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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÌÅÒÎÄÈÊ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ
ÑÀÌÎÐÅÃÓËßÖÈÈ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÍÅÉÐÎÄÅÐÌÈÒÀ, ÝÊÇÅÌÛ È ÏÑÎÐÈÀÇÀ
À.Â. Ñóõàðåâ, À.Â. Áàáêèí

TO USE OF PSYCHICAL SELF-REGULATION METHODS
IN COMPLEX THERAPY OF NEURODERMITIS, ECZEMA
AND PSORIASIS
A.V. Sukharev, MD, PhD, A.V. Babkin, MD, PhD

SUMMARY: Psychological status was studied in order to improve the efficacy of the therapy
of neurodermitis, eczema and psoriasis patients.

The efficacy and the advisability of psychical self-regulation and psychological examination
was shown in complex therapy of neurodermitis, eczema and psoriasis.

Key words: psychical self-regulation, therapy, neurodermitis, eczema, psoriasis.
ÐÅÇÞÌÅ: Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íåéðîäåðìèòîì, ýêçåìîé,

ïñîðèàçîì ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå èõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèê
ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè. Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü âêëþ÷åíèÿ â
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ íåéðîäåðìèòà, ýêçåìû è ïñîðèàçà ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ,
ìåòîäèê ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ, ëå÷åíèå, íåéðîäåðìèò, ýêçåìà, ïñîðèàç.

Çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ìíîãèõ êîæíûõ çàáîëå-
âàíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò íè ó
êîãî ñîìíåíèÿ.

Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ó êîæíûõ áîëü-
íûõ ñîñòàâëÿþò îò 30% äî 80%.2,3,4,5,7,8,9,11

Áîëåå 50% áîëüíûõ ïñîðèàçîì ñâÿçûâàþò
ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ ñ ñèëüíûì ñòðåññîì è
âûðàæåííûìè íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè, ïðè-
÷åì âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ îò
ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ ñòðåññà ó ýòèõ áîëüíûõ
ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 3 íåäåëü.2,3,4 Îêîëî 76%
ëèö, ñòðàäàþùèõ èñòèííîé ýêçåìîé è 70%
áîëüíûõ íåéðîäåðìèòîì îòìå÷àþò âåäóùóþ
ýòèîëîãè÷åñêóþ ðîëü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ôàêòîðà â âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèé, ïðè-
÷åì âðåìÿ ìåæäó ñòðåññîðíûì âîçäåéñòâèåì
è ðàçâèòèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó ýòèõ
áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò îêîëî 2 äíåé ïðè ýêçåìå
è ñåêóíäû ïðè íåéðîäåðìèòå. 2,4

Â ñâîþ î÷åðåäü, ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ
ïî ïîâîäó êîñìåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ, äëèòåëü-
íî ñóùåñòâóþùåãî çóäà ôîðìèðóþò âûðàæåí-
íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, òåì ñàìûì
çàìûêàþò ïàòîëîãè÷åñêèé êðóã çàáîëåâàíèÿ
è îáóñëàâëèâàþò äëèòåëüíîå, ðåçèñòåíòíîå
ê òåðàïèè òå÷åíèå äåðìàòîçîâ. 5

Îäíàêî ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
äåðìàòîçîâ, ñâÿçàííûõ ñ âûðàæåííûìè ïñè-
õèàòðè÷åñêèìè, ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, äðóãèìè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íûìè ñâÿçÿìè.10,12,13 Ó÷èòûâàÿ âåñü ñïåêòð ñî-
÷åòàíèÿ êîæíûõ ïîðàæåíèé è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, öåëåñîîáðàçíî èõ ðàç-
äåëèòü íà òðè îñíîâíûå ãðóïïû:12

– Ïåðâè÷íûå êîæíûå çàáîëåâàíèÿ, îáîñò-
ðÿåìûå íåðâíûì ñòðåññîì.

– Ïåðâè÷íî ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïðè
êîòîðûõ êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âòî-
ðè÷íûìè è ñàìîñòîÿòåëüíî âûçûâàþòñÿ áîëü-
íûìè (äåðìàòîçîéíûé áðåä, òðèõîòèëëîìà-
íèÿ è äð.).

– Ïåðâè÷íûå êîæíûå ïîðàæåíèÿ, âûçû-
âàþùèå íàðóøåíèÿ ïñèõèêè.

Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïîçâîëÿåò îïðåäå-
ëèòü ïðèîðèòåòû â òåðàïèè, èñïîëüçóÿ ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêèå è òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ êîæíîé ïàòîëîãèè. Òðàäèöèîííûì
ñïîñîáîì êîððåêöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå ñ÷èòà-
þòñÿ òðàíêâèëèçàòîðû è àíòèäåïðåññàíòû.
Îäíàêî íè îäèí èç ýòèõ ïðåïàðàòîâ íå ÿâëÿ-
åòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ñðåäñòâîì ïðîòèâ ñèìï-
òîìîâ ñòðåññà. Ñàìûì ìîùíûì ñðåäñòâîì â
äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèå ÷åëîâå-
êà, ÷òî îïðåäåëÿåò âåäóùóþ ðîëü ïñèõîòå-
ðàïèè â ëå÷åíèè íåéðîäåðìàòîçîâ.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
Íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ìîäèôèêàöèè
ìåòîäèê ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè (ÏÑÐ),
ðàçðàáîòàííûå Â.Å.Ñàëàìàòîâûì è äð.,6

îñíîâàííûå íà ïðèìåíåíèè ïðèåìîâ ýðèê-
ñîíèàíñêîãî ãèïíîçà è íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñ-
êîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ (ÍËÏ).1 Äëÿ áîëåå
ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ èñïîëüçóåìûõ ìåòîäèê
öåëåñîîáðàçíî ðàññìîòðåòü îòäåëüíûå ïðèí-
öèïû è ïðàêòè÷åñêèå ïðèåìû (ÍËÏ).

Ïñèõè÷åñêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ (ÏÑÐ) – ýòî
ìåòîäèêè, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ÷åëîâåê
ó÷èòñÿ ðåãóëèðîâàòü è êîíòðîëèðîâàòü ñîáñò-
âåííûå ïñèõè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðî-
öåññû. Íàèáîëåå âàæíûìè çàäà÷àìè ÏÑÐ
ÿâëÿþòñÿ: ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿ-
æåííîñòè, âûðàæåííûõ ñòðåññîâûõ ðåàêöèé,
à òàêæå îáó÷åíèå ÷åëîâåêà ðàññëàáëåíèþ è
àêòèâàöèè, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷åãî îí õî-
÷åò äîñòè÷ü â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè.

Ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå ïñèõè-
÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, ÷åëîâåê âõîäèò â îñî-
áîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ (ÎÑÑ), â êîòîðîì âîç-
ðàñòàåò àêòèâíîñòü ïîäñîçíàòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ ïðè ñîçíàòåëüíîì ïîêîå. Îñîáîå ñîñòîÿ-
íèå ñîçíàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàêñèìàëüíîé
êîíöåíòðàöèåé íà âíóòðåííèõ îùóùåíèÿõ,
îáðàçàõ, äèàëîãàõ. Íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî
ÎÑÑ ÿâëÿþòñÿ íåîáû÷íûìè. Òàêèå ñîñòîÿ-
íèÿ ñîçíàíèÿ äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ýòî
ìîæåò áûòü, íàïðèìåð, ÷òåíèå èíòåðåñíîé
êíèãè èëè æå äîëãàÿ ìîíîòîííàÿ ïîåçäêà íà
àâòîìîáèëå ïî çíàêîìîé äîðîãå. Â òàêèõ ñè-

Êàôåäðà êîæíûõ è
âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé
Ðîññèéñêîé Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
À.Â. Ñóõàðåâ,
À.Â. Áàáêèí

Depatment of
Dermatovenerology of
the Medical Military
Academy,
St.Petersburg
A.V. Sukharev, MD, PhD,
A.V. Babkin, MD, PhD
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òóàöèÿõ ÷åëîâåê ñìîòðèò ñêâîçü ïðåäìåòû,
íå çàìå÷àÿ èõ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîäîáíûå ñîñ-
òîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ òåìè ïîëåçíûìè ñîñòîÿíèÿ-
ìè, â êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò ïðîöåññû ïñèõè÷åñ-
êîé ñàìîðåãóëÿöèè. Íàáëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, äûõàíèÿ, ìåíÿåòñÿ
ìûøå÷íûé òîíóñ, êðîâîñíàáæåíèå ðàçëè÷-
íûõ îðãàíîâ. Ýòè èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îáðàò-
íûì îòðàæåíèåì òåõ ñäâèãîâ, êîòîðûå ïðîèñ-
õîäÿò â îðãàíèçìå ïîä äåéñòâèåì ñòðåññà. È
âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî îñîáûå ñîñòîÿíèÿ
ñîçíàíèÿ ïðè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà
âíóòðåííèõ ïðèÿòíûõ êîìôîðòíûõ îùóùå-
íèÿõ, êàðòèíàõ ìîãóò ïðèâîäèòü ê àêòèâèçà-
öèè âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ê íàèáî-
ëåå ïîëíîìó èñïîëüçîâàíèþ ðåçåðâîâ è ïîëî-
æèòåëüíûõ ðåñóðñîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè ïðèìåíåíèèè ìå-
òîäèê ÏÑÐ ó áîëüíûõ íåéðîäåðìèòîì, ïñî-
ðèàçîì è çêçåìîé. Ïàðàëëåëüíî èññëåäîâà-
ëèñü äåðìàòîëîãè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé
ñòàòóñ. Äëÿ îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
ïðîâîäèëîñü òåñòèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì
òåñòà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè (ÍÏÀ),
øêàëû Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà è òåñòà ñóáü-
åêòèâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ (ÑÀÍ). Ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ÏÑÐ òåñòèðîâàíèå ïîâòîðÿëîñü,
à òàêæå áîëüíûìè çàïîëíÿëàñü àíêåòà ñóáúåê-
òèâíîé îöåíêè, îòðàæàþùàÿ èçìåíåíèÿ â ñà-
ìî÷óâñòâèè, îñíîâíûõ æàëîáàõ è âíóòðåííåé
êàðòèíå áîëåçíè. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ó÷àñò-
âîâàëî 17 áîëüíûõ ñ íåéðîäåðìèòîì, 15 áîëü-
íûõ ñ ïñîðèàçîì è 12 áîëüíûõ ñ ýêçåìîé. Èç
íèõ 24 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 20 äî 42 ëåò, 20
æåíùèí â âîçðàñòå îò 21 äî 44 ëåò.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Äî îáñëåäîâàíèÿ ó 70% âñåõ áîëüíûõ îòìå-
÷àëîñü ïîâûøåíèå ñèòóàöèîííîé, ó 30% ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ó 80% ïëîõîå ñàìî-
÷óâñòâèå, 40% áîëüíûõ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû
íà çóä êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Â ðåçóëüòàòå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÏÑÐ
ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â äåðìàòîëîãè-
÷åñêîì ñòàòóñå îòìå÷åíî ó 30% áîëüíûõ, óëó÷-
øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ó 70% áîëüíûõ, ñíèæå-
íèå èíòåíñèâíîñòè èëè èñ÷åçíîâåíèå îñíîâ-
íûõ æàëîá (â òîì ÷èñëå è çóäà) ó 20% áîëü-
íûõ. Îñíîâíûå èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà âûðàæàëèñü â ñíèæåíèè ñèòóàöèîí-
íîé (ó 70%) è ëè÷íîñòíîé (ó 30%) òðåâîæ-
íîñòè, 20 ÷åëîâåê èç 44 ÷åëîâåê íàó÷èëèñü
ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ñâîèì ïñèõè÷åñêèì è
ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Áûëî îòìå÷åíî ñîê-
ðàùåíèå íà 10% êîéêî-äíåé ó áîëüíûõ, êî-
òîðûì ïðîâîäèëèñü ìåòîäèêè ÏÑÐ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé ïîëó÷àþùèõ òîëüêî òðàäè-
öèîííóþ òåðàïèþ. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíû-
ìè ðåçóëüòàòàìè ïðèìåíåíèÿ ÏÑÐ ÿâèëèñü:
ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè,
âûðàæåííûõ ñòðåññîâûõ ðåàêöèé, íîðìà-
ëèçàöèÿ ïñèõî-ñîìàòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñíè-
æåíèå ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, ÷óâñòâà òðå-
âîãè, òÿãîñòíîãî îæèäàíèÿ, ñòðàõà, óëó÷øåíèå
íàñòðîåíèÿ, ðàçâèòèå óâåðåííîñòè â ñåáå, ïî-
âûøåíèå óñòîé÷èâîñòè ê âîçäåéñòâèþ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû
(ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ, ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûõ), óìåíüøåíèå ÷óâñòâà óñòàëîñòè è óòîì-
ëåíèÿ, íîðìàëèçàöèÿ ñíà, îïòèìèçàöèÿ óìñò-
âåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
áîëåå áûñòðûé ðåãðåññ êîæíûõ âûñûïàíèé.

ÂÛÂÎÄÛ
Ìàòåðèàëû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæ-
äàþò âûñîêóþ ðîëü ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
ôàêòîðîâ â ïîääåðæàíèè êîæíûõ çàáîëåâà-
íèé è íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ áîëüíûì ñ
íåéðîäåðìèòîì, ýêçåìîé, ïñîðèàçîì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ ìíîãîîáðàçèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè è ïîääåðæàíèè
äåðìàòîçîâ, ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì îï-
ðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ êîíñóëüòà-
öèé ïñèõîòåðàïåâòà è âîçìîæíîñòè äåðìàòî-
ëîãà â êîððåêöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó
áîëüíûõ íåéðîäåðìèòîì, ýêçåìîé, ïñîðèàçîì.

Ïîêàçàíèÿìè ê êîíñóëüòàöèè áîëüíûõ äåð-
ìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïñèõîòåðàïåâòîì:

– Îáíàðóæåíèå âûðàæåííûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé ó äåðìàòîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ â ðåçóëüòàòå ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ.

– Âîçíèêíîâåíèå êîæíîãî çàáîëåâàíèÿ
ïîñëå ñèëüíîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè.

– Íåéðîäåðìàòîçû, íå ïîääàþùååñÿ òðà-
äèöèîííîé òåðàïèè.

– Äëèòåëüíîå òå÷åíèå äåðìàòîçà ñ âûðà-
æåííûìè ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè èçìåíåíè-
ÿìè ëè÷íîñòè.

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäèê ïñèõè-
÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè:

– Âûðàæåííûé êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò.
– Äëèòåëüíûé çóä êîæè.
– Äëèòåëüíîå òå÷åíèå äåðìàòîçà.
– Íåâûðàæåííûå ïñèõîýìîöèîíàëüíûå èç-

ìåíåíèÿ ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè.
– Æåëàíèå ïàöèåíòà íàó÷èòüñÿ ñàìîðåãó-

ëÿöèè ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, âðà÷ äåðìàòîëîã, îáó÷èâ-

øèñü ìåòîäèêàì ñàìîðåãóëÿöèè, ðàñøèðÿåò
ñâîè âîçìîæíîñòè â îêàçàíèè ïîìîùè áîëü-
íûì íåéðîäåðìèòîì, ýêçåìîé, ïñîðèàçîì.
Ó÷èòûâàÿ ïðîñòîòó ïðîâåäåíèÿ è ñàìîîáó-
÷àåìîñòü ìåòîäèêàì ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìî-
ðåãóëÿöèè, ñ÷èòàåì âîçìîæíûì èñïîëüçî-
âàíèå èõ â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè äåð-
ìàòîëîãà.
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ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÛ: ÏÐÈÍÖÈÏÛ È ÏÐÀÊÒÈÊÀ
ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
À.Þ. Ñåðãååâ, Þ.Â. Ñåðãååâ, Â.È. Ëûñåíêî, Ì.Î. Òàðàñîâà

Íàöèîíàëüíàÿ
Àêàäåìèÿ Ìèêîëîãèè,
ã. Ìîñêâà
À.Þ. Ñåðãååâ,
Þ.Â. Ñåðãååâ,
Â.È. Ëûñåíêî,
Ì.Î. Òàðàñîâà

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ îíèõîìèêîçîâ
çàêëþ÷àåòñÿ â ñî÷åòàíèè ìåòîäîâ ìåñòíîé òå-
ðàïèè ñ ëå÷åíèåì ñèñòåìíûìè ïðîòèâîãðèá-
êîâûìè ïðåïàðàòàìè. Öåëè ïðèìåíåíèÿ êîì-
áèíèðîâàííîé òåðàïèè ìîãóò áûòü ðàçëè÷-
íûìè. ×àùå âñåãî ìåñòíîå ëå÷åíèå ñî÷åòàþò
ñ ñèñòåìíûì ÷òîáû ñîêðàòèòü äîçèðîâêè è
ñðîêè íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìíîãî ïðåïàðàòà, òåì
ñàìûì ñîêðàùàÿ è ðèñê ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
Êðîìå òîãî, ìåñòíûå ïðåïàðàòû ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ïðîòèâîðåöèäèâíîé ïðîôè-
ëàêòèêè ïîñëå ëå÷åíèÿ ñèñòåìíûì ïðåïàðà-
òîì. Íàêîíåö, íàçíà÷åíèå ìåñòíîãî ïðåïà-
ðàòà ìîæåò ðàñøèðÿòü ýòèîëîãè÷åñêèå ïîêà-
çàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ñèñòåìíîãî ïðåïàðàòà
áîëåå óçêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ.

Ñàìî ïîíÿòèå «êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ
îíèõîìèêîçà» âîñïðèíèìàåòñÿ ïî-ðàçíîìó.
Îäíè âñëåä çà A. Polak-Wyss6 è äðóãèìè çà-
ðóáåæíûìè àâòîðàìè ïîäðàçóìåâàþò ïîä ýòèì
ñî÷åòàíèå ìåñòíûõ è ñèñòåìíûõ ïðåïàðàòîâ,
âîîáùå ðàçíûõ àíòèìèêîòèêîâ, êàê â êîìáè-
íèðîâàííîé òåðàïèè ãëóáîêèõ ìèêîçîâ.4 Ìû
ïîíèìàåì êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ êàê
ñî÷åòàíèå ñèñòåìíîé ïðîòèâîãðèáêîâîé òå-
ðàïèè ñ ëþáûìè ïðèåìàìè ìåñòíîé òåðàïèè
îíèõîìèêîçîâ (ìåñòíûå àíòèìèêîòèêè è àí-
òèñåïòèêè, êåðàòîëèòèêè, óäàëåíèå íîãòÿ).

Ìû âûäåëÿåì äâå ðàçíîâèäíîñòè êîìáè-
íèðîâàííîé ïðîòèâîãðèáêîâîé òåðàïèè: ïà-
ðàëëåëüíóþ è ïîñëåäîâàòåëüíóþ. Ïðè ïàðàë-
ëåëüíîé êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè îáà ïðå-
ïàðàòà, è ñèñòåìíûé, è ìåñòíûé, íàçíà÷àþòñÿ
îäíîâðåìåííî. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ
èìè ìîæåò áûòü îäèíàêîâîé èëè ðàçëè÷íîé.
Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ñèñòåìíûé ïðåïàðàò äà-
þò íà îãðàíè÷åííîå âðåìÿ, à ìåñòíûé íàçíà-
÷àþò è ïîñëå åãî îòìåíû. Áîëüøèíñòâî èçó-
÷åííûõ êîìáèíèðîâàííûõ ñõåì (òàáë. 1)
îòíîñÿòñÿ èìåííî ê ïàðàëëåëüíîé òåðàïèè.

Ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè,
ñîîáùåííàÿ ðàçíûìè àâòîðàìè, îêàçûâàëàñü
áîëåå âûñîêîé, ÷åì ìîíîòåðàïèÿ ñèñòåìíû-
ìè èëè ìåñòíûìè ïðåïàðàòàìè, âõîäèâøèìè
â èçó÷àåìóþ êîìáèíàöèþ. Âíåäðåíèå ìåòî-
äèê êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ âîçðîäèëî ê
æèçíè ãðèçåîôóëüâèí è êåòîêîíàçîë, êîòîðûå
ñ ïîÿâëåíèåì ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ áûëè
èñêëþ÷åíû èç ñïèñêà ñðåäñòâ âûáîðà ïðè îíè-
õîìèêîçàõ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èñïîëüçîâà-
íèå óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ â íàøè äíè ðåçêî
ñîêðàòèëîñü, èõ ñî÷åòàíèå ñ ãîòîâûìè èëè
ýêñòåìïîðàëüíûìè ìåñòíûìè ôîðìàìè àí-
òèìèêîòèêîâ èëè àíòèñåïòèêîâ ìîæåò ñòàòü
âûõîäîì äëÿ òîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ, êîòîðîé
íåäîñòóïíû ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà. Êîìáè-
íèðîâàííûå ñõåìû ïîçâîëÿþò íà 6–8 ìåñ.
ñîêðàòèòü ñðîê ëå÷åíèÿ ãðèçåîôóëüâèíîì è
êåòîêîíàçîëîì.

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëèò ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü è ðÿäà ãåíåðèêîâ ñîâðå-
ìåííûõ ñèñòåìíûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ,
èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ïðè îíèõîìèêîçå
áûëî èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî.

Ñëåäóþùèì ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ ñîê-
ðàùåíèå ñðîêîâ ëå÷åíèÿ ïðè ñîõðàíåíèè åãî
ýôôåêòèâíîñòè. Ýòî äåëàåò ñèñòåìíóþ òåðà-
ïèþ îíèõîìèêîçîâ áîëåå áåçîïàñíîé è óäîá-
íîé. Íàçíà÷åíèå ìåñòíûõ ïðåïàðàòîâ âî âðå-
ìÿ è ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìíûõ ñðåäñòâ ïî-

çâîëÿåò, âî-ïåðâûõ, ñîêðàòèòü ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ëþáûõ ñõåì, à âî-âòîðûõ, ïîâûñèòü ýôôåê-
òèâíîñòü óêîðî÷åííûõ è ïðåðûâèñòûõ ñõåì.

Âîçìîæíîñòü ñîêðàùåíèÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè òåðàïèè ñîâðåìåííûìè ñèñòåìíûìè
àíòèìèêîòèêàìè çà ñ÷åò èõ êîìáèíàöèè ñ
ìåñòíûìè ñðåäñòâàìè èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî.
Òàê, ïðè èñïîëüçîâàíèè òåðáèíàôèíà ýòî íå
óäàëîñü (Baran et al., 2000).4 Íà îñíîâàíèè
ñîáñòâåííîãî îïûòà ìû ìîæåì çàêëþ÷èòü,
÷òî ýòîò ýôôåêò ìîæåò áûòü äîñòèãíóò òîëüêî
ïðè ïîðàæåíèè îòíîñèòåëüíî áûñòðî ðàñòó-
ùèõ íîãòåé. Â ïðî÷èõ ñëó÷àÿõ ýôôåêòèâíîé
ìîæåò îêàçàòüñÿ èíòåðìèòòèðóþùàÿ òåðàïèÿ
(íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå òåðáèíàôèíà 7, 10
èëè 14–äíåâíûìè öèêëàìè ñ ïðîìåæóòêàìè
àíàëîãè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè). Â ñâÿçè ñ
èñêëþ÷èòåëüíî äîëãèì ñîõðàíåíèåì èòðàêî-
íàçîëà â íîãòÿõ ìû íå ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàç-
íûì èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ïðåïàðàòà â ñõå-
ìàõ ïàðàëëåëüíîé êîìáèíèðîâàííîé òåðà-
ïèè. Øèðîêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ è îñîáåííîñ-
òè ôàðìàêîêèíåòèêè îáóñëîâëèâàþò âûñî-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü èòðàêîíàçîëà óæå ïðè
ìîíîòåðàïèè.

Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðà-
ïèÿ îíèõîìèêîçà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ìåñòíûé ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ íå îäíîâðå-
ìåííî ñ ñèñòåìíûì ñðåäñòâîì, à ïîñëå íåãî,
òàê ÷òî ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ äâóõôàçíûì. Ïðå-
èìóùåñòâî ïîñëåäîâàòåëüíîé êîìáèíèðî-
âàííîé òåðàïèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì î÷åâèä-
íûì, ïîñêîëüêó îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü â
íàçíà÷åíèè ìåñòíîãî ïðåïàðàòà â íà÷àëå
ëå÷åíèÿ, â ôàçó ñèñòåìíîé òåðàïèè. Ïðèíöèï
ïîñëåäîâàòåëüíîé êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè
– ñîõðàíåíèå ýôôåêòà ñèñòåìíûõ ïðåïàðàòîâ
ïîñëå èõ îòìåíû è äî îòðàñòàíèÿ çäîðîâîé
íîãòåâîé ïëàñòèíêè çà ñ÷åò íàçíà÷åíèÿ ìåñò-
íûõ ñðåäñòâ. Îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå âîçíèêàåò
âîïðîñ: êîãäà ñëåäóåò íà÷èíàòü ìåñòíóþ
òåðàïèþ? Íåÿñíûì è â äàííîì ñëó÷àå, è ïðè
ïàðàëëåëüíîé êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè,
îñòàåòñÿ ñðîê, â òå÷åíèå êîòîðîãî ñëåäóåò
íàçíà÷àòü ìåñòíûé àíòèìèêîòèê.

Ñ âíåäðåíèåì èíäåêñà ÊÈÎÒÎÑ1 êàê
ñðåäñòâà äëÿ ïðèíÿòèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî
ðåøåíèÿ ïðè îíèõîìèêîçå ñòàëî âîçìîæíûì
ðàññ÷èòûâàòü ïîñëåäîâàòåëüíûå êîìáèíàöèè
ñèñòåìíûõ è ìåñòíûõ ïðåïàðàòîâ. Ñíà÷àëà ñ
ïîìîùüþ ÊÈÎÒÎÑ âðà÷ îïðåäåëÿåò íåîá-
õîäèìûé ïðèíöèï ëå÷åíèÿ. Åñëè òðåáóåòñÿ
êîìáèíèðîâàííàÿ ïðîòèâîãðèáêîâàÿ òåðàïèÿ
(ÊÈÎÒÎÑ îò 12 äî 20), íàçíà÷àþò ñèñòåìíûé
ïðîòèâîãðèáêîâûé ïðåïàðàò ïî ñòàíäàðòíîé
ñõåìå, íàïðèìåð 3 öèêëà ïóëüñ-òåðàïèè èëè
3 ìåñ. óêîðî÷åííîé ñõåìû ñ òåðáèíàôèíîì.
×åðåç 9–12 ìåñ., â çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèÿ
ÊÈÎÒÎÑ, ò.å. ñêîðîñòè ðîñòà íîãòÿ, âðà÷ ñíî-
âà îöåíèâàåò ñîñòîÿíèå íîãòåé. Åñëè íàñòó-
ïàåò êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå è ñîõðàíÿþ-
ùèåñÿ èçìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ÊÈÎÒÎÑ íå
áîëåå 6, òî íàçíà÷àþò ìåñòíóþ òåðàïèþ äî
îòðàñòàíèÿ çäîðîâîé íîãòåâîé ïëàñòèíêè.

Îñîáîå ïðåèìóùåñòâî ïîñëåäîâàòåëüíîé
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè
ïîðàæåíèè ìíîãèõ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê,
âêëþ÷àÿ ìåäëåííî ðàñòóùèå (íàïðèìåð, íà
áîëüøèõ ïàëüöàõ). Â äàííîì ñëó÷àå ñèñ-
òåìíîé òåðàïèè â ñòàíäàðòíîé ñõåìå äîñòà-
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òî÷íî äëÿ áûñòðî ðàñòóùèõ íîãòåé. Íà íîãòè
áîëüøèõ ïàëüöåâ, ïî äîñòèæåíèè ñîîòâåòñò-
âóþùèõ çíà÷åíèé ÊÈÎÒÎÑ, äîïîëíèòåëüíî
íàçíà÷àþò ìåñòíûå ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðåä-
ñòâà. Íàïðèìåð: ó áîëüíîãî ïîðàæåíû íîãòè
âñåõ ïàëüöåâ ñòîï. ÊÈÎÒÎÑ äëÿ áîëüøèõ
ïàëüöåâ ñòîï ñîîòâåòñòâóåò 18 (íóæíà êîìáè-
íèðîâàííàÿ òåðàïèÿ), à äëÿ îñòàëüíûõ – 12
(äîñòàòî÷íî ñèñòåìíîé ìîíîòåðàïèè). Íàç-
íà÷àþò ñèñòåìíûé ïðåïàðàò. ×åðåç 12 ìåñ.
íà íîãòè áîëüøèõ ïàëüöåâ íàçíà÷àþò ìåñò-
íóþ òåðàïèþ äî îòðàñòàíèÿ çäîðîâîé íîã-
òåâîé ïëàñòèíû.

Íàìè áûëà ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü (èç-
ëå÷åíèå â 19 èç 23 ñëó÷àåâ, ò.å. 82% ïðè
ÊÈÎÒÎÑ 10–16) òàê íàçûâàåìîé êîìáèíè-
ðîâàííîé ïóëüñ-òåðàïèè: íàçíà÷åíèÿ ôëóêî-
íàçîëà ïî 150 ìã 1 ðàç â íåä, à ïîñëå åãî îò-
ìåíû – ëàêà «ëîöåðèë».7 Òàêèì îáðàçîì óäà-
åòñÿ èçáåæàòü èçëèøíåãî íàçíà÷åíèÿ ìåñò-
íîãî ïðåïàðàòà â íà÷àëå ëå÷åíèÿ.

Îáùåå ïðåèìóùåñòâî è ïàðàëëåëüíîé, è
ïîñëåäîâàòåëüíîé êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè
çàêëþ÷àåòñÿ â ñíèæåíèè âåðîÿòíîñòè ðåöè-
äèâà. Ïðè íàçíà÷åíèè ìåñòíîãî ïðåïàðàòà íà
ñðîê äî îòðàñòàíèÿ çäîðîâîé íîãòåâîé ïëàñ-
òèíû óäàåòñÿ ïðèêðûòü òîò ïåðèîä, êîãäà êîí-
öåíòðàöèÿ ñèñòåìíîãî àíòèìèêîòèêà íèæå
íåîáõîäèìîé, à â íîãòå åùå ñîõðàíÿþòñÿ ýëå-
ìåíòû ãðèáà.

Â ïðàêòèêå îòå÷åñòâåííûõ äåðìàòîëîãîâ
î÷åíü ÷àñòî óäàëåíèå ïîðàæåííûõ ñòðóêòóð
íîãòÿ ñ ïîìîùüþ êåðàòèíîëèòè÷åñêèõ ïëàc-
òûðåé è ÷èñòîê íîãòåâîãî ëîæà ïðîèçâîäèòñÿ
â äîïîëíåíèå ê íàçíà÷åíèþ ñèñòåìíûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî îáóñëîâëåíî
òðàäèöèåé, ïîñêîëüêó ðàíüøå, ïðè íàëè÷èè
îòíîñèòåëüíî ìàëîýôôåêòèâíûõ ñèñòåìíûõ
àíòèìèêîòèêîâ áåç óäàëåíèÿ íîãòåâîé ïëàñ-
òèíêè îáîéòèñü áûëî íåëüçÿ. Ñ äðóãîé ñòîðî-

íû, çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñëó÷àåâ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñîñòàâëÿþò èìåííî ïîæèëûå ïàöèåí-
òû ñ äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèì îíèõîìèêî-
çîì, îáóñëîâëåííûì T.rubrum, è, êàê ïðàâèëî
– ñ áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåííûì ãèïåðêåðà-
òîçîì. Äëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ íàçíà÷åíèå ñèñ-
òåìíûõ ïðåïàðàòîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ,
ïðåâûøàþùåé ñòàíäàðòíóþ ñõåìó, ÿâëÿåòñÿ
íåæåëàòåëüíûì êàê â ñèëó ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé è ôîíîâûõ ñîñòîÿíèé, òàê è ïî
ïðè÷èíå íåâûñîêîé êîìïëàåíòíîñòè è ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Êðîìå
òîãî, âûðàæåííûé ãèïåðêåðàòîç çà÷àñòóþ
îáåñöåíèâàåò ñèñòåìíóþ òåðàïèþ ó ëþáûõ
ïàöèåíòîâ, äàæå ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì íàç-
íà÷åíèè ñèñòåìíûõ ïðåïàðàòîâ è ñî÷åòàíèè
èõ ñ ìåñòíûìè àíòèìèêîòèêàìè. Â àìîðôíîé
òîëùå ðîãîâûõ ìàññ, ðàñïîëîæåííûõ ìåæäó
ïëàñòèíêîé è ëîæåì íîãòÿ, â ïîëîñòÿõ è ðàñùå-
ëèíàõ ñîõðàíÿþòñÿ ñêîïëåíèÿ ãðèáîâ, çà÷àñ-
òóþ íåäîñÿãàåìûå äëÿ ñèñòåìíûõ àíòèìèêî-
òèêîâ. Â ñèñòåìå ÊÈÎÒÎÑ àáñîëþòíûìè ïî-
êàçàíèÿìè ê óäàëåíèþ ïîðàæåííûõ ÷àñòåé
íîãòÿ ÿâëÿþòñÿ çíà÷åíèÿ âûøå 20 (òàáë. 2).

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàíèå
êåðàòîëèòè÷åñêîé òåðàïèè èëè óäàëåíèÿ íîã-
òÿ ñ êîðîòêèì êóðñîì ñèñòåìíîé òåðàïèè.
Íàçíà÷åíèå ñòàíäàðòíûõ ñõåì â äîïîëíåíèå
ê óäàëåíèþ íîãòåâûõ ïëàñòèí ñ ïîìîùüþ êå-
ðàòîëèòè÷åñêîãî ïëàñòûðÿ è ÷èñòîê íîãòå-
âîãî ëîæà îïðàâäàíî ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà ïîðàæåíî ìíîãî íîãòåé, à óäàëÿþò íîãòå-
âûå ïëàñòèíû ëèøü îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ:
íàèáîëåå èçìåíåííûõ èëè ìåäëåííî ðàñòóùèõ.

Â ïðî÷èõ ñëó÷àÿõ äîñòàòî÷íî íàçíà÷åíèÿ
êîðîòêîãî êóðñà ñèñòåìíîãî àíòèìèêîòèêà,
íàïðèìåð 1 öèêëà ïóëüñ-òåðàïèè èòðàêîíà-
çîëîì (400 ìã/ñóò â òå÷åíèå 1 íåä). Òåì ñà-
ìûì ëèêâèäèðóåòñÿ èñòî÷íèê âîçáóäèòåëÿ íà
êîæå, â òîì ÷èñëå íà ó÷àñòêàõ, îêðóæàþùèõ
íîãîòü. Ïîñêîëüêó èñòî÷íèê âîçáóäèòåëÿ â
íîãòå – íîãòåâàÿ ïëàñòèíêà è êåðàòîòè÷åñêèå
ìàññû ïîä íåé óäàëÿþòñÿ, äëèòåëüíàÿ ñèñ-
òåìíàÿ òåðàïèÿ äëÿ äàííîãî íîãòÿ íå íóæíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàìè èçó÷àåòñÿ ýôôåê-
òèâíîñòü êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè îíèõîìè-
êîçîâ ñ íàçíà÷åíèåì èòðàêîíàçîëà (äî 3 öèê-
ëîâ ïóëüñ-òåðàïèè) â ñî÷åòàíèè ñ ÷àñòè÷íûì
êåðàòîëèòè÷åñêèì óäàëåíèåì ïîðàæåííûõ
ôðàãìåíòîâ íîãòÿ. Èç 118 áîëüíûõ ñ ÊÈÎÒÎÑ
20–25, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, 13 çàêîí-
÷èëè êóðñ ëå÷åíèÿ (5 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí,
ñðåäíèé ÊÈÎÒÎÑ=23,07). Êëèíè÷åñêîå
èçëå÷åíèå áûëî äîñòèãíóòî ó âñåõ áîëüíûõ.

Åñëè êîìáèíàöèÿ ñ ìåñòíûìè àíòèìèêî-
òèêàìè ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü ðåöèäèâ èí-
ôåêöèè, ò.å. åå âîçîáíîâëåíèå çà ñ÷åò âûæèâ-
øèõ â íîãòå ãðèáîâ, òî ñî÷åòàíèå ñèñòåìíîé
òåðàïèè ñ óäàëåíèåì íîãòåâûõ ïëàñòèí, ïðî-
âîäèòñÿ òàêæå è ÷òîáû èçáåæàòü ðåèíôåêöèè
– ïðîíèêíîâåíèÿ âîçáóäèòåëÿ èç äðóãèõ íîã-
òåé èëè îêðóæàþùåé êîæè. Õèðóðãè÷åñêîå

Àâòîðû, ãîä Ñèñòåìíûé ïðåïàðàò, äîçà, ñõåìà íàçíà÷åíèÿ Ìåñòíûé ïðåïàðàò, äîçà, ñõåìà íàçíà÷åíèÿ

Èññëåäîâàíèÿ êîìáèíèðîâàííîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè îíèõîìèêîçàÒàáëèöà 1

Ñåðãååâ À.Þ., Ñåðãååâ Þ.Â., 199810

Ñåðãååâ Þ.Â., Ñåðãååâ À.Þ., 19983

Ñåðãååâ Þ.Â., Âëàäèìèðîâ Â.Â., 19968

Baran et al., 20004

Ôëóêîíàçîë («äèôëþêàí»), 150 ìã/ñóò,
1 ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèå 3 ìåñ.

Òåðáèíàôèí («ëàìèçèë»), 250 ìã/ñóò,
10-äíåé ñ ïîñëåäóþùèì 10-äíåâíûì èíòåðâàëîì,
â òå÷åíèå 3 ìåñ.

Òåðáèíàôèí («ëàìèçèë») 250 ìã/ñóò,
10-äíåé ñ ïîñëåäóþùèì 10-äíåâíûì èíòåðâàëîì,
â òå÷åíèå 10 íåäåëü (3 ìåñ.) .

Òåðáèíàôèí («ëàìèçèë»), 250 ìã/ñóò,
åæåäíåâíî â òå÷åíèå 1,5 èëè 3 ìåñ.

Àìîðîëôèí 5% («ëîöåðèë») 1 ðàç â íåäåëþ,
â òå÷åíèå 6 ìåñ.

Àìîðîëôèí 5% («ëîöåðèë») 1 ðàç â íåäåëþ,
â òå÷åíèå 4–5 ìåñ.

Öèêëîïèðîêñ 8% («áàòðàôåí») 1 ðàç â íåäåëþ,
â òå÷åíèå 3–5 ìåñ.

Àìîðîëôèí 5% («ëîöåðèë») 1 ðàç â íåäåëþ,
â òå÷åíèå 15 ìåñ.

Òàáëèöà 2

Êàòåãîðèÿ Ôàêòîðû

Ïîêàçàíèÿ ê êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè

Îáúåêòèâíûå êëèíè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè îíèõîìèêîçà

Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ

Îñîáåííîñòè ïàöèåíòà

Ñóáúåêòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè

Çíà÷åíèÿ ÊÈÎÒÎÑ îò 16 è âûøå

Ïîðàæåíèå îòäåëüíûõ ìåäëåííî ðàñòóùèõ íîãòåé
Áåçóñïåøíàÿ èëè íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíàÿ
ìîíîòåðàïèÿ ñèñòåìíûìè
èëè ìåñòíûìè ïðåïàðàòàìè

Ëþáûå ñîñòîÿíèÿ, âûíóæäàþùèå îòìåíèòü
ñèñòåìíóþ òåðàïèþ â äàëüíåéøåì

Âîçðàñò ñòàðøå 50 ëåò
Ìåäëåííî ðàñòóùèå íîãòè

Íåñîãëàñèå ïàöèåíòà íà äëèòåëüíóþ ìåñòíóþ
èëè ñèñòåìíóþ òåðàïèþ
Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè, äåëàþùèå
íåâîçìîæíîé ïîëíîöåííóþ ñèñòåìíóþ
èëè ìåñòíóþ ìîíîòåðàïèþ

À.Þ. Ñåðãååâ, Þ.Â. Ñåðãååâ, Â.È. Ëûñåíêî, Ì.Î. Òàðàñîâà
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óäàëåíèå íîãòåâûõ ïëàñòèí, íà íàø âçãëÿä,
èìååò íåìíîãî ïðåèìóùåñòâ ïåðåä êåðàòîëè-
òèêàìè êàê ñðåäñòâî äëÿ óäàëåíèÿ ïîëîñòåé,
ñîäåðæàùèõ ñêîïëåíèÿ ãðèáà.

Ïîñëå óäàëåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèí âîçìîæ-
íî ëå÷åíèå è òîëüêî ìåñòíûìè ïðîòèâîãðèá-
êîâûìè ñðåäñòâàìè, äî îòðàñòàíèÿ çäîðîâîãî
íîãòÿ, îäíàêî âåðîÿòíîñòü ðåèíôåêöèè â äàí-
íîì ñëó÷àå âûøå, ÷åì ïðè ñî÷åòàíèè ñ ñèñòåì-
íîé òåðàïèåé. Âîçìîæíà òàêæå ñî÷åòàííàÿ ñ
óäàëåíèåì íîãòåâîé ïëàñòèíû ïàðàëëåëüíàÿ
èëè ïîñëåäîâàòåëüíàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ
ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 16
ìóæ÷èí è 9 æåíùèí ñ ìèêîçîì ñòîï è îíèõî-
ìèêîçîì, îáóñëîâëåííûì Trichophyton spp.,
ñ äèàïàçîíîì ÊÈÎÒÎÑ 13–25 (ñðåäíåå 20,76).
Â íà÷àëå êóðñà òåðàïèè âñåì áîëüíûì áûëî
ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå óäàëåíèå ïîðàæåí-
íîé íîãòåâîé ïëàñòèíû ïîä ìåñòíîé àíåñòå-
çèåé. Çàòåì íàçíà÷àëè òåðáèíàôèí, â òàáëåò-
êàõ ïî 250 ìã/ñóò â òå÷åíèå 6–8 íåä. Âñå ïà-
öèåíòû íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå 18 ìåñ. îò íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ. Â òå÷åíèå ïåðâîãî êîíòðîëüíîãî
âèçèòà íà 4 íåä. îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ýëåìåíòû
ãðèáà áûëè âûÿâëåíû ïðè ìèêðîñêîïèè ñîñ-
êîáîâ ó 5 áîëüíûõ. Ïðè âòîðîì êîíòðîëüíîì
èññëåäîâàíèè ñïóñòÿ 2 ìåñ. îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ
è ïðè ïîñëåäóþùèõ âèçèòàõ ãðèáêîâûå ýëå-
ìåíòû íå îáíàðóæèâàëèñü. Çà âðåìÿ íàáëþ-
äåíèÿ áûë îòìå÷åí ðîñò íåèçìåíåííûõ íîã-
òåâûõ ïëàñòèí ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì ó
÷àñòè ïàöèåíòîâ ïîòðåáîâàëèñü ÷èñòêè ãè-
ïåðêåðàòîòè÷åñêèõ ìàññ íîãòåâîãî ëîæà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìî÷åâèííîãî ïëàñòûðÿ. Ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ â òå÷åíèå óêàçàííîãî ñðîêà íå
îòìå÷àëîñü. Ó âñåõ áîëüíûõ êëèíèêî-ìèêî-
ëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå ñîõðàíÿëîñü äî 12 ìåñ.

Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàíèå êàê õèìè÷åñ-
êîãî (êåðàòîëèòè÷åñêîãî), òàê è îïåðàòèâíîãî
óäàëåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèí ñî ñòàíäàðòíûì
èëè óêîðî÷åííûì êóðñîì ñèñòåìíîé òåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ïîäõî-
äîì â ëå÷åíèè òÿæåëûõ ôîðì îíèõîìèêîçà
ïðè ÊÈÎÒÎÑ áîëåå 20.

Ïðåèìóùåñòâà ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîìáèíè-
ðîâàííîé òåðàïèè ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

Åùå îäíî îñíîâàíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîì-
áèíèðîâàííîé òåðàïèè – äîáàâëåíèå ê ñèñ-
òåìíûì ïðîòèâîãðèáêîâûì ïðåïàðàòàì ìåñò-
íûõ ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ñðåäñòâ, îáëàäàþ-
ùèõ êåðàòîëèòè÷åñêèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì èëè ïðîòèâîìèêðîáíûì ñâîéñòâîì. Íàç-

íà÷åíèå ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ìåñòíûõ ñðåäñòâ
çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû îíèõîìèêîçà.

Íåñìîòðÿ íà îáúåêòèâíûå äîñòîèíñòâà
ñî÷åòàíèÿ ñèñòåìíîé èëè ìåñòíîé ïðîòèâî-
ãðèáêîâîé òåðàïèè ñ óäàëåíèåì íîãòåâûõ
ïëàñòèí, ìíîãèå ïàöèåíòû îòêàçûâàþòñÿ íå
òîëüêî îò îïåðàöèè ïî óäàëåíèþ íîãòåé, íî
è îò îòíîñèòåëüíî ìÿãêîé êåðàòîëèòè÷åñêîé
òåðàïèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ÷àñ-
òûõ âèçèòîâ â ìåäèöèíñêèé öåíòð, äîïîëíè-
òåëüíûìè ðàñõîäàìè, çàòðóäíåíèÿìè ñ íîøå-
íèåì îáóâè, âðåìåííûì âûïàäåíèåì ôóíê-
öèè íîãòÿ.

Äëÿ òàêèõ ëèö, ñîñòàâëÿþùèõ, ïî íàøèì
íàáëþäåíèÿì, çíà÷èòåëüíóþ äîëþ ñðåäè ñî-
âðåìåííûõ áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì, ñðåäñò-
âîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ ïî
íàèáîëåå óäîáíûì è ïðèåìëåìûì äëÿ íèõ
ñõåìàì, â ÷àñòíîñòè – ïóëüñ-òåðàïèÿ èòðàêî-
íàçîëîì. Øèðîêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ è âûðà-
æåííîå ñðîäñòâî ê êåðàòèíó äàííîãî ïðåïà-
ðàòà ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷àåò íåîáõîäèìîñòü
åãî ñî÷åòàíèÿ ñ ìåñòíûìè àíòèìèêîòèêàìè.
Òåì íå ìåíåå, ïðè âûðàæåííîì ãèïåðêåðà-
òîçå, îáóñëîâëèâàþùåì êðàéíèå çíà÷åíèÿ
ÊÈÎÒÎÑ, ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ñî÷å-
òàíèå äàæå òàêîãî âûñîêîýôôåêòèâíîãî ïðå-
ïàðàòà ñî ñðåäñòâàìè ìåñòíîé êåðàòîëèòè-
÷åñêîé òåðàïèè. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî óáå-
äèòü ïàöèåíòà ñîáëþäàòü ñõåìó ëå÷åíèÿ.

Ïðåèìóùåñòâà ðàçíûõ âèäîâ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèèÒàáëèöà 3

Âèä òåðàïèè Ïðèíöèï äåéñòâèÿ Ïðåèìóùåñòâà
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Ïàðàëëåëüíàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ

Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ

Êîìáèíèðîâàííàÿ ñ óäàëåíèåì
ïîðàæåííûõ ñòðóêòóð íîãòÿ

Ñèíåðãèçì ïðîòèâîãðèáêîâîãî äåéñòâèÿ
Îäíîâðåìåííîå ïîñòóïëåíèå àíòèìèêîòèêà
èç ðàçíûõ ÷àñòåé íîãòÿ

×åðåäîâàíèå àíòèìèêîòèêîâ â íîãòå
Ñîçäàíèå è ïîäåðæàíèå ïðîòèâîãðèáêîâîãî ýôôåêòà
ïîñëå îòìåíû ñèñòåìíîé òåðàïèè

Óäàëåíèå î÷àãà èíôåêöèè
Óäàëåíèå èñòî÷íèêà ðåèíôåêöèè èëè ïîääåðæàíèå
ïðîòèâîãðèáêîâîãî ýôôåêòà äî îòðàñòàíèÿ çäîðîâîé
íîãòåâîé ïëàñòèíû âçàìåí óäàëåííîé

Ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðè
ñîõðàíåíèè åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòè
Ïîçâîëÿåò ñîçäàòü èíòåðâàëû ïðè
èñïîëüçîâàíèè ñèñòåìíîãî ïðåïàðàòà
Ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü ðåöèäèâû

Äàåò ñîêðàòèòü ñðîêè ïðèìåíåíèÿ êàê
ñèñòåìíîãî, òàê è ìåñòíîãî ïðåïàðàòîâ
Ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü ðåöèäèâû

Äàåò ñîêðàòèòü ñðîêè ñèñòåìíîé òåðàïèè
Óñòðàíÿåò ïðè÷èíó (ñóáñòðàò) ðåöèäèâà
Ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü ðåèíôåêöèþ

Îíèõîìèêîçû: ïðèíöèïû è ïðàêòèêà êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè
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ÕÈÌÈÎÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÃÐÈÁÎÂÈÄÍÛÌ ÌÈÊÎÇÎÌ
Â.Â.Áàðáèíîâ, Â.Â.Òàðàñîâ

A LONG-TERM OUTCOME OF SPECIFIC CHEMO-
THERAPY OF PATIENTS
WITH MYCOSIS FUNGOIDES
V.V. Barbinov, V.V. Tarasov

SUMMARY: The influence of specific chemotherapy on course and outcome of mycosis fungoides
hasn’t been properly studied yet.

We made a prospective statistical analysis to study the influence of chemotherapy on survival of
patients with mycosis fungoides. By a one-short Kaplan-Meier technique we studied the survival of
31 patients in 2 groups (18 patients received chemotherapy and 13 patients not received it). As a
result we revealed the reduction of survival level, the motality increase level from mycosis fungoides
patients received chemotherapy.

Our data suggest that we may comment with certainty the influence of chemotherapy on sur-
vival of patients with mycosis fungoids.

Key words: mycosis fungoids, survival analysis, chemotherapy.
ÐÅÇÞÌÅ: Âëèÿíèå ñïåöèôè÷åñêîé õèìèîòåðàïèè íà òå÷åíèå è èñõîä ëèìôîìû êîæè â

íàñòîÿùèé ìîìåíò íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíî.
Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè íà âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ

ãðèáîâèäíûì ìèêîçîì (ÃÌ) íàìè áûëî ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå ñòàòèñòè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå. Ñ ïîìîùüþ ìîìåíòíîãî ìåòîäà Êàïëàíà–Ìåéåðà èçó÷àëàñü âûæèâàåìîñòü
31 ïàöèåíòà â äâóõ ãðóïïàõ – 18 ÷åëîâåê, ïîëó÷àâøèõ öèòîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ è 13, íå
ïîëó÷àâøèõ. Â ðåçóëüòàòå âûÿâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ âûæèâàåìîñòè, ïîâûøåíèå
ëåòàëüíîñòè îò ÃÌ â ãðóïïå ïîëó÷àâøèõ öèòîñòàòèêè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò
ñ îïðåäåëåííîé äîëåé óâåðåííîñòè êîììåíòèðîâàòü âëèÿíèå öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè íà
âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÃÌ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðèáîâèäíûé ìèêîç, öèòîñòàòèêè, àíàëèç âûæèâàåìîñòè.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ãðèáîâèäíûé ìèêîç (ÃÌ) – ýòî çëîêà÷åñòâåí-
íîå ëèìôîïðîëèôåðàòèâíîå çàáîëåâàíèå êî-
æè, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèéñÿ òèï Ò-êëåòî÷íîé ëèìôîìû
êîæè.

Òåðìèí «ãðèáîâèäíûé ìèêîç» âïåðâûå
áûë ââåäåí Àëèáåðîì, îïèñàâøèì â 1832 ãî-
äó çàáîëåâàíèå, íûíå èìåíóåìîå êëàññè÷åñ-
êîé ôîðìîé ÃÌ Àëèáåðà–Áàçåíà, è, îòíîñÿ-
ùååñÿ ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ëèìôîì êîæè
È.Ì.Ðàçíàòîâñêîãî 1987 ãîäà2,3 ê Ò-êëåòî÷íûì
ëèìôîìàì êîæè íèçêîé ñòåïåíè çëîêà÷åñò-
âåííîñòè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïîëèìîðôíî-
êëåòî÷íîé òêàíåâîé ðåàêöèåé íà ïðîëèôå-
ðàöèþ îïóõîëåâûõ êëåòîê. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïåðåñìîðåííîé Åâðîïåéñêî-Àìåðèêàíñêîé
êëàññèôèêàöèåé ëèìôîì 1994 ãîäà (REAL)
è êëàññèôèêàöèåé ëèìôîèäíûõ íåîïëàçèé
ÂÎÇ (1999ã.), ðàçðàáîòàííûõ Ìåæäóíàðîä-
íîé ãðóïïîé èçó÷åíèÿ ëèìôîì (ILSG)1, 7, 8 ïîä
òåðìèíîì ÃÌ îáúåäèíåíû âñå Ò–êëåòî÷íûå
ëèìôîìû êîæè èç ïåðèôåðè÷åñêèõ (çðåëûõ)
êëåòîê, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðîëèôåðàöèåé ïåð-
âè÷íî â êîæå ìàëûõ öåðåáðèôîðìíûõ ëèìôî-
öèòîâ, îáëàäàþùèõ òðîïíîñòüþ ê ýïèäåðìèñó.

Õàðàêòåðíîé äëÿ ÃÌ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àé-
íàÿ ãåòåðîãåííîñòü êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ.
Ðàííèìè êîæíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðè ÃÌ
ìîãóò áûòü ïÿòíà, áëÿøêè, îïóõîëè, ýðèòðî-
äåðìèÿ. Ïðè ýòîì âîçìîæíî íàëè÷èå ó îäíîãî
ïàöèåíòà íåñêîëüêèõ âûøåóêàçàííûõ òèïîâ
ïîðàæåíèÿ êîæè îäíîâðåìåííî, èëè, ÷òî
áîëåå õàðàêòåðíî, ñìåíà îäíèõ âûñûïàíèé
äðóãèìè ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëå-

âàíèÿ.9 Íàðÿäó ñ âûäåëåíèåì êëèíè÷åñêèõ
âàðèàíòîâ ïðè ÃÌ ïî îáùèì ïðèíöèïàì îí-
êîëîãèè îöåíèâàþò ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåî-
ïëàçèè â îðãàíàõ è òêàíÿõ è êëèíè÷åñêóþ ñòà-
äèþ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà5, 9 (òàáë. 1).

Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ëèìôîöèòàðíûìè ëèì-
ôîìàìè êîæè â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçó-
åòñÿ ìíîãî ìåòîäîâ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò
ðàçíûå ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà è îïóõîëåâóþ òêàíü. Ïðèíöèïèàëü-
íî, âñå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÃÌ ìîãóò áûòü ðàç-
äåëåíû íà:

1) èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ (öèòî-
ñòàòèêè, ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû);

2) ñòèìóëèðóþùóþ è îáùåóêðåïëÿþùóþ
òåðàïèþ (âèòàìèíû è ìèêðîýëåìåíòû, áèî-
ãåííûå ñòèìóëÿòîðû, èììóíîñòèìóëÿòîðû);

3) ëîêàëüíîå âîçäåéñòâèå íà îïóõîëåâóþ
òêàíü (íàðóæíîå ïðèìåíåíèå êîðòèêîñòåðîè-
äîâ è öèòîñòàòèêîâ, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå).3,4, 5, 9

Îäíîé èç ñëîæíûõ çàäà÷ â ëå÷åíèè áîëü-
íûõ çëîêà÷åñòâåííûìè ëèìôîïðîëèôåðàòèâ-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè êîæè ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå
âîïðîñà î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñïå-
öèôè÷åñêîé õèìèîòåðàïèè. Ðàñòóùèå â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ òðåáîâàíèÿ ê äîêàçàòåëüñòâàì
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðåäïè-
ñûâàþò, â êà÷åñòâå àðãóìåíòîâ «çà» è «ïðî-
òèâ», ïðè ïîäáîðå êîíêðåòíîãî ìåòîäà òåðà-
ïèè èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî äàííûå îá åãî
ýôôåêòèâíîñòè â äîñòèæåíèè ðåìèññèè («ïî-
êàçàòåëü ïðîöåññà»), íî è î âëèÿíèè òåðàïèè
íà âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ («ïîêàçàòåëü ðå-
çóëüòàòà»).6 ×ðåçâû÷àéíî âûñîêàÿ òîêñè÷-
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íîñòü öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè ñ îäíîé ñòî-
ðîíû è, ïðåèìóùåñòâåííî îòíîñèòåëüíî äîá-
ðîêà÷åñòâåííîå, äëèòåëüíîå òå÷åíèå ÃÌ äà-
æå áåç ëå÷åíèÿ ñ äðóãîé, îïðåäåëÿþò âàæíîñòü
ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è íà äàííîì ýòàïå èçó÷å-
íèÿ ëèìôîì êîæè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ öèòîñòàòè÷åñêîé
òåðàïèè íà âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÃÌ íàìè
áûëî ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå ñòàòèñòè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ ïðè ïîìîùè àíàëèçà âûæèâàåìîñòè
ìåòîäîì Êàïëàíà-Ìåéåðà.6, 9

Â ãðóïïó äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûë âêëþ÷åí
31 ïàöèåíò (13 æåíùèí, 18 ìóæ÷èí). Âñå áîëü-
íûå èìåëè ïîëíîñòüþ ïðîñëåæåííûé êàòàì-
íåç, ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûé äèàã-
íîç è íàáëþäàëèñü â êëèíèêå êîæíûõ è âåíå-
ðè÷åñêèõ áîëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè â ïåðèîä ñ 1965 ïî 2000 ãîäû. Äåáþò
çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ïðîèñõîäèë â ïå-
ðèîä ñ 1943 ïî 1989 ãîäû. Îáÿçàòåëüíûì óñ-
ëîâèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó áûëî íà÷àëî
çàáîëåâàíèÿ ñ îãðàíè÷åííûõ ïÿòåí è áëÿøåê,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò IA ñòàäèè ÃÌ (T1N0M0).
Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ çà ãðóïïîé êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èçìåíÿëèñü, è íà ìîìåíò
îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ ðàñïðåäåëåíèå ïà-
öèåíòîâ ïî êëèíè÷åñêèì ôîðìàì áûëî ñëå-
äóþùèì:

– ïÿòíèñòî-áëÿøå÷íàÿ – 10;
– êëàññè÷åñêàÿ (Àëèáåðà-Áàçåíà) – 5;
– ïîéêèëîäåðìè÷åñêàÿ – 7;
– ýðèòðîäåðìè÷åñêàÿ – 8;
– ñèíäðîì Ñåçàðè – 1.
Ïðåäñòàâëåííàÿ âûáîðêà áûëà ðàçäåëåíà

íà 2 ãðóïïû. Ïðèíöèï, ëåæàùèé â îñíîâå ðàç-
äåëåíèÿ – ôàêò ïðèìåíåíèÿ öèòîñòàòèêîâ ó
êàæäîãî êîíêðåòíîãî áîëüíîãî.

I ãðóïïà – 18 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ îò 1
äî 8 êóðñîâ ñïåöèôè÷åñêîé õèìèîòåðàïèè
(ïðåèìóùåñòâåííî ïðîñïèäèíîì). Èç íèõ 10
ïðèìåíÿëè òàêæå ãëþêîêîðòèêîèäû íàðóæíî
è âíóòðü è 3 – ðåíòãåíîòåðàïèþ. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò áîëüíûõ â ãðóïïå íà ìîìåíò íà÷àëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë 39,9 ëåò.

II ãðóïïà – 13 ïàöèåíòîâ, íèêîãäà íå ïî-
ëó÷àâøèõ öèòîñòàòèêè, ó êîòîðûõ ïðèìåíÿ-
ëèñü ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè âèòàìèíîòå-
ðàïèè, ãîðìîíîòåðàïèè è ëó÷åâîé òåðàïèè.
Ñðåäíèé âîçðàñò â ãðóïïå ñîñòàâèë 41,7 ëåò.

Â õîäå èçó÷åíèÿ êàòàìíåçà áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ ëå÷åíèå íà÷èíà-
ëîñü íà îäíîé è òîé æå êëèíè÷åñêîé ñòàäèè
– îãðàíè÷åííûõ ïÿòåí è áëÿøåê (T1N0M0B0).
Ïðè ýòîì àêòèâíîñòü ïðîöåññà è ñòåïåíü
äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëåâûõ êëåòîê ó ïà-
öèåíòîâ â ãðóïïå I è â ãðóïïå II áûëè ïðèá-
ëèçèòåëüíî îäèíàêîâû.

Îöåíêà âûæèâàåìîñòè â óêàçàííûõ ãðóï-
ïàõ ïðîèçâîäèëàñü ÷åòûðüìÿ ðàçëè÷íûìè
ìåòîäàìè:

1) îöåíêà âûæèâàåìîñòè â %, âû÷èñëåííàÿ
ñ ïîìîùüþ ìîìåíòíîãî ìåòîäà Êàïëàíà-Ìåé-
åðà – ãðàôè÷åñêè îòîáðàæàåòñÿ ñ ïîìîùüþ
«êðèâûõ âûæèâàåìîñòè». Äëÿ ìàòåìàòè÷åñ-
êîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ
êðèâûìè ââîäèòñÿ ïîêàçàòåëü îòíîøåíèÿ
ñìåðòíîñòè - Ψ («ïñè»),6 ïîçâîëÿþùèé óò-
âåðæäàòü, ÷òî äâå êðèâûå âûæèâàåìîñòè îò-
ëè÷íû äðóã îò äðóãà; Ψ=lnS2 (∞)/lnS1 (∞), ãäå
S1 (∞) è S2 (∞) – âûæèâàåìîñòü â ïåðâîé è
âòîðîé ãðóïïàõ ê êîíöó íàáëþäåíèÿ;

2) ïîñòðîåíèå ìåäèàíû âûæèâàåìîñòè –
îáîáùåííîãî ïîêàçàòåëÿ, èçìåðÿþùåãîñÿ â
åäèíèöàõ âðåìåíè è îòðàæàþùåãî âðåìÿ, äî
êîòîðîãî äîæèâàåò ðîâíî ïîëîâèíà âûáîðêè;

3) îöåíêà 5- è 10-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè â
ãðóïïàõ ñ ìîìåíòà íà÷àëà íàáëþäåíèÿ;

4) îöåíêà ëåòàëüíîñòè â ãðóïïàõ îò ãðèáî-
âèäíîãî ìèêîçà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
1. Âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ ìîìåíòà íà÷à-
ëà çàáîëåâàíèÿ â ãðóïïå II âûøå, ÷åì â ãðóïïå
I (ðèñ. 1). Ψ<1, ÷òî ïîäòâåðæäàåò âûÿâëåííîå
ðàçëè÷èå âûæèâàåìîñòè â äâóõ ãðóïïàõ.

2. Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè â ãðóïïå I ñîñ-
òàâèëà 20 ëåò, â ãðóïïå II îïðåäåëèòü ìåäèàíó
âûæèâàåìîñòè áûëî íåâîçìîæíî, òàê êàê çà
âðåìÿ íàáëþäåíèÿ çà ãðóïïîé óìåðëî ìåíåå
ïîëîâèíû íàáëþäàåìûõ (ðèñ. 2).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ïðè ãðèáîâèäíîì ìèêîçåÒàáëèöà 1

TNMB – êëàññèôèêàöèÿ Îïèñàíèå
Ò (îïóõîëü)
Ò1
Ò2
Ò3
Ò4
N (ëèìôàòè÷åñêèå óçëû)
N0
N1
N2
N3
M (âíóòðåííèå îðãàíû)
M0
M1
B (êðîâü)
B0
B1

Îãðàíè÷åíûå ïÿòíà è áëÿøêè (< 10% îáùåé ïîâåðõíîñòè êîæè)
Ðàñïðîñòðàíåííûå ïÿòíà è áëÿøêè (> 10% îáùåé ïîâåðõíîñòè êîæè)
Îïóõîëè
Ãåíåðàëèçîâàííàÿ ýðèòðîäåðìèÿ

Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû êëèíè÷åñêè íå âîâëå÷åíû
Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû óâåëè÷åíû, ãèñòîëîãè÷åñêè íå âîâëå÷åíû (ðåàêòèâíûé è äåðìàòîïàòè÷åñêèé ëèìôàäåíèò)
Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû êëèíè÷åñêè íå âîâëå÷åíû, ãèñòîëîãè÷åñêè âîâëå÷åíû
Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû óâåëè÷åíû è ãèñòîëîãè÷åñêè âîâëå÷åíû

Âíóòðåííèå îðãàíû íå âîâëå÷åíû
Âíóòðåííèå îðãàíû âîâëå÷åíû

Àòèïè÷íûå (Ñåçàðè) êëåòêè íå öèðêóëèðóþò â êðîâè (<5% îáùèõ ëèìôîöèòîâ)
Àòèïè÷íûå (Ñåçàðè) êëåòêè öèðêóëèðóþò â êðîâè (>5% îáùèõ ëèìôîöèòîâ)

Êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ
IA
IB
IIA
IIB
IIIA
IIIB
IVA
IVB

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
T1 N0 M0
T2 N0 M0

T1-2 N1 M0
T3 N0-1 M0
T4 N0 M0
T4 N1 M0

T1-4 N2-3 M0
T1-4 N0-3 M1
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3. 5-, 10-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü â ãðóïïå I
ñîñòàâèëà:

– 5 ëåò – 83,3 ± 17,5%;
– 10 ëåò – 72,1 ± 20,6%.
Â ãðóïïå II è 5-, è 10-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü

ñîñòàâèëà 100%.
4. Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ â ãðóïïå I îò ÃÌ

óìåðëî 7 ÷åëîâåê. Â ãðóïïå II îò ÃÌ íå óìåð
íè îäèí ïàöèåíò. Òàêèì îáðàçîì ëåòàëüíîñòü
îò ÃÌ ñ ïîïðàâêîé Éåòñà ñîñòàâèëà:

– â ãðóïïå I – 38,8%;
– â ãðóïïå II – 3,8%.
Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (P<0,05).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Àíàëèç âûæèâàåìîñòè – îñîáûé âèä ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.  Åãî îñîáåííîñòè –
äëèòåëüíûé ñðîê íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ (îò
íà÷àëà áîëåçíè äî ñìåðòè), âêëþ÷åíèå íîâûõ
áîëüíûõ â èññëåäîâàíèå íà âñåì åãî ïðîòÿ-
æåíèè, íåîáõîäèìîñòü çàêîí÷èòü ýêñïåðè-
ìåíò äî íàñòóïëåíèÿ èñõîäà (ñìåðòè) ó âñåõ
íàáëþäàåìûõ, ôîðñ-ìàæîðíûå îáñòîÿòåëüñò-

Ðèñ. 1. Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÃÌ ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé

Ðèñ. 2. Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè.
Â ãðóïïå I ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè ñîñòàâèëà 20 ëåò.

Â ãðóïïå II ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè íå îïðåäåëÿåòñÿ (óìåðëî ìåíåå 50% íàáëþäàåìûõ).

âà îáóñëîâëèâàþò îñíîâíóþ ñëîæíîñòü ïî-
äîáíûõ èññëåäîâàíèé – ïðîáëåìó âûáûâàíèÿ
ïàöèåíòîâ â õîäå íàáëþäåíèÿ. Ïðè ýòîì èñ-
òèííàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåçíè âûæèâ-
øèõ ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ îñòàåòñÿ íåèçâåñò-
íîé. Î÷åâèäíî, ÷òî ê àíàëèçó âûæèâàåìîñòè
íåïðèìåíèìû îáû÷íûå ñïîñîáû îöåíêè ðàç-
ëè÷èé, ðàññ÷èòàííûå íà íàëè÷èå ïîëíûõ
äàííûõ. Ïîýòîìó â ïðèâåäåííîé ðàáîòå íàìè
èñïîëüçîâàëñÿ ñïåöèàëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé
ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷àòü äîñòîâåðíûå
ðåçóëüòàòû íåñìîòðÿ íà íåèçáåæíîå ÷àñòè÷-
íîå âûáûâàíèå íàáëþäàåìûõ – ìîìåíòíûé
ìåòîä Êàïëàíà-Ìåéåðà.

Ïðè ïîäáîðå áîëüíûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ
îñíîâíîé çàäà÷åé áûëî ñîçäàòü îäíîðîäíóþ,
ñòàòèñòè÷åñêè êîððåêòíóþ âûáîðêó. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî îòâåòèòü íà âîïðîñ – ÷òî
òàêîå ãðèáîâèäíûé ìèêîç? Êàê íàìè áûëî
îòìå÷åíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè ñîâ-
ðåìåííûìè êëàññèôèêàöèîííûìè ñèñòåìà-
ìè ÃÌ – ýòî ýïèäåðìîòðîïíàÿ ëèìôîìà êîæè
èç ìàëûõ öåðåáðèôîðìíûõ ëèìôîöèòîâ.
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Èìåííî ýòî ïîëîæåíèå ïðèíÿòî íàìè çà îñ-
íîâó ïðè âûðàáîòêå ìåòîäèêè ñáîðà è îáðà-
áîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Êàê ñëåäñòâèå,
îñîáåííîñòüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îáúåäèíå-
íèå â îáùóþ ãðóïïó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè
êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÃÌ. Â òî æå âðåìÿ
ó âñåõ íàáëþäàåìûõ çàáîëåâàíèå íà÷èíàëîñü
ñ îãðàíè÷åííûõ ïÿòåí è áëÿøåê (IA ñòàäèÿ,
T1N0M0B0). Îäíîðîäíîñòü âûáîðêè ïðè
ýòîì äîñòèãàëàñü ïðèíÿòèåì çà òî÷êó îòñ÷åòà
âûæèâàåìîñòè èìåííî ýòîãî ýòàïà. Ðàçäå-
ëåíèå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ íà
êëèíè÷åñêè ðàçíûå ïîäãðóïïû ðàññìàòðè-
âàåòñÿ íàìè êàê èíäèâèäóàëüíàÿ îñîáåííîñòü
îïóõîëåâîé ïðîãðåññèè, îáóñëîâëåííàÿ êîìï-
ëåêñîì ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ – ñîñòîÿ-
íèåì ñîïðîòèâëÿåìîñòè ìàêðîîðãàíèçìà
ïðîëèôåðàöèè îïóõîëåâûõ êëåòîê, ïðîâîäè-
ìûì ëå÷åíèåì è äð. è, ñëåäîâàòåëüíî, íå
íàðóøàåò íîçîëîãè÷åñêîé îäíîðîäíîñòè
ãðóïïû. Îïûò èññëåäîâàíèÿ âûæèâàåìîñòè
áîëüíûõ ÃÌ Kim è ñîàâò.9 îïðàâäûâàåò ïî-
äîáíûé óíèòàðíûé ïîäõîä ê ôîðìèðîâàíèþ
âûáîðêè.

Ðàçäåëåíèå áîëüíûõ íà äâå ãðóïïû îñóùå-
ñòâëÿëîñü íà îñíîâàíèè òîëüêî îäíîãî ôàêòîðà
– ôàêòà ïðèìåíåíèÿ öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè,
áåç ó÷åòà äðóãèõ óñëîâèé, ÷åì îáåñïå÷èâàëîñü
âûïîëíåíèå åùå îäíîãî îáÿçàòåëüíîãî óñëîâèÿ
– ñëó÷àéíîñòè âûáîðêè. Ïåðâè÷íîñòü æå ïî-
âûøåíèÿ àêòèâíîñòè ïðîöåññà ïî îòíîøåíèþ
ê íàçíà÷åíèþ öèòîñòàòèêîâ, à òàê æå áîëåå
âûðàæåííîå ñíèæåíèå äèôôåðåíöèðîâêè
îïóõîëåâûõ êëåòîê â ãðóïïå I íà ìîìåíò íà÷àëà
ëå÷åíèÿ âûÿâëåíû íå áûëè.
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Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííîãî ÷åòûðüìÿ ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè,
îòðàæàþùèìè ðàçíûå ñòîðîíû îäíîãî è òîãî
æå ïðîöåññà, ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî öèòîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îòðèöàòåëüíî
âëèÿåò íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëü-
íûõ ãðèáîâèäíûì ìèêîçîì.

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ, êàê âûÿâ-
ëåíèå îò÷åòëèâîé çàêîíîìåðíîñòè âî âëèÿ-
íèè ïðîâîäèìûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íà âûæè-
âàåìîñòü ïàöèåíòîâ è äîëæíû ïîñëóæèòü äî-
ñòàòî÷íûì áàçèñîì äëÿ äàëüíåéøåãî ðàñøèðå-
íèÿ èññëåäîâàíèÿ òîé æå íàïðàâëåííîñòè.
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ÂËÈßÍÈÅ ÍÎÂÎÃÎ ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÌÛËÀ
Ñ ËÈÏÎÑÎÌÀÌÈ ÍÀ ÁÀÊÒÅÐÈÖÈÄÍÎÑÒÜ
È ÀÓÒÎÌÈÊÐÎÔËÎÐÓ ÊÎÆÈ.
×ÒÎ ÌÎÆÅÒ ÑÒÀÒÜ ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÎÉ ÒÐÈÊËÎÇÀÍÓ?
Â.Â. Áàðáèíîâ, À.Â. Ñàìöîâ, À.Â. Áàáêèí, Â.Í. Àòàìàí÷óê, Ð.À. Ãðàøèí,
Þ.Â. Ëèçóíîâ, Ï.Ï. Ìàêàðîâ

INFLUENCE OF A NEW ANTIBACTERIAL SOAP
WITH LIPOSOMAS ON SKIN ANTIBACTERIAL ACTION
AND AUTOMICROFLORA.
WHAT WILL BE THE ALTARNATION TO TRICLOSAN?
V.V. Barbinov, A.V. Samtsov, A.V. Babkin, V.N. Atamanchuk, R.A. Grashin,
U.V. Lizunov, P.P. Makarov

Êàôåäðà êîæíûõ è
âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Â.Â. Áàðáèíîâ,
À.Â. Ñàìöîâ,
À.Â. Áàáêèí,
Â.Í. Àòàìàí÷óê

Êàôåäðà êëèíè÷åñêîé
áèîõèìèè è
ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Ð.À. Ãðàøèí

Êàôåäðà îáùåé è
âîåííîé ãèãèåíû
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Þ.Â. Ëèçóíîâ,
Ï.Ï. Ìàêàðîâ

SUMMARY: The comparative estimation of the influence of different kinds of soaps (simple
soap, triclosan-containing soap, liposomal dioxidinum-containing soap) on antibacterial action,
superficial and deep skin automicroflora of healthy people was made. The lack of long intensifica-
tion of skin bactericidal properties after washing of simple soaps and triclosan-containing soap
was revealed. Increase of skin antibacterial action in 24 hours after using of liposomal dioxidinum-
containing soap was revealed. The negative effect of frequent cleaning as the cause of growth of
deep skin pathogenic automicroflora was shown. The strong bactericidal effect of liposomal
dioxidinum-containing soap on deep pathogenic skin microflora was established. The remarkable
growth of deep pathogenic microflora in 24 hours after using of triclosan-containing soap was
revealed.
     Key words: liposomas – dioxidinum – triclosan – skin antibacterial action – skin automicroflora.

ÐÅÇÞÌÅ: Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ îáû÷íîãî ìûëà, ìûëà ñ òðèêëîçàíîì
è ìûëà ñ ëèïîñîìàëüíûì äèîêñèäèíîì íà áàêòåðèöèäíîñòü, ïîâåðõíîñòíóþ è ãëóáîêóþ
àóòîìèêðîôëîðó êîæè çäîðîâûõ ëèö. Âûÿâëåíî îòñóòñòâèå ïðîäîëæèòåëüíîãî óñèëåíèÿ
áàêòåðèöèäíûõ ñâîéñòâ êîæè ïîñëå ìûòüÿ îáû÷íûì ìûëîì è ìûëîì, ñîäåðæàùèì
òðèêëîçàí. Ïîêàçàíî ïîâûøåíèå áàêòåðèöèäíîñòè êîæè ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ
ìûëà ñ ëèïîñîìàëüíûì äèîêñèäèíîì. Ïîêàçàí ìèêðîáèîëîãè÷åñêè îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò
÷àñòîãî ìûòüÿ, âûçûâàþùèé ðîñò ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ãëóáîêîé àóòîìèêðîôëîðû
êîæè. Óñòàíîâëåí âûðàæåííûé áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò ìûëà ñ ëèïîñîìàëüíûì
äèîêñèäèíîì íà ãëóáîêóþ ïàòîãåííóþ ìèêðîôëîðó êîæè, ïîñòåïåííî óñèëèâàþùèéñÿ è
ïîëíîñòüþ åå óíè÷òîæàþùèé â òå÷åíèå ñóòîê. Îáíàðóæåí çíà÷èòåëüíûé ðîñò ãëóáîêîé
ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìûëà, ñîäåðæàùåãî òðèêëîçàí.
     Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèïîñîìû – äèîêñèäèí – òðèêëîçàí – áàêòåðèöèäíîñòü êîæè –
àóòîìèêðîôëîðà êîæè.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé è êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ïîñëåäíèõ
äåñÿòèëåòèé óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò
îá îòðèöàòåëüíîì âëèÿíèè íà àóòîìèêðî-
ôëîðó êîæè çäîðîâûõ ëèö ïàðôþìåðíî-êîñ-
ìåòè÷åñêèõ èçäåëèé, ñîäåðæàùèõ ðàçëè÷íûå
àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà.8,12,14 Èõ íåãà-
òèâíûé ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîäàâëåíèè íå
òîëüêî ïàòîãåííîé, íî è çàùèòíîé ðåçèäåíò-
íîé ìèêðîôëîðû, ïðèâîäÿ ïðè ðåãóëÿðíîì
óïîòðåáëåíèè ê äèñáàêòåðèîçó êîæè è âîç-
íèêíîâåíèþ ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâàíèé. 8,12,14

Òàêèìè îòðèöàòåëüíûìè ñâîéñòâàìè îáëàäà-
þò ôàðìàöåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà ðàçëè÷íûõ
êëàññîâ (àíòèñåïòèêè,8,12 àíòèáèîòèêè è ñóëü-
ôàíèëàìèäíûå ïðåïàðàòû,8 à òàêæå òðèêëî-
çàí14). Î ïîñëåäíåì ñëåäóåò ñêàçàòü îñîáî,
ïîñêîëüêó òðèêëîçàí íå îòíîñèòñÿ íè ê àíòè-
áèîòèêàì, íè ê àíòèñåïòèêàì, îáëàäàÿ íå-
ñòàíäàðòíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ. Ïðåïà-
ðàò áëîêèðóåò ôåðìåíò åíîèë-ÀÑÐ-ðåäóêòàçó,
ó÷àñòâóþùèé â ñèíòåçå ëèïèäîâ êëåòî÷íîé
ìåìáðàíû øèðîêîãî ñïåêòðà áàêòåðèé è ãðè-
áîâ. Îí íå ïðîÿâëÿåò ê íèì óñòîé÷èâîñòè, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è íå îêàçûâàåò îòðèöàòåëü-

íîãî âëèÿíèÿ íà êëåòêè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ,
ñ äðóãîé ñòîðîíû.15,17,18 Îáëàäàÿ òàêèìè ñâîé-
ñòâàìè, òðèêëîçàí íàøåë øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå â ïàðôþìåðíî-êîñìåòè÷åñêîé ïðîìûø-
ëåííîñòè è â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÑØÀ èñïîëü-
çóåòñÿ â 700 èçäåëèÿõ øèðîêîãî ïîòðåáëåíèÿ
â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà.14

Îäíàêî ïîñëåäíèå ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî òðè-
êëîçàí íå òîëüêî ìîæåò óáèâàòü ïîëåçíûå
áàêòåðèè, íå ïîäàâëÿÿ ïàòîãåííûå, 13,14,15 íî è
ñïîñîáåí âûçûâàòü ðîñò ïîñëåäíèõ, ïðèâî-
äÿ ê îïàñíûì çàáîëåâàíèÿì (ìåíèíãèò, ñåï-
ñèñ è ò. ä.),14 çàñòàâëÿþò íàñ ïî-íîâîìó ðàñ-
ñìîòðåòü âîïðîñû èñïîëüçîâàíèÿ â ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ ðàçëè÷íûõ àíòèáàêòåðèàëü-
íûõ ìûë è äðóãèõ êîñìåòè÷åñêèõ èçäåëèé.

Ïî-âèäèìîìó, ñðåäñòâî, çàùèùàþùåå êî-
æó îò âîçíèêíîâåíèÿ ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëå-
âàíèé, â èäåàëå äîëæíî èçáèðàòåëüíî ïîäàâ-
ëÿòü òîëüêî áîëåçíåòâîðíûå áàêòåðèè, íå
ïðè÷èíÿÿ âðåäà ïîëåçíûì è íå ìåøàÿ èì
ðàçìíîæàòüñÿ. Ïîñêîëüêó ñåãîäíÿ äàííàÿ
ïðîáëåìà ïîêà íå èìååò êîíêðåòíîãî ðåøå-
íèÿ, ìû ðåøèëè ðàçðàáîòàòü è èñïûòàòü àíòè-
áàêòåðèàëüíîå ìûëî íîâîãî ïîêîëåíèÿ, ñîç-
äàþùåå àíòèìèêðîáíóþ çàùèòó êëåòîê ãëó-
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áîêèõ ñëîåâ ýïèäåðìèñà áåç êàêîãî-òî ëèáî
ñóùåñòâåííîãî ïîäàâëÿþùåãî åãî âëèÿíèÿ íà
ïîâåðõíîñòíóþ çàùèòíóþ àóòîìèêðîôëîðó
êîæè. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è òðåáîâàëñÿ:
– âî-ïåðâûõ, àíòèáàêòåðèàëüíûé ïðåïàðàò,
ââîäèìûé â êîæó â ñóáòåðàïåâòè÷åñêèõ ìèê-
ðîäîçàõ, áåçâðåäíûé â àýðîáíûõ óñëîâèÿõ
äëÿ ïîâåðõíîñòíîé ìèêðîôëîðû, è îäíîâðå-
ìåííî ðåçêî ïîâûøàþùèé ñâîþ ìèíèìàëü-
íóþ èíãèáèðóþùóþ êîíöåíòðàöèþ â àíàý-
ðîáíûõ óñëîâèÿõ, íàõîäÿñü â ãëóáèíå ýïèäåð-
ìèñà; âî-âòîðûõ, ñîîòâåòñòâóþùèé íîñèòåëü,
áûñòðî óñòðàíÿþùèé ïðåïàðàò ñ ïîâåðõ-
íîñòè êîæè è ýôôåêòèâíî âíåäðÿþùèé åãî â
êëåòêè øèïîâàòîãî è áàçàëüíîãî ñëîåâ ýïè-
äåðìèñà. Òàêèì ïðåïàðàòîì îêàçàëñÿ äèîêñè-
äèí,1,10,11 à ñîîòâåòñòâóþùèì ýíõàíñåðîì –
ìóëüòèëàìåëëÿðíûå ëèïîñîìû.3,5,6

Äèîêñèäèí (2,3-áèñ-(Îêñèìåòèë)õèíîêñà-
ëèíà 1,4-äè-N-îêñèä) îòíîñèòñÿ ê ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèì ïðîòèâîìèêðîáíûì ñðåäñòâàì øè-
ðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, â òîì ÷èñëå äåéñò-
âóÿ íà øòàììû áàêòåðèé óñòîé÷èâûõ ê äðó-
ãèì õèìèîïðåïàðàòàì, âêëþ÷àÿ àíòèáèî-
òèêè.11 Òàêæå êàê è ê òðèêëîçàíó, áàêòåðèè
íå âûðàáàòûâàþò ê íåìó óñòîé÷èâîñòè. Ëè-
ïîñîìû æå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìåëü÷àéøèå
ïóçûðüêè, îáîëî÷êîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ áè-
ëèïèäíûé ñëîé, ìîäåëèðóþùèé êëåòî÷íóþ
ìåìáðàíó.3,5,6 Ýòà îñîáåííîñòü ïîçâîëÿåò èì,
âñòðàèâàÿñü â ìåìáðàíó êëåòêè, ëåãêî â íåå
ïðîíèêàòü, ïðîòàñêèâàÿ ñîäåðæèìîå, íàõîäÿ-
ùååñÿ âíóòðè ïóçûðüêà. Ìóëüòèëàìåëëÿðíûå
ëèïîñîìû èìåþò íåñêîëüêî áèëèïèäíûõ
ñëîåâ, ìåæäó êîòîðûìè ìîæåò ðàñïîëàãàòüñÿ
ðàñòâîð ââîäèìîãî âåùåñòâà, íàïðèìåð, ëå-
êàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà. Ïðîíèêíóâ â êëåòêó,
òàêàÿ ëèïîñîìà ñîõðàíÿåò ñâîè âíóòðåííèå
îáîëî÷êè, êîòîðûå çàòåì ïîýòàïíî ðàçðó-
øàÿñü ëèçîñîìàëüíûìè ôåðìåíòàìè, îáåñ-
ïå÷èâàþò ïðîëîíãèðîâàííîå ïîñòóïëåíèå â
öèòîïëàçìó êëåòêè ñîäåðæàùèõñÿ â ïóçûðü-
êàõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ.3,5,6 Äè-
îêñèäèí â àíàýðîáíûõ óñëîâèÿõ ïîâûøàåò
ñâîþ àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü â 10-30
ðàç,1,10 à ëèïîñîìû, â ñâîþ î÷åðåäü, íå òîëüêî
îáåñïå÷èâàþò áûñòðîå ïðîíèêíîâåíèå â
êëåòêó, íî è ïîâûøàþò âíóòðèêëåòî÷íóþ
ýôôåêòèâíîñòü òðàíñïîðòèðîâàííûõ ïðåïà-
ðàòîâ â 20-80 ðàç.5,6 Óíèêàëüíûå ñâîéñòâà
äèîêñèäèíà, ïîìíîæåííûå íà àíàëîãè÷íûå
ñâîéñòâà ëèïîñîì, ïîçâîëèëè íàì ïðåäëî-
æèòü èçãîòîâèòü ëèïîñîìàëüíûé âàðèàíò
äèîêñèäèíà äëÿ ââåäåíèÿ åãî â ìûëî â ìèê-
ðîäîçàõ, îáåñïå÷èâàþùèõ îòñóòñòâèå äåçèí-
ôèöèðóþùåãî âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà, íàõîäÿ-
ùåãîñÿ íà ïîâåðõíîñòè êîæè, è îêàçûâàþùèõ
âûðàæåííûé àíòèáàêòåðèàëüíûé ýôôåêò ïðè
åãî íàõîæäåíèè âíóòðè êëåòîê ýïèäåðìèñà.
Äëÿ ïðîâåðêè âûäâèíóòîé ãèïîòåçû íàìè
áûë ïðîâåäåí ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì áûëî
èññëåäîâàíî â ñðàâíåíèè âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ
ñîðòîâ ìûëà (âêëþ÷àÿ îïûòíûå îáðàçöû ìû-
ëà, ñîäåðæàùåãî ëèïîñîìàëüíûé äèîêñèäèí)
íà áàêòåðèöèäíûå ñâîéñòâà êîæè, à òàêæå íà
ïîâåðõíîñòíóþ è ãëóáîêóþ êàê ïîëåçíóþ, òàê
è âðåäíóþ åå ìèêðîôëîðó. Îïðåäåëåíèå
(ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ìûëà) áàêòåðèöèäíûõ
ñâîéñòâ êîæè ïîçâîëèëî íàì èçó÷èòü èçìå-
íåíèå ñîñòîÿíèÿ áàðüåðíûõ ñâîéñòâ ñàìîé
êîæè, à íàáëþäåíèå çà èçìåíåíèåì ðîñòà
ïîâåðõíîñòíîé è ãëóáîêîé àóòîìèêðîôëîðû
äàëî èíôîðìàöèþ î òîì, êàêèì îáðàçîì
ìåíÿþòñÿ ñâîéñòâà ìèêðîáíîé ïîïóëÿöèè, åå
íàñåëÿþùåé.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Êîíöåíòðàò ëèïîñîìàëüíîãî äèîêñèäèíà
ãîòîâèëñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùåì îáîðóäîâà-
íèè ïî ìåòîäèêå Olson F. et al.16 â ìîäèôè-
êàöèè, êîòîðûé çàòåì äîáàâëÿëñÿ â ìûëüíóþ
ñòðóæêó âî âðåìÿ ïðîìûøëåííîãî èçãîòîâ-
ëåíèÿ îáðàçöîâ îïûòíîãî ìûëà. Äëÿ ýêñïåðè-
ìåíòà áûëè èñïîëüçîâàíû òðè ñîðòà ìûëà:
ìûëî ñîäåðæàùåå ëèïîñîìàëüíûé äèîêñè-
äèí â êîëè÷åñòâå 30 ìë ëèïîñîìàëüíîãî êîí-
öåíòðàòà 1% ð-ðà äèîêñèäèíà íà 1 êã ìûëà,
îáû÷íîå ìûëî, íå âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ êîìïîíåíòîâ, è ìûëî, ñîäåð-
æàùåå òðèêëîçàí. Èç êóñêîâ êàæäîãî ñîðòà
ìûëà ãîòîâèëè ìûëüíûå ðàñòâîðû. Ïðè ýòîì
25 ãðàììîâ ìûëà ðàçâîäèëè â 250 ìë âîäû
(ïðè òåìïåðàòóðå âîäû íå áîëåå 40°Ñ) äî
ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ ìûëüíîé
ñóñïåíçèè. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà îäè-
íàêîâûõ ó÷àñòêàõ êîæè ëåâîãî è ïðàâîãî
ïðåäïëå÷üÿ ó 10 äîáðîâîëüöåâ ìóæñêîãî ïîëà
â âîçðàñòå îò 21 äî 22 ëåò.

Áàêòåðèöèäíûå ñâîéñòâà êîæè èçó÷àëè ïî
ìåòîäó Êëåìïàðñêîé Í.Í., Øàëüíîâîé Ã.À.4

Äëÿ ýòîãî âûáèðàëè 2 ó÷àñòêà êîæè äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ôîíà (êîíòðîëü) è 3 ó÷àñòêà äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ 3 ñîðòîâ ìûëà íà ñîñòîÿ-
íèå áàêòåðèöèäíûõ ñâîéñòâ êîæè. Íà ïåðâûå
äâà ó÷àñòêà êîæè (äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôîíà)
íàíîñèëè âçâåñü ñóòî÷íîé áóëüîííîé êóëüòó-
ðû êèøå÷íîé ïàëî÷êè, ðàçâåäåííîé 1:50000
ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì è ñðàçó æå
äåëàëè îòïå÷àòêè ñî ñðåäîé Ýíäî. Íà âòîðîì
ó÷àñòêå êîæè ÷åðåç 10 ìèíóò îòïå÷àòîê ïðî-
èçâîäèëè ïîâòîðíî. Îñòàëüíûå 3 îáîçíà÷åí-
íûõ ó÷àñòêà êîæè ïîî÷åðåäíî ïàëî÷êîé ñ
âàòíûì òàìïîíîì íàìûëèâàëè ñóñïåíçèåé
êàæäîãî ñîðòà ìûëà è âûäåðæèâàëè ýêñïîçè-
öèþ â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Çàòåì ìûëüíóþ ñóñ-
ïåíçèþ ñìûâàëè äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé è
íà êàæäûé ñîîòâåòñòâóþùèé ó÷àñòîê íàíî-
ñèëè ðàñòâîðû ñ êîëîíèÿìè êèøå÷íîé ïà-
ëî÷êè, ÷åðåç 10 ìèíóò ïðîèçâîäÿ îòïå÷àòêè
ñî ñðåäîé Ýíäî. Ïîñëå ýòîãî, îòïå÷àòêè ïî-
ìåùàëè â òåðìîñòàò íà îäíè ñóòêè ïðè òåì-
ïåðàòóðå 37° Ñ, óêëàäûâàÿ ââåðõ çàñåÿííîé
ñòîðîíîé. ×åðåç 4 ÷àñà ñ îáðàáîòàííûõ ìû-
ëàìè ó÷àñòêîâ êîæè ïîâòîðíî ñíèìàëè îòïå-
÷àòêè ñî ñðåäîé Ýíäî, òàêæå ïîìåùàÿ èõ â
òåðìîñòàò ïðè òåìïåðàòóðå 37° Ñ òîæå íà
îäíè ñóòêè. ×åðåç 24 ÷àñà ïðîöåäóðó ïîâòî-
ðèëè åùå ðàç. ×åðåç ñóòêè ïîäñ÷èòûâàëè
÷èñëî âûðîñøèõ êîëîíèé êèøå÷íîé ïàëî÷êè
íà îòïå÷àòêàõ è îïðåäåëÿëè èíòåíñèâíîñòü
îòìèðàíèÿ åå êîëîíèé â êîíòðîëå è íà îòïå-
÷àòêàõ, âûïîëíåííûõ ñ èññëåäóåìûõ ó÷àñò-
êîâ êîæè (ìàòåðèàë, âçÿòûé ÷åðåç 10 ìèíóò
ïîñëå ìûòüÿ, ÷åðåç 4 ÷àñà è ÷åðåç 24 ÷àñà).
Ó÷åò ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ
îïðåäåëåíèÿ áàêòåðèöèäíîãî èíäåêñà, êîòî-
ðûé ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå:

Ê1-Ê2
ÁÈ =  ———— x 100%,

Ê1

ãäå: ÁÈ – áàêòåðèöèäíûé èíäåêñ;
Ê1 – êîëè÷åñòâî êîëîíèé êèøå÷íîé ïàëî÷êè
íà ïëàñòèíêå ñî ñðåäîé Ýíäî ñðàçó ïîñëå
íàíåñåíèÿ âçâåñè íà êîæó;
Ê2 - êîëè÷åñòâî êîëîíèé êèøå÷íîé ïàëî÷êè
íà ïëàñòèíêå ñî ñðåäîé Ýíäî ÷åðåç 10 ìèíóò
ïîñëå íàíåñåíèÿ âçâåñè íà êîæó.

13Âëèÿíèå íîâîãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî ìûëà ñ ëèïîñîìàìè íà áàêòåðèöèäíîñòü è àóòîìèêðîôëîðó êîæè.
×òî ìîæåò ñòàòü àëüòåðíàòèâîé òðèêëîçàíó?
Influence of a new antibacterial soap  with liposomas on skin antibacterial action and automicroflora. What will be the altarnation to triclosan?



Àóòîìèêðîôëîðó êîæè îïðåäåëÿëè òàêæå ïî
Êëåìïàðñêîé Í.Í., Øàëüíîâîé Ã.À.4  Íà ïðà-
âîì ïðåäïëå÷üå îòìå÷àëè 8 ó÷àñòêîâ ïî 4 â
êàæäîì ðÿäó. Íà ïåðâûõ ïîìå÷åííûõ 2 ó÷àñò-
êàõ êîæè èçó÷àëè ôîí (êîíòðîëü). Äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ïîâåðõíîñòíîé ìèêðîôëîðû äåëàëè
îòïå÷àòêè ñ ïèòàòåëüíîé ñðåäîé (êðîâÿíîé
àãàð) ñ ó÷àñòêîâ êîæè ëåâîé ñòîðîíû. Çàòåì
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãëóáîêîé àóòîìèêðîôëîðû
ïðàâûé ó÷àñòîê êîæè ïðîòèðàëè 0,25% ðàñò-
âîðîì íàøàòûðíîãî ñïèðòà è ïîñëå âûñûõà-
íèÿ ïîñëåäíåãî âíîâü ïðîèçâîäèëè îòïå÷àòîê
ñ òîé æå ïèòàòåëüíîé ñðåäîé.

Îñòàëüíûå 6 îáîçíà÷åííûõ ó÷àñòêîâ êîæè
(ïðàâûé ðÿä) ïîî÷åðåäíî ïàëî÷êîé ñ âàòíûì
òàìïîíîì îáðàáàòûâàëè ñóñïåíçèÿìè êàæ-
äîãî ñîðòà ìûëà è âûäåðæèâàëè ýêñïîçèöèþ
â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî îòïå÷àòêè ñ
ïèòàòåëüíîé ñðåäîé ïðèêëàäûâàëè ê îáîç-
íà÷åííûì ó÷àñòêàì êîæè ëåâîãî ðÿäà. Çàòåì
ïðàâûé ðÿä îáîçíà÷åííûõ ó÷àñòêîâ êîæè
ïðîòèðàëè 0,25% ðàñòâîðîì íàøàòûðíîãî
ñïèðòà è ïîñëå åãî âûñûõàíèÿ âíîâü ñíèìàëè
îòïå÷àòêè. Âñå îòïå÷àòêè óêëàäûâàëè â ñòå-
ðèëüíûå ÷àøêè Ïåòðè è ïîìåùàëè â òåðìî-
ñòàò ïðè 37° Ñ. Àëãîðèòì äàííîé ìåòîäèêè
ïîâòîðÿëè ÷åðåç 4 è 24 ÷àñà. ×åðåç ñóòêè ïî
êîëè÷åñòâó âûðîñøèõ íà êðîâÿíîì àãàðå êî-
ëîíèé ìèêðîîðãàíèçìîâ îïðåäåëÿëè ìèê-
ðîáíóþ îáñåìåíåííîñòü êîæè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîäâåðãàëè
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ èñïîëüçîâàíèåì
êðèòåðèÿ Ñòúþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Èçìåíåíèÿ áàêòåðèöèäíîãî èíäåêñà ïîêàçàëè
åãî ïîâûøåíèå äî ìàêñèìóìà (100 %) ÷åðåç
10 ìèíóò ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ âñåõ ñîðòîâ
ìûëà, à òàêæå ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå ïðèìåíå-
íèÿ ìûëà ñ ëèïîñîìàëüíûì äèîêñèäèíîì
(ð<0,05). ×åðåç 4 ÷àñà ïîêàçàòåëè áàêòåðè-
öèäíîñòè êîæè âî âñåõ òðåõ ñëó÷àÿõ íå îòëè-
÷àëèñü îò ôîíîâûõ çíà÷åíèé íåîáðàáîòàííîé
êîæè (ð>0,05) (ñì. òàáë. 1).

100*
99,80±0,4
99,69±0,3

Òàáëèöà 1 Áàêòåðèöèäíîñòü êîæè (áàêòåðèöèäíûé èíäåêñ, %).

Ïðèìå÷àíèÿ: ôîí – 99,64±0,5;
* – ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì.

100*
99,49±0,3
99,5±0,3

100*
99,92±0,2

100*

10 ìèí
4 ÷àñà
24 ÷àñà

Òàáëèöà 2 Àóòîìèêðîôëîðà êîæè ïîâåðõíîñòíàÿ îáùàÿ (àáñ.÷èñëî êîëîíèé)

14,75±4,8*
 7,0±6,0

2,86±4,3**

15,0±2,6**
5,71±3,4**
5,86±3,8**

9,5±3,2
8,63±2,8

1,43±1,2***

10 ìèí
4 ÷àñà
24 ÷àñà
Ïðèìå÷àíèÿ: ôîí – 10,62±2,8;

* – ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì;
** – ð<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì;
*** – ð<0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì.

Òàáëèöà 3 Àóòîìèêðîôëîðà êîæè ïîâåðõíîñòíàÿ ïàòîãåííàÿ (àáñ.÷èñëî êîëîíèé)

0,75±0,1***
1,88±0,2***
0,14±0,1***

10 ìèí
4 ÷àñà
24 ÷àñà

1,38±0,2 **
0,57±0,1***
0,29±0,1***

Ïðèìå÷àíèÿ: ôîí – 1,12±0,1;
** – ð<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì;
*** – ð<0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì

0,75±0,2***
0,38±0,3***
0,43±0,1***

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ èçìåíåíèÿ ïîâåðõ-
íîñòíîé îáùåé àóòîìèêðîôëîðû, ïðåäñòàâ-
ëåííûå â òàáëèöå 2, ïîêàçàëè, ÷òî âñå èçó÷åí-
íûå îáðàçöû ìûëà âûçûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå ïîäàâëåíèå îáùåé àóòîìèêðî-
ôëîðû, êîòîðîå îïðåäåëÿëîñü ÷åðåç 24 ÷àñà
(ð<0,01-0,001). ×åðåç 4 ÷àñà ïîäàâëåíèå ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ îêàçûâàëî ìûëî, ñîäåðæàùåå
òðèêëîçàí (ð<0,01), îäíàêî äàëüíåéøåå åãî
áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå ê 24 ÷àñàì óæå íå
óñèëèâàëîñü (5,86±3,8 ÷åðåç ñóòêè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 5,71±3,4 ÷åðåç 4 ÷àñà). Ìûëî ñ ëè-
ïîñîìàëüíûì äèîêñèäèíîì â òå÷åíèå 4 ÷àñîâ
íà ìèêðîôëîðó ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿëî, íî
÷åðåç ñóòêè ïðîäåìîíñòðèðîâàëî íàèáîëåå
ñèëüíîå èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè ìûëàìè (1,43±1,2 ïðîòèâ
2,86±4,3 è 5,86±3,8 ó îáû÷íîãî ìûëà è ó ìûëà
ñ òðèêëîçàíîì). Êðîìå òîãî, áûë óñòàíîâëåí
ðîñò ìèêðîôëîðû ÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå ìûòüÿ
îáû÷íûì ìûëîì (14,75±4,8, ð<0,05) è ìûëîì,
ñîäåðæàùèì òðèêëîçàí (15,0±2,6, ð<0,01).

Ðåçóëüòàòû èçìåíåíèÿ ïîâåðõíîñòíîé
ïàòîãåííîé àóòîìèêðîôëîðû ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 3. Âñå èññëåäîâàííûå ìûëà âûçû-
âàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïîäàâëåíèå
ïîâåðõíîñòíîé ïàòîãåííîé àóòîìèêðîôëîðû
÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà
(ð<0,001). Íàèáîëåå ñèëüíî ïîäàâèëî ïîâåðõ-
íîñòíóþ ïàòîãåííóþ àóòîìèêðîôëîðó ìûëî
ñ ëèïîñîìàëüíûì äèîêñèäèíîì (0,14±0,1),
íàèáîëåå ñëàáî – ìûëî, íå ñîäåðæàùåå àíòè-
ìèêðîáíûõ äîáàâîê (0,43±0,1). Ìûëî, ñîäåð-
æàùåå òðèêëîçàí, çàíÿëî ïðîìåæóòî÷íóþ
ïîçèöèþ (0,29±0,1 ïðè ïîêàçàòåëå ôîíà
1,12±0,1). ×åðåç 4 ÷àñà ýôôåêò ïîäàâëåíèÿ
íàáëþäàëñÿ ó îáû÷íîãî ìûëà è ó ìûëà ñ òðè-
êëîçàíîì (ð<0,001) è íå íàáëþäàëñÿ ó ìûëà,
ñîäåðæàùåãî ëèïîñîìàëüíûé äèîêñèäèí, à
÷åðåç 10 ìèíóò áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå
ïðîÿâëÿëîñü ó îáû÷íîãî ìûëà è ìûëà ñ ëèïî-
ñîìàëüíûì äèîêñèäèíîì (ð<0,001), îäíàêî
íå âûÿâëÿëîñü ó ìûëà ñ òðèêëîçàíîì, êîòîðîå
âûçâàëî äàæå íåêîòîðûé ðîñò áîëåçíåòâîð-
íûõ áàêòåðèé (1,38±0,2 ïî ñðàâíåíèþ ñ ôî-
íîâûì ïîêàçàòåëåì 1,12±0,1, ð<0,01).

Èññëåäîâàíèå ãëóáîêîé îáùåé àóòîìèê-
ðîôëîðû âûÿâèëî, ÷òî ÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå
îáðàáîòêè êîæè êîëè÷åñòâî êîëîíèé âî âñåõ
îïûòàõ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëî ôîí çäîðî-
âîé êîæè (ð<0,001); ÷åðåç 4 ÷àñà ïðîäîëæèë-
ñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûé ðîñò îáùåé
àóòîìèêðîôëîðû ïîñëå äåéñòâèÿ âñåõ îáðàç-
öîâ ìûëà, êîòîðîå íàèáîëåå ñèëüíî ïðîÿâ-
ëÿëîñü ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ îáû÷íîãî ìûëà
è ìûëà ñ òðèêëîçàíîì (ð<0,001). ×åðåç 24
÷àñà âûÿâëåíî ïîäàâëåíèå ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ, âûçâàííîå âñåìè ìûëàìè, íàèáîëåå âû-
ðàæåííîå ó ìûëà ñ ëèïîñîìàëüíûì äèîêñè-
äèíîì (ð<0,001). Òåì íå ìåíåå, êîëè÷åñòâî
âûðîñøèõ êîëîíèé çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëî
ôîí íîðìàëüíîé êîæè (5,38±1,2). Ïîñëå
ìûòüÿ ìûëîì ñ ëèïîñîìàëüíûì äèîêñèäè-
íîì îíî ñîñòàâèëî 9,0±0,8, îáû÷íûì ìûëîì
– 14,14±0,8, à ïîñëå îáðàáîòêè êîæè ìûëîì
ñ òðèêëîçàíîì 22,71±2,1 (ð<0,001). Ðåçóëü-
òàòû èçìåíåíèÿ ãëóáîêîé îáùåé àóòîìèêðî-
ôëîðû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Èçó÷åíèå ãëóáîêîé ïàòîãåííîé àóòîìèê-
ðîôëîðû âûÿâèëî ÷åðåç 10 ìèíóò åå ðîñò âî
âñåõ òðåõ îïûòàõ (ð<0,001), íàèáîëåå âû-
ðàæåííûé ïîñëå ìûòüÿ îáû÷íûì ìûëîì
(3,0±0,4 ïðîòèâ ôîíà 0,25±0,1) (ñì. òàáë. 5).

Âðåìÿ Ìûëî ñ ëèïîñîìàëüíûì
äèîêñèäèíîì Îáû÷íîå ìûëî Ìûëî ñ

òðèêëîçàíîì

Ìûëî ñ ëèïîñîìàëüíûì
äèîêñèäèíîì Îáû÷íîå ìûëî Ìûëî ñ

òðèêëîçàíîì

Âðåìÿ Ìûëî ñ ëèïîñîìàëüíûì
äèîêñèäèíîì Îáû÷íîå ìûëî Ìûëî ñ

òðèêëîçàíîì

Âðåìÿ

14 Â.Â. Áàðáèíîâ, À.Â. Ñàìöîâ, À.Â. Áàáêèí, Â.Í. Àòàìàí÷óê, Ð.À. Ãðàøèí,  Þ.Â. Ëèçóíîâ, Ï.Ï. Ìàêàðîâ
V.V. Barbinov, A.V. Samtsov, A.V. Babkin, V.N. Atamanchuk, R.A. Grashin, U.V. Lizunov, P.P. Makarov



Òåì íå ìåíåå, ÷åðåç 4 ÷àñà ìèêðîôëîðà áûëà
èíãèáèðîâàíà âñåìè ìûëàìè (ð<0,05-0,001),
ïðè÷åì ìûëî ñ òðèêëîçàíîì ïîäàâèëî åå
ïîëíîñòüþ. Îäíàêî, îáû÷íîå ìûëî è ìûëî ñ
òðèêëîçàíîì ïîêàçàëè ÷åðåç 24 ÷àñà
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ãëóáîêîé ïàòîãåííîé
àóòîìèêðîôëîðû (1,0±0,6 è 2,43±0,6 ñîîòâåò-
ñòâåííî), çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùåå ôîíî-
âûé ïîêàçàòåëü (ð<0,001), ïðè ýòîì íàèáîëåå
âûðàæåííîå äåéñòâèå áûëî ó ìûëà, ñîäåð-
æàùåãî òðèêëîçàí. Â îòëè÷èå îò ýòèõ ìûë,
ìûëî ñ ëèïîñîìàëüíûì äèîêñèäèíîì ïðî-
äîëæèëî ñâîå èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå è
÷åðåç 24 ÷àñà îêîí÷àòåëüíî ïîäàâèëî ïàòî-
ãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ðàçëè÷íûå ìûëà (êàê
îáû÷íûå, òàê è àíòèáàêòåðèàëüíûå) îäèíà-
êîâî, òîëüêî íà êîðîòêîå âðåìÿ (ñðàçó ïîñëå
ìûòüÿ), óñèëèâàþò áàêòåðèöèäíóþ ôóíêöèþ
êîæè. Â òå÷åíèå ñóòîê áàêòåðèöèäíîñòü êîæè
ñîîòâåòñòâóåò ïîêàçàòåëþ íåâûìûòîé êîæè,
ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ìûë íå ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ áàêòåðèöèä-
íûõ ñâîéñòâ êîæè íà äëèòåëüíûé ñðîê, â ýòîì
îòíîøåíèè îíè íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ îò
îáû÷íîãî ìûëà. Äåéñòâèòåëüíî, ñîâåðøåííî
íå âàæíî ñ ïîìîùüþ êàêîãî ìûëà ñ ïîâåðõ-
íîñòè êîæè áûëè óäàëåíû ïûëåâûå ÷àñòèöû,
íåéòðàëèçóþùèå áàêòåðèöèäíûå ñâîéñòâà
êîæíîãî ñàëà è ïîòà, ïîñëåäíèå, ñîîòâåòñò-
âåííî, íà êîðîòêîå âðåìÿ (äî î÷åðåäíîãî
çàãðÿçíåíèÿ) óñèëèâàþò ñâîè àíòèìèêðîáíûå
ñâîéñòâà. Òåì íå ìåíåå, â íàøåì îïûòå ÷åðåç
24 ÷àñà ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìûëà, ñîäåðæà-
ùåãî ëèïîñîìàëüíûé äèîêñèäèí, áàêòåðè-
öèäíîñòü êîæè âíîâü âîçðîñëà äî ìàêñèìàëü-
íîãî óðîâíÿ (100%), ñâèäåòåëüñòâóÿ î ïîÿâ-
ëåíèè â êîæå äîïîëíèòåëüíîãî àíòèìèê-
ðîáíîãî ôàêòîðà (ñì. òàáë. 1). Èçâåñòíî
òàêæå, ÷òî ñàìà ïðîöåäóðà ìûòüÿ óäàëÿåò ñ
ïîâåðõíîñòè êîæè äî 99% íàñåëÿþùèõ åå
ìèêðîîðãàíèçìîâ2. Â íàøåì ýêñïåðèìåíòå
îáû÷íîå ìûëî ïîñëå åãî ïðèìåíåíèÿ, äåìîí-
ñòðèðîâàëî ÷åðåç 24 ÷àñà íà ïîâåðõíîñòè
êîæè ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ìèêðîáîâ, ÷åì
ìûëî, ñîäåðæàùåå òðèêëîçàí (ñì. òàáë. 2),
õîòÿ ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû ñðåäè íèõ
âûÿâëÿëîñü çíà÷èòåëüíî áîëüøå (ñì. òàáë. 3).
Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïîâåðõíîñòíîé
ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû ñïóñòÿ ñóòêè âûñå-
âàëîñü ñ ó÷àñòêîâ êîæè îáðàáîòàííûõ ìû-

Òàáëèöà 4 Àóòîìèêðîôëîðà êîæè ãëóáîêàÿ îáùàÿ (àáñ.÷èñëî êîëîíèé)

10,5±0,5***
31,0±1,4***

22,71±2,1***
Ïðèìå÷àíèå: ôîí – 5,38±1,2;

*** – ð<0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì

10,38±1,6***
23,62±1,1***
14,14±0,8***

12,88±0,6***
15,75±0,9***

9,0±0,8***

10 ìèí
4 ÷àñà
24 ÷àñà

Òàáëèöà 5 Àóòîìèêðîôëîðà êîæè ãëóáîêàÿ ïàòîãåííàÿ (àáñ.÷èñëî êîëîíèé)

Ïðèìå÷àíèå: ôîí – 0,25±0,1;
* – ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì;
** – ð<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì;
*** – ð<0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì

3,0±0,4***
0,12±0,2*
1,0±0,6**

0,88±0,1***
0,25±0,2

0***

10 ìèí
4 ÷àñà
24 ÷àñà

0,75±0,2***
0***

2,43±0,6***

ëîì, ñîäåðæàùèì ëèïîñîìàëüíûé äèîêñè-
äèí (ñì. òàáë. 3). Âñëåäñòâèå ìûòüÿ, ôàêòîð
ïîëîæèòåëüíîãî çàùèòíîãî âëèÿíèÿ íåïàòî-
ãåííîé ðåçèäåíòíîé ìèêðîôëîðû íà íåêî-
òîðîå âðåìÿ èñ÷åçàåò âî âñåõ ñëó÷àÿõ, à íà
ïåðâîå ìåñòî â áîðüáå ñ ýêçîãåííûì çàðàæå-
íèåì ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè âûä-
âèãàþòñÿ çàùèòíûå ñâîéñòâà êîæíîãî ñàëà è
ïîòà.7,8,9 Ïîýòîìó ÷ðåçìåðíîå ìûòüå (ïî íå-
ñêîëüêó ðàç â ñóòêè) äàæå îáû÷íûì ìûëîì,
îñîáåííî ñîïðîâîæäàþùååñÿ ìàöåðàöèåé
êîæè (óäàëÿþùåå êàê çàùèòíóþ ìèêðîôëîðó,
òàê è âîäíî-æèðîâóþ ìàíòèþ), íå ìîæåò
áûòü ïîëåçíûì, îñòàâëÿÿ êîæó áåççàùèòíîé
ê îáñåìåíåíèþ è ðàçìíîæåíèþ íà íåé áî-
ëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé, ãðèáîâ è âèðóñîâ.
Ìûòüå, äàæå ìûëîì, íå ñîäåðæàùèì íèêàêèõ
àíòèáàêòåðèàëüíûõ êîìïîíåíòîâ, âûçûâàåò
îïðåäåëåííûé äèñáàëàíñ â ñîîòíîøåíèè
ïîâåðõíîñòíîé è ãëóáîêîé àóòîìèêðîôëîðû
â ñòîðîíó ðîñòà ïîñëåäíåé, âêëþ÷àÿ ïàòî-
ãåííóþ. Ïî íàøèì ðåçóëüòàòàì, ïîñëå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ âñåõ òðåõ ñîðòîâ ìûëà ñðàçó
ïîñëå ìûòüÿ êîëè÷åñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ â
ãëóáèíå ýïèäåðìèñà óâåëè÷èëîñü â 2 è áîëåå
ðàçà (ñì. òàáë. 4). Äàííûå, ïîëó÷åííûå íàìè
ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ îáû÷íîãî ìûëà, íå
ñîäåðæàùåãî àíòèáàêòåðèàëüíûõ êîìïî-
íåíòîâ, óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
îòäàëåííîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå ïðîöåññà
ìûòüÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åðåç 4 ÷àñà îáùåå
êîëè÷åñòâî áàêòåðèé â ãëóáèíå êîæè âîçðàñ-
òàåò áîëåå ÷åì â 4 ðàçà è íå âîçâðàùàåòñÿ ê
ïåðâîíà÷àëüíîìó êîëè÷åñòâó â òå÷åíèå ñóòîê
(ñì. òàáë. 4). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïàòîãåííûå
ìèêðîáû ñíà÷àëà óìåíüøàþò ÷èñëî êîëîíèé
â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîâûì ïîêàçàòå-
ëåì, â òå÷åíèå ñóòîê îíè âûðàñòàþò â òàêîì
êîëè÷åñòâå, ÷òî ïðåâîñõîäÿò åãî óæå â 4 ðàçà,
à ÷èñëî ïîâåðõíîñòíûõ ïàòîãåííûõ áàêòåðèé
îíè ïðåâûøàþò áîëåå ÷åì â 2 ðàçà (ñì. òàáë.
3,5). Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ãëóáîêàÿ ìèêðî-
ôëîðà ñîäåðæèò ïàòîãåííûå áàêòåðèè, òî, âå-
ðîÿòíî, èõ àêòèâíûé ðîñò, âûçâàííûé ÷ðåç-
âû÷àéíî ÷àñòûì ìûòüåì, ìîæåò ïðèâåñòè ê
âîçíèêíîâåíèþ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.
Ýòî ÿâëåíèå, ïî-âèäèìîìó, îáúÿñíÿåò äàâíî
óñòàíîâëåííûé ôàêò, óòâåðæäàþùèé, ÷òî
ïàöèåíòó ñòðàäàþùåìó ôóðóíêóëåçîì èëè
êàêîé-ëèáî äðóãîé ïèîêîêêîâîé èíôåêöèåé
êîæè, ïðîòèâîïîêàçàíî ìûòüå äî îêîí÷àíèÿ
ëå÷åíèÿ, òàê êàê îíî ïðèâîäèò ê îáîñòðåíèþ
è ðàñïðîñòðàíåíèþ ïðîöåññà.9 Ìûëî ñîäåð-
æàùèå àòèáàêòåðèàëüíûé êîìïîíåíò òðèê-
ëîçàí ÷åðåç 4 è 24 ÷àñà ïîñëå åãî ïðèìåíåíèÿ
ïîêàçàëî èíãèáèðóþùå âëèÿíèå íà ìèêðî-
îðãàíèçìû ïîâåðõíîñòíîé àóòîìèêðîôëîðû
(ñì. òàáë. 2,3), îäíàêî ïî îòíîøåíèþ ê
ãëóáîêîé ìèêðîôëîðå îíî ïðîÿâèëî ñåáÿ òà-
êèì îáðàçîì, ÷òî âûçâàëî åå ðàçìíîæåíèå
(÷åðåç 4 ÷àñà ÷èñëî ìèêðîáîâ ïðåâîñõîäèëî
ôîíîâûé óðîâåíü â 5,7 ðàçà, à ÷åðåç 24 ÷àñà
èõ êîëè÷åñòâî ïðîäîëæàëî åãî ïðåâûøàòü â
4,2 ðàçà) (ñì. òàáë. 4). Ïðè ýòîì ãëóáîêàÿ
áîëåçíåòâîðíàÿ ìèêðîôëîðà ñíà÷àëà (÷åðåç
4 ÷àñà) èñ÷åçëà, íî ÷åðåç ñóòêè ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëà áóðíûé ðîñò, êîòîðûé ïðåâûñèë
óðîâåíü ôîíà â 9,7 ðàçà (ñì. òàáë. 5). Ýêñïå-
ðèìåíò ïîêàçàë, ÷òî àíòèáàêòåðèàëüíîå
äåéñòâèå òðèêëîçàíà â ñî÷åòàíèè ñ äåçèí-
ôèöèðóþùèìè ñâîéñòâàìè ñàìîãî ìûòüÿ
âìåñòå ïðîÿâëÿþò ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî
âûçûâàþò ñåðüåçíûé îòðèöàòåëüíûé äèñ-
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15Âëèÿíèå íîâîãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî ìûëà ñ ëèïîñîìàìè íà áàêòåðèöèäíîñòü è àóòîìèêðîôëîðó êîæè.
×òî ìîæåò ñòàòü àëüòåðíàòèâîé òðèêëîçàíó?
Influence of a new antibacterial soap  with liposomas on skin antibacterial action and automicroflora. What will be the altarnation to triclosan?



áàëàíñ â ñîîòíîøåíèè ïàòîãåííûõ è íåïà-
òîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ýòî, ïî-âèäè-
ìîìó, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
òðèêëîçàí ïîäàâëÿåò êàê âðåäíûå, òàê è
ïîëåçíûå áàêòåðèè,13,14,15 à ñ äðóãîé ñòîðîíû,
åãî äåéñòâèå ìîæåò óñóãóáëÿòüñÿ íåäîñòà-
òî÷íî âûðàæåííûì ïðîíèêíîâåíèåì òðèê-
ëîçàíà â ãëóáèíó ýïèäåðìèñà, âûçûâàþùèì
ëèøü ïîâåðõíîñòíûé äåçèíôèöèðóþùèé
ýôôåêò.

Íàøè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò òî÷êó
çðåíèÿ àâòîðîâ, âûñêàçûâàþùèõ ìíåíèå î
òîì, ÷òî ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå çäîðîâûìè
ëèöàìè êîñìåòè÷åñêèõ èçäåëèé, ñîäåðæàùèõ
òðèêëîçàí, ìîæåò ïðèâåñòè ê äèñáàêòåðèîçó
êîæè è âîçíèêíîâåíèþ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé.14 Ïî-âèäèìîìó, íàçðåë âîïðîñ
î ïåðåñìîòðå îòíîøåíèÿ ê òðèêëîçàíó. Î÷å-
âèäíî, ÷òî ìûëà, ñîäåðæàùèå òðèêëîçàí, íå
ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
öåëüþ ëèöàì ñî çäîðîâîé êîæåé. Òàêèå ìûëà,
ñêîðåå âñåãî, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â ëå÷åá-
íûõ öåëÿõ, íàïðèìåð, äëÿ îáðàáîòêè îêðóæà-
þùåé ôóðóíêóë êîæè áîëüíîãî ôóðóíêóëåçîì
âìåñòî èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ýòîãî äðóãèõ àíòè-
ñåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ñîâñåì ïðîòèâîïîëîæíûé òðèêëîçàíó
ýôôåêò îêàçàëî ìûëî, ñîäåðæàùåå ëèïîñî-
ìàëüíûé äèîêñèäèí, êîòîðîå íå îêàçàâ ñó-
ùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ïîâåðõíîñòíóþ
(çàùèòíóþ) ìèêðîôëîðó â òå÷åíèå 4 ÷àñîâ
ïîñëå ìûòüÿ, òåì íå ìåíåå, ïëàâíî, â òå÷åíèå
ñóòîê âûçâàëî ïîëíîå (100%) ïîäàâëåíèå
ãëóáîêîé ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû – ãëàâíîãî
âèíîâíèêà ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâàíèé.
Âûÿâëåííîå ïîëîæèòåëüíîå çàùèòíîå äåé-
ñòâèå, íèâåëèðóþùåå ìèêðîáèîëîãè÷åñêè
îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò ïðîöåññà ìûòüÿ, ïî-
âèäèìîìó, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñâÿçàíî ñ î÷åíü
ìàëåíüêîé êîíöåíòðàöèåé äèîêñèäèíà â
ìûëå (â êóñêå ìûëà âåñîì 100 ã ñîäåðæèòñÿ
âñåãî 1/20 ÷àñòü ñóòî÷íîé âíóòðèâåííîé
äîçû, ïðèìåíÿåìîé â ìåäèöèíå), êîòîðîé
ÿâíî íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû, íàõîäÿñü íà ïî-
âåðõíîñòè êîæè â ìèêðîêàïñóëå è â àýðîáíûõ
óñëîâèÿõ, ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà áëèçëåæà-
ùèå ìèêðîîðãàíèçìû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî
ñâîéñòâî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî è âûñîêîé
âíóòðèêëåòî÷íîé áàêòåðèöèäíîé àêòèâ-
íîñòüþ äèîêñèäèíà â àíàýðîáíûõ óñëî-
âèÿõ.1,10 Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ïðîíèêøèå â
êëåòêó ñ ïîìîùüþ ëèïîñîì àíòèáàêòåðèàëü-
íûå ïðåïàðàòû äåéñòâóþò ñèíåðãèäíî ñ åå
ëèçîñîìàëüíûìè ôåðìåíòàìè, çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàÿ ôàãîöèòàðíóþ ôóíêöèþ êëåòîê,5,6

êîòîðîé, êàê èçâåñòíî, ïîëíîöåííî îáëàäàþò
íå òîëüêî êëåòêè Ëàíãåðãàíñà, íî è êåðàòèíî-
öèòû ìàëüïèãèåâà ñëîÿ.7 Ìûëî, ñîäåðæàùåå
ëèïîñîìàëüíûé äèîêñèäèí â ïðåäëîæåííîé
êîíöåíòðàöèè, ìîæåò øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ ñ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ñðåäè ðàçëè÷íûõ
ñëîåâ íàñåëåíèÿ êàê ó òåõ êàòåãîðèé, ÷üÿ òðó-
äîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ ïîñòîÿííûì
çàãðÿçíåíèåì êîæè (òàê êàê ýòî ìûëî ñãëàæè-
âàåò ìèêðîáèîëîãè÷åñêè îòðèöàòåëíûé ýô-
ôåêò ÷àñòîãî ìûòüÿ), òàê è ó òåõ ëèö, êòî â
ñèëó ñëóæåáíîé íåîáõîäèìîñòè íå èìååò
âîçìîæíîñòè ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíîå ìûòüå
(íàïðèìåð, ãðàæäàíå, íàõîäÿùèåñÿ â ýêñïå-
äèöèÿõ è ñïåöêîìàíäèðîâêàõ âäàëè îò áàíü

è äóøåâûõ). Ïîñëåäíåå îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî
ïî íàøèì ðåçóëüòàòàì, ðàçðàáîòàííîå ìûëî,
íå îêàçàâ ïðàêòè÷åñêè íèêàêîãî äåéñòâèÿ íà
ïîâåðõíîñòíóþ ìèêðîôëîðó â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 4 ÷àñîâ ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ, ÷åðåç ñóòêè
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ñíèæåíèå îáùåé
ïîâåðõíîñòíîé îáñåìåíåííîñòè êîæè áîëåå
÷åì â 6,5 ðàç (ñì. òàáë. 2). ×åðåç 24 ÷àñà ìàê-
ñèìàëüíî ïîâûñèëàñü áàêòåðèöèäíîñòü êî-
æè, à â ñîñòàâå ïîâåðõíîñòíîé ìèêðîôëîðû
êîëè÷åñòâî âðåäíûõ áàêòåðèé óìåíüøèëîñü
â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ýôôåêòîì îò ìûëà,
ñîäåðæàùåãî òðèêëîçàí è â 3,8 ðàçà ïî
ñðàâíåíèþ ñ äåéñòâèåì îáû÷íîãî ìûëà (ñì.
òàáë. 1, 3). Îáúÿñíèòü ýòîò ôàêò ìîæíî ëèøü
îäíèì: âñëåäñòâèå ðåãåíåðàöèè ýïèäåðìèñà
íà ïîâåðõíîñòè êîæè íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ
êîðíåîöèòû, ñîäåðæàùèå äèîêñèäèí è óñè-
ëèâàþùèå áàêòåðèöèäíûå ñâîéñòâà êîæè.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî áàçàëüíûé êåðàòèíîöèò ïðåâ-
ðàùàåòñÿ â ðîãîâóþ ÷åøóéêó â ñðåäíåì çà
21-28 äíåé,7 ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîçíè-
êàþùèé â êîæå «äèîêñèäèíîâûé ñëîé» îáåñ-
ïå÷èò åå íàäåæíóþ çàùèòó îò áàêòåðèàëüíîé
èíôåêöèè äàæå ïðè ìûòüå ðåæå îäíîãî ðàçà
â íåäåëþ.
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÌÅÒÎÄÀ ÌÈÊÐÎÒÎÊÎÂÎÉ
ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÏÅÐÈÎÐÀËÜÍÛÌ ÄÅÐÌÀÒÈÒÎÌ
À.Â. ßêóáîâñêèé, Î.Â. Øîêèí, Å.Â. Ñîêîëîâñêèé

ÐÅÇÞÌÅ: Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå 51 ïàöèåíòà ñ Ïåðèîðàëüíûì äåðìàòèòîì
(ÏÄ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ìèêðîòîêîâîé òåðàïèè. Ìèêðîòîêîâàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü
â ðåæèìå íîðìàëèçàöèè íà ìíîãîôóíêöèîíàëüíîì ïðèáîðå Computer Aided Galvanic Mini-
mal Electrical Cosmetology Device, Model Å-1000 ôèðìû Bio-Therapeutic Computers, Inc.(ÑØÀ).
Â 86 % ñëó÷àåâ îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, çàêëþ÷àâøèéñÿ â êëèíè÷åñêîì èçëå÷åíèè
èëè çíà÷èòåëüíîì óìåíüøåíèè âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Ó âñåõ áîëüíûõ ÏÄ
îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ýëàñòè÷íîñòè êîæè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
âîëîíòåðàìè. Ïîñëå 10 ñåàíñîâ  ýëàñòè÷íîñòü êîæè áîëüíûõ ñóùåñòâåííî óëó÷øèëàñü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ïåðèîðàëüíûé äåðìàòèò, ìèêðîòîêîâàÿ òåðàïèÿ, ýëàñòè÷íîñòü êîæè.

Êàôåäðû
äåðìàòîâåíåðîëîãèè
è ìåäèöèíñêîé ôèçèêè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà èìåíè
àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà
À.Â. ßêóáîâñêèé,
Î.Â. Øîêèí,
Å.Â. Ñîêîëîâñêèé

Ïåðèîðàëüíûé äåðìàòèò (ÏÄ) âïåðâûå
îïèñàí ïîä íàçâàíèåì «ñâåòî-÷óâñòâèòåëü-
íûé ñåáîðåèä» Frumess G.M. è Lewis H.M. â
1957 ãîäó.  Çàáîëåâàíèå áûëî îïðåäåëåíî êàê
ïåðñèñòèðóþùàÿ ýðèòåìà, ïåðâîíà÷àëüíî ïî-
ÿâëÿþùàÿñÿ íà êîæå â îáëàñòè ðòà, íà ôîíå
ýòîé ýðèòåìû èìåþòñÿ ìåëêèå ïàïóëû è ïà-
ïóëî-ïóñòóëû. Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê íàðóæíîé òåðàïèè. Íà-
çâàíèå çàáîëåâàíèÿ èìååò ìíîãî ñèíîíèìîâ:
èäèîïàòè÷åñêèé äåðìàòèò ëèöà, äåðìàòèò ëèöà
ñòåðîèäíûé, áîëåçíü ñòþàðäåññ, ðîçàöåà ïå-
ðèîðàëüíàÿ, ðîçàöåàïîäîáíûé äåðìàòèò.
Òåðìèí «ïåðèîðàëüíûé äåðìàòèò» âïåðâûå
óïîòðåáëåí Mihan è Ayres â 1964 ãîäó.

Ïðîèñõîæäåíèå çàáîëåâàíèÿ äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìÿ îñòàåòñÿ íå äî êîíöà ÿñíûì. Ïðè-
çíàåòñÿ âòîðè÷íîå çíà÷åíèå óëüòðàôèîëåòî-
âîãî îáëó÷åíèÿ.1 Ïîïûòêè ñâÿçàòü âîçíèêíî-
âåíèå áîëåçíè ñ äåéñòâèåì ìèêðîáíîãî ôàê-
òîðà îêàçàëèñü áåçóñïåøíûìè.1,2,3,4,5 Îáíàðó-
æåíèå ôóçîáàêòåðèé è Candida albicans, ïî-
âèäèìîìó, áûëî ñâÿçàíî ñ âòîðè÷íûì èíôè-
öèðîâàíèåì êîæè ïîñëå äëèòåëüíîãî ïðèìå-
íåíèÿ òîïè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ. Áîëüøèíñòâî
àâòîðîâ ñâÿçûâàþò ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ ñ
äëèòåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì ñèëüíûõ ôòîðè-
ðîâàííûõ òîïè÷åñêèõ êîðòèêîñòåðîèäîâ.6,7

Â êà÷åñòâå äðóãèõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ óêàçûâàëèñü èñïîëüçîâàíèå îðàëüíûõ
êîíòðàöåïòèâîâ, ôòîðñîäåðæàùèõ çóáíûõ
ïàñò, êîñìåòèêè è ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ.8

Ñèìïòîìîêîìïëåêñ ÏÄ âêëþ÷àåò ñòîéêóþ
ýðèòåìó êîæè, òåëåàíãèýêòàçèè, àòðîôèþ
ýïèäåðìèñà è äåðìû, ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê ÓÔÎ, ôîðìèðîâàíèå ìåñòíîé ñòåðî-
èäíîé çàâèñèìîñòè.

Ëå÷åíèå òàêèõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëÿåò çíà-
÷èòåëüíóþ òðóäíîñòü äëÿ äåðìàòîëîãà. Îòìå-
íà òîïè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ ïî÷òè âñåãäà âû-
çûâàåò ðåçêîå îáîñòðåíèå ïðîöåññà. Íàçíà-
÷åíèå ðàçíîîáðàçíûõ âíóòðåííèõ è íàðóæ-
íûõ ñðåäñòâ ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ, îäíàêî,
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò ìåòî-
äîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòü
íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå êîæè ïîñëå äëèòåëü-
íîãî ïðèìåíåíèÿ òîïè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ìåòîä ìèêðîòîêîâîé íåéðî-
ìûøå÷íîé ñòèìóëÿöèè îêàçûâàåò ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà êîæó ïðè ðàçëè÷íûõ åå
çàáîëåâàíèÿõ çà ñ÷åò àêòèâèçàöèè âíóòðè-
êëåòî÷íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ëî-

êàëüíîãî è ñèñòåìíîãî ëèìôîäðåíèðóþùåãî
äåéñòâèÿ, óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è óñ-
êîðåíèÿ ðåãåíåðàöèè ïîâðåæäåííûõ òêàíåé.

Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ êîæè íàõîäèòñÿ
â ïîëóñîêðàùåííîì ñîñòîÿíèè. Âìåñòå ñ òåì,
îíè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ áûñòðî è ðàçíî-
îáðàçíî ðåàãèðîâàòü íà äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ
ðàçäðàæèòåëåé: ìåõàíè÷åñêèõ, òåïëîâûõ,
õîëîäîâûõ, õèìè÷åñêèõ è ýëåêòðè÷åñêèõ. Â
îñíîâå ïîäîáíûõ ðåàêöèé ëåæàò ÿâëåíèÿ ñó-
æåíèÿ èëè ðàñøèðåíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ,
âûçâàííûå äåéñòâèåì ñîñóäîäâèãàòåëüíûõ
íåðâîâ. Ñóæåíèå ñîñóäîâ êîæè âûçûâàåòñÿ
äåéñòâèåì ñèìïàòè÷åñêèõ ñîñóäîñóæèâàþ-
ùèõ íåðâîâ-âàçîêîíñòðèêòîðîâ. Ïàðàñèìïà-
òè÷åñêèõ ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ íåðâîâ â êîæå
íå îáíàðóæåíî.

Â äàííîé ðàáîòå äâà èíäèôôåðåíòíûõ
ýëåêòðîäà ïëîùàäüþ ïî 6 êâ. ñì íàêëàäûâà-
ëèñü íà òåëî ïàöèåíòà â îáëàñòè êëþ÷èö. Ïðÿ-
ìîóãîëüíûå èìïóëüñû ïîäàâàëèñü ÷åðåç òîêî-
ïðîâîäÿùèå ïåð÷àòêè íàäåòûå íà ðóêè âðà÷à
è îáðàáîòàííûå ãåëåì óëó÷øàþùèì êîíòàêò
ýëåêòðîä – êîæà.

Èçâåñòíî, ÷òî óäåëüíàÿ ýëåêòðîïðîâîä-
íîñòü ýïèäåðìèñà 100000 Îì õ ì, ïîäêîæíîé
æèðîâîé êëåò÷àòêè - 30 Îì õ ì,9 à ñîñóäèñ-
òîãî ñëîÿ âñåãî 2 Îì õ ì. Ýêâèâàëåíòíàÿ ýëåê-
òðè÷åñêàÿ ñõåìà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà
êàê òðè ïàðàëëåëüíî ñîåäèíåííûõ ðåçèñòîðà
ñ ðàçíûìè íîìèíàëàìè. Ñëåäîâàòåëüíî, òîê,
ðàñïðîñòðàíÿÿñü ïðåèìóùåñòâåííî ïî ïóòè
íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ, áóäåò âîçäåéñò-
âîâàòü íà âàçîêîíñòðèêòîðû êîæè â ìåñòàõ
êîíòàêòà òîêîïîäâîäÿùèõ ýëåêòðîäîâ (ïåð÷à-
òîê) ñ ëèöîì ïàöèåíòà, óìåíüøàÿ êðîâîñíàá-
æåíèå. Íàáëþäàåìàÿ ïîñëå ïðîöåäóðû ëî-
êàëüíàÿ àíåìèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î êîððåêò-
íîñòè ïðåäïîëàãàåìîé ìîäåëè. Çàòåì ðàçâè-
âàåòñÿ ðåôëåêòîðíàÿ ãèïåðåìèÿ, ÷òî ãîâîðèò
î âîçìîæíîñòè íåïîñðåäñòâåííîãî ðàçäðàæå-
íèÿ ãëàäêèõ ìûøö â ñòåíêå ñîñóäîâ è òàê íà-
çûâàåìûõ ñîêðàòèòåëüíûõ êëåòîê Ðóæå (Rou-
get) â ñòåíêàõ êàïèëëÿðîâ. Óâåëè÷åíèå ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè óëó÷øàåò òðîôèêó è àêòèâèçè-
ðóåò ìåñòíûå ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû.
Íîðìàëèçóþòñÿ ïðîöåññû «ïðèòîêà» è «îò-
òîêà» æèäêîñòè â çîíå âîñïàëåíèÿ, áûñòðåå
ðàçðåøàåòñÿ îòåê, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñêîðåé-
øåé ðåïàðàöèè.10 Òàêèì îáðàçîì, äîñòèãàåòñÿ
òåðàïåâòè÷åñêèé è êîñìåòè÷åñêèé  ýôôåêò.
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëñÿ 51 áîëü-
íîé ñ ïåðèîðàëüíûì äåðìàòèòîì, ñðåäè êîòî-
ðûõ áûëî 47 æåíùèí è 4 ìóæ÷èí â âîçðàñòå
îò 21 äî 46 ëåò, äëèòåëüíî è áåñêîíòðîëüíî
ïðèìåíÿâøèõ êîðòèêîñòåðîèäû íà êîæå ëèöà
(Òàáë.1). Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 15 çäî-
ðîâûõ âîëîíòåðîâ, ñðåäè êîòîðûõ áûëî 14 æåí-
ùèí è 1 ìóæ÷èíà â âîçðàñòå îò 23 äî 42 ëåò.

30 (59%) áîëüíûõ ÏÄ èñïîëüçîâàëè íà-
ðóæíûå êîðòèêîñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû â ñâÿ-
çè ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, 14 (28 %) – â
ñâÿçè ñ ðîçàöåà. Ó 7 (13 %) ïàöèåíòîâ óñòà-
íîâèòü èñõîäíûé äèàãíîç íå ïðåäñòàâëÿëîñü
âîçìîæíûì, òàê êàê èçíà÷àëüíî îíè íå îá-
ðàùàëèñü ê äåðìàòîëîãó, à íàðóæíîå óïîò-
ðåáëåíèå êîðòèêîñòåðîèäîâ ñóùåñòâåííî
âèäîèçìåíèëî êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó. Áîëü-
øèíñòâî íàøèõ ïàöèåíòîâ (80%) ïðèìåíÿëè
ôòîðèðîâàííûå è äèôòîðèðîâàííûå ñòåðî-
èäû. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûì ïðåïà-
ðàòîì, èñïîëüçîâàíèå êîòîðîãî ïðåäøåñò-
âîâàëî ðàçâèòèþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÏÄ
ÿâëÿëèñü ïðåïàðàòû ôëóîöèíîëîíà àöåòîíèäà
(ñèíàôëàí, ôëóöèíàð). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ ñîñòàâëÿëà îò 1,5
ìåñÿöåâ äî 1,5 ëåò.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ õàðàêòåðèçîâàëàñü ñèì-
ìåòðè÷íûìè âûñûïàíèÿìè âîêðóã ðòà – â îá-
ëàñòè íîñîãóáíûõ ñêëàäîê, íà ïðèëåãàþùèõ
ó÷àñòêàõ ùåê, âåðõíåé, â ìåíüøåé ñòåïåíè
íèæíåé ãóáå, íà ïîäáîðîäêå. Ó 27% áîëüíûõ
íàáëþäàëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî öåíòðîôàöè-
àëüíûé âàðèàíò ïîðàæåíèÿ – íà êîæå ùåê,
íîñîùå÷íûõ ñêëàäîê, ïåðåíîñèöû è ìåäè-
àëüíîé ÷àñòè áðîâåé, ëáà, íèæíèõ âåê.

Êîæà ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ áûëà ãèïåðå-
ìèðîâàíà, ñëåãêà èíôèëüòðèðîâàíà, îòìå÷à-
ëîñü íåçíà÷èòåëüíîå îòðóáåâèäíîå øåëóøå-
íèå. Ó 17 (33%) áîëüíûõ âìåñòî äèôôóçíîé
ýðèòåìû íàáëþäàëèñü ÿðêî-ðîçîâûå, ñëåãêà
îòå÷íûå ïÿòíà ðàçíîé âåëè÷èíû ñ ÷åòêèìè
ãðàíèöàìè. Ó 27 (53%) ïàöèåíòîâ íà ýðèòå-
ìàòîçíîì ôîíå èìåëèñü íåìíîãî÷èñëåííûå
ïëîñêèå èëè ïîëóøàðîâèäíûå ïàïóëû áëåä-
íî-ðîçîâîãî èëè áóðîâàòî-ðîçîâîãî öâåòà
äèàìåòðîì 1–2 ìì. Ïàïóëû ðàñïîëàãàëèñü
áåñïîðÿäî÷íî, èíîãäà ãðóïïèðîâàëèñü èëè
ñëèâàëèñü â áëÿøêè. Ó 7 (13%) áîëüíûõ ñ âû-
ðàæåííûìè âîñïàëèòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè
÷àñòü ïàïóëåçíûõ ýëåìåíòîâ òðàíñôîðìèðî-
âàëàñü â ïàïóëîïóñòóëû ñ áåëîâàòûì ñîäåð-
æèìûì. Â 10 (20%) ñëó÷àÿõ íàáëþäàëàñü
íåçíà÷èòåëüíàÿ àòðîôèÿ êîæè, ïðåèìóùåñò-
âåííî â îáëàñòè ùåê, è â 24 (47%) – ìíîæåñò-
âåííûå òåëåàíãèýêòàçèè.

Ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ, êàê ïðàâèëî, îò-
ñóòñòâîâàëè, íî â ïåðèîäû îáîñòðåíèé áîëü-
íûå îòìå÷àëè ÷óâñòâî ææåíèÿ, ñòÿãèâàíèÿ
êîæè, ëåãêèé çóä.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðåêðàùåíèå èñïîëüçîâà-
íèÿ òîïè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ ñâÿçàíî ñî çíà-
÷èòåëüíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñëîæíîñòÿ-
ìè, èíäèâèäóàëüíûìè äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî,
à òàêæå çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê óòÿæåëåíèþ
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû áîëåçíè, 23 (45,1%)

áîëüíûì (18 – àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì è 5
ðîçàöåà) äëÿ ñíÿòèÿ ðåàêöèîííîé òðåâîãè è
ñíèæåíèÿ (áîëüíûì àòîïè÷åñêèì äåðìàòè-
òîì) çóäà íàçíà÷àëñÿ òðàíêâèëëèçàòîð íåáåí-
çîäèàçåïèíîâîé ãðóïïû – ãèäðîêñèçèíà ãèä-
ðîõëîðèä (Àòàðàêñ) â ñòàíäàðòíîé äîçèðîâêå
50 ìã/ñóòêè ( ïî 12,5 ìã 2 ðàçà â äåíü è 25 ìã
çà 1 ÷àñ äî ñíà).

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òîïè÷åñêèå ñòå-
ðîèäû íàìè îòìåíÿëèñü ñðàçó, íî ó 16 (31%)
ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì àòîïè÷åñêèì äåðìàòè-
òîì ôòîðèðîâàííûå ïðåïàðàòû áûëè ñíà÷àëà
çàìåíåíû íà íåôòîðèðîâàííûå (ãèäðîêîðòè-
çîíà-17-áóòèðàò) ñ ïîñëåäóþùåé ïîëíîé îò-
ìåíîé â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü.

Â êà÷åñòâå ñðåäñòâ áàçîâîãî óõîäà çà êîæåé
èñïîëüçîâàëîñü ñðåäñòâî äëÿ óìûâàíèÿ, ñî-
äåðæàùåå ñèíäåò (ýìóëüñèÿ è ãåëü äëÿ äóøà
ÑåáàÌåä), à òàêæå óâëàæíÿþùèå è îæèðè-
âàþùèå ñðåäñòâà â çàâèñèìîñòè îò òèïà êîæè.
Â çàâèñèìîñòè îò òèïà êîæè ïàöèåíòàì
íàçíà÷àëèñü êðåìà Áåïàíòåí è Ôëåð Ýíçèì.

Ñåàíñû ìèêðîòîêîâîé òåðàïèè â ðåæèìå
íîðìàëèçàöèè ïðîâîäèëèñü 2–3 ðàçà â íå-
äåëþ (âñåãî 10 ñåàíñîâ). Ïðèìåíÿëñÿ èì-
ïóëüñíûé òîê ñèëîé 80 ìèêðîàìïåð, ÷àñòîòîé
ñëåäîâàíèÿ èìïóëüñîâ 70–100 Ãö. Äëèòåëü-
íîñòü ýëåêòðè÷åñêîãî èìïóëüñà ñîñòàâëÿëà
ïîðÿäêà 5 ìèëëèñåêóíä. Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû
ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ îòñóòñòâîâàëè èëè
áîëüíûå îòìå÷àëè ñëàáîå òåïëî.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ êîæè áîëüíûõ ïðîèçâî-
äèëàñü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïðèáîðà
Cutometer SEM 575 ôèðìû Courage + Khazaka
electronic GmbH (Ãåðìàíèÿ). Îïðåäåëÿëàñü
ýëàñòè÷íîñòü êîæè áîëüíûõ ÏÄ è çäîðîâûõ
âîëîíòåðîâ äî, è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 10 ñåàí-
ñîâ MENS. Cutometer ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
èçìåðåíèÿ â ÷åòûðåõ ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ,
îïèñûâàþùèõ èçìåíåíèå îñíîâíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê êîæè êàê âÿçêî-óïðóãîé ôèçè÷åñêîé
ñèñòåìû, è, îñíîâûâàÿñü íà ýòîì, ñóäèòü îá
èçìåíåíèè ýëàñòè÷íîñòè êîæè â öåëîì.

Äëÿ èçìåðåíèÿ ñòåïåíè æèðíîñòè è ãèäðà-
òàöèè êîæè ìû èñïîëüçîâàëè ïðèáîð Skin Di-
agnostic 27 ôèðìû Courage + Khazaka elec-
tronic GmbH (Ãåðìàíèÿ). Èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëèñü äî è ïîñëå 10 ñåàíñîâ ìèêðîòîêî-
âîé òåðàïèè. Îöåíêà ïðîèçâîäèëàñü â óñ-
ëîâíûõ åäèíèöàõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïîëîæèòåëüíîãî êëè-
íè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà ïðîâîäèâøåéñÿ ìèêðî-
òîêîâîé òåðàïèè (MENS) ìîæíî îòìåòèòü çíà-
÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè ýðèòå-
ìû (ó 68,7% áîëüíûõ), êîòîðîå íàáëþäàëîñü
óæå ê 3-ìó ñåàíñó. Ó 32,4% áîëüíûõ ê 7–8-é
ïðîöåäóðå ïîëíîñòüþ ðàçðåøèëèñü áëÿøêè,
îáðàçîâàâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå ñëèÿíèÿ ïàïóë.
Êîëè÷åñòâî ìåëêèõ òåëåàíãèýêòàçèé ñîêðà-
òèëîñü ó 18,1% áîëüíûõ, îäíàêî, êðóïíûå ýëå-
ìåíòû îñòàâàëèñü ïðàêòè÷åñêè áåç äèíàìèêè.
Ïîñëå 10 ñåàíñîâ MENS ó 53,3% ïàöèåíòîâ
ñîõðàíÿëàñü ëèøü ëåãêàÿ ýðèòåìà, à ó 30,1% –
íåçíà÷èòåëüíàÿ ýðèòåìà è åäèíè÷íûå òåëå-
àíãèýêòàçèè. Îò÷åòëèâîãî ïîëîæèòåëüíîãî
ýôôåêòà ëå÷åíèÿ íå îòìå÷àëîñü òîëüêî â 16%
ñëó÷àåâ. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ, âîøåäøèõ â
äàííóþ ãðóïïó, ïðèìåíÿëè òîïè÷åñêèå ñòå-
ðîèäû â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïî ïî-
âîäó òÿæåëîãî àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà.

Íàèáîëåå îò÷åòëèâàÿ ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé
ýëàñòè÷íîñòè êîæè áîëüíûõ è çäîðîâûõ âî-

Òàáëèöà 1 Ñðàâíåíèå ýëàñòè÷íîñòè êîæè áîëüíûõ ÏÄ è çäîðîâûõ âîëîíòåðîâ
Ð

ð<0,05
ð>0,5
ð<0,5

ð<0,05

Âîëîíòåðû
0,185
0,14
0,36
0,8

Áîëüíûå ÏÄ
0,315
0,13
0,23
0,39

Ðåæèìû
I
II
III
IV
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ëîíòåðîâ îïðåäåëÿëàñü ïðè èçìåðåíèè íà ùå-
êå (êàê îáëàñòè, íàèáîëåå ÷àñòî ïîäâåðãàâ-
øåéñÿ âîçäåéñòâèþ òîïè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ)
(Òàáë. 1). Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà òåðàïèè
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî äîñòîâåðíîå ïîâû-
øåíèå ýëàñòè÷íîñòè êîæè áîëüíûõ ÏÄ ïðè
èçìåðåíèè â ðåæèìàõ I, III è IV (Òàáë.2). Ó
çäîðîâûõ âîëîíòåðîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 10
ñåàíñîâ MENS ýëàñòè÷íîñòü êîæè äîñòî-
âåðíî óëó÷øàëàñü ëèøü ïðè èçìåðåíèè â
ðåæèìå III. Ïîñëå 10 ñåàíñîâ MENS ïîêà-
çàòåëè ýëàñòè÷íîñòè êîæè ïðè èññëåäîâàíèÿõ
âî II-III ðåæèìàõ ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ
âîëîíòåðîâ ðàçëè÷àëèñü íåäîñòîâåðíî.

Äî ïðîâåäåíèÿ êóðñà MENS ó áîëüíûõ ÏÄ
îòìå÷àëàñü ïîâûøåííàÿ ñòåïåíü æèðíîñòè
êîæè ëáà, êîòîðàÿ äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü,
äîñòèãàÿ íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ñåàíñîâ MENS (Òàáë.3). Äîñòî-
âåðíûõ èçìåíåíèé ñòåïåíè æèðíîñòè äðóãèõ
ó÷àñòêîâ êîæè (ùåêà, âèñîê, ïîäáîðîäîê) ó
áîëüíûõ ÏÄ îáíàðóæåíî íå áûëî.

Ó áîëüíûõ ÏÄ âëàæíîñòü ïîâåðõíîñòè êî-
æè áûëà â öåëîì íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ îá-
ñëåäóåìûõ, îäíàêî ïîñëå 10 ñåàíñîâ MENS
äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â
èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ îáíà-
ðóæåíî íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé ìû ìîæåì ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå ÂÛÂÎÄÛ:

1. ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà MENS ïîëî-
æèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ
ó 84% áîëüíûõ ïåðèîðàëüíûì äåðìàòèòîì

2. êëèíè÷åñêèé ýôôåêò MENS ïðè ïåðè-
îðàëüíîì äåðìàòèòå âûðàæàëñÿ â îñíîâíîì
â óìåíüøåíèè èíòåíñèâíîñòè ýðèòåìû, ðåæå
– â ðàçðåøåíèè ïàïóëåçíûõ ýëåìåíòîâ è
òåëåàíãèýêòàçèé

3. íà ôîíå MENS îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ýëàñòè÷íîñòè êîæè
áîëüíûõ ïåðèîðàëüíûì äåðìàòèòîì.

Òàáëèöà 2 Ñðàâíåíèå ýëàñòè÷íîñòè êîæè áîëüíûõ ÏÄ äî è ïîñëå 10 ñåàíñîâ MENS

Òàáëèöà 3 Ñðàâíåíèå ñòåïåíè æèðíîñòè êîæè ó áîëüíûõ ïåðèîðàëüíûì
äåðìàòèòîì è çäîðîâûõ âîëîíòåðîâ

ÐÏîñëå 10 ñåàíñîâ MENSÄî ëå÷åíèÿ
I
II
III
IV

ð<0,05
ð<0,5
ð>0,5
ð>0,5

32
28
32
27

75
22
32
27

Ëîá
Âèñîê
Ùåêà
Ïîäáîðîäîê

0,315
0,13
0,23
0,39

0,786
0,09
0,88
1,096

ð<0,05
ð>0,5
ð<0,05
ð<0,05
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑÓÏÅÐÎÊÑÈÄÄÈÑÌÓÒÀÇÛ
Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÏÎÇÄÍÅÉ
ÊÎÆÍÎÉ ÏÎÐÔÈÐÈÈ, ÂÛÇÂÀÍÍÎÉ Ó ÆÈÂÎÒÍÛÕ
À.Ø. Íèêîëàåâà, À.Â. Ñàìöîâ, Â.Â. Áàðáèíîâ, Ð.À. Ãðàøèí

EFFICIENCY SUPEROXIDDISMUTAZA IN THERAPY EX-
PERIMENTAL LATE SKIN PORPHYRIA, CAUSED AT ANI-
MALS
A.Sh. Nikolaeva, MD, A.V. Samtsov, MD, PhD, V.V. Barbinov, MD, PhD,
R.A. Grashin
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SUMMARY: We used 3 groups of animals (rats) for the experimental porphyria. They were
additionally fed by the mixture including phenobarbital, dimethyl sulfoxide, 40% alcohol solution
and DDT agent. The 1st group of animals was the control one, rats from the 2st group received
traditional scheme of treatment. As for the 3sd group, we gave antioxidant superoxiddismutaza
(SOD) to them. The experiment showed heat the rates of uroporphyrines in the urine returned to
normal in rats which had received SOD. In comparison, rats from the control group were lost at
39-40 days. The rats of uroporphyrins were without significant changes in rats wish the traditional
treatment scheme.
Experimental findings proved the possibility to use SOD in the combined treatment of the late skin
porphyria (porphyria cutanea tarda).
      Key words: animals, superoxiddismutaza (SOD), uroporphrin, skin porphyria (porphyria
cutanea tarda).

ÐÅÇÞÌÅ: Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïîðôèðèè â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü òðè
ãðóïïû æèâîòíûõ, êîòîðûå äîïîëíèòåëüíî âñêàðìëèâàëèñü ñìåñüþ, ñîñòîÿùåé èç
ôåíîáàðáèòàëà, äèìåòèëñóëüôîêñèäà, 400 ñïèðòà è ïðåïàðàòà ÄÄÒ. Ïåðâàÿ ãðóïïà
æèâîòíûõ áûëà êîíòðîëüíîé, âòîðàÿ ïîëó÷àëà òðàäèöèîííóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ, òðåòüÿ –
àíòèîêñèäàíò ñóïåðîêñèääèñìóòàçó (ÑÎÄ). Ýêñïåðèìåíò ïîêàçàë, ÷òî ó æèâîòíûõ,
ïîëó÷àâøèõ ÑÎÄ ïîêàçàòåëè óðîïîðôèðèíîâ ìî÷è íîðìàëèçîâàëèñü, â îòëè÷èå îò
êîíòðîëüíîé ãðóïïû æèâîòíûõ, â êîòîðîé êðûñû ïîãèáëè ê 39-40 ñóòêàì, è ãðóïïû
æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ (ïîêàçàòåëè óðîïîðôèðèíîâ îñòàëèñü
áåç çíà÷èìûõ èçìåíåíèé). Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò âîçìîæíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ÑÎÄ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïîçäíåé êîæíîé ïîðôèðèè (ÏÊÏ).
       Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèâîòíûå, ñóïåðîêñèääèñìóòóçà (ÑÎÄ), óðîïîðôèðèí,  ïîçäíÿÿ êîæíàÿ
ïîðôèðèÿ (ÏÊÏ).

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
ÏÎÇÄÍßß ÊÎÆÍÀß ÏÎÐÔÈÐÈß (ÏÊÏ) -
õðîíè÷åñêèé äåðìàòîç, êîòîðûé õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ïîðàæåíèåì ïå÷åíè è íàðóøåíèåì
ïîðôèðèíîâîãî îáìåíà, îáóñëîâëåííûé ñíè-
æåíèåì àêòèâíîñòè ïå÷åíî÷íîé óðîïîðôè-
ðèíîãåí-äåêàðáîêñèëàçû è êëèíè÷åñêè
ïðîÿâëÿþùèéñÿ âûñîêîé ôîòîñåíñèáèëè-
çàöèåé ñ áóëëåçíûìè ïîðàæåíèÿìè íà îò-
êðûòûõ ìåñòàõ, à òàêæå äðóãèìè ïðèçíàêàìè
ïîâûøåííîé «ðàíèìîñòè» êîæè. ÏÊÏ ÿâëÿ-
åòñÿ ôîðìîé íàèáîëåå äèñêóññèîííîé è èí-
òåðåñíîé â íîçîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè.
Ïðîáëåìà ïîðôèðèè èìååò âàæíîå çíà÷åíèå,
òàê êàê îõâàòûâàåò ìíîãèå ñîöèàëüíî-ãèãèå-
íè÷åñêèå âîïðîñû: âëèÿíèå íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé,
áûòîâûõ ôàêòîðîâ, âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ÷òî
âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ìíîãèõ êëè-
íèöèñòîâ è èññëåäîâàòåëåé. Â îòëè÷èå îò äðó-
ãèõ âèäîâ ïîðôèðèé, íàñëåäóåìûé õàðàêòåð
êîòîðûõ íå âûçûâàë ñîìíåíèé, ïîçäíÿÿ êîæ-
íàÿ ïîðôèðèÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ ñ÷èòàëàñü
ïðèîáðåòåííûì çàáîëåâàíèåì. Âîïðîñ î ðî-
ëè ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ïðî-
äîëæàåò äèñêóòèðîâàòüñÿ, íî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàêàïëèâàþòñÿ äàííûå, ñâèäåòåëüñò-
âóþùèå î äîìèíàíòíîì õàðàêòåðå íàñëåäî-
âàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà âåðîÿòíûé íàñëåäñòâåí-
íûé õàðàêòåð ôåðìåíòàòèâíîãî äåôåêòà,

ôàêòîðû ñðåäû èãðàþò îñîáî âàæíóþ ðîëü â
ðàçâèòèè ïîçäíåé êîæíîé ïîðôèðèè. ×àùå
âñåãî ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, èíòîêñèêàöèÿ
ýòèëèðîâàííûì áåíçèíîì, ñâèíöîì, ñîëÿìè
òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ïåðåíåñåííûé â ïðîøëîì
ãåïàòèò, ïðèåì áàðáèòóðàòîâ, ãðèçåîôóëü-
âèíà è äð.3, 6, 7   Èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ïå÷åíè
ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ÏÊÏ â ïå÷åíè îáíàðóæè-
âàåòñÿ ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå óðîïîðôè-
ðèíà III.5, 6 Âçãëÿäû èññëåäîâàòåëåé íà ðîëü
ïå÷åíè â íàðóøåíèè ïîðôèðèíîâîãî îáìåíà
ïðè ÏÊÏ ðàçëè÷íû: 1) ïîðôèðèÿ ðàçâèâàåòñÿ
íà ôîíå ïîðàæåíèé ïå÷åíè (ãåïàòèò, öèððîç);
2) íàðóøåíèå ïîðôèðèíîâîãî îáìåíà âëå÷åò
çà ñîáîé íàðóøåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè, ò.å. â
ýòîì ñëó÷àå ïîðàæåíèå ïå÷åíè ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü âòîðè÷íûì; 3) ïîðôèðèÿ âîçíèêàåò íà
ôîíå êîíñòèòóöèîííîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ïå÷åíè.6, 7 Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîðôèðèíû â
êëåòêå îòêëàäûâàþòñÿ âáëèçè ëèçîñîì è â
ïðèñóòñòâèè êèñëîðîäà ïðîèñõîäèò ðåàêöèÿ,
ðåçóëüòàòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå
ìåìáðàíû ëèçîñîìû, à òàêæå âñåé ïå÷åíî÷-
íîé êëåòêè. Ïðè ïîçäíåé êîæíîé ïîðôèðèè
ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ïîâûøåí-
íîå ñîäåðæàíèå æåëåçà â ñûâîðîòêå êðîâè,
íàñûùåíèå åþ ïàðåíõèìû ïå÷åíè, ñèäåðîç
ãåïàòîöèòîâ è êëåòîê Êóïôåðà, òî åñòü ïîðà-
æåíèå ïå÷åíè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.3, 5
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Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ êîìïëåêñà áèîõèìè-
÷åñêèõ ðåàêöèé ó áîëüíûõ ïîçäíåé êîæíîé
ïîðôèðèåé áûëî âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå óñè-
ëåíèå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Èíè-
öèàöèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ ïîä
âëèÿíèåì óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ âå-
äåò ê îáðàçîâàíèþ ñèíãëåòíîãî è òðèïëåòíî-
ãî êèñëîðîäà, ñóïåðîêñèäíîãî àíèîí-ðàäèêà-
ëà è ïåðåêèñè âîäîðîäà, à èíèöèàöèÿ ãèäðî-
êñèëüíûõ ðàäèêàëîâ ê âçàèìîäåéñòâèþ ñóïåð-
îêñèä-ðàäèêàëà è H2O2.

4, 9 Áûñòðî íàñòó-
ïàþùåå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçû, êàòàëàçû, ïåðîêñèäàçû, ãëóòàòèîí-
ðåäóêòàçû (â 1,5-2,5 ðàçà), êîëè÷åñòâà à-òîêî-
ôåðîëà è ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï (â 1,5-2 ðàçà),
êîððåëèðóþùåå ñ äàâíîñòüþ è òÿæåñòüþ
òå÷åíèÿ ïîçäíåé êîæíîé ïîðôèðèè, âåäåò ê
ïîâûøåíèþ (â 2-3 ðàçà) ñîäåðæàíèÿ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè îäíîãî èç êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ – ìàëîíî-
âîãî äèàëüäåãèäà, óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ æåëå-
çà, à òàêæå ê äåñòðóêöèè ìåìáðàííûõ ëèïè-
äîâ.1, 2 Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðèðîäíîãî
àíòèîêñèäàíòà ñóïåðîêñèääèñìóòàçû â ïðî-
öåññå öåïíûõ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé
óêàçûâàåò íà ïàòîãåíåòè÷åñêóþ öåëåñîîá-
ðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ äëÿ
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîçäíåé êîæíîé ïîðôèðèåé.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íè îäèí èç ìåòîäîâ
ïðåäëàãàâøåãîñÿ ëå÷åíèÿ íå ÿâëÿëñÿ äîñòà-
òî÷íî ýôôåêòèâíûì, òàê êàê íå îáåñïå÷èâàë
ñòîéêîé ðåìèññèè. Ïðèìåíÿëèñü âèòàìèíî-
òåðàïèÿ, êðîâîïóñêàíèÿ; êîìïëåêñîíû, êî-
òîðûå ñïîñîáñòâóþò âûâåäåíèþ öèíê-ïîð-
ôèðèíîâûõ êîìïëåêñîâ èç îðãàíèçìà, óíèòèîë,
ìåòîä àäñîðáöèè - êàðáîëåí; ñèíòåòè÷åñêèå
ïðîòèâîìàëÿðèéíûå ïðåïàðàòû; êîðòèêîñòå-
ðîèäû.4, 10, 11 Ïîýòîìó öåëüþ íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà íîâîãî ìåòîäà òåðà-
ïèè, â îñíîâó êîòîðîãî ïîëîæåíî èñïîëüçî-
âàíèå ñîâðåìåííûõ ôåðìåíòàòèâíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, íîðìàëèçèðóþùèõ â ïå÷åíè ïðîöåññ
ïîðôèðèíîâîãî îáìåíà. Ñ ýòîé öåëüþ ìû ðå-
øèëè ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ ïðè
ïîçäíåé êîæíîé ïîðôèðèè íîâîãî ïðåïàðàòà
– ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ). Ñ ïîìîùüþ
ÑÎÄ ìû ïûòàëèñü: 1) óëó÷øèòü äåòîêñèêàöè-
îííóþ ôóíêöèþ ïå÷åíè, òàê êàê ïðèìåíÿå-
ìûå ðàíåå ïðåïàðàòû ïðèâîäèëè ê äèñáàëàí-
ñó ïîðôèðèíîâîãî îáìåíà; 2) íàëàäèòü ïîð-
ôèðèíîâûé îáìåí. Èñõîäÿ èç ýòîãî áûëè ïî-
ñòàâëåíû ñëåäóùèå çàäà÷è: 1) ñîçäàòü ýêñïå-
ðèìåíòàëüíóþ ïîðôèðèþ ó æèâîòíûõ; 2) îï-
ðåäåëèòü ýôôåêò ÑÎÄ â åå ñïîñîáíîñòè íîð-
ìàëèçàöèè ïîðôèðèíîâîãî îáìåíà ó æèâîò-
íûõ; 3) ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè
ÑÎÄ ñ îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ;
4) ïðè ïîëó÷åíèè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ î âëèÿíèè ÑÎÄ ó æèâîòíûõ ðàçðàáîòàòü
è âíåäðèòü ìåòîäèêó ëå÷åíèÿ  áîëüíûõ ñ  ïîçä-
íåé êîæíîé ïîðôèðèåé ñ ïîìîùüþ ýòîãî
ïðåïàðàòà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îñíîâîé ýêñïåðèìåíòà ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëè-
ÿíèÿ ÑÎÄ íà òå÷åíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïîð-
ôèðèè ó æèâîòíûõ. Äëÿ ýòîé öåëè áûëè èñïîëü-
çîâàíû êðûñû-ñàìöû, ìàññîé 200-250 ãðàì-
ìîâ (ðàöèîí îáû÷íûé), êîòîðûå äîïîëíèòåëü-
íî âñêàðìëèâàëèñü ñìåñüþ, ñîñòîÿùåé èç ôå-
íîáàðáèòàëà, äèìåòèëñóëüôîêñèäà, 40° ñïèðòà

è ïðåïàðàòà ÄÄÒ ïî ìåòîäèêå Visser O., 1991ã.
Â ýêñïåðèìåíòå èñïîëüçîâàëè 3 ãðóïïû êðûñ
ïî 12 â êàæäîé. Ïåðâàÿ ãðóïïà êðûñ áûëà êîíò-
ðîëüíîé. Âòîðàÿ ãðóïïà êðûñ ïîëó÷àëà êîìï-
ëåêñ âèòàìèíîâ â òå÷åíèå 14 äíåé (0,003 ðè-
áîôëàâèíà, 0,03 òèàìèíà, 0,01 ïèðèäîêñèíà,
0,1 àñêîðáèíîâîé êèñëîòû). Òðåòüÿ ãðóïïà
êðûñ ïîëó÷àëà àíòèîêñèäàíò ÑÎÄ  â òå÷åíèå
14 äíåé.

ÑÎÄ ââîäèëè çàáðþøèííî ñ ïîìîùüþ
èíñóëèíîâîãî øïðèöà åæåäíåâíî èç ðàñ÷åòà
0,04 ìã/êã âåñà, ïðåäâàðèòåëüíî ýòà äîçà
ðàçâîäèëàñü â 2,5 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñò-
âîðà. Äëÿ ñáîðà ìî÷è êàæäóþ ãðóïïó æèâîò-
íûõ ïîìåùàëè â îòäåëüíûå êëåòêè-ìî÷å-
ñáîðíèêè. Ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìî÷è, âûäå-
ëåííîå îäíîé êðûñîé, êîëåáàëîñü îò 15 äî
36 ìë. Â íîðìå ñîäåðæàíèå óðîïîðôèðèíîâ
ó çäîðîâûõ æèâîòíûõ ñîñòàâèëî îò 12 äî 16
íìîëü/ñóò. Ïîðôèðèíû ìî÷è îïðåäåëÿëè 1
ðàç â 7 äíåé ñ èñïîëüçîâàíèåì îòå÷åñòâåí-
íîãî ñïåêòðîôîòîìåòðà ÑÔ-46À, ïðåäâàðè-
òåëüíî îáðàáàòûâàÿ ìî÷ó ïî Brugsh è Berman
â ìîäèôèêàöèè Koskelo (1956). Ðàñ÷åòû
ïðîèçâîäèëè ïî ôîðìóëå Schwartz (1951).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
×åðåç 21 äåíü ïîñëå íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà
îòìå÷àëîñü ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå óðîïîð-
ôèðèíîâ â ìî÷å ó êðûñ: 1)  ó âñåõ ïîäîïûò-
íûõ ñ 7-9 ñóòîê íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå
óðîïîðôèðèíîâ; 2) ñ 14-15 ñóòîê – øåðñòü
íà÷èíàëà ïðèîáðåòàòü ðûæåâàòûé îòòåíîê, à
òàêæå íàáëþäàëàñü âÿëîñòü æèâîòíûõ; 3) ñ
20-21 äíÿ íåêîòîðûå êðûñû ïîãèáàëè. Ïîêà-
çàòåëè óðîïîðôèðèíîâ ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ
ÑÎÄ, âåðíóëèñü ê èñõîäíûì 14-17 íìîëü/ñóò
(p<0,001), à ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ êîìïëåêñ
âèòàìèíîâ, ïîêàçàòåëè óðîïîðôèðèíîâ îñòà-
ëèñü áåç ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé.
Êîíòðîëüíûå êðûñû áûëè âÿëû, îòìå÷àëîñü
âûïàäåíèå èõ âîëîñ, ê 39- 40 ñóòêàì îíè íà-
÷èíàëè ïîãèáàòü. Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòà-
òå âñêàðìëèâàíèÿ ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòî-
ðàìè ó êðûñ áûëà âûçâàíà ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ïîðôèðèÿ; íàðóøåíèå ïîðôèðèíîâîãî
îáìåíà âûÿâëÿëîñü ïðèìåðíî ÷åðåç 21 äåíü.
Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà âèòàìèíîâ íå âûç-
âàëî çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïîðôè-
ðèíîâ â ìî÷å æèâîòíûõ, â òî æå âðåìÿ èñïîëü-
çîâàíèå ïðåïàðàòà ÑÎÄ ïðèâåëî ê íîðìàëè-
çàöèè ñîäåðæàíèÿ óðîïîðôèðèíîâ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Òàêèì îáðàçîì, îáìåí ïîðôèðèíîâ è ñèíòåç
ãåìà – ñëîæíûé, ìíîãîýòàïíûé ïðîöåññ, ñîñ-
òîÿùèé èç ìíîæåñòâà îêèñëèòåëüíî-âîññòà-
íîâèòåëüíûõ ðåàêöèé. Ïðè ïîçäíåé êîæíîé
ïîðôèðèè âûÿâëåíî íàðóøåíèå áèîñèíòåçà
ôåðìåíòà óðîïîðôèðèíäåêàðáîêñèëàçû, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ðåàêöèÿ çàìåäëÿåòñÿ íà ñòà-
äèè óðîïîðôèðèíîãåíà III è àêòèâèçèðóåòñÿ
ñèíòåç óðîïîðôèðèíà I, êîòîðûé íåæåëàòåëåí
äëÿ íàøåãî îðãàíèçìà. Ìû ïðèìåíèëè ÑÎÄ
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàáèëèçèðîâàòü ïðîöåññû
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ â ïå÷åíè,
ïîñêîëüêó ÷àñòü ôåðìåíòàòèâíûõ ðåàêöèé
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñèñòåìå ìèêðîñîìàëüíîãî
îêèñëåíèÿ â ïå÷åíè, à ñóïåðîêñèääèñìóòàçà
âõîäèò â ýòó ñèñòåìó êàê ñðåäñòâî, óëàâëè-
âàþùåå «ëèøíèå» ñâîáîäíûå ðàäèêàëû.
Áûñòðî íàñòóïàþùåå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè

21Ýôôåêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû  â òåðàïèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïîçäíåé êîæíîé ïîðôèðèè, âûçâàííîé ó æèâîòíûõ
Efficiency superoxiddismutaza in therapy experimental late skin porphyria, caused at animals



ñóïåðîêñèääèñìóòàçû âåäåò ê ïîâûøåíèþ (â
2-3 ðàçà) ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè îä-
íîãî èç êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ – ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà,
óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ æåëåçà, ê äåñòðóêöèè
ìåìáðàííûõ ëèïèäîâ.
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Êàôåäðà êîæíûõ è
âåíåðè÷åñêèõ
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Ðîçàöåà – õðîíè÷åñêîå, ðåöèäèâèðóþùåå
çàáîëåâàíèå, êàê ïðàâèëî êîæè ëèöà, èìåþ-
ùåå ïîëèýòèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó è õàðàêòå-
ðèçóþùååñÿ ñòàäèéíûì òå÷åíèåì.1,5,6

Ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêè ðîçàöåà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé àíãèîíåâðîç ïðåèìóùåñòâåííî â
çîíå èííåðâàöèè òðîéíè÷íîãî íåðâà, îáóñ-
ëîâëåííûé ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè: êîí-
ñòèòóöèîíàëüíîé àíãèîïàòèåé, íåéðîâåãåòà-
òèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ýìîöèîíàëüíûìè
ñòðåññàìè, íàðóøåíèåì ãîðìîíàëüíîãî ðàâ-
íîâåñèÿ, ôîêàëüíîé èíôåêöèåé, äèñôóíêöè-
åé ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà.7,8 Íàèáîëåå ÷àñ-
òî ó áîëüíûõ ðîçàöåà âûÿâëÿþòñÿ ïîðàæåíèÿ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (â 60-80% ñëó-
÷àåâ) â ôîðìå õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà, õðîíè-
÷åñêîãî êîëèòà, õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà.
Ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè ñëóæàò ïðèåì
âíóòðü âîçáóæäàþùèõ ñðåäñòâ, îñîáåííî àëêî-
ãîëÿ, ãîðÿ÷åé ïèùè, äåéñòâèå íà êîæó âûñî-
êèõ è íèçêèõ òåìïåðàòóð, ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, ïà-
ðàçèòèðîâàíèå êëåùà Demodex folliculorum.2,5,6

Âûäåëÿþò ýðèòåìàòîçíóþ, ïàïóëåçíî-
ïóñòóëåçíóþ è ãèïåðòðîôè÷åñêóþ ñòàäèè.
Ïåðâàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåõîäÿùåé ýðèòå-
ìîé, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ ñòîéêîé,
âî âòîðîé ñòàäèè íà ôîíå ýðèòåìû îáðàçóþò-
ñÿ ïàïóëîïóñòóëåçíûå ýëåìåíòû, òåëåàíãèýê-
òàçèè. Òðåòüÿ ñòàäèÿ íàáëþäàåòñÿ ó îòäåëüíûõ
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïîñòåïåííî âñëåäñòâèå
âåíîçíîãî çàñòîÿ ðàçâèâàåòñÿ ãèïåðòðîôèÿ
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè è ñàëüíûõ æåëåç êîí÷è-
êà è êðûëüåâ íîñà, â ñâÿçè ñ ÷åì îí óòîëùàåòñÿ
è ïðèîáðåòàåò áóãðèñòûé âèä (ðèíîôèìà).

Ïðèñóòñòâèå êëåùåé ðîäà Demodex follicu-
lorum â êîæå ëèöà ðàíåå ðàññìàòðèâàëîñü â
êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ
ðîçàöåà. Âïîñëåäñòâèè, ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ
äàííûõ ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå èíûõ ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ ðîçàöåà, òåîðèÿ î ïàòîãåíåòè÷åñêîé
ðîëè äåìîäåêñà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîòåðÿ-
ëà ñâîå ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Âî-ïåðâûõ,
äåìîäåêñ, ÿâëÿÿñü îáëèãàòíûì ïðåäñòàâè-
òåëåì ôëîðû ëèöà, êàê ïðàâèëî ïðèñóòñòâóåò
â êîæå çäîðîâûõ ëþäåé, îñîáåííî ïîæèëûõ.
Ïðè ýòîì Demodex çà÷àñòóþ èìååòñÿ â íåçíà-
÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå, à èíîãäà äàæå îòñóò-
ñòâóåò ó áîëüíûõ ðîçàöåà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñó-
ùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, êëèíè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðîçàöåà çàâèñÿò íå
ñòîëüêî îò ïëîòíîñòè çàñåëåíèÿ êîæè êëåùîì,
ñêîëüêî îò âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèè â îòâåò íà ïðèñóòñòâèå ïàðàçèòà.
Ñòåïåíü æå âûðàæåííîñòè óêàçàííîé ðåàê-
öèè èíäèâèäóàëüíà äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî
áîëüíîãî. Âî-âòîðûõ, ïðè ëþïîèäíîé ðîçà-
öåà êëåù èëè åãî ÷àñòè ïðèñóòñòâóþò ëèøü
â åäèíè÷íûõ ýïèòåëèîèäíûõ ãðàíóëåìàõ,
îòñóòñòâóÿ â îñòàëüíûõ. Íàêîíåö, âîçìîæ-
íîñòü äîñòèæåíèÿ êëèíè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ ó
áîëüíûõ ðîçàöåà ïðè èñïîëüçîâàíèè òåðàïèè,
íå âêëþ÷àþùåé àêàðèöèäíûå ñðåäñòâà, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íåïðè÷àñòíîñòè Demodex
folliculorum ê âîçíèêíîâåíèþ ðîçàöåà. Âìåñ-
òå ñ òåì, ôîðìèðîâàíèå ðîçàöåà, âîçìîæíî,

ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó äëÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè è ðàçìíîæåíèÿ êëåùà, êîòîðûé, â
ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò óõóäøåíèþ êëè-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè çàáîëåâàíèÿ, óñèëè-
âàÿ, â ÷àñòíîñòè, èíòåíñèâíîñòü ñóáúåêòèâ-
íûõ îùóùåíèé (çóä, ïàðåñòåçèè è äð.).

Ëå÷åíèå ðîçàöåà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæ-
íóþ çàäà÷ó è äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì ñ ó÷å-
òîì âåðîÿòíîé ïðè÷èíû, ïàòîãåíåçà è ñèìï-
òîìàòèêè çàáîëåâàíèÿ. Ñèìïòîìàòè÷åñêè â
îáùåé òåðàïèè íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû êàëü-
öèÿ, êñàíòèíîëà íèêîòèíàò, äîêñèóì â òå÷å-
íèå 1,5-2 ìåñÿöåâ. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïî-
ëó÷èë òåòðàöèêëèí è åãî ïðîèçâîäíûå. Ââè-
äó îïîñðåäîâàííîãî âëèÿíèÿ Demodex foll-
iculorum íà òå÷åíèå ðîçàöåà âíóòðü ìîæåò
íàçíà÷àòüñÿ ìåòðîíèäàçîë, à íàðóæíî êðåìû,
ñîäåðæàùèå ìåòðîíèäàçîë.3,4,5,6,7,8,9

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåòðîíèäàçîë óñèëèâàåò
çàùèòíûå è ðåãåíåðàòîðíûå ôóíêöèè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è êèøå÷íèêà è
îêàçûâàåò âûðàæåííûé ïðîòèâîîòå÷íûé ýô-
ôåêò. Ïðåïàðàò îáëàäàåò áàêòåðèîñòàòè÷åñ-
êèì äåéñòâèåì â îòíîøåíèè ãðàìîòðèöàòåëü-
íûõ àíàýðîáíûõ ïàëî÷åê, à òàêæå àíòèïà-
ðàçèòàðíûì â îòíîøåíèè Demodex follicu-
lorum. Ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî ìåòðî-
íèäàçîë, âîçäåéñòâóÿ íà âåãåòàòèâíóþ íåðâ-
íóþ ñèñòåìó è ñòèìóëèðóÿ åå àäðåíåðãè÷åñêèå
ñòðóêòóðû, óìåíüøàåò çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ, ýðè-
òåìó è äàæå òåëåàíãèýêòàòè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ïðè ðîçàöåà,
êðîìå òîãî, îáúÿñíÿþò åãî âëèÿíèåì íà êëå-
òî÷íî-îïîñðåäîâàííûé èììóíèòåò. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ìåòðîíèäàçîë â ñèíåðãèçìå ñ ïàëü-
ìèòîëåéíîé êèñëîòîé, ñîäåðæàùåéñÿ â êîæå
÷åëîâåêà, ïîäàâëÿåò ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü íåéòðîôèëîâ, òåì ñàìûì, ñíèæàÿ ïðî-
äóêöèþ ïîñëåäíèìè ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ.3,5

Äëÿ íàðóæíîãî ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
îñòðîòû ïðîöåññà ïðèìåíÿþòñÿ ïðèìî÷êè,
âçáàëòûâàåìûå âçâåñè, êðåìû, à ïî ìåðå ñòè-
õàíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé – ñðåäñòâà,
îáëàäàþùèå âûðàæåííûì ðàçðåøàþùèì è
àíòèïàðàçèòàðíûì äåéñòâèåì.

Ê ÷èñëó íîâûõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ àê-
òèâíîñòüþ ïðîòèâ Demodex folliculorum, îò-
íîñèòñÿ «Ðîçàìåò» ïðîèçâîäñòâà Õîðâàòèè.
Äåéñòâóþùèì íà÷àëîì ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ
ìåòðîíèäàçîë. «Ðîçàìåò» âûïóñêàåòñÿ â âèäå
êðåìà, 1 ãðàìì êîòîðîãî ñîäåðæèò 10 ìã ìåòðî-
íèäàçîëà.

Ìû èçó÷àëè ýôôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñè-
ìîñòü ïðåïàðàòà «Ðîçàìåò» â ôîðìå êðåìà â
ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ðàçëè÷íûõ ôîðì
ðîçàöåà. Ïðè ýòîì îöåíèâàëàñü äèíàìèêà îáú-
åêòèâíûõ ñèìïòîìîâ (ýðèòåìà, øåëóøåíèå,
ïóñòóëèçàöèÿ, íàëè÷èå òåëåàíãèýêòàçèé). Ó÷è-
òûâàëîñü ìíåíèå áîëüíûõ îá ýôôåêòèâíîñòè
ïðåïàðàòà è óäîáñòâå ïðèìåíåíèÿ, à òàêæå
íàëè÷èå ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 25
áîëüíûõ (18 æåíùèí è 7 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå
îò 38 äî 65 ëåò (ðèñ.1).

Ýðèòåìàòîçíàÿ ñòàäèÿ ðîçàöåà îòìå÷àëàñü
ó 9 ïàöèåíòîâ, ïàïóëåçíî-ïóñòóëåçíàÿ ñòàäèÿ
– ó 16 áîëüíûõ (òàáë.1).
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50-55 ëåò

55-65 ëåò

Ðèñóíîê 1 Ðàñïðåäåëåíèå ïî âîçðàñòó áîëüíûõ ðîçàöåà, ïîëó÷àâøèõ â
êîìïëåêñíîé òåðàïèè êðåì «Ðîçàìåò».

Æåíùèíû Ìóæ÷èíû

Òàáëèöà 1 Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòàäèÿì çàáîëåâàíèÿ

Êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ

Ñòàäèè ðîçàöåà
ýðèòåìàòîçíàÿ ïàïóëåçíî-ïóñòóëåçíàÿ ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò
6 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò. Ó 6 ïàöèåíòîâ Demodex
áûë îáíàðóæåí â êîæå ëèöà â çíà÷èòåëüíîì
êîëè÷åñòâå, ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ – â íå-
áîëüøîì êîëè÷åñòâå. Ëèøü ó îäíîãî ïàöèåí-
òà Demodex folliculorum íå áûë îáíàðóæåí.

Áîëüíûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå êñàíòèíîëà íè-
êîòèíàòîì ïî 0,3 ã. òðè ðàçà â ñóòêè, äîêñèóìîì
ïî 1 òàá. (0,25 ã.) òðè ðàçà â ñóòêè. Ïðè íàëè-
÷èè ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé è çàáîëåâàíèé
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðîâîäèëàñü
îäíîâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ âûÿâëåííîé ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Íàðóæíî íà íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ äî ñòèõàíèÿ îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ
ÿâëåíèé íà î÷àãè ïîðàæåíèÿ ïðèìåíÿëñÿ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûé êðåì Óííû, à âïîñëåä-
ñòâèè êðåì «Ðîçàìåò», êîòîðûé íàíîñèëñÿ 1
ðàç â äåíü â êóðñîâîé äîçå îò 25 äî 50 ãðàìì.

Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà áûëà óäîâëåò-
âîðèòåëüíîé. Ó 32% (8 ÷åëîâåê) áîëüíûõ îò-
ìå÷àëèñü íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííîå ææå-
íèå, ñëàáûé çóä, óñèëåíèå ýðèòåìû. Ïðè ýòîì
ó 6 èç íèõ óêàçàííûå ÿâëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî
èñ÷åçàëè íà 3-5 äåíü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà,
à ó 2 áîëüíûõ – íà 7-8 ñóòêè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ íà 20 -
30 ñóòêè òåðàïèè ó 2 ïàöèåíòîâ âûñûïàíèÿ
ðàçðåøèëèñü ïîëíîñòüþ, ó 17 ïàöèåíòîâ (68%)
íàñòóïèëî çíà÷èòåëüíîå êëèíè÷åñêîå óëó÷-
øåíèå, ó 5 ïàöèåíòîâ – îòìå÷àëîñü óëó÷øå-
íèå ïðîöåññà, è ó 1 ïàöèåíòà – íåçíà÷è-
òåëüíîå êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå (ðèñ.2).
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ÑÅÍÑÈÁÈËÈÇÀÖÈß ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ
ÒÅÏËÈÖ, ÊÎÍÒÀÊÒÈÐÓÞÙÈÕ Ñ ÁÈÎÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ
ß.Ã. Ïåòóíîâà, Ñ.È. Äàíèëîâ, Â.È. Ñâèäîâûé

SENSIBILIZATION OF AN ORGANISM
OF THE WORKERS OF HOTHOUSES CONTACTING
TO BIOLOGICAL PREPARATIONS
Y.G. Petunova, S.I. Danilov, V.I. Svidovy

SUMMARY: The examination of a status of health of the workers of hothouse facilities is carried
out with the purpose of definition of a role of biological drugs used for a guard of cultural plants
from the wreckers in shaping of allergic statuses. The level of a sensibilization of an organism at
use of chemical and biological methods of a guard of plants was studied by production of
immunological responses - response of inhibition of migration of leucocytes and response
degranulation of basophils. Fixed, that the biological drugs used for a guard of plants, have less
expressed sensitizing effect, than chemical, whereas at their collateral application the level of a
sensibilization considerably will increase.

Keywords: a sensibilization of an organism, biological preparation.
ÐÅÇÞÌÅ: Ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ òåïëè÷íûõ õîçÿéñòâ

ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ðîëè áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ çàùèòû êóëüòóðíûõ
ðàñòåíèé îò âðåäèòåëåé, â ôîðìèðîâàíèè àëëåðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Óðîâåíü ñåíñèáèëèçàöèè
îðãàíèçìà ïðè èñïîëüçîâàíèè õèìè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ çàùèòû ðàñòåíèé èçó-
÷àëñÿ ïóòåì ïîñòàíîâêè èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé – ðåàêöèè òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè
ëåéêîöèòîâ è ðåàêöèè äåãðàíóëÿöèè áàçîôèëîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû,
èñïîëüçóåìûå äëÿ çàùèòû ðàñòåíèé, îáëàäàþò ìåíåå âûðàæåííûì ñåíñèáèëèçèðóþùèì
ýôôåêòîì, ÷åì õèìè÷åñêèå, òîãäà êàê ïðè èõ ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè óðîâåíü ñåíñèáèëè-
çàöèè çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåíñèáèëèçàöèÿ îðãàíèçìà, áèîïðåïàðàò.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Èñïîëüçîâàíèå áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
äëÿ çàùèòû êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé îáëàäàåò
ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ õèìè-
÷åñêèìè ìåòîäàìè: îíè ìåíåå òîêñè÷íû, íå
îáëàäàþò êóìóëÿòèâíûì ýôôåêòîì, èõ èñ-
ïîëüçîâàíèå îáõîäèòñÿ çíà÷èòåëüíî äåøåâëå.
Âìåñòå ñ òåì, âëèÿíèå, îêàçûâàåìîå áèîëî-
ãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè çàùèòû ðàñòåíèé íà
îðãàíèçì ðàáîòíèêîâ, îñîáåííî ñ ó÷åòîì ìèê-
ðîêëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé ðàáîòû â òåïëè÷-
íûõ õîçÿéñòâàõ, ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷àëîñü.
Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäå-
ëåíèå âîçìîæíîé ðîëè áèîïðåïàðàòîâ â ôîð-
ìèðîâàíèè àëëåðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, â òîì
÷èñëå äåðìàòîçîâ, ó äàííîé êàòåãîðèè ðàáîò-
íèêîâ. Áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
îöåíèòü ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ òåõíîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè âûðàùèâàíèè îâîùåé
â  óñëîâèÿõ çàùèùåííîãî ãðóíòà è èõ âëèÿíèå
íà ôîðìèðîâàíèå äåðìàòîçîâ; èçó÷èòü òåõíî-
ëîãè÷åñêèé öèêë ïðèìåíåíèÿ áèîïðåïàðàòîâ
â òåïëè÷íûõ õîçÿéñòâàõ íà ïðèìåðå êëåùà –
ôèòîñåéóëþñà; ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ
îöåíêó ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà ðàáîòàþ-
ùèõ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåñòèöèäîâ è áèî-
ïðåïàðàòîâ; ïðîàíàëèçèðîâàòü ÇÂÓÒ, êëèíè-
÷åñêèå ôîðìû äåðìàòîçîâ ó ðàáîòíèêîâ òåï-
ëèö, êîíòàêòèðóþùèõ ñ áèîïðåïàðàòàìè.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü ðàáîòíèêè
òåïëè÷íûõ õîçÿéñòâ Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè.
Îñíîâíóþ ãðóïïó îáñëåäóåìûõ (94 ÷åëîâåêà)
ñîñòàâèëè ðàáî÷èå îâîùåâîä÷åñêèõ áðèãàä,
â òîì ÷èñëå áðèãàä ïî ðàçâåäåíèþ áèîëîãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ çàùèòû ðàñòåíèé, èìåþùèõ
ïðîèçâîäñòâåííûé ñòàæ íå ìåíåå 5 ëåò.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (25 ÷åëîâåê) ñîñòàâèë

àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííûé ïåðñîíàë,
íå ñâÿçàííûé ñ ðàáîòîé â òåïëèöàõ. Èññëåäî-
âàíèå ïàðàìåòðîâ ìèêðîêëèìàòà: òåìïåðà-
òóðû, îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè, ñêîðîñòè
äâèæåíèÿ âîçäóõà (âûïîëíåíî 248 èçìåðå-
íèé) ïðîâîäèëîñü ïðè ïîìîùè àñïèðàöèîí-
íîãî ïñèõðîìåòðà Àññìàíà è òåðìîàíåìî-
ìåòðà òèïà ÒÀÌ-1. Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ÑàíÏèÍ 2.2.4.548-96 «Ãèãèå-
íè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ìèêðîêëèìàòó ïðî-
èçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé». Èçó÷àëèñü
óñëîâèÿ òðóäà ïðè ïðèìåíåíèè íàèáîëåå
óïîòðåáëÿåìûõ ïåñòèöèäîâ: êàðáîôîñ,
ôîñôàìèä, êåëüòàí, ïîëèêàðáàöèí. Ïðîáû
âîçäóõà îòáèðàëèñü â çîíå äûõàíèÿ ðàáîòàþ-
ùèõ â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå îáðàáîòêè ïåñ-
òèöèäàìè (ñïóñòÿ 24 è 48 ÷àñîâ). Èçó÷àëèñü
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé
óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè â òå÷åíèå 3-õ ëåò
(ñ 1997 ïî 2000 ãîä). Âûêîïèðîâêà äàííûõ
ïðîèçâîäèëàñü ïî ëè÷íûì êàðòî÷êàì ðàáîò-
íèêîâ (ó÷åòíàÿ ôîðìà Ò-2). Âûêîïèðîâêà
ñâåäåíèé î ÇÂÓÒ ïðîèçâîäèëàñü ñ ëèñòêîâ
íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Ïðè àíàëèçå çàáîëåâà-
åìîñòè èñïîëüçîâàëèñü äàííûå àíêåò ïî
îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé
óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè ðàññ÷èòûâàëèñü
íà 100 ðàáîòàþùèõ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ïîëà,
ñòàæà ðàáîòû. Èçó÷àëèñü ñòðóêòóðà è óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü 1 ñëó÷àÿ íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì.4

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà
ðàáîòíèêîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè õèìè÷åñêèõ
è áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ çàùèòû ðàñòåíèé
ïðîâîäèëèñü èììóíîëîãè÷åñêèå  èññëåäîâà-
íèÿ ïîñòàíîâêîé ðåàêöèè òîðìîæåíèÿ ìèã-
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ðàöèè ëåéêîöèòîâ (ÐÒÌË) ïî îáùåïðèíÿòîé
ìåòîäèêå7 è ðåàêöèè äåãðàíóëÿöèè òó÷íûõ
êëåòîê (ÐÄÁ) ïî Øâàðöó.2 Ðåàêöèÿ òîðìîæå-
íèÿ ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ ñ÷èòàëàñü ïîëîæè-
òåëüíîé ïðè îòëè÷èè ðåçóëüòàòà â îïûòå ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì áîëåå ÷åì íà 30%.
Ðåàêöèÿ äåãðàíóëÿöèè áàçîôèëîâ ïðèíèìà-
ëàñü êàê ïîëîæèòåëüíàÿ, åñëè ïðîöåíò ðåàãè-
ðóþùèõ êëåòîê ïðåâûøàë 15%.

Ñðàâíåíèå âåëè÷èí ñòàáèëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ïðîâîäèëîñü ïóòåì îïðåäåëåíèÿ t-êðèòå-
ðèÿ äîñòîâåðíîñòè äëÿ ìàëîé âûáîðêè.6,7,10

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà îñîáåííîñòåé ïðîèç-
âîäñòâà îâîùåé â óñëîâèÿõ çàùèùåííîãî
ãðóíòà ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü, ÷òî îñíîâíûìè
íåáëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè ïðè ðàáîòå
òåïëè÷íèö, çàíÿòûõ âûðàùèâàíèåì îâîùåé
(îãóðöîâ, òîìàòîâ, áàêëàæàíîâ è äð.)  ïðè âû-
ïîëíåíèè èìè íåìåõàíèçèðîâàííûõ îïåðà-
öèé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîò ÿâëÿþòñÿ:
1) òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé òðóä; 2) âûñîêèé òåì-
ïåðàòóðíî-âëàæíîñòíûé ðåæèì ñ ìèíèìàëü-
íîé ïîäâèæíîñòüþ âîçäóõà, âûðàæåííûå

 
êî-

ëåáàíèÿ òåìïåðàòóðû â ðàçëè÷íûå ñåçîíû ãîäà;
3) äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå â âîçäóõå ðàáî÷åé
çîíû âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ïðèìåíÿåìûõ
õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ çàùèòû ðàñòåíèé.

Äëÿ õèìè÷åñêîé çàùèòû ðàñòåíèé â òåïëè-
öàõ øèðîêî èñïîëüçóþò  ïåñòèöèäû: ôîñôîð-
îðãàíè÷åñêèå – êàðáîôîñ, ôîñôàìèä, ÄÄÂÔ;
õëîðîðãàíè÷åñêèå – àêðåêñ, àêòåëëèê, àìáóø,
õëîðîêèñü ìåäè è äð. Ïðîâåäåííûå íàìè èç-
ìåðåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ïåñòèöèäîâ â âîçäóõå
ðàáî÷åé çîíû ïîêàçàëè, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ
âåùåñòâ ïðåâûøàåò ÏÄÊ ÷åðåç 20 ÷àñîâ â 4-
5 ðàç, à ÷åðåç 24 ÷àñà – â 2-4 ðàçà. Êðîìå òîãî,
îáðàáîòêà ðàñòåíèé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
âåäåòñÿ áåç ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ èíäèâèäó-
àëüíîé çàùèòû, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñê ïîÿâ-
ëåíèÿ àëëåðãîäåðìàòîçîâ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñåíñèáèëèçàöèè ó ðàáîò-
íèö çàùèùåííîãî ãðóíòà ïðè ñîâìåñòíîì
èñïîëüçîâàíèè õèìè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ çàùèòû ðàñòåíèé áûëî ïðîâåäåíî
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ðàáîò-
íèö áëî÷íûõ òåïëèö, èìåþùèõ ïðîèçâîäñò-
âåííûé êîíòàêò ñ ïåñòèöèäàìè è ôèòîñåé-
óëþñîì íå ìåíåå 5 ëåò. Êîíòðîëåì ñëóæèëà
ãðóïïà ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, íå êîíòàê-
òèðóþùèõ ñ ÿäîõèìèêàòàìè. Â êà÷åñòâå àë-
ëåðãåíîâ áûëè èñïûòàíû ïåñòèöèäû, øèðîêî
ïðèìåíÿåìûå â òåïëèöàõ: ôîñôàìèä, êåëü-
òàí, õëîðîôîñ, ïîëèêàðáàöèí, à òàêæå áèî-
ïðåïàðàò êëåùà – ôèòîñåéóëþñà. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ïîëó÷åííûå ïðè èììóíîàëëåðãîëîãè÷åñ-
êîì îáñëåäîâàíèè áîëüøèíñòâà ðàáîòíèö
òåïëèö ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â ÐÒÌË
è ÐÄÁ ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå àëëåð-
ãåíîâ ïåñòèöèäîâ è áèîïðåïàðàòîâ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ñïåöèôè÷åñêèõ èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ñäâèãàõ â îðãàíèçìå òåïëè÷íèö. Áèî-

Êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ àëëåðãîòåñòîâ ñðåäè ðàáîòíèêîâ òåïëèö,
êîíòàêòèðóþùèõ ñ õèìè÷åñêèìè è áèîëîãè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè çàùèòû ðàñòåíèé

Òàáëèöà

Ôîñôàìèä
Êåëüòàí
Õëîðîôîñ
Ïîëèêàðáàöèí
Áèîïðåïàðàò (ôèòîñåéóëþñ)
Ôîñôàìèä + ôèòîñåéóëþñ
Ïîëèêàðáàöèí + ôèòîñåéóëþñ

68
59
76
67
43
86
84

72,3
62,7
80,6
71,3
45,7
91,5
89,4

28
15
18
31
9

36
39

29,8
16

19,1
33
9,6

38,3
41,5

Íàçâàíèå ïðåïàðàòà

×èñëî ëèö ñ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè
ÐÒÌË ÐÄÁ

àáñ.
êîë-âî % àáñ.

êîë-âî %

ïðåïàðàòû â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïåñòèöè-
äû, ÿâëÿþòñÿ ñåíñèáèëèçàòîðàìè îðãàíèçìà.
Ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè ïåñòèöèäîâ,
â òîì ÷èñëå è â ìàëûõ êîíöåíòðàöèÿõ, è áèî-
ïðåïàðàòîâ, ÷òî ïðåäóñìîòðåíî â ïðîãðàììå
êîìïëåêñíîé çàùèòû òåïëè÷íûõ êóëüòóð îò
âðåäèòåëåé è áîëåçíåé, ñåíñèáèëèçèðóþùåå
äåéñòâèå íà îðãàíèçì ðàáîòíèö âîçðàñòàåò.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ñòðóêòóðû è êëèíè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèé êîæè ïðîâîäè-
ëèñü ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû ðàáî÷èõ è
íàáëþäåíèå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ. Íà ïåðâîì
ìåñòå ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àþùèõñÿ èçìåíåíèé
êîæè áûëè ýïèäåðìîçû (12,5%), êëèíè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà êîòîðûõ õàðàêòåðèçîâàëàñü çíà-
÷èòåëüíîé ñóõîñòüþ êîæè êèñòåé, óìåðåííûì
ìåëêîïëàñòèí÷àòûì øåëóøåíèåì áåç âûðà-
æåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé è èí-
ôèëüòðàöèè, èíîãäà íà ýòîì ôîíå îòìå÷àëèñü
òðåùèíû ïî õîäó åñòåñòâåííûõ ñêëàäîê
êîæè. Àëëåðãè÷åñêèé äåðìàòèò íàáëþäàëñÿ
â 7,7% ñëó÷àåâ,  ýêçåìà – â 5%. Íàèáîëüøóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè îâîùåâîäû ñ ïðîñòûìè êîí-
òàêòíûìè äåðìàòèòàìè (9,8%). Â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè òåïëè÷íèö àëëåðãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ (àëëåðãè÷åñêèé äåðìàòèò, ýêçå-
ìà, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà) ñîñòàâëÿþò â ñðåä-
íåì 6,1%, ó ðàáîòíèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû
àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íå âûÿâëåíî.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ê îñíîâíûì ôàêòîðàì ïðîèçâîäñòâåííîãî
õàðàêòåðà, îòðèöàòåëüíî äåéñòâóþùèì íà
çäîðîâüå ðàáîòíèêîâ òåïëèö, îòíîñèòñÿ âëàæ-
íûé ìàëîïîäâèæíûé âîçäóõ, íàñûùåííûé
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè è ìèê-
ðîîðãàíèçìàìè, íåáëàãîïðèÿòíûé ìèêðî-
êëèìàò, ôèçè÷åñêîå è íåðâíîå íàïðÿæåíèå.
Êîíòàêò ñ ïðîèçâîäñòâåííûìè àëëåðãåíàìè,
ñðåäè êîòîðûõ âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò ïåñ-
òèöèäû (îñîáåííî â ìàëûõ êîíöåíòðàöèÿõ),
ìèíåðàëüíûå è îðãàíè÷åñêèå óäîáðåíèÿ,
áèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ïðèâîäèò ê ñåí-
ñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà, ðàçâèòèþ ÷àñòûõ àë-
ëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.6 Ñîâðåìåííûå
ïðîèçâîäñòâà âûðàùèâàíèÿ îâîùåé õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííûì âîçäåéñò-
âèåì õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìàëîé èíòåíñèâ-
íîñòè, êîòîðûå îáëàäàþò ðàçäðàæàþùèì,
àëëåðãåííûì, òîêñè÷åñêèì ýôôåêòàìè è âû-
çûâàþò èçìåíåíèÿ èììóííîé ðåàêòèâíîñòè
îðãàíèçìà. Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå-
÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà ïðîôåññèîíàëüíûõ àëëåð-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êîæè (äî 93% îò ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ äåðìàòîçîâ), íåðåäêî ïðîòå-
êàþùèõ ñ îïðåäåëåííûìè îñîáåííîñòÿìè
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû.9 Ïðè  èçó÷åíèè   èììó-
íîáèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà â
ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ òåïëè÷-
íèö àâòîðàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èìåþòñÿ
ïðèçíàêè óãíåòåíèÿ ðåàêòèâíîñòè äàæå ó
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ðàáîòíèö. Îòìå÷àëàñü
ïîâûøåííàÿ ìèêðîáíàÿ îáñåìåíåííîñòü
êîæíûõ ïîêðîâîâ, â òîì ÷èñëå ìèêðîáàìè
óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ôîðì (êèøå÷íàÿ ïàëî÷-
êà, ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê è äð.), óãíå-
òåíèå êîìïëåìåíòàðíîé è îáùåé ãåìîëèòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ñûâîðîòêè êðîâè, ñíèæå-
íèå òèòðîâ íîðìàëüíûõ àíòèòåë, óãíåòåíèå
ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè.3, 5

Ñåíñèáèëèçàöèÿ, âûÿâëÿåìàÿ ó îáñëåäî-
âàííûõ òåïëè÷íèö, ïðîÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ çàìåäëåííîãî (èëè
ñìåøàííîãî) òèïà, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ áîëü-
øèíñòâà àëëåðãîçîâ êàê õèìè÷åñêîé, â òîì
÷èñëå ïåñòèöèäíîé, òàê è áèîëîãè÷åñêîé
ýòèîëîãèè.1,2,4
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ÂÛÂÎÄÛ
1. Ôàêòîðû ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû òåïëèö
(òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé òðóä, âûñîêèé òåìïå-
ðàòóðíî-âëàæíîñòíûé ðåæèì ñ ìèíèìàëüíîé
ïîäâèæíîñòüþ âîçäóõà, âûðàæåííûå êîëå-
áàíèÿ òåìïåðàòóðû â ðàçëè÷íûå ñåçîíû ãîäà,
äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå â âîçäóõå ðàáî÷åé
çîíû âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ïðèìåíÿåìûõ
õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ çàùèòû ðàñòåíèé) íå-
áëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
îâîùåâîäîâ.

2. Ïðè èñïîëüçîâàíèè áèîïðåïàðàòîâ ÷àñ-
òîòà ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ÐÒÌË è ÐÄÁ
ìåíüøå, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåñòèöèäîâ
íà 17-34,9 è 5,2-23,4% ñîîòâåòñòâåííî. Ñîâ-
ìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå áèîïðåïàðàòîâ è ïåñ-
òèöèäîâ óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó ïîëîæèòåëüíûõ
àëëåðãîòåñòîâ íà 8,8-10,9 è 5,3-8,5% ñîîòâåò-
ñòâåííî.

3. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû àëëåðãîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ðàáîòíèêîâ äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ñåíñèáèëèçèðóþùåãî äåéñòâèÿ
õèìè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñïåöèôè÷åñêèõ èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ ñäâèãàõ â îðãàíèçìå, ïðîòåêàþùèõ
êàê ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü çàìåäëåííîãî è
íåìåäëåííîãî òèïà.

4. Ìàëûå êîíöåíòðàöèè ïåñòèöèäîâ, îïðå-
äåëÿåìûå òåõíîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ïðè
ñîâìåñòíîì èõ èñïîëüçîâàíèè ñ áèîïðåïàðà-
òàìè, íå ñíèæàþò ðèñê ïîÿâëåíèÿ àëëåðãè-
÷åñêèõ ðåàêöèé ó îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà.
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Sensibilization of an organism of the workers of hothouses contacting to biological preparations
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Êàôåäðà êîæíûõ è
âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé
Âîåííî-Ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
À.Â. Ñóõàðåâ,
À.Â. Ñòàöåíêî,
Â.Í. Ïëàõîâ

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå êîæíûõ çàáî-
ëåâàíèé, âûçûâàåìûõ ðàçëè÷íûìè âèäàìè
ãðèáîâ (äåðìàòîìèêîçîâ), ïðèâîäÿùèõ ê ñó-
ùåñòâåííîìó óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ, äèêòóåò ïîñòîÿííóþ íåîáõîäèìîñòü
ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ íàðóæíûõ àíòèìèêî-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ïðè-
ëàâêàõ àïòåê èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ôóíãèöèäíûõ ïðåïàðàòîâ, ñðåäè êîòîðûõ, ê
ñîæàëåíèþ, íå âñå äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû
â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà äåðìàòîìèêîçîâ,
õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ ïàöèåíòàìè è íå âñåãäà
óäîáíû â ïîñòîÿííîì ïðèìåíåíèè.

Íå ñòîèò çàáûâàòü è î òîì, ÷òî íàðóæíûå
ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðåäñòâà äîëæíû óäîâëåò-
âîðÿòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì: ôóíãèöèä-
íîå äåéñòâèå íà øèðîêèé ñïåêòð; áûñòðîå
íà÷àëî ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ; ïðîäîëæèòåëü-
íîå ëå÷åáíîå äåéñòâèå; ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûé ýôôåêò; âîçìîæíîñòü áåçîïàñíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ïðè áîëüøèõ î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ è ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿõ ê ñèñòåìíîé òåðàïèè (îòñóò-
ñòâèå ñèñòåìíûõ ýôôåêòîâ).

Ïîýòîìó âàæíîé çàäà÷åé ïðàêòè÷åñêèõ
âðà÷åé-äåðìàòîëîãîâ ÿâëÿåòñÿ ïîìî÷ü ïàöèåí-
òàì, ñòðàäàþùèì êàêîé-ëèáî ôîðìîé ãðèá-
êîâûõ ïîðàæåíèé êîæè, â âûáîðå îïòèìàëü-
íîãî ýôôåêòèâíîãî ôóíãèöèäíîãî ñðåäñòâà
äëÿ ñêîðåéøåãî äîñòèæåíèÿ ãàðàíòèðîâàí-
íîãî ïîëîæèòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà.
Çà÷àñòóþ áîëüíûå ãðèáêîâûìè ïîðàæåíèÿìè
êîæè, íåîäíîêðàòíî ïðîéäÿ êóðñ ëå÷åíèÿ íà-
ðóæíûìè ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè,
îòìå÷àþò íåäîñòàòî÷íóþ èõ ýôôåêòèâíîñòü
ââèäó íåïîëíîãî ðàçðåøåíèÿ ãðèáêîâûõ ïî-
ðàæåíèé èëè âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ çàáî-
ëåâàíèÿ. Â êîíå÷íîì èòîãå òàêèå ïàöèåíòû
âîîáùå òåðÿþò óâåðåííîñòü â ýôôåêòèâíîñòè
ïðîòèâîãðèáêîâîé òåðàïèè, èñïûòûâàþò ÷óâ-
ñòâî òðåâîãè è ðàçäðàæåíèÿ, íåïðèÿçíü ê âðà-
÷åáíîìó ïåðñîíàëó. Âñå ýòî ìîæåò îñëîæíÿòü-
ñÿ ïðîãðåññèðóþùèì ïîðàæåíèåì íîãòåâûõ
ïëàñòèíîê, âîçíèêíîâåíèåì ìèêîçíîé ñåíñè-
áèëèçàöèè è ðàçâèòèåì âòîðè÷íîãî èììóíî-
äåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.

Íàìè áûë âûáðàí «Íèçîðàë» (ßÍÑÅÍ,
Áåëüãèÿ) â ôîðìå 2% êðåìà äëÿ ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ êàê ïðåïàðàò, îáëàäàþùèé âñå-
ìè ïåðå÷èñëåííûìè êà÷åñòâàìè.

Îñíîâíûì äåéñòâóþùèì íà÷àëîì ïðåïà-
ðàòà ÿâëÿåòñÿ êåòîêîíàçîë, ïðåäñòàâëÿþùèé
ñîáîé ñèíòåòè÷åñêîå ïðîèçâîäíîå èìèäàçîë-
äèîêñîëàíà è îáëàäàþùèé øèðîêèì ôóíãè-
öèäíûì (ìèêîñòàòè÷åñêèì) äåéñòâèåì ïðîòèâ
äåðìàòîôèòîâ (Trichophyton sp., Epidermo-
phyton floccosum, Microsporum sp.), äðîææå-
ïîäîáíûõ ãðèáîâ ðîäà Candida (ïðåèìóùåñò-
âåííî Candida albicans) è Pityrosporum sp.
Èìåþùååñÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñâîé-
ñòâî «Íèçîðàëà» îáóñëîâëåíî åãî ëåêàðñòâåí-
íîé ôîðìîé â âèäå êðåìà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ôàêòîðîì ïðè àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè.

Êðîìå òîãî, çà ñ÷åò ñðîäñòâà ê êåðàòèíèçè-
ðîâàííûì òêàíÿì, «Íèçîðàë» êðåì íàêàï-
ëèâàåòñÿ â ýïèäåðìèñå è äåéñòâóåò ïîñëå
îòìåíû êàê ìèíèìóì â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè 2% êðåìà «Íèçîðàë» ïðè ðàçëè÷-
íûõ äåðìàòîìèêîçàõ, ïîääàþùèõñÿ òåðàïèè
ìåñòíûìè ñðåäñòâàìè.

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ìû îöåíèâàëè íà
îñíîâàíèè ñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ: êëèíè÷åñ-
êîå âûçäîðîâëåíèå, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå,
óëó÷øåíèå, îòñóòñòâèå ýôôåêòà, ðåçóëüòàòîâ
ìèêðîñêîïè÷åñêîãî è êóëüòóðàëüíîãî èññëå-
äîâàíèé, ïîáî÷íîå äåéñòâèå.

Ïðè ýòîì îöåíèâàëèñü òàêèå ïîêàçàòåëè
êàê äèíàìèêà ãèïåðåìèè, øåëóøåíèÿ, ãèïåð-
êåðàòîçà, èíôèëüòðàöèè êîæè, ÷óâñòâà çóäà,
íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ìèöåëèÿ ïðè ìèêðî-
ñêîïèè â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ è ðîñò âîçáóäè-
òåëåé íà êóëüòóðàëüíîé ñðåäå. Ó÷èòûâàëîñü
òàêæå ìíåíèå áîëüíûõ îá ýôôåêòèâíîñòè
ïðåïàðàòà è óäîáñòâå ïðèìåíåíèÿ.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 30
áîëüíûõ (22 ìóæ÷èíû è 8 æåíùèí) â âîçðàñòå
îò 31 äî 75 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè äåðìàòîìèêî-
çàìè (òàáë.1, 2). Ìèêîëîãè÷åñêèé äèàãíîç âî
âñåõ ñëó÷àÿõ áûë ïîäòâåðæäåí ìèêðîñêîïè-
÷åñêèì è êóëüòóðàëüíûì ìåòîäàìè.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ
êîëåáàëàñü îò 2 ìåñÿöåâ äî 11 ëåò.

Ïëîùàäü ìèêîçíîãî ïîðàæåíèÿ êîëåáàëàñü
îò 0,5% äî 12% ïîâåðõíîñòè òåëà áîëüíûõ.

Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â âèäå
íàðóæíîé ìîíîòåðàïèè 2% êðåìîì «Íè-
çîðàë» â òå÷åíèå 2-6,5 íåäåëü. Äëèòåëüíîñòü
òåðàïèè çàâèñåëà îò âèäà âîçáóäèòåëÿ, êëè-
íè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, ëîêàëèçàöèè
è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîðàæåíèÿ êîæè.

Ñõåìà òåðàïèè äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà
îäèíàêîâîé. Êðåì «Íèçîðàë» íàíîñèëè íà
î÷àãè ïîðàæåíèÿ è ïðèëåãàþùèå ê íèì îá-
ëàñòè 1 ðàç â ñóòêè. Êóðñîâàÿ äîçà òàêæå
çàâèñåëà îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû è ïëîùàäè
ìèêîçíîãî ïîðàæåíèÿ è ñîñòàâèëà ïî ðåçóëü-
òàòàì èññëåäîâàíèÿ îò 30 äî 120 ãðàìì.

Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà áûëà õîðîøåé
è áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îòìåòèëè, ÷òî êðåì
«Íèçîðàë» óäîáåí â ïðèìåíåíèè. Òîëüêî â îä-
íîì ñëó÷àå îòìå÷àëñÿ óìåðåííûé çóä â îáëàñ-
òè ïðèìåíåíèÿ êðåìà, êîòîðûé èñ÷åç ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ÷åðåç 6 ñóòîê áåç îòìåíû ïðåïàðàòà.

Ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ ÷åðåç 7-10 ñóòîê âñåì
ïàöèåíòàì âûïîëíÿëèñü ïîâòîðíûå ìèêðî-
ñêîïè÷åñêîå è êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèÿ.

Â ãðóïïå áîëüíûõ îòðóáåâèäíûì ëèøàåì
ó âñåõ ïàöèåíòîâ óëó÷øåíèå è âûðàæåííîå
óëó÷øåíèå îòìå÷àëîñü íà 8-12 ñóòêè, êëè-
íè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå íàñòóïèëî íà 14-22
ñóòêè.

Ó 8 áîëüíûõ (66,7%) ìèêîçîì ãëàäêîé êî-
æè (ðóáðîìèêîçîì), óëó÷øåíèå íàñòóïèëî íà
8-10 ñóòêè, à êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå –
íà 20-25 ñóòêè, ïîäòâåðæäåííîå êóëüòó-
ðàëüíûì ìåòîäîì ÷åðåç 30 äíåé ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Ó 4 áîëüíûõ (33,3%) ìèêîçîì
ãëàäêîé êîæè (ðóáðîìèêîçîì) óëó÷øåíèå
íàñòóïèëî íà 13-15 ñóòêè, à êëèíè÷åñêîå âûç-
äîðîâëåíèå – íà 26-28 ñóòêè, òàêæå ïîä-
òâåðæäåííîå êóëüòóðàëüíûì èññëåäîâàíèåì
(îòñóòñòâèå ðîñòà íà ïèòàòåëüíîé ñðåäå ÷åðåç
30 ñóòîê ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ).
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Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïàõîâîé ýïèäåð-
ìîôèòèåé ó 3 áîëüíûõ (75%) óëó÷øåíèå è
âûðàæåííîå óëó÷øåíèå íàñòóïèëî íà 20-23
ñóòêè, íà 28-30 ñóòêè ñîõðàíèëîñü ëèøü íå-
çíà÷èòåëüíîå øåëóøåíèå â î÷àãàõ ïîðàæå-
íèÿ, à íà 32-37 ñóòêè îòìå÷àëîñü êèíè÷åñêîå
âûçäîðîâëåíèå. Ïðè ïîâòîðíîì êóëüòóðàëü-
íîì èññëåäîâàíèè ÷åðåç 30 ñóòîê ìèöåëèé
ïàòîãåííûõ ãðèáîâ íå áûë îáíàðóæåí âî âñåõ
ñëó÷àÿõ.

Ó 2 (50%) ïàöèåíòîâ ñ ýïèäåðìîôèòèåé
ñòîï óëó÷øåíèå îòìå÷àëîñü òîëüêî ê êîíöó
28-30 ñóòîê, êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå
íàáëþäàëîñü ïîñëå 42-47 ñóòîê ëå÷åíèÿ ó
âñåõ 4 ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì ðîñòà âîçáó-
äèòåëåé ïðè ïîâòîðíîì êóëüòóðàëüíîì èñ-
ñëåäîâàíèè.

Âñå áîëüíûå ñ êàíäèäîçíûì ïîðàæåíèåì
îòìå÷àëè èñ÷åçíîâåíèå çóäà óæå íà 4-å ñóòêè,
à â ïîñåâàõ êàíäèäà íå îïðåäåëÿëàñü íà 14
ñóòêè íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ âñå ïðåèìóùåñò-
âà «Íèçîðàëà» ïðè ìåñòíîé òåðàïèè äåðìà-
òîìèêîçîâ, à òàêæå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ãîâîðèòü î êðåìå «Íè-
çîðàë», êàê î ïðåïàðàòå ñ âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ, áåçîïàñíîì è óäîáíîì â ïðèìåíåíèè
äëÿ òåðàïèè äåðìàòîìèêîçîâ ðàçëè÷íûõ
ôîðì è ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ êîæè. Íàøè
íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î õîðîøåé ïå-
ðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà è ïîçâîëÿþò ðåêî-
ìåíäîâàòü êðåì «Íèçîðàë» äëÿ øèðîêîãî
ïðèìåíåíèÿ íå òîëüêî â ñòàöèîíàðå, íî è â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòóÒàáëèöà 1

51-60 ëåò Âñåãî61-75 ëåò41-50 ëåò31-40 ëåòÏîë/âîçðàñò

Òàáëèöà 2 Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî äèàãíîçàì

%Êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ, àáñ.

Äèàãíîç

Ìóæ÷èíû
Æåíùèíû

7
2

9
3

4
2

2
1

22
8

Îòðóáåâèäíûé ëèøàé
Ìèêîç ãëàäêîé êîæè (ðóáðîìèêîç)
Ïàõîâàÿ ýïèäåðìîôèòèÿ
Êàíäèäîçíîå ïîðàæåíèå êîæè
Ýïèäåðìîôèòèÿ ñòîï

7
12
4
3
4

23,3
40,0
13,3
10,0
13,3
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SUMMARY: The enzyme immunoassay (EIA) was used for testing of 23 syphilis patients, in-
cluding 5 patients with clinical signs and laboratory confirmation of neurosyphilis. All patients
sera were tested in EIA for antibodies to treponemal antigens 15 kD, 17 kD, 41 kD and 47 kD.
Antibodies to two or more T.pallidum antigens were detected in all sera samples. The results of
tests performed on cerebrospinal fluid were negative in all patients without neurological lesions.
At the same time in patients with neurosyphilis antibodies to treponemal antigen, mainly  17 kD,
were revealed in the cerebrospinal fluid. Our modification of ELISA can be recommended for
confirmation of early forms of neurosyphilis.

Keywords: neurosyphilis, antibodies, antigens, serological diagnostics.
ÐÅÇÞÌÅ: Â ìåòîäå èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà îáñëåäîâàíû 23 áîëüíûõ ñèôèëèñîì,

èç íèõ 5 ñ êëèíè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè íåéðîñèôèëèñà. Â ñûâîðîòêå êðîâè
âñåõ áîëüíûõ èçó÷àëîñü ïðèñóòñòâèå àíòèòåë, íàïðàâëåííûõ ê àíòèãåíàì âîçáóäèòåëÿ
ñèôèëèñà 15, 17, 41 è 47 êÄ. Îáíàðóæåíî, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ ïðèñóòñòâîâàëè ñûâîðîòî÷íûå
àíòèòåëà ê äâóì è áîëåå òðåïîíåìíûì àíòèãåíàì. Â öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè áîëüíûõ
ñèôèëèñîì áåç ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû àíòèòåëà íå âûÿâëÿëèñü. Â öåðåáðîñïèíàëüíîé
æèäêîñòè áîëüíûõ íåéðîñèôèëèñîì âûÿâëåíû àíòèòåëà ïðåèìóùåñòâåííî ê àíòèãåíó T.
pallidum 17 êÄ. Ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ðàçðàáîòàííóþ ìîäèôèêàöèþ ÈÔÀ äëÿ
âåðèôèêàöèè ðàííåãî íåéðîñèôèëèñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîñèôèëèñ, àíòèòåëà, àíòèãåíû, ñåðîëîãè÷åñêàÿ äèãíîñòèêà.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñ èíôåêöèÿìè, ïå-
ðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì â ïîñëåäíèå
ãîäû ïðèîáðåòàåò óãðîæàþùèé õàðàêòåð.
Îñîáåííî íàïðÿæåííîé ïðîäîëæàåò îñòàâàòü-
ñÿ ñèòóàöèÿ ñ çàáîëåâàåìîñòüþ ñèôèëèñîì.4
Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì â
1999 ãîäó ñîñòàâèë 186,7 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ, ÷òî ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü 1989 ãîäà â
43 ðàçà.4 Çà ïîñëåäíèå ãîäû óðîâåíü îôèöè-
àëüíî ðåãèñòðèðóåìîé çàáîëåâàåìîñòè ñèôè-
ëèñîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåðåäèíîé 90-õ ãîäîâ
õàðàêòåðèçîâàëàñü íåêîòîðûì ñíèæåíèåì.
Òåì íå ìåíåå, äèíàìèêà èçìåíåíèÿ òåìïîâ
ðîñòà îòäåëüíûõ ôîðì ñèôèëèñà, à òàêæå íà-
ó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïðîãíîçèðî-
âàòü î÷åðåäíîé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè.4, 5

Ñèôèëèñ – îáùåå èíôåêöèîííîå çàáîëå-
âàíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïîðàæåíèåì âñåõ
îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå öåíò-
ðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû.2,6,7 Çà ïåðèîä ñ 1995 ïî 1999 ãîäû, íà
ôîíå ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì, ïîÿ-
âèëèñü è ïðîäîëæàþò äèàãíîñòèðîâàòüñÿ âñå
íîâûå ñëó÷àè ñèìïòîìíîãî íåéðîñèôèëèñà.4,3

Ïðîãíîç ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü
ñèôèëèñîì íåðâíîé ñèñòåìû áóäåò âîçðàñ-
òàòü ïðèìåðíî íà 15-25% â ãîä è ê 2005 ãîäó
ïðåâûñèò íûíåøíèé óðîâåíü â 2,3 ðàçà.3

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå
ëþáîé ôîðìû íåéðîñèôèëèñà èìååò ëàáî-
ðàòîðíîå èññëåäîâàíèå öåðåáðîñïèíàëüíîé

æèäêîñòè (ÖÑÆ). Öèòîëîãè÷åñêèå è îáùå-
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ÖÑÆ ïîçâîëÿþò
ãîâîðèòü ëèøü î íàëè÷èè âîñïàëèòåëüíûõ èç-
ìåíåíèé, íå óêàçûâàÿ íà ýòèîëîãèþ ïàòîëî-
ãèè. Â ýòîé ñâÿçè âîçðàñòàåò íåîáõîäèìîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ è  ðàçðàáîòêè äðóãèõ âûñîêî-
èíôîðìàòèâíûõ ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè ñè-
ôèëèñà.4, 8, 9

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èçâåñòåí ðÿä ìåòî-
äîâ ñåðîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ÖÑÆ. Ýòî
ðåàêöèè ñ êàðäèîëèïèíîâûìè àíòèãåíàìè
(VDRL, RPR, ÐÑÊ), ðåàêöèÿ ïàññèâíîé ãåìàã-
ãëþòèíàöèè (ÐÏÃÀ), ðåàêöèÿ èììóíîôëþî-
ðåñöåíöèè ñ íåðàçâåäåííîé ÖÑÆ (ÐÈÔö.),
èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç (ÈÔÀ).5, 9, 10, 11

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì,
ðåøàþùèì â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà íåéðîñè-
ôèëèñà ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâî èíòðàòåêàëü-
íîé ïðîäóêöèè ïðîòèâîòðåïîíåìíûõ èììó-
íîãëîáóëèíîâ.12, 13, 14 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äîêàçàòåëüñòâî àâòîíîìíîãî ñèíòåçà ñïåöè-
ôè÷åñêèõ  àíòèòåë îñíîâûâàåòñÿ íà äâóõ
ïðèíöèïèàëüíûõ ïîäõîäàõ. Ïðè ïåðâîì ïîä-
õîäå èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ ÷åðåç ãåìàòîýíöåôà-
ëè÷åñêèé áàðüåð â ëèêâîð ñûâîðîòî÷íûõ èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ êëàññà G. Ïðè ýòîì êîíöåíò-
ðàöèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè
äîëæíà ïðåâûøàòü, ïðè îòñóòñòâèè èíòðàòå-
êàëüíîãî ñèíòåçà, êîíöåíòðàöèþ ýòèõ æå èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ â ëèêâîðå â 320-1200 ðàç .14

Æ
óð

íà
ë 

äå
ðì

àò
îâ

åí
åð

îë
îã

èè
 è

 ê
îñ

ìå
ò

îë
îã

èè
Jo

ur
na

l o
f D

er
m

at
ov

en
er

eo
lo

gy
 a

nd
 C

os
m

et
ol

og
y

1/
20

02

30



Â ñëó÷àå íåéðîèíôåêöèè – ôîðìèðóåòñÿ ïóë
àíòèòåëïðîäóöèðóþùèõ êëåòîê âíóòðè íåðâ-
íîé ñèñòåìû, îáóñëàâëèâàþùèé óìåíüøåíèå
ñîîòíîøåíèÿ êîíöåíòðàöèé (òèòðîâ) ñïåöè-
ôè÷åñêèõ èììóíîãëîáóëèíîâ â ñûâîðîòêå è
ÖÑÆ. Âûÿâëåíèå ïîäîáíîãî ñíèæåíèÿ èììó-
íîãëîáóëèíîâûõ êîýôôèöèåíòîâ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ïîäòâåðæäåíèå ïîðàæåíèÿ íåðâ-
íîé ñèñòåìû.14, 15 Ìåòîäû, ïðåäïîëàãàþùèå
ïîëóêîëè÷åñòâåííîå ñðàâíåíèå ñïåöèôè÷åñ-
êèõ èììóíîãëîáóëèíîâ, íåñìîòðÿ íà áîëåå
ðàííåå ïîÿâëåíèå è áîëåå äëèòåëüíîå èçó÷å-
íèå, îñòàþòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíûìè â ïîñòà-
íîâêå è ïðîòèâîðå÷èâûìè ïðè èíòåðïðåòà-
öèè ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ.14, 16

Âî âòîðîì ïîäõîäå, êîòîðûé â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí, äèàãíîñòè÷åñêàÿ
çàäà÷à ñîñòîèò â âåðèôèêàöèè êà÷åñòâåííîãî
ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ñïåöèôè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñ-
òåé.14 Ïðè ýòîì îïðåäåëÿåòñÿ ñïåêòð àíòèãå-
íîâ âîçáóäèòåëÿ, ïðîÿâëÿþùèõ èììóíîðåàê-
òèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñûâîðîòêå êðîâè
è ÖÑÆ. Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ ðàçëè÷èÿ â
ñïåêòðàõ ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñûâî-
ðîòêè êðîâè è ÖÑÆ, äåëàåòñÿ çàêëþ÷åíèå îá
àâòîíîìíîì àíòèòåëîãåíåçå âíóòðè íåðâíîé
ñèñòåìû, ÷òî ïîäòâåðæäàåò åå ïîðàæåíèå.14

Ïî äàííûì èììóíîáëîòà, îïèñàííûì â ëèòå-
ðàòóðå ïðè èññëåäîâàíèè ÖÑÆ áîëüíûõ íåé-
ðîñèôèëèñîì âûÿâëÿþòñÿ áîëåå èíòåíñèâ-
íûå ïîëîñû â 45-48 è 12-14 êÄ.14 Â òîæå
âðåìÿ, äàííûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì â èñ-
ïîëíåíèè, òðåáóåò âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ëà-
áîðàíòîâ, îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé òðóäîåìêîñòüþ,
â ñâÿçè ñ ÷åì íå äîñòóïåí äëÿ øèðîêîãî ïðàê-
òè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, îñòà-
åòñÿ ìíîæåñòâî âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ äåé-
ñòâèòåëüíîé äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàòèâ-
íîñòè âûÿâëåíèÿ ïðîòèâîòðåïîíåìíûõ àí-
òèòåë ïðè èñïîëüçîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ
ìèêðîáíûõ àíòèãåíîâ.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé èí-
ôîðìàòèâíîñòè âòîðîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîä-
õîäà áûë èñïîëüçîâàí ìîäèôèöèðîâàííûé
ÈÔÀ ñ ñûâîðîòêîé êðîâè è ÖÑÆ áîëüíûõ.
Ìîäèôèêàöèÿ àíàëèçà çàêëþ÷àëàñü â âûÿâ-
ëåíèè ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë, íàïðàâëåííûõ
ê îòäåëüíûì àíòèãåíàì âîçáóäèòåëÿ ñèôèëèñà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Áûëè îáñëåäîâàíû 23 áîëüíûõ ñèôèëèñîì â
âîçðàñòå îò 14 äî 65 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò 27 ëåò.
Ñòðóêòóðà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáëèöå 1.

Äèàãíîç ñèôèëèñà ó âñåõ áîëüíûõ áûë óñ-
òàíîâëåí íà îñíîâå àíàìíåçà, äàííûõ êëèíè-
÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ, à òàê-
æå ïîäòâåðæäåí ïîëîæèòåëüíûìè ðåàêöèÿìè
â ñòàíäàðòíûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòàõ (ðåàê-
öèÿ ñâÿçûâàíèÿ êîìïëåìåíòà ñ êàðäèîëèïè-
íîâûì è êóëüòóðàëüíûì òðåïîíåìíûì àíòè-
ãåíàìè, ìèêðîðåàêöèÿ ïðåöèïèòàöèè ñ êàð-
äèîëèïèíîâûì àíòèãåíîì, ðåàêöèÿ èììóíî-
ôëþîðåñöåíöèè ñ àáñîðáöèåé).

Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé ëèêâîðà, âêëþ÷àþùèõ îáùå-
êëèíè÷åñêèå ìåòîäû è ñåðîëîãè÷åñêèå ðåàê-
öèè, ìû ïîñ÷èòàëè öåëåñîîáðàçíûì ðàçäå-
ëèòü îáñëåäóåìûõ íà òðè ãðóïïû:

1. Ïåðâàÿ ãðóïïà (n=5): ðåçêî ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ â ÐÑÊ ñ äâóìÿ
àíòèãåíàìè è ÐÈÔö, ÷òî ïîçâîëÿëî âåðèôè-
öèðîâàòü äèàãíîç ðàííåãî íåéðîñèôèëèñà
(áåç óêàçàíèÿ êëèíè÷åñêîé ôîðìû);

2. Âòîðàÿ ãðóïïà (n=12): îòðèöàòåëüíûå
ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ â ÐÑÊ è ÐÈÔö,
ïîçâîëþùèå èñêëþ÷èòü ñïåöèôè÷åñêîå ïî-
ðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû;

3. Òðåòüÿ ãðóïïà (n=6): îòðèöàòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ â ÐÑÊ ïðè ðåçêîé ïî-
çèòèâíîñòè ÐÈÔö, ÷òî âûçûâàëî òðóäíîñòè
â îïðåäåëåíèè ôàêòà ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ èëè åå
èíòàêòíîñòè.

Â ïîñëåäóþùåì îöåíêà ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü îòäåëüíî äëÿ êàæäîé èç
âûøåïåðå÷èñëåííûõ ãðóïï.

Ðåêîìáèíàíòíûå àíàëîãè àíòèãåíîâ T.pall-
idum áûëè ïîëó÷åíû â íàó÷íî-ïðîèçâîäñò-
âåííîé ôèðìå “Äèàïðîô-Ìåä” (Êèåâ, Óêðàè-
íà). Àíòèãåíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áåëêè,
ïîëó÷åííûå ãåííîèíæåíåðíûì ñïîñîáîì íà
îñíîâå êóëüòóðû E.coli. Áûëè èññëåäîâàíû
àíòèãåíû, ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèðîäíûì àí-
òèãåíàì âîçáóäèòåëÿ ñèôèëèñà ñ ìîëåêóëÿð-
íîé ìàññîé 15, 17 è 47 êÄ.

Â êà÷åñòâå àíàëîãà àíòèãåíà 41 êÄ èñïîëü-
çîâàëè ñèíòåòè÷åñêèé ïåïòèä. Õèìè÷åñêèé
ñèíòåç ïåïòèäà, ñîîòâåòñòâóþùåãî àíòèãåí-
íîé äåòåðìèíàíòå èç îáëàñòè N-êîíöà òðåïî-
íåìíîãî àíòèãåíà ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé
41êÄ (ïîñëåäîâàòåëüíîñòü àìèíîêèñëîò â åñ-
òåñòâåííîì áåëêå 23-51) áûë îñóùåñòâëåí â
ëàáîðàòîðèè õèìèè ïåïòèäîâ ÍÈÈ îñîáî
÷èñòûõ áèîïðåïàðàòîâ (Î×ÁÏ), ã.Ñ.-Ïåòåð-
áóðã (çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé ä.õ.í., ïðî-
ôåññîð Î.À.Êàóðîâ) âåäóùèì íàó÷íûì ñîò-
ðóäíèêîì ê.õ.í. À.À.Êîëîáîâûì.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ àíòèòåë ê âîçáóäèòåëþ
ñèôèëèñà áûëà èñïîëüçîâàíà ìîäåëü òâåðäî-
ôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñëå-
äóþùåãî âèäà:

ÀÃ – ÀÒõ – Ê,

ãäå:
– òâåðäàÿ ôàçà (ïîëèñòèðîë);

ÀÃ – èììîáèëèçîâàííûé òðåïîíåìíûé
àíòèãåí;

ÀÒõ – àíòèòåëà, âûÿâëÿåìûå â ñûâîðîòêå
êðîâè èëè ëèêâîðå;

Ê – êîíúþãàò: àíòèòåëà ê èììóíîãëî-
áóëèíàì ÷åëîâåêà, ìå÷åííûå ôåð-
ìåíòîì.

Òâåðäîé ôàçîé âî âñåõ âàðèàíòàõ ÈÔÀ
ñëóæèëè 96-ëóíî÷íûå ïëîñêîäîííûå ïëàí-
øåòû èç ïîëèñòèðîëà (Costar, ÑØÀ).

Ïðè ïîñòàíîâêå ÈÔÀ èñïîëüçîâàëèñü ñëå-
äóþùèå ðåàãåíòû:

– 0,02 Ì êàðáîíàòíî-áèêàðáîíàòíûé áó-
ôåðíûé ðàñòâîð ñ ðÍ-9,6 èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ðàáî÷åãî ðàñòâîðà àíòèãåíà è
ïîñëåäóþùåé ñîðáöèè ïëàíøåòîâ;

– äëÿ ïðîìûâêè ïëàíøåòîâ â ïåðåðûâàõ
ìåæäó îñíîâíûìè ýòàïàìè ðåàêöèè, ðàçâåäå-
íèÿ èññëåäóåìûõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé
è ïðèãîòîâëåíèÿ ðàáî÷åãî ðàñòâîðà êîíúþ-
ãàòà èñïîëüçîâàëñÿ ôîñôàòíî-ñîëåâîé áóôåð,

Îñíîâíîé äèàãíîç
Ñèôèëèñ ïåðâè÷íûé ñåðîïîçèòèâíûé
Ñèôèëèñ âòîðè÷íûé ðåöèäèâíûé
Ñèôèëèñ ðàííèé ñêðûòûé
Ñèôèëèñ ïîçäíèé ñêðûòûé
Ñåðîðåçèñòåíòíîñòü
Èòîãî:

Òàáëèöà 1

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
1
6

10
1
5

23

31Èñïîëüçîâàíèå èñêóññòâåííûõ àíàëîãîâ òðåïîíåìíûõ àíòèãåíîâ â äèàãíîñòèêå ðàííåãî íåéðîñèôèëèñà
The use of artificial analogues of treponema antigens for early neurosyphilis diagnostics



ñîäåðæàùèé 0,15 Ì õëîðèñòîãî íàòðèÿ è ñ
äîáàâëåíèåì 0,1% òâèí-20 (ÔÑÁ);

– ñóáñòðàòíûé ðàñòâîð âêëþ÷àë 0,05 Ì öèò-
ðàòíûé áóôåð (ðÍ-5,0), ïåðåêèñü âîäîðîäà
(0,035%) è îðòîôåíèëåíäèàìèí (0,05%);

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî êîìïëåêñà
àíòèãåí – àíòèòåëî èñïîëüçîâàëè ïåðîêñèäàç-
íûå êîíúþãàòû íà îñíîâå ìîíîêëîíàëüíûõ
àíòèòåë, íàïðàâëåííûõ ê èçîòèïñïåöèôè÷-
íûì ýïèòîïàì IgM, IgG1, IgG3 è IgG4  èììó-
íîãëîáóëèíîâ. Âñå ìîíîêëîíàëüíûå êîíúþ-
ãàòû áûëè ïîëó÷åíû â ëàáîðàòîðèè ãèáðèäîì-
íûõ òåõíîëîãèé ÖÍÈÈ ðåíòãåíîðàäèîëîãèè
ÌÇ ÐÔ (ðóêîâîäèòåëü ä.ì.í. Êëèìîâè÷ Â.Á.).
Ðàáî÷èå ðàçâåäåíèÿ ýòèõ ðåàãåíòîâ áûëè ðå-
êîìåíäîâàíû ïðîèçâîäèòåëåì è ñîñòàâèëè:
äëÿ àíòè-IgG1 àíòèòåë – 1:4000, äëÿ àíòè-
IgG3 àíòèòåë – 1:2000, äëÿ àíòè-IgG4 àíòèòåë
– 1:3000, äëÿ àíòè-IgM àíòèòåë – 1:3000.

Ðàñòâîð àíòèãåíà âíîñèëè ïî 100 ìêë â
ëóíêè ïëàíøåòà è îñòàâëÿëè ïðè 4°Ñ íà 24
÷àñà. Ïîñëå àäñîðáöèè ïëàíøåòû ïðîìûâàëè
âíåñåíèåì â êàæäóþ ëóíêó ïî 200 ìêë ðàñò-
âîðà ÔÑÁ.

Çàòåì â ëóíêè ïîìåùàëè ïî 100 ìêë èññëå-
äóåìûõ ñûâîðîòîê â ðàçâåäåíèè 1:10, ïðèãî-
òîâëåííîì íà ÔÑÁ. Îïòèìàëüíîå äëÿ ïîñòà-
íîâêè àíàëèçà ðàçâåäåíèå ÖÑÆ ïðåäñòîÿëî
âûÿñíèòü â õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ
ðàçâåäåíèÿ èññëåäóåìûõ ïðîá ïðè ðàáîòå ñ
ðåêîìáèíàíòíûìè àíòèãåíàìè èñïîëüçîâàëè
ÔÑÁ, ñîäåðæàùèé 360 ìêã/ìë ëèçàòà êëåòîê-
ïðîäóöåíòîâ àíòèãåíà ð17 (E.coli).

Ïëàíøåòû èíêóáèðîâàëè â òå÷åíèå 1 ÷àñà
ïðè òåìïåðàòóðå 37°Ñ ñ ïîñëåäóþùèì òðåõ-
êðàòíûì îòìûâàíèåì ÔÑÐÒ, ïîñëå ÷åãî â
ëóíêè âíîñèëè ïî 100 ìêë ðàáî÷åãî ðàçâåäå-
íèÿ êîíúþãàòà. Ïëàíøåòû èíêóáèðîâàëè 1
÷àñ ïðè òåìïåðàòóðå 37°Ñ è ïîñëå ïÿòèêðàò-
íîãî ïðîìûâàíèÿ ëóíîê ÔÑÁ äîáàâëÿëè ïî
100 ìêë ñóáñòðàòíîãî ðàñòâîðà.

Ïîñëå 15±1 ìèí. ýêñïîçèöèè ïðè òåìïåðà-
òóðå 20±2°Ñ ðåàêöèþ îñòàíàâëèâàëè äîáàâ-
ëåíèåì 50 ìêë 2Ì H2SO4 è îïðåäåëÿëè îïòè-
÷åñêóþ ïëîòíîñòü îêðàøåííîãî ïðîäóêòà
ôåðìåíòàòèâíîé ðåàêöèè íà âåðòèêàëüíîì
ôîòîìåòðå Multiscan-MC (Labsystems, Ôèí-
ëÿíäèÿ) ïðè äëèíå âîëíû 492 íì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Îòñóòñòâèå ñâåäåíèé î ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ
èììóíîôåðìåíòíîãî èññëåäîâàíèÿ ÖÑÆ
ïîòðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ
ýêñïåðèìåíòîâ. Îïðåäåëÿþùèì ïîêàçàòåëåì
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåàêöèè áûëî ðàçâåäåíèå, â
êîòîðîì áûëî íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü îá-
ðàçöû ÖÑÆ. Â ÈÔÀ áûëè ïðîòåñòèðîâàíû
ïðîáû ÖÑÆ îò áîëüíûõ íåéðîñèôèëèñîì (P)
è ëèö ñ îòñóòñòâèåì ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ (N). Â
õîäå îïûòà èñïîëüçîâàëèñü êàê öåëüíàÿ ÖÑÆ,
òàê è åå ðàçâåäåíèÿ îò 1:5 äî 1:20. Ïîêàçàòå-
ëåì, õàðàêòåðèçóþùèì ýôôåêòèâíîñòü ñâÿ-
çûâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ÿâëÿëèñü
êîýôôèöèåíòû ïîçèòèâíîñòè (P/N), êîòîðûå
ðàññ÷èòûâàëèñü èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ ÈÔÀ
ñ ïîëîæèòåëüíûìè è îòðèöàòåëüíûìè îá-
ðàçöàìè.

Ïî ðåçóëüòàòàì óñòàíîâî÷íûõ îïûòîâ áû-
ëî îïðåäåëåíî, ÷òî íàèáîëåå ïðèåìëåìûì
ðàçâåäåíèåì ÖÑÆ ÿâëÿåòñÿ 1:5, äëÿ êîòîðîãî
õàðàêòåðíû áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ êîýôôè-
öèåíòîâ ïîçèòèâíîñòè (ð<0,05).  Óñòàíîâëåí-
íûå îïòèìàëüíûå ïàðàìåòðû ïðîâåäåíèÿ
ÈÔÀ â ïîñëåäóþùåì èñïîëüçîâàëèñü äëÿ îá-
ñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ.

Â îïûòàõ ïîìèìî ïîëîæèòåëüíûõ ñûâîðî-
òîê òåñòèðîâàëèñü äâà ïóëà ñûâîðîòîê êðîâè
îò çäîðîâûõ äîíîðîâ, âêëþ÷àþùèõ 120 è 240
îáðàçöîâ ñîîòâåòñòâåííî. Ïî ðåçóëüòàòàì ïî-
ñòàíîâêè àíàëèçà îïðåäåëÿëîñü ñðåäíåå çíà-
÷åíèå îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè äëÿ îòðèöàòåëü-
íûõ ïóëîâ ñûâîðîòîê. Çàòåì äëÿ îáðàçöîâ îò
áîëüíûõ ñèôèëèñîì ðàññ÷èòûâàëèñü êîýô-
ôèöèåíòû ïîçèòèâíîñòè è òå ñûâîðîòêè, äëÿ
êîòîðûõ êîýôôèöèåíòû ïîçèòèâíîñòè ñîñ-
òàâëÿëè 2 è âûøå, ïðèçíàâàëèñü ïîçèòèâíû-
ìè. Ïîçèòèâíîñòü îáðàçöîâ ÖÑÆ îïðåäå-
ëÿëàñü ïî îòíîøåíèþ ê ñðåäíèì ïîêàçàòåëÿì
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè äëÿ ïðîá, ïîëó÷åííûõ
îò ëèö, íå ñòðàäàþùèõ ñèôèëèñîì. Ïðè ýòîì,
òàêæå â ðàñ÷åò ïðèíèìàëèñü ïîêàçàòåëè
êîýôôèöèåíòîâ ïîçèòèâíîñòè 2 è âûøå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñûâîðîòîê êðîâè
îò áîëüíûõ ñèôèëèñîì ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 2. Êàê âèäíî èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, âî
âñåõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ïðè
ðàáîòå ñ êàæäûì èç àíòèãåíîâ íàèáîëåå ÷àñòî
îáíàðóæèâàëèñü àíòèòåëà ïîäêëàññîâ IgG1 è
íåñêîëüêî ðåæå IgG3. Äàííûå ïîêàçàòåëè
ÿâëÿþòñÿ çàêîíîìåðíûìè ïî îòíîøåíèþ ê
ñïåöèôè÷åñêèì èììóíîãëîáóëèíàì, íàïðàâ-
ëåííûì ê ìèêðîáíûì àíòèãåíàì áåëêîâîé
ïðèðîäû.17, 18 Ðàíåå íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
â ñðîêè çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ðàí-
íåãî íåéðîñèôèëèñà â ïóëå ñûâîðîòî÷íûõ
ïðîòèâîòðåïîíåìíûõ èììóíîãëîáóëèíîâ
ïðåîáëàäàåò ïîäêëàññ IgG1,1 ïîÿâëåíèå êî-
òîðîãî ñâÿçàíî ñ ïðîöåññàìè ñîçðåâàíèÿ àô-
ôèíèòåòà è ñåëåêöèåé àíòèòåëïðîäóöèðóþ-
ùèõ êëîíîâ ïëàçìîöèòîâ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíåé àíòèòåë
ïîäêëàññà IgG1, âûðàæåííûõ â êîýôôèöèåí-
òàõ ïîçèòèâíîñòè, íå âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â êàæäîé èç îáñëåäóåìûõ
ãðóïï áîëüíûõ (ðèñóíîê 1) (p>0,05), ÷òî îáú-
ÿñíÿåòñÿ ïðèìåðíî îäèíàêîâûìè ñðîêàìè
çàáîëåâàíèÿ.1, 17 Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíåé ñû-
âîðîòî÷íûõ àíòèòåë ïîäêëàññà IgG3 íàáëþ-
äàëîñü òàêàÿ æå êàðòèíà (ðèñóíîê 2).

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàí-
íûå î ÷àñòîòå îáíàðóæåíèÿ ïðîòèâîòðåïî-
íåìíûõ àíòèòåë â öåðåáðîñïèíàëüíîé æèä-
êîñòè. Àíòèòåëà ê òðåïîíåìíûì ëèïîïðîòåè-
íàì îáíàðóæèâàëèñü òîëüêî â ïðîáàõ îò ëèö
ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì ðàííåãî
íåéðîñèôèëèñà (p<0,05). Ïðè ýòîì, â ÈÔÀ
ïî îáíàðóæåíèþ àíòèòåë ïîäêëàññà IgG1 ê
àíòèãåíó 17 êÄ âñå îáðàçöû äàâàëè ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû (n=5). Â îäíîì ñëó÷àå ó
áîëüíîãî èç I ãðóïïû ê àíòèãåíó 17 êÄ áûëè
îáíàðóæåíû àíòèòåëà IgG3-ïîäêëàññà. Ê
àíòèãåíàì 15, 41 è 47 êÄ àíòèòåë â ÖÑÆ
âûÿâëåíî íå áûëî. Ñðàâíåíèå óðîâíåé èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ â ÖÑÆ åùå áîëåå óáåæäàåò
â âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïîêàçàòåëÿ
ñîäåðæàíèÿ IgG1-àíòèòåë ê àíòèãåíó 17 êÄ
ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ (ðèñóíîê 3). Êàê
âèäíî, äàííûå èììóíîãëîáóëèíû ñóùåñòâåí-
íûì îáðàçîì îòëè÷àþò ãðóïïó áîëüíûõ ðàí-
íèì íåéðîñèôèëèñîì îò ïàöèåíòîâ äðóãèõ
ãðóïï (p<0,05). Äîïîëíèòåëüíûì äîêàçà-
òåëüñòâîì èíòðàòåêàëüíîãî ãåíåçà àíòèòåë,

Òàáëèöà 2 Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â ÈÔÀ ñûâîðîòîê êðîâè áîëüíûõ ñèôèëèñîì

Äîëÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè âûÿâëåíèè àíòèòåë ê àíòèãåíàì T. pallidum, %Ãðóïïû
áîëüíûõ
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âûÿâëÿåìûõ ó áîëüíûõ ðàííèì íåéðîñèôè-
ëèñîì, ìîæåò ñëóæèòü îòñóòñòâèå â ÖÑÆ
èììóíîãëîáóëèíîâ, ñïåöèôè÷íûõ àíòèãåíàì
15, 41 è 47 êÄ ïðè ñîäåðæàíèè àíàëîãè÷íûõ
ñûâîðîòî÷íûõ àíòèòåë â çíà÷èòåëüíûõ îòíî-
ñèòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ.
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Ðèñóíîê 1 Óðîâíè àíòèòåë ïîäêëàññà IgG1 â ñûâîðîòêå áîëüíûõ ñèôèëèñîì
(I, II, III – ãðóïïû áîëüíûõ)

P/
N

Ðèñóíîê 2 Óðîâíè àíòèòåë ïîäêëàññà IgG3 â ñûâîðîòêå áîëüíûõ ñèôèëèñîì
(I, II, III – ãðóïïû áîëüíûõ)

Ðèñóíîê 3 Óðîâíè àíòèòåë ïîäêëàññà IgG1 â ÖÑÆ áîëüíûõ ñèôèëèñîì
(I, II, III – ãðóïïû áîëüíûõ)

P/
N

P/
N

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ëàáîðàòîðíûõ äàí-
íûõ, âîçíèêàåò âîïðîñ î ïðèðîäå ïîçèòèâ-
íîñòè ÐÈÔö ñ ÖÑÆ ó ðÿäà ëèö áîëüíûõ ñè-
ôèëèñîì ïðè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ
îáñëåäîâàíèÿ â ÐÑÊ ñ êàðäèîëèïèíîâûì
àíòèãåíîì è ÈÔÀ (III ãðóïïà áîëüíûõ). Ïî
âñåé âèäèìîñòè, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì ôàêòîì,
÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè öåëüíîêëåòî÷íîãî
àíòèãåíà T.pallidum ïðåèìóùåñòâåííî óëàâ-
ëèâàþòñÿ àíòèòåëà, íàïðàâëåííûå ê ïîëè-
ñàõàðèäíîìó êîìïîíåíòó, â òî âðåìÿ êàê â
ïðåäëàãàåìîì âàðèàíòå ÈÔÀ ïðèìåíÿþòñÿ
àíòèãåíû èñêëþ÷èòåëüíî áåëêîâîé ïðèðîäû.
Äîïîëíèòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì ëèäè-
ðóþùåé ðîëè ïîëèñàõàðèäíîãî êîìïîíåíòà
àíòèãåíà â ÐÈÔ ìîãóò ñëóæèòü ëèòåðàòóðíûå
ñâåäåíèÿ î çíà÷èòåëüíîé äîëå ñðåäè «ôëþî-
ðåñöèðóþùèõ» ïðîòèâîòåïîíåìíûõ èììóíî-
ãëîáóëèíîâ – ïîäêëàññà IgG2.18, 19 Îáùå-
áèîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâîì äàííûõ àíòèòåë
ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ôîðìèðîâàòüñÿ â îð-
ãàíèçìå ïðè ñòèìóëÿöèè ïðåèìóùåñòâåííî
ïîëèñàõàðèäíûìè àíòèãåíàìè.17 Òàêèì îá-
ðàçîì, ìîæíî ñ îïðåäåëåííîé óâåðåííîñòüþ
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âî âñåõ òðåõ ìåòîäàõ âû-
ÿâëÿþòñÿ àíòèòåëà ðàçíîé ñïåöèôè÷íîñòè: â
ÐÈÔö ê àíòèãåíàì ïîëèñàõàðèäíîé ïðèðîäû;
â ÐÑÊ ñ êàðäèîëèïèíîâûì àíòèãåíîì – àíòè-
ôîñôîëèïèäíûå èììóíîãëîáóëèíû; â ÈÔÀ
àíòèòåëà ê àíòèãåíàì áåëêîâîé ïðèðîäû.
Òàêèì îáðàçîì, ïðè îäíîâðåìåííîé ïîñòà-
íîâêå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â ðàçíûõ ðå-
àêöèÿõ ìîãóò íå ñîâïàäàòü.

Èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåííûõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ íàìè ïðåäëàãàåòñÿ ñïîñîá
ñåðîäèàãíîñòèêè ðàííåãî íåéðîñèôèëèñà,
âêëþ÷àþùèé îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ àíòèòåë
â ñûâîðîòêå êðîâè è ÖÑÆ ê àíòèãåíàì âîçáó-
äèòåëÿ ñèôèëèñà 15, 17, 41 è 47 êÄ, è ïðè îá-
íàðóæåíèè â ñûâîðîòêå êðîâè àíòèòåë ê äâóì
è áîëåå àíòèãåíàì, à â ÖÑÆ òîëüêî ê àíòèãåíó
17 êÄ âåðèôèöèðóþò ðàííåå ñèôèëèòè÷åñêîå
ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì äàëüíåéøåå
èçó÷åíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
ÈÔÀ ïðè ðàííåì íåéðîñèôèëèñå ñ ïîñëåäóþ-
ùèì âîçìîæíûì âíåäðåíèåì ìåòîäà â øè-
ðîêóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Äîïîëíèòåëü-
íîãî èçó÷åíèÿ òðåáóþò îòðèöàòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû îáíàðóæåíèÿ â ÖÑÆ IgM-àíòèòåë, òàê
êàê ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ ýòîò ïîêà-
çàòåëü ÿâëÿåòñÿ âåñüìà èíôîðìàòèâíûì ïðè
ñèôèëèòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ÖÍÑ.20, 21

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïðè îäíîâðåìåííîì èññëåäîâàíèè ñûâî-
ðîòêè êðîâè è ÖÑÆ ó áîëüíûõ ðàííèì íåé-
ðîñèôèëèñîì íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷èÿ â ñïåêò-
ðå àíòèòåë, íàïðàâëåííûõ ê îñíîâíûì ëèïî-
ïðîòåèíàì âîçáóäèòåëÿ ñèôèëèñà (15, 17, 41
è 47 êÄ). Ïðè ýòîì, â ÖÑÆ îïðåäåëÿþòñÿ
àíòèòåëà ïðåèìóùåñòâåííî ê àíòèãåíó 17 êÄ,
â òî âðåìÿ êàê â ñûâîðîòêå ê äâóì è áîëåå
ëèïîïðîòåèíàì.

2. Ïðè îòñóòñòâèè ó áîëüíûõ ñèôèëèñîì
ñïåöèôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ àíòèòåëà ê
àíòèãåíàì T. pallidum áåëêîâîé ïðèðîäû â
ÖÑÆ íå îïðåäåëÿþòñÿ.

33Èñïîëüçîâàíèå èñêóññòâåííûõ àíàëîãîâ òðåïîíåìíûõ àíòèãåíîâ â äèàãíîñòèêå ðàííåãî íåéðîñèôèëèñà
The use of artificial analogues of treponema antigens for early neurosyphilis diagnostics



Èâàíîâ ÀÌ. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè ñèôèëèñà íà
îñíîâå ìîäèôèöèðîâàííîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà.
Àâòîðåô äèñ … êàíä ìåä íàóê,  Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2000. 22ñ.
Êðàñíîñåëüñêèõ ÒÂ. Ñóñòàâíîé ñèíäðîì â ïðàêòèêå äåð-
ìàòîâåíåðîëîãà. Íåéðîñèôèëèñ. Ñåðèÿ «Áèáëèîòåêà âðà÷à-
äåðàìòîâåíåðîëîãà». Âûïóñê 6 / Ïîä ðåä. Å.Â. Ñîêîëîâñ-
êîãî. ÑÏá.: ÑÎÒÈÑ, 2001: 72-269
Ïðèâàëîâà ÍÊ, Òèõîíîâà ËÈ. Çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: àíàëèç òåíäåíöèé è ïðîãîíîç
ðàçâèòèÿ ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè. ÈÏÏÏ 2000; 5: 35-40.
Ïðèêàç ÌÇ ¹291 îò 30.07.2001 ã. «Î ìåðàõ ïî ïðåäóïðåæ-
äåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì
ïóòåì»;
Ïðèêàç ÌÇ ¹87 îò 26.03.2001 ã. «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ñåðîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñèôèëèñà»;
Cintron R, Pachner AR. Spirochetal diseases of the nervous sys-
tem. Curr Opin Neurol 1994; 7:3:217-222.
Estanislao LB, Pachner AR. Spirochetal infection of the ner-
vous system. Neurol Clin 1999; 17(4): 783-800.
Kolar OJ, Burkhart JE. Neurosyphilis. Sex Transm Infect 1977;
53:221-225.
Larsen SA, Steiner BM, Rudolph AH. Laboratory diagnosis
and interpretation of tests for syphilis (Review). Clin Micro-
biol Rev 1995; 8:1:1-21.
Luger A, Schmidt BL, Steyrer K, Schonwald E. Diagnosis of
neurosyphilis by examination of the cerebrospinal fluid. Sex
Transm Infect 1981; 57:232-237.
Rodgers CA, Murphy S. Diagnosis of neurosyphilis: appraisal
of clinical caseload. Sex Transm Infect 1997; 77:528-532.
Gschnait F, Schmidt BL, Luger A. Cerebrospinal fluid immuno-
globulins in neurosyphilis. Sex Transm Infect 1981; 57:238-240.

Bollensen E, Albrecht S, Beuche W. et al. Reactivity of locally
produced CSF antibodies in patients with neurosyphilis against
antigens of Treponema pallidum. J Neurol 1993;240(8):471-474.
Luger AF, Schmidt BL, Kaulich M. Significance of laboratory
findings for the diagnosis of neurosyphilis. Int J STD AIDS 2000;
11:224-234.
Muller F, Moskophidis M. Estimation of local production of
antibodies to Treponema pallidum in the central nervous sys-
tem of patients with neurosyphilis. Sex Transm Infect 1983;
59:80-84.
Talbot MD, Morton RS. Neurosyphilis: the most common things
are most common. Sex Transm Infect 1985; 61:95-98.
Skvaril F. IgG subclasses in viral infections. In: Basic and Clinical
aspects of IgG subclasses. (Monographs in allergy). Basel et
al., 1986; 19:134-143.
Tanaka S,  Suzuki T.  Anti-Treponema pallidum IgM, IgA
and  IgG subclass antibody responses after treatment in
patients with syphilis at various stages: 1. Assessments by
enzyme-linked immunosorbent assay. Genitourin Med 1990;
66(3):171-177.
Baughn RE,  Jorizzo JL, Adams CB, Musher DM. Ig class
and IgG subclass responses to Treponema pallidum in
patients with syphilis. J Clin Immunol 1988; 8(2):128-139.
Lee JB, Farshy CE, Hunter EF. et al. Detection of immunoglo-
bulin M in cerebrospinal fluid from syphilis patients by enzyme-
linked immunosorbent assay. J Clin Microbiol 1986; 24(5):736-
740.
Sanchez PJ, Wendel GD, Norgard MV. IgM antibody to Tre-
ponema pallidum in cerebrospinal fluid of infants with congenital
syphilis. Am J Dis Child 1992; 146(10):1171-1175.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Â.Á. Ñáîé÷àêîâ, À.Ì. Èâàíîâ, È.Í. Òåëè÷êî, Â.Í. Âåðáîâ, Å.À. Ãîëîâàíîâà, Â.Á. Êëèìîâè÷, È.Þ. Êðóòåöêàÿ,
Ò.Ñ. Ñìèðíîâà, À.Í. Ïðîöåíêî, È.Â. Ëèòâèíåíêî, À.Þ. Ùåðáóê, À.À. Ãîòîâ÷èêîâ

V. B. Sbochakov, A.M. Ivanov, I.N. Telichko, V.N. Verbov, V.B. Klimovich,  E.A. Golovanova, I.J. Krutetskaja,
T.S. Smirnova, A. N. Protsenko,  I.V. Litvinenko, A.U. Scherbuk, A.A. Gotovchikov

34



ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÌÀÃÍÈÒÍÎ-ÐÅÇÎÍÀÍÑÍÎÉ ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÈ
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Ã.Å. Òðóôàíîâ, À.Â. Ñàìöîâ, À.Þ. Ùåðáóê, Ò.Ñ. Ñìèðíîâà

Êàôåäðà ðåíòãåíîëîãèè
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Ã.Å.Òðóôàíîâ

Êàôåäðà êîæíûõ è
âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
À.Â.Ñàìöîâ,
À.Þ.Ùåðáóê

Ãîðîäñêîé êîæíî-
âåíåðîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Ò.Ñ.Ñìèðíîâà

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷åí íåïðå-
ðûâíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì,
÷àñòîòà åãî óâåëè÷èëàñü ïî äàííûì ðàçëè÷-
íûõ àâòîðîâ â 357,8 – 60 ðàç.10,15,16 Íåñìîòðÿ
íà âûñîêîèíôîðìàòèâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå
òåõíîëîãèè è ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ,
óäåëüíûé âåñ ïîðàæåíèé íåðâíîé ñèñòåìû â
ñòðóêòóðå äàííîé ïàòîëîãèè óâåëè÷èâàåòñÿ.
Ïî îïóáëèêîâàííûì äàííûì, ïîðàæåíèå íåðâ-
íîé ñèñòåìû âñòðå÷àåòñÿ ó 30-70% áîëüíûõ
ñèôèëèñîì.2,6,17  Âñå ýòî ïîäòâåðæäàåò íå-
îáõîäèìîñòü òùàòåëüíîãî âñåñòîðîííåãî îá-
ñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà íåéðî-
ñèôèëèñ.

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ ìåòîäîâ ëó-
÷åâîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñ-
òåìû õàðàêòåðèçóåòñÿ âñå áîëåå øèðîêèì
âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó âûñîêî-
èíôîðìàòèâíûõ íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ñðåäè íèõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âû-
ñîêîïîëüíàÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìî-
ãðàôèÿ (ÌÐÒ) ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ
ÌÐ-àíãèîãðàôèè áåç ââåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî
âåùåñòâà, à òàêæå ñïèðàëüíàÿ  êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ.1,4,5,10,11,12,13,14,18,21 Áëàãîäàðÿ ýòèì
íîâûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî
èçìåíèëñÿ ïîäõîä ê ïðîáëåìå äèàãíîñòèêè
ðàçëè÷íûõ ôîðì ñèôèëèòè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ èìååò
áîëüøèå äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè â
âûÿâëåíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ ãîëîâíîãî
è ñïèííîãî ìîçãà. Âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ
èçîáðàæåíèé â òðåõ âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿð-
íûõ ïëîñêîñòÿõ ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ
èìïóëüñíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé äåëàåò
ýòîò ìåòîä íåçàìåíèìûì ïðè îáñëåäîâàíèè
áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà ñèôèëèòè÷åñêîå
ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïóáëèêàöèè, îáîáùàþùèå ðåçóëüòàòû äè-
àãíîñòèêè íåéðîñèôèëèñà ïîêàçàëè ïåðñïåê-
òèâíîñòü ðåíòãåíîâñêîé êîìïüþòåðíîé è ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè.9,15,16,19,20,21

Îäíàêî ìíîãèå âîïðîñû ÌÐÒ-äèàãíîñòè-
êè íåéðîñèôèëèñà íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì
óãëóáëåííîì èçó÷åíèè. Íàèáîëåå ñëîæíûìè
îñòàþòñÿ âîïðîñû åãî äèôôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêè ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïà-
òèåé, äåìèåëèíèçèðóþùèìè è äèñìèåëî-
ãåííûìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå ñ íåéðîèí-
ôåêöèÿìè äðóãîé ýòèîëîãèè. Íå ìåíåå âàæíîé
ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà êîððåëÿöèè ÌÐÒ-ñåìèî-
òèêè ñ äàííûìè êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ,
à  òàêæå  ðåçóëüòàòàìè ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé êðîâè è ëèêâîðà. Â ëèòåðàòóðå èìåþò-
ñÿ ëèøü åäèíè÷íûå ïóáëèêàöèè ïî êîìïëåêñ-
íîìó èñïîëüçîâàíèþ ëó÷åâûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå íåéðîñèôèëèñà. Äî ñèõ
ïîð íå ïðîâîäèëèñü óãëóáëåííûå ÌÐÒ-èññëå-
äîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ñèôèëèòè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå èçó÷åíèå
ðåçóëüòàòîâ òîìîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ
öåëüþ îïòèìèçàöèè ïðîöåññà ëå÷åíèÿ è äèíà-
ìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè.

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà îáúåêòèâíûìè
òðóäíîñòÿìè êëèíè÷åñêîé è ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè íåéðîñèôèëèñà è, âñëåäñòâèå
ýòîãî, íåîáõîäèìîñòüþ äàëüíåéøåãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé íåðâíîé ñèñòåìû.

Â ïåðèîä ñ 1999 ïî 2002 ãîäû íàìè ïðî-
àíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî
îáñëåäîâàíèÿ 37 áîëüíûõ ñ ñèôèëèñîì, ïðî-
õîäèâøèõ  ëå÷åíèå â êëèíèêå äåðìàòîâåíåðî-
ëîãèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ ïðîâîäèëè
íà êàôåäðå ðåíòãåíîëîãèè è ðàäèîëîãèè
ÂÌåäÀ. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì â ðàçëè÷-
íûå ïåðèîäû ñèôèëèñà íàõîäèëîñü 22 ìóæ-
÷èí è 14 æåíùèí â âîçðàñòå îò 19 äî 64 ëåò.

Ó 24 èç 37 ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû íåéðîñèôèëèñà, ïðè äèàãíîñ-
òèêå êîòîðûõ ìû ïîëüçîâàëèñü êëàññèôè-
êàöèåé Ê.Ð.Àñòâàöàòóðîâà (1971).  Ðàñïðåäå-
ëåíèå áîëüíûõ ïî êëèíè÷åñêèì ôîðìàì ñè-
ôèëèòè÷åñêîãî  ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Èç äàííîé òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî íàèáîëåå
÷àñòûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ñèôèëèòè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû áûëè
àñèìïòîìíûé ñèôèëèòè÷åñêèé ìåíèíãèò è ðàí-
íèé ìåíèíãîâàñêóëÿðíûé ñèôèëèñ. Çíà÷è-
òåëüíî ðåæå âûÿâëÿëèñü ñèôèëèòè÷åñêèé ìå-
íèíãîýíöåôàëèò, ìåíèíãîìèåëèò è ñïîíäèëèò.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïðîâîäèëè êîìïëåêñ-
íîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå èññëåäîâà-
íèå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ñïèííîìîçãî-
âóþ ïóíêöèþ ñ ïîñëåäóþùèì îáùèì è áèî-
õèìè÷åñêèì àíàëèçàìè ëèêâîðà. Ñåðîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè è ëèêâîðà îñó-
ùåñòâëÿëè ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì (ðå-
àêöèè Âàññåðìàíà, èììîáèëèçàöèè áëåäíûõ
òðåïîíåì è èììóíîôëþîðåñöåíöèè). Ïî
ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèëè êîíñóëüòàöèè íåâðî-
ëîãà, íåéðîîôòàëüìîëîãà, íåéðîõèðóðãà, ïñè-
õèàòðà, îòîëàðèíãîëîãà. Ïðè îáúåêòèâíûõ äàí-
íûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ñïåöèôè÷åñêîì
ïîðàæåíèè íåðâíîé ñèñòåìû, áîëüíûì ïðî-
âîäèëè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîå èññëåäîâàíèå
ãîëîâíîãî è/èëè ñïèííîãî ìîçãà íà òîìîãðà-
ôå Magneton Symphony (ôèðìû «Siemens»,
Ãåðìàíèÿ) ñ íàïðÿæåííîñòüþ ìàãíèòíîãî ïî-
ëÿ 1,5 Òåñëà.

Ìåòîäèêà ÌÐÒ ãîëîâû îñíîâûâàëàñü íà
ïîëó÷åíèè Ò1, Ò2-èçîáðàæåíèé è òîìîãðàìì,
âçâåøåííûõ ïî ïðîòîííîé ïëîòíîñòè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ïðîãðàìì â òðåõ
âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿðíûõ ïëîñêîñòÿõ. Îá-
ñëåäîâàíèå  íà÷èíàëè ñ ïðèìåíåíèÿ áûñòðîé
ïîèñêîâîé ïðîãðàììû (Localizer èëè Scout)
ñ ïîëó÷åíèåì îðèåíòèðîâî÷íûõ ñðåçîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà â ñàãèòòàëüíîé, àêñèàëüíîé è
êîðîíàëüíîé ïëîñêîñòÿõ. Ïîñëîéíûå ñðåçû
ãîëîâíîãî ìîçãà â àêñèàëüíîé ïëîñêîñòè ñ ïî-
ëó÷åíèåì Ò2-òîìîãðàìì è òîìîãðàìì, âçâå-
øåííûõ ïî ïðîòîííîé ïëîòíîñòè îñóùåñòâ-
ëÿëè, ïðèìåíÿÿ èìïóëüñíóþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü TURBO SE. Çàòåì ÷åðåç History ñ ñîáëþ-
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äåíèåì ïàðàìåòðîâ ïðåäûäóùåãî èññëåäî-
âàíèÿ ïîëó÷àëè àêñèàëüíûå Ò1-òîìîãðàììû
ñ èñïîëüçîâàíèåì SE-ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Ïîñëå àíàëèçà àêñèàëüíûõ èçîáðàæåíèé,
èñïîëüçóÿ èìïóëüñíóþ SE-ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü, ïîëó÷àëè Ò1-âçâåøåííûå òîìîãðàììû
â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè. Äàëåå âûïîëíÿëè
èññëåäîâàíèå, ïðèìåíåíÿÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü TURBO SE, äëÿ ïîëó÷åíèÿ Ò2-òîìî-
ãðàìì â êîðîíàëüíîé ïëîñêîñòè.

Ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ñèôèëèòè÷åñêèõ ãóìì, îïóõîëåé, îòå-
êà ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå âíóòðèìîçãîâûõ
êðîâîèçëèÿíèÿíèé èñïîëüçîâàëè ñïåöèàëü-
íóþ èìïóëüñíóþ STIR-ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
«Dark Fluid».

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíè-
åì íà ñèôèëèòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà âûïîëíÿëè ÌÐ-àíãèîãðàôèþ
ñ ïîñòðîåíèåì ðåêîíñòðóêöèè â òðåõ âçàèìíî
ïåðïåíäèêóëÿðíûõ ïëîñêîñòÿõ. Èñïîëüçîâà-
íèå ýòîé ñåêâåíöèè ïîçâîëèëî ïîëó÷àòü àíãèî-
ãðàììû â àðòåðèàëüíîé ôàçå â ïðÿìîé, áîêî-
âîé è êîñûõ ïðîåêöèÿõ, ñðàâíèìûå ñ òðàäè-
öèîííûìè öåðåáðàëüíûìè àíãèîãðàììàìè.
Âñå ïîëó÷åííûå ïåðâè÷íûå äàííûå îáðàáà-
òûâàëè ïî àëãîðèòìó ïðîåêöèé ìàêñèìàëü-
íûõ èíòåíñèâíîñòåé (Maximum Intensity  Pro-
jection – MIP).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ñèôèëèòè-
÷åñêîå ïîðàæåíèå ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî
ìîçãà ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ ïîëó÷àëè îäíîâðå-
ìåííîå èçîáðàæåíèå èõ ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ
íà áîëüøîì ïðîòÿæåíèè áåç ââåäåíèÿ êîíò-
ðàñòíîãî âåùåñòâà â ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî.  Èñïîëüçóÿ èìïóëüñíûå ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè SE (ñïèíîâîå ýõî) è áîëåå áûñò-
ðûå Turbo SE, ïîëó÷àëè Ò1 è Ò2-âçâåøåííûå
òîìîãðàììû îáñëåäóåìîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè.

Èññëåäîâàíèå ëþáîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà íà÷èíàëè ñ âûïîëíåíèÿ Scout – áûñòðîãî
ïðîòîêîëà ñ èñïîëüçîâàíèåì ãðàäèåíòíîãî
ýõî, ïîçâîëÿþùåãî çà 9-20 ñ ïîëó÷àòü òîìî-
ãðàììû â ñàãèòòàëüíîé è ôðîíòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè. Ïîñëå ýòîãî ïðîèçâîäèëè ïîçèöèîíè-
ðîâàíèå è ïîëó÷åíèå Ò2-âçâåøåííûõ òîìî-
ãðàìì, çàòåì ÷åðåç History ïîëó÷àëè ñðåçû ñ
ïðåæíèì ïîçèöèîíèðîâàíèåì, íî âçâåøåí-
íûå ïî Ò1. Â äàëüíåéøåì, â çàâèñèìîñòè îò
âûÿâëåííîé íà ñàãèòòàëüíûõ ñðåçàõ ïàòîëî-
ãèè, âûïîëíÿëè ñðåçû â àêñèàëüíîé èëè ôðîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè íà óðîâíå ïîðàæåíèÿ.
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Ïðè ïîäîçðåíèè íà ñèôèëèòè÷åñêèé ìåíèí-
ãîìèåëèò è ñóõîòêó ñïèííîãî ìîçãà èñïîëüçî-
âàëè ïðîòîêîëû áåñêîíòðàñòíîé ìèåëîãðàôèè,
îñíîâàííûå íà ïîëó÷åíèè ñèãíàëà îò ñïèí-
íîìîçãîâîé æèäêîñòè, êîãäà ñèãíàë îò êîñò-
íûõ ñòðóêòóð è ìÿãêèõ òêàíåé ïîäàâëÿåòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îïèñàííàÿ ìåòîäèêà âûñî-
êîïîëüíîé ÌÐÒ è ÌÐÀ ïîçâîëèëà ïîëó÷èòü
êà÷åñòâåííîå èçîáðàæåíèå ñòðóêòóð ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ, à òàêæå
ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà, à ïðèìåíå-
íèå ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì îïðåäåëèëî âîç-
ìîæíîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
ðàçëè÷íûõ ôîðì ñèôèëèòè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû.

Àñèìïòîìíûé ñèôèëèòè÷åñêèé ìåíèíãèò
Ðàííèé ìåíèíãîâàñêóëÿðíûé ñèôèëèñ
Ñèôèëèòè÷åñêèé ìåíèíãîýíöåôàëèò
Ãèäðîöåôàëèÿ
Ãóììà ãîëîâíîãî ìîçãà
Ñèôèëèòè÷åñêè ìåíèíãîìèåëèò
Ñèôèëèòè÷åñêèé ñïîíäèëèò
ÈÒÎÃÎ

9
6
1
4
2
1
1

24

37,5
25,0
4,2

16,6
8,3
4,2
 4,2

100,0
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SUMMARY: Parameters of local humoral immune response in the central nervous system
compartment are important in the diagnosis of active pathological events in syphilis. The objective
of the work was to assess the level of albumin, free light chains of immunoglobulins (FLC)-κ and -
λ and IgG1-IgG4 subclasses by means of monoclonal antibody based ELISA in serum and CSF in
patients with syphilis (n=30) in parallel with clinical data, routine CSF tests and serology tests in
CSF (TPHA, FTA-abs). Systemic immune response was common in primary and secondary syphilis.
In 50% of patients with secondary and latent disease local production of FLC of immunoglobulins
is revealed with the concomitant elevation in IgG subclasses. In latent syphilis blood-brain barrier
dysfunctuion was more promiment. In late neurosyphilis the local synthesis of FLC of
immunoglobulins and elevation in IgG1-IgG4 as well as dysruption of blood-brain barrier was
characteristic. Exaggerated local humoral immune response in syphilis may be indicative of
neurological disease activity. It should be considered in differential diagnosis of immunologically
mediated and infectious neurological conditions.

Key words: syphilis, cerebrospinal fluid, free light chains of immunoglobulins, IgG subclasses.
ÐÅÇÞÌÅ: Ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà â ïðåäåëàõ íåðâíîé ñèñòåìû

ìîãóò ñëóæèòü âàæíûì ïðèçíàêîì àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ñèôèëèñå.
Îáñëåäîâàíî 30 áîëüíûõ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ áîëåçíè. Ïðè âòîðè÷íîì ñèôèëèñå íàðÿäó ñ
ñèñòåìíûì èììóííûì îòâåòîì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ âûÿâëåíî âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ íåðâíîé ñèñòåìû ñ ëîêàëüíûì ñèíòåçîì ñâîáîäíûõ ëåãêèõ öåïåé èììóíîãëîáóëèíîâ
è ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ IgG1. Â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ñêðûòîãî ñèôèëèñà òàêæå èìååò ìåñòî
ïåðñèñòèðóþùàÿ àêòèâàöèÿ èíòðàòåêàëüíîãî ãóìîðàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà íà ôîíå
âûðàæåííîé äèñôóíêöèè ãåìàòî-ýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà. Ïîçäíèé íåéðîñèôèëèñ
çàêîíîìåðíî õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòüþ ãåìàòî-ýíöåôàëè÷åñêîãî
áàðüåðà, òàê è ãèïåðïðîäóêöèåé ñâîáîäíûõ ëåãêèõ öåïåé èììóíîãëîáóëèíîâ è G1-G4
ïîäêëàññîâ IgG.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèôèëèñ, öåðåáðîñïèíàëüíàÿ æèäêîñòü, ñâîáîäíûå ëåãêèå öåïè
èììóíîãëîáóëèíîâ, ïîäêëàññû èììóíîãëîáóëèíà G.

Àêòèâàöèÿ èììóííîãî îòâåòà çà ãåìàòî-
ýíöåôàëè÷åñêèì áàðüåðîì (ÃÝÁ), â ïîäîáî-
ëî÷å÷íîì ïðîñòðàíñòâå (èíòðàòåêàëüíî)
íàáëþäàåòñÿ â îñíîâíîì ïðè õðîíè÷åñêèõ
àóòîèììóííûõ è íåêîòîðûõ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(ÖÍÑ). Äëÿ ñèôèëèñà õàðàêòåðíî õðîíè÷åñ-
êîå òå÷åíèå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, ÷àñòî
ñ ïîðàæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû, íåçàâèñèìî
îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòó-
àëüíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ
äèàãíîñòèêà àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà çà ãåìàòî-ýíöåôàëè÷åñêèì áàðüå-
ðîì ñ âûÿâëåíèåì ãðóïïû ðèñêà äàëüíåéøåãî
ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè è, â ÷àñòíîñòè,
ðàçâèòèÿ íåéðîñèôèëèñà.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî èììóííîãî
îòâåòà, êîòîðûå ìîãóò îòðàæàòü àêòèâíîñòü
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïðåäåëàõ ÖÍÑ
ïðè ñèôèëèñå. Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè
âûÿâëÿåìûõ îòêëîíåíèé îïðåäåëÿëè ñîîò-
âåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè â ãðóïïå áîëüíûõ
ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì (ÐÑ), äëÿ êîòîðîãî
õàðàêòåðíà ïåðñèñòèðóþùàÿ îëèãîêëîíàëü-
íàÿ àêòèâàöèÿ Â-ëèìôîöèòîâ çà ãåìàòî-
ýíöåôàëè÷åñêèì áàðüåðîì.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíî 30 áîëüíûõ ñèôèëèñîì: ïåð-
âè÷íûé ñèôèëèñ – 4 ÷åëîâåêà, âòîðè÷íûé
ñèôèëèñ – 9, ðàííèé ñêðûòûé ñèôèëèñ – 10,
ïîçäíèé ñêðûòûé ñèôèëèñ – 4, ïîçäíèé íåé-
ðîñèôèëèñ (ìåíèíãîâàñêóëÿðíûé) – 3 ÷åëî-
âåêà. Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 13 äî
54 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò – 26 ëåò), æåíùèí –
21, ìóæ÷èí – 9 ÷åëîâåê. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ
âîøëè 20 áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì: 14
æåíùèí è 6 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 16 äî 54
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 32 ãîäà). Äèàãíîç ÐÑ ó
âñåõ áîëüíûõ áûë äîñòâåðíûì ïî êðèòåðèÿì
W.I.McDonald.7 Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ðÿäà èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â öåðåáðîñïè-
íàëüíîé æèäêîñòè (ÖÑÆ) ñîñòàâèëè 17 ÷å-
ëîâåê (9 æåíùèí è 8 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò
25 äî 49 ëåò) ñ îòñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ àêòèâ-
íîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è îòêëî-
íåíèé â ðóòèííîì èññëåäîâàíèè ëèêâîðà,
îòðèöàòåëüíûìè ñåðîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè.

Â ÖÑÆ îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå êëåòîê è
áåëêà. Â ïàðàëëåëüíûõ îáðàçöàõ ñûâîðîòêè
êðîâè è ÖÑÆ îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå àëüáó-
ìèíà áðîì-êðåçîëîâûì ìåòîäîì (LACHEMA),
ñâîáîäíûõ ëåãêèõ öåïåé èììóíîãëîáóëèíîâ
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êàïïà- è ëÿìáäà-òèïîâ (ÑËÖ-ê è ÑËÖ-ë ñî-
îòâåòñòâåííî),1 â ÖÑÆ îöåíèâàëè ñîäåðæà-
íèå ïîäêëàññîâ èììóíîãëîáóëèíà G (G1, G2,
G3 è G4) èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì c
èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë
(ÒÎÎ «Ïîëèãíîñò»).

Ðàññ÷èòûâàëè ïîêàçàòåëü (àëüáóìèí ÖÑÆ/
àëüáóìèí ñûâîðîòêè) x 103, îáîçíà÷àåìûé
êàê Q àëüáóìèíà è ÿâëÿþùèéñÿ ìàðêåðîì
ïðîíèöàåìîñòè ÃÝÁ äëÿ áåëêîâ. Îïðåäåëÿëè
çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ ÑËÖ-ê è ÑËÖ-ë ïî
ôîðìóëå: ÑËÖÖÑÆ/ÑÛÂ : àëüáóìèíÖÑÆ/ÑÛÂ.

6

Ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ óêàçûâàþò
íà ëîêàëüíûé (â ïðåäåëàõ ÖÍÑ) ñèíòåç ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ìîëåêóë.

Ñåðîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ñèôèëèñà
âêëþ÷àëà: ÐÑÊ ñ äâóìÿ àíòèãåíàìè, ÐÏÃÀ,
ÐÈÔ, ÐÈÁÒ ñ ñûâîðîòêîé êðîâè è ëèêâîðîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â îáùåì àíàëèçå ÖÑÆ èçìåíåíèÿ ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü ðåäêî. Ïëåîöèòîç (îò 12 äî 84 õ 106/ë)
âûÿâëåí ó 3 áîëüíûõ ëàòåíòíûì ñèôèëèñîì
(21% âñåõ ñëó÷àåâ ëàòåíòíîãî ñèôèëèñà) è
íå íàáëþäàëñÿ ïðè ïåðâè÷íîì è âòîðè÷íîì
ñèôèëèñå. Íåáîëüøîå ïîâûøåíèå ñîäåðæà-
íèÿ îáùåãî áåëêà (0,5 ã/ë) çàðåãèñòðèðîâàíî
â îäíîì ñëó÷àå ìåíèíãîâàñêóëÿðíîãî ñèôè-
ëèñà. ÐÈÔö (ñ öåëüíûì ëèêâîðîì) áûëà ðåç-
êî ïîëîæèòåëüíàÿ â ÖÑÆ ó 27 èç 30 áîëüíûõ
(90%), â òîì ÷èñëå âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñêðûòîãî
ñèôèëèñà. Ïðè ñêðûòîì ñèôèëèñå ÐÈÔ ñ ëèê-
âîðîì îòíîñÿò ê íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì
äèàãíîñòè÷åñêèì òåñòàì â ñëó÷àÿõ íîðìàëü-
íîãî ñîäåðæàíèÿ êëåòîê è áåëêà â ÖÑÆ.4, 8, 9

ÐÑÊ ñ êàðäèîëèïèíîâûì è òðåïîíåìíûì
àíòèãåíàìè áûëà ïîëîæèòåëüíîé â 27% ñëó-
÷àåâ: ó 5 áîëüíûõ ëàòåíòíûì ñèôèëèñîì (36%
âñåõ ñëó÷àåâ ëàòåíòíîãî ñèôèëèñà) è ó 3
áîëüíûõ ñ ïîçäíèì íåéðîñèôèëèñîì. ÐÏÃÀ
áûëà ïîëîæèòåëüíîé â 33% ñëó÷àåâ è íàáëþ-
äàëàñü ïðè ñêðûòîì è âòîðè÷íîì ñèôèëèñå.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îñíîâíûõ èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.
Ïðè ñèôèëèñå äîñòîâåðíî ïîâûøåííûì
áûëî ñîäåðæàíèå â ÖÑÆ ñâîáîäíûõ ëåãêèõ
öåïåé ë-òèïà è ïîäêëàññîâ èììóíîãëîáóëèíà
G (G1-G3). Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå àëüáó-
ìèíà â ÖÑÆ è Q àëüáóìèíà âûÿâëåíî ó 37%
áîëüíûõ ñèôèëèñîì. Ñóùåñòâåííî ÷àùå ýòè

èçìåíåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü íà áîëåå ïîçä-
íèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè, ñâèäåòåëüñòâóÿ î íàðàñ-
òàíèè âûðàæåííîñòè äèñôóíêöèè ÃÝÁ
(òàáëèöà 2).

Ïåðâè÷íûé ñèôèëèñ (n=4) õàðàêòåðèçî-
âàëñÿ óìåðåííî ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì
â ñûâîðîòêå ÑËÖ-ê è ðåæå – ÑËÖ-ë áåç ïðèç-
íàêîâ ëîêàëüíîé ïðîäóêöèè èììóíîãëîáó-
ëèíîâ è èõ ñâîáîäíûõ ëåãêèõ öåïåé â ÖÍÑ.

Ïðè âòîðè÷íîì ñèôèëèñå (n=9) ïîâûøåí-
íîå ñîäåðæàíèå ÑËÖ â ñûâîðîòêå âûÿâëåíî
ó 44% áîëüíûõ (êàê ïðàâèëî, îòìå÷àëîñü ïà-
ðàëëåëüíîå ïîâûøåíèå ÑËÖ-ê è –ë). Â ÖÑÆ
âûñîêèå óðîâíè ÑËÖ-ê è ÑËÖ-ë ðåãèñòðèðî-
âàëèñü â 44% è 33% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.
Ïðè ýòîì âûñîêèé óðîâåíü ÑËÖ ñâèäåòåëü-
ñòâîâàë î ëîêàëüíîì (èíòðàòåêàëüíîì) ñèí-
òåçå, êîòîðûé â îáùåé ñëîæíîñòè ðåãèñò-
ðèðîâàëñÿ ó 50% áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû. Ýòè
èçìåíåíèÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñîïðîâîæäàëèñü
ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè â ÖÑÆ IgG1,
ðåæå – äðóãèõ ïîäêëàññîâ èììóíîãëîáóëèíîâ.

Èçìåíåíèÿ ïðè ðàííåì è ïîçäíåì ñêðûòîì
ñèôèëèñå áûëè ñõîäíûìè, âìåñòå ñ òåì ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àÿñü îò ñäâèãîâ, íàáëþäà-
åìûõ ïðè áîëåå ðàííèõ ôîðìàõ áîëåçíè.
Íàèáîëåå õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ñêðûòîãî ñè-
ôèëèñà áûëî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè â ëèê-
âîðå ÑËÖ-ê è –ë. Âûñîêèé óðîâåíü ÑËÖ-ê â
ÖÑÆ áûë âûÿâëåí ó 79% áîëüíûõ ðàííèì è
ïîçäíèì ñêðûòíûì ñèôèëèñîì, âàðüèðóÿ îò
0,11 äî 4,71 ìã/ë (ïðè çíà÷åíèÿõ íîðìû 0,03
– 0,05 ìã/ë). Âûñîêèé óðîâåíü ÑËÖ-ë íàá-
ëþäàëñÿ ó 64% áîëüíûõ, âàðüèðóÿ îò 0,007
äî 0,12 ìã/ë (ïðè çíà÷åíèÿõ íîðìû 0,002 –
0,005 ìã/ë). Îäíàêî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòî
îòðàæàëî ñèñòåìíûé îòâåò, áåç ïðèçíàêîâ ëî-
êàëüíîãî ñèíòåçà, ò.å. ïðè íîðìàëüíûõ çíà÷å-
íèÿõ ñîîòâåòñòâóþùèõ èíäåêñîâ (òàáëèöà 2).
Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé èíòðàòåêàëüíîé ïðî-
äóêöèè ñâîáîäíûõ ëåãêèõ öåïåé ïðè ñèôè-
ëèñå áûëî ÿâíîå ïðåîáëàäàíèå ÑËÖ-ë, â îò-
ëè÷èå îò êàðòèíû, íàáëþäàåìîé ïðè ðàñ-
ñåÿííîì ñêëåðîçå. Ïîñëåäíåìó ñâîéñòâåííî
ïîâûøåíèå ëîêàëüíîé ïðîäóêöèè ÑËÖ-ê â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ è íåñêîëüêî ðåæå –
ÑËÖ-ë. Ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå íå íàáëþ-
äàåòñÿ èçîëèðîâàííîãî ñèíòåçà öåïåé ë-òèïà.6
Ïîâûøåííûå óðîâíè ÑËÖ â ñûâîðîòêå
áîëüíûõ ñêðûòûì ñèôèëèñîì ðåãèñòðèðî-

Òàáëèöà 1 Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÖÑÆ ó áîëüíûõ ñèôèëèñîì è â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ (M±SD)

Ãðóïïà
îáñëåäóåìûõ

Ïîêàçàòåëè
Q àëüáóìèíà ÑËÖ-ê

ìã/ë
ÑËÖ-ë

ìã/ë
Èíäåêñ
ÑËÖ-ê

Èíäåêñ
ÑËÖ- ë

IgG1
ìã/ë

IgG2
ìã/ë

IgG3
ìã/ë

IgG4
ìã/ë

Ïðèìå÷àíèå: * – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïðè p<0,05

Òàáëèöà 2 ×àñòîòà ïîâûøåííûõ çíà÷åíèé èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÖÑÆ ó áîëüíûõ ñèôèëèñîì è â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ (%)

Ãðóïïà
îáñëåäóåìûõ

Ïîêàçàòåëè

Q àëüáóìèíà ÑËÖ-ê ÑËÖ-ë Èíäåêñ
ÑËÖ-ê

Èíäåêñ
ÑËÖ- ë IgG1 IgG2 IgG3 IgG4

Ñèôèëèñ ïåðâè÷íûé
(n=4)
Ñèôèëèñ âòîðè÷íûé
(n=9)
Ñèôèëèñ ðàííèé
ñêðûòûé (n=10)
Ñèôèëèñ ïîçäíèé
ñêðûòûé (n=4)
Ïîçäíèé
íåéðîñèôèëèñ (n=3)
ÐÑ (n=20)

0

4/9

8/10

3/4

2/3
18/20

0

3/9

7/10

2/4

2/3
12/20

0

4/9

3/10

1/4

2/3
18/20

0

3/9

5/10

2/4

2/3
14/20

0

4/9

7/10

2/4

3/3
20/20

0

2/9

7/10

2/4

3/3
14/20

0

1/9

7/10

2/4

2/3
6/20

0

1/9

7/10

2/4

2/3
10/20

(0%)

(11%)

(60%)

(50%)

(67%)
(40%)

0

1/9

6/10

2/4

2/3
8/20

(0%)

(44%)

(80%)

(75%)

(67%)
(90%)

(0%)

(33%)

(70%)

(50%)

(67%)
(60%)

(0%)

(44%)

(30%)

(25%)

(67%)
(90%)

(0%)

(33%)

(50%)

(50%)

(67%)
(70%)

(0%)

(44%)

(70%)

(50%)

(100%)
(100%)

(0%)

(22%)

(70%)

(50%)

(100%)
(70%)

(0%)

(11%)

(70%)

(50%)

(67%)
(30%)

(0%)

(11%)

(70%)

(50%)

(67%)
(50%)

Êîíòðîëüíàÿ  (n=17)
Ñèôèëèñ  (n=30)
ÐÑ  (n=20)

9,1±0,2
10,7±0,5*

10,5±0,25*

0,036±0,005
0,47±1,08
0,76±0,1*

0,002±0,001
0,03±0,04*

0,014±0,01*

1,12±0,24
3,36±2,50
20,9±3,9*

0,40±0,38
1,41±1,08
4,41±1,12*

16,3±4,1
27,5±11,7*
35,6±4,25*

5,1±1,2
10,16±3,12*
12,3±2,14*

1,0±0,20
2,74±1,55*
2,82±0,66

0,49±0,08
1,13±0,4

1,41±0,34

38 Í.À. Òîòîëÿí, À.À. Ãîòîâ÷èêîâ, È.Í. Òåëè÷êî,  À.Ì. Èâàíîâ, Î.Â. Ãàëêèíà, Ò.Ñ. Ñìèðíîâà
N.A. Totolian, A.A. Gotovchikov, I.N. Telitchko, A.M. Ivanov, O.V. Galkina, T.S. Smirnova



âàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ïðè ðàííåé åãî
ôîðìå (ó 7 èç 10 áîëüíûõ), è ëèøü ó 1 èç 4
áîëüíûõ ïðè ïîçäíåì ñêðûòîì ñèôèëèñå.
Ïðè ýòîì òàêæå èìåëî ìåñòî ïðåèìóùåñò-
âåííîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÑËÖ-ë: â
6 ñëó÷àÿõ èç 8. Ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé, îñîáåííî
ïðè ðàííåé ñêðûòîé ôîðìå, íàáëþäàëîñü
ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè â ÖÑÆ âñåõ
ïîäêëàññîâ IgG.

Ïîçäíèé ìåíèíãîâàñêóëÿðíûé ñèôèëèñ,
ïðîÿâèâøèéñÿ öåðåáðàëüíûìè èíñóëüòàìè è
äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé, õàðàê-
òåðèçîâàëñÿ èíòðàòåêàëüíûì ñèíòåçîì ñâî-
áîäíûõ ëåãêèõ öåïåé ê– è ë-òèïîâ íà ôîíå
íàðóøåííîé ïðîíèöàåìîñòè ÃÝÁ, à òàêæå
çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè â
ÖÑÆ âñåõ ïîäêëàññîâ IgG.

Òàêèì îáðàçîì, íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ñèôè-
ëèñà èìåþòñÿ ïðèçíàêè àêòèâàöèè ãóìî-
ðàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà â âèäå ïîâûøåí-
íîãî ñîäåðæàíèÿ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ
ñâîáîäíûõ ëåãêèõ öåïåé èììóíîãëîáóëèíîâ,
à òàêæå ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè â ÖÑÆ
ïîäêëàñîâ èììóíîãëîáóëèíà G. Âûÿâëåíû
îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ýòèõ èçìåíå-
íèé, â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.
Íà áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ (ïåðâè÷íûé ñèôè-
ëèñ) ïðåîáëàäàåò ñèñòåìíûé îòâåò, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ê-òèïà. Ïîçäíåå (âòîðè÷íûé ñè-
ôèëèñ) íà ôîíå àêòèâàöèè ñèñòåìíîãî îòâåòà
ê- è ë-òèïîâ ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè èíòðà-
òåêàëüíîãî (â ïðåäåëàõ ÖÍÑ) ñèíòåçà ÑËÖ.
Ñêðûòûé ñèôèëèñ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåí-
íûì ñèñòåìíûì è ðåæå – èíòðàòåêàëüíûì
èììóííûì îòâåòîì ê- è ë-òèïîâ ïðè ðåäêîñòè
ñèñòåìíûõ ñäâèãîâ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ.
Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ïðè ñêðûòîì ñèôè-
ëèñå óêàçûâàþò íà àêòèâíîñòü ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, ÷òî ìîæåò èìåòü äèàãíîñòè-
÷åñêóþ è ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü.
Ñäâèãè èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íå
òîëüêî ïîäòâåðæäàþò äàííûå ÐÈÔö, îòðà-
æàþùåé ñïåöèôè÷åñêèé èììóííûé îòâåò, íî
ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîëèêëîíàëüíîé
àêòèâàöèè Â-ëèìôîöèòîâ â ïðåäåëàõ ÖÍÑ,
íà ÷òî óêàçûâàåò âûðàæåííîñòü èçìåíåíèé.
Ïîçäíèé íåéðîñèôèëèñ õàðàêòåðèçóåòñÿ
âûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè àêòèâàöèè ãóìî-
ðàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà, â òîì ÷èñëå çà
ãåìàòî-ýíöåôàëè÷åñêèì áàðüåðîì, íà ôîíå
äèñôóíêöèè ïîñëåäíåãî.

Ñ ðàçðàáîòêîé ìåòîäà êîëè÷åñòâåííîãî îï-
ðåäåëåíèÿ íå ñâÿçàííûõ (ñâîáîäíûõ) ëåãêèõ
öåïåé èììóíîãëîáóëèíîâ â 1994 ã.1 ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü îöåíêè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêà-
çàòåëåé â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ ñ íèçêîé
èõ êîíöåíòðàöèåé è, â ÷àñòíîñòè, â öåðåáðî-
ñïèíàëüíîé æèäêîñòè. Èíòðàòåêàëüíûé ñèí-
òåç ÑËÖ èììóíîãëîáóëèíîâ ÿâëÿåòñÿ õàðàê-
òåðíîé ÷åðòîé ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà è ñëó-
æèò äèàãíîñòè÷åñêèì ëàáîðàòîðíûì òåñòîì
ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè.6 Îöåíêà ïðîäóêöèè
ÑËÖ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ è èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû èìååò âàæíîå
çíà÷åíèå äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé èí-
ôîðìàòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ëàáîðàòîð-
íûõ òåñòîâ. Ðàíåå áûëî ïîêàçàíî íàëè÷èå ïî-

âûøåííûõ êîíöåíòðàöèé ÑËÖ â ëèêâîðå íà
ðàçíûõ ñòàäèÿõ ñèôèëèñà.2, 3, 5 Ïðè ýòîì íå
îöåíèâàëè îñîáåííîñòè ëîêàëüíîé èõ ïðî-
äóêöèè çà ãåìàòî-ýíöåôàëè÷åñêèì áàðüåðîì.
Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ëîêàëüíîãî èì-
ìóííîãî îòâåòà ïðè ñèôèëèñå – èçîëèðîâàí-
íîå èëè ïðåîáëàäàþùåå ïîâûøåíèå ñèíòåçà
ÑËÖ-ë. Ýòî ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå
ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíî-
çà ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì. Äëÿ ïîñëåäíåãî
õàðàêòåðíî «îïåðåæàþùåå» ïîâûøåíèå ïðî-
äóêöèè ÑËÖ-ê. Îáùèå ïðèçíàêè ïåðñèñòèðó-
þùåé àêòèâàöèè ãóìîðàëüíîãî èììóííîãî îò-
âåòà ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè ñõîä-
íûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïðè õðîíè-
÷åñêîé íåéðîèíôåêöèè è ðàññåÿííîì ñêëåðîçå.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïðè ïåðâè÷íîì è âòîðè÷íîì ñèôèëèñå
èìåþòñÿ ïðèçíàêè âûðàæåííîé ñèñòåìíîé
àêòèâàöèè ãóìîðàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà
ñ ïîâûøåííûìè êîíöåíòðàöèÿìè ñâîáîäíûõ
ëåãêèõ öåïåé èììóíîãëîáóëèíîâ â ñûâîðîòêå
êðîâè.

2. Ïðè âòîðè÷íîì ñèôèëèñå íàðÿäó ñ ñèñ-
òåìíûì èììóííûì îòâåòîì ó ïîëîâèíû
áîëüíûõ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêà-
åòñÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ëî-
êàëüíîé ïðîäóêöèåé ñâîáîäíûõ ëåãêèõ öåïåé
èììóíîãëîáóëèíîâ è ïîâûøåííîé ïðîäóêöèåé
ïðåèìóùåñòâåííî èììóíîãëîáóëèíîâ G1.

3. Äëÿ ñêðûòîãî ñèôèëèñà õàðàêòåðíà âû-
ðàæåííàÿ äèñôóíêöèÿ ãåìàòî-ýíöåôàëè÷åñ-
êîãî áàðüåðà ñ ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòüþ
äëÿ áåëêîâ è â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ – ïåðñèñòè-
ðóþùàÿ àêòèâàöèÿ èíòðàòåêàëüíîãî ãóìî-
ðàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñóáêëèíè÷åñêîì ïîðàæåíèè íåðâ-
íîé ñèñòåìû.

4. Ïîçäíèé íåéðîñèôèëèñ õàðàêòåðèçóåòñÿ
âûðàæåííûìè ñäâèãàìè ïîêàçàòåëåé ãóìî-
ðàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà â ïðåäåëàõ ÖÍÑ
íà ôîíå äèñôóíêöèè ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî
áàðüåðà.
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ÐÅÇÞÌÅ: Ïîíèìàíèå îáúåêòèâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ
çàñòàâëÿåò êîíñòàòèðîâàòü ïðîáåë â ñóùåñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ,
êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â îòñóòñòâèè îïðåäåëåíèÿ ïîñëåäñòâèé “àíîìàëüíîãî äåòñòâà”.
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Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ñäåëàíà ïîïûòêà îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ ýòàïîâ ïðîôèëàêòèêè
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Ïðè îáñóæäåíèè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
“àíîìàëüíûì äåòñòâîì”, íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ìíîãîçíà÷íîñòü óïîòðåáëåíèÿ ïîíÿòèÿ
“íîðìà” êàê ïðè îáûäåííîì, òàê è ïðè íàó÷-
íîì ïîäõîäå. Îáðàùàÿñü ê ïîíÿòèþ “íîð-
ìàëüíîãî äåòñòâà”, ìû èìååì â âèäó çàòðóä-
íåíèÿ è ïðîáëåìû ðàñïðîñòðàíåííûå, òèïè÷-
íûå, ñâîéñòâåííûå åñëè íå âñåìó, òî çíà÷è-
òåëüíîé ÷àñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (è, ñëåäî-
âàòåëüíî, îïèðàåìñÿ íà ñòàòèñòè÷åñêîå ïî-
íÿòèå “íîðìû”) – íàïðèìåð, îðèåíòàöèÿ â
ïîâåäåíèè îäíîãî èç ðîäèòåëåé, âõîæäåíèå
ðåáåíêà â êîëëåêòèâ, òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ
ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì è ò.ï. Åñëè íà îäíîì
èç ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ðåáåíîê ïåðåæèâàåò ïñè-
õîòðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ (ðàñïàä ñåìüè,
ñìåðòü îäíîãî èç ðîäèòåëåé, íàñèëèå, òÿ-
æåëàÿ áîëåçíü), êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì âëèÿåò
íà ôîðìèðîâàíèå ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé,
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ëè÷íîñòü, òî ìû
èìååì äåëî ñ “àíîìàëüíûì äåòñòâîì”.1 Èç
ïðåäñòàâëåíèé î äåòñòâå êàê ïåðèîäå ïîäëèí-
íîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà çàêî-
íîìåðíî ñëåäóþò âûâîäû îá îñîáîì çíà÷å-
íèè óñëîâèé æèçíè è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è íå-
îáõîäèìîñòè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñî-
öèàëüíîãî êîíòðîëÿ íàä ýòèìè ñîñòàâëÿþùè-
ìè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíûõ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ âàðèàíòîâ ïîñëåäñòâèé.
Îäíèì èç òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé àíîìàëüíîãî
äåòñòâà ìîæåò ñòàòü ôîðìèðîâàíèå ðàçëè÷-
íûõ ôîðì àääèêöèé: óïîòðåáëåíèå íàðêîòè-
êîâ, ðàííèé ñåêñóàëüíûé äåáþò ñ ÷àñòîé ñìå-
íîé ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, ñîöèàëüíî-ðèñêî-
âàííîå ïîâåäåíèå, áðîäÿæíè÷åñòâî; â ñâÿçè
ñ ÷åì àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ îá èí-
ôåêöèÿõ, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì
(ÈÏÏÏ), è èõ ïðîôèëàêòèêè.

Ïðîôèëàêòèêà â ëþáîé îáëàñòè — ÿâëåíèå
ìíîãîôàêòîðíîå, èìåþùåå ñòóïåí÷àòîå ðàç-
âèòèå è äåëÿùååñÿ ïî íàïðàâëåííîñòè è îõâà-
òó íà îáùóþ è ñïåöèôè÷åñêèå ÷àñòè.

Ñîâðåìåííûé íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïóòü
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà è ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò
àêöåíò íà ïåðâîî÷åðåäíîå ðåøåíèå ïðîáëåì
çäîðîâüÿ ÷åðåç ðàçðàáîòêó ïðîáëåìû ãèãèå-
íè÷åñêîãî ñòèëÿ ìûøëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè
êàæäîãî ÷åëîâåêà, ò.å. ôîðìèðîâàíèå ãèãèå-

íè÷åñêîé êóëüòóðû. Ãèãèåíè÷åñêàÿ êóëüòóðà
÷åëîâåêà ïðåäïîëàãàåò ñèñòåìó çíàíèé,
óáåæäåíèé è äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà
îçäîðîâëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ êàê
ñóáúåêòèâíîé ñòîðîíû çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè ÿâëÿþòñÿ ïîòðåáíîñòü è ñïîñîáíîñòü ÷å-
ëîâåêà ïîâûøàòü óðîâåíü ñâîåãî çäîðîâüÿ,
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé è ëè÷íîñòíîé çàùè-
òû.5 Îñîçíàíèå è ðåàëèçàöèÿ ýòîé èäåîëîãèè
ñîâðåìåííûì îáùåñòâîì ïðåäïîëàãàåò îïðå-
äåëåííûå ñîöèàëüíûå âîçäåéñòâèÿ, ïðåæäå
âñåãî â îòíîøåíèè íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñî-
öèîïàòèé: íàðêîìàíèè, ÂÈ×\ÑÏÈÄà, ÈÏÏÏ
÷åðåç ïðîôèëàêòèêó ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðîôèëàêòèêà ÈÏÏÏ ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîðàçâèâàþùèìñÿ ïðîöåñ-
ñîì è ìîæåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ â ãîñóäàðñòâå
òîëüêî ïîä âëèÿíèåì àêòèâíûì ñîöèàëüíûõ
äåéñòâèé, êîòîðûå îáóñëàâëèâàþò, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, îïðåäåëåííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû.

Äàííûé òåçèñ î ñâÿçè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé è ñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé äîë-
æåí ëåæàòü âî ãëàâå óãëà ïðè ñîñòàâëåíèè ëþ-
áûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ñîñòàâëå-
íèå êîòîðûõ îïèðàåòñÿ â äàííîå âðåìÿ íà ñî-
öèàëüíûé çàêàç. Íî îøèáêîé ðÿäà ïðîãðàìì
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÷àùå âñåãî ýòè ïðîãðàììû
èìåþò ñòàòèñòè÷åñêèé õàðàêòåð è íå ó÷èòû-
âàþò, ÷òî ïðîôèëàêòèêà ÿâëÿåòñÿ äåéñòâåííîé
òîëüêî ëèøü âî âçàèìîäåéñòâèè ñ íàáîðîì
ñòàíäàðòíûõ, ñèòóàòèâíî-îáóñëîâëåííûõ
àêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ äåéñòâèé.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîôèëàêòèêó ÈÏÏÏ êàê
âîçäåéñòâèå íà îáëàñòü “àíîìàëüíîãî äåòñò-
âà”, åå ìîæíî ñõåìàòè÷åñêè è äîñòàòî÷íî
óñëîâíî, ó÷èòûâàÿ âñå ñâÿçè ìåæäó ÷àñòÿìè,
ïðåäñòàâèòü â ñëåäóþùåì âèäå:

– ýòíîïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà;
– ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà;
– ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà.
Ýòíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà –

âêëþ÷àåò â ñåáÿ, â îñíîâíîì, ôîðìèðîâàíèå
îòíîøåíèÿ ñåìüè è îáùåñòâà âíóòðè íàöèè
ê ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïî-
ëîâûì ïóòåì, ñ ó÷åòîì ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé ïñèõèêè ëþäåé, íàöèîíàëüíîãî õàðàêòå-
ðà, çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíê-
öèé íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ýòíè÷åñ-
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êèõ ñòåðåîòèïîâ, ïðîôèëàêòèêà ðèñêîâàííîãî
ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò èñòîðè÷åñêèå
êîðíè, ò.å. òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ òîé
èëè èíîé ýòíîãðàôè÷åñêîé ãðóïïû î ïðîá-
ëåìå. Èçó÷åíèå òàêèõ ïðåäñòàâëåíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñî ñâîéñòâàìè ïñèõèêè, ñïîñîáàìè ïîâå-
äåíèÿ ëþäåé, èññëåäîâàíèÿ ýòíè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ñîöèàëèçàöèè äåòåé íåîáõîäèìû
äëÿ ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòèêè
ÈÏÏÏ.

Öåëîñòíîå è ìíîãîìåðíîå çíàíèå îá ýòíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ ïîëîâîãî
ïîâåäåíèÿ âîçìîæíî ëèøü ïðè ñïåöèàëüíîì
èññëåäîâàíèè æèçíè è êóëüòóðû òîãî èëè
èíîãî íàðîäà. Àíàëèç ýòíîïñèõîëîãèè ïîëî-
âîãî ïîâåäåíèÿ âîçìîæåí íà îñíîâå èçó÷åíèÿ
êóëüòóðíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñëåäèÿ (íà-
ðîäíûå ýïîñû, ïðåäàíèÿ, ñâÿùåííûå êíèãè
è àðõèâû, â êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû ðåëèãèîç-
íûå è íàöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè òðàäèöèé
è îáðÿäîâ è ò.ä.), ÷åðåç èçó÷åíèå ñóáúåêòà êàê
ðåàëüíîãî íîñèòåëÿ îáùåãî, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ
â ìíîãîîáðàçíûõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ, ñëîæèâ-
øèõñÿ ó ðàçíûõ íàðîäîâ è ÿâëÿþùåãîñÿ âàæ-
íîé ñ÷àñòüþ ýòíîïñèõîëîãè÷åñêîãî îïûòà â
öåëîì.

Ñëîæíûì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå âçàèìî-
ïðîíèêíîâåíèÿ òðàäèöèîííîãî è íîâîãî, óñ-
òîé÷èâîãî è èçìåí÷èâîãî, òðàäèöèîííî ñåëü-
ñêîãî è ãîðîäñêîãî â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî
îòíîøåíèÿ ìîëîäåæè ê ïðîáëåìå (âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ìåæäó ïîëàìè, íà÷àëî ñåêñóàëüíîé
æèçíè, îòíîøåíèÿ ê ÈÏÏÏ è èõ ïðîôèëàê-
òèêå). Åñëè ãîâîðèòü î ðóññêîì íàðîäå, òî
ýòíîïñèõîëîãèÿ ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå ñêðûâàåò â ñåáå òî, ÷òî, èñïîëü-
çóÿ òåðìèíîëîãèþ À.Ô. Ëîñåâà, ìîæåò áûòü
íàçâàíî “ñàìîå ñàìî”, ò.å. “èñòèííîå”, “âíóò-
ðåííåå” ðîññèéñêîãî ìåíòàëèòåòà, â èññëåäî-
âàíèè êîòîðîãî åùå äîëãîå âðåìÿ âåäóùåé è
íàèáîëåå äèñêóññèîííîé ïðîáëåìîé áóäåò
îñòàâàòüñÿ âîïðîñ îá àäåêâàòíûõ ìåòîäàõ îïè-
ñàíèÿ è êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà èçó÷àåìîãî.2

Ïðîâîäèìîå íà áàçå êîíñóëüòàòèâíî-äèàã-
íîñòè÷åñêîãî öåíòðà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
“Þâåíòóñ” Íîâîñèáèðñêà â òå÷åíèå 1993-
2000 ãã. èññëåäîâàíèÿ ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ
íîâîñèáèðñêèõ ïîäðîñòêîâ, ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ñ ïîâåäåíèåì ìîëîäåæè öåíòðàëüíûõ
ðåãèîíîâ Ðîññèè íå ïîêàçàëè ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé. Íàïðèìåð, ñóùåñòâóþùèå ìîðàëü-
íûå íîðìû, ðåãóëèðóþùèå ïîëîâîå ïîâåäå-
íèå â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå, ïðèâîäÿò ê òîìó,
÷òî çà÷àñòóþ âñòóïëåíèå â ïåðâûå ïîëîâûå
îòíîøåíèÿ êàê íîâîñèáèðñêèõ ïîäðîñòêîâ,
òàê è ïîäðîñòêîâ öåíòðàëüíûõ ðåãèîíîâ ñâÿ-
çàíî ñ íàñèëèåì (18% ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ïðè-
÷èíîé âñòóïëåíèÿ â ïåðâûå ñåêñóàëüíûå ñâÿ-
çè ñòàëî íàñèëèå), ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì
ìîëîäûõ ëþäåé, óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëü ñî-
äåðæàùèõ íàïèòêîâ èëè íàðêîòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ (16% ìîëîäåæè ïåðâûé ñåêñóàëüíûé
îïûò ïîëó÷àþò â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè
ñîçíàíèÿ).

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî òàêàÿ ìî-
ðàëüíàÿ íîðìà êàê ñîõðàíåíèå äåâñòâåííîñòè
äî âñòóïëåíèÿ â áðàê ïîòåðÿëà ñâîþ àêòóàëü-
íîñòü. Â òå÷åíèå 5 ëåò (1994-1999 ãã.) ñèòóà-
öèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ: â ñðåäíåì âñå-
ãî â 0.5% ñëó÷àåâ ìîëîäåæü íà÷èíàåò ñâîþ
ïîëîâóþ æèçíü, âñòóïàÿ â áðàê. Áåçîãîâî-
ðî÷íî ïîääåðæèâàþò òî÷êó çðåíèÿ î òîì, ÷òî

äåâóøêà íå äîëæíà âñòóïàòü â ïîëîâûå ñâÿçè
äî çàìóæåñòâà ëèøü 13,9% ìàëü÷èêîâ è 22,2%
äåâî÷åê. Â òî æå âðåìÿ øêîëüíèêè îòìå÷àþò,
÷òî “äàæå åñëè íå âîçíèêíåò áåðåìåííîñòè,
ñåêñóàëüíàÿ áëèçîñòü äî æåíèòüáû ìîæåò
ñîçäàòü óéìó ïðîáëåì äëÿ íåæåíàòûõ ïîäðîñò-
êîâ”. Ýòîãî âçãëÿäà ïðèäåðæèâàþòñÿ 51,7%
ìàëü÷èêîâ è 61,4% äåâî÷åê. Âàæíî èìåòü â
âèäó, ÷òî êëþ÷åâûì ìîìåíòîì, îïðàâäûâàþ-
ùèì âñòóïëåíèå â ïîëîâûå ñâÿçè äî áðàêà,
ÿâëÿåòñÿ “÷óâñòâî ëþáâè”. Ïî ìíåíèþ 71,2%
þíîøåé è 53,1% äåâóøåê “åñëè ïîäðîñòêè
ëþáÿò äðóã äðóãà, òî íåò íè÷åãî ïëîõîãî â òîì,
÷òî îíè çàíèìàþòñÿ ñåêñîì äî âñòóïëåíèÿ â
áðàê”.3

Â 1998 ãîäó âîçðàñòàåò çíà÷èìîñòü òàêîé
ìîòèâàöèè êàê “ëþáîâü” (íà 10.4% â 1998 ã.
ïî ñðàâíåíèþ ñ 1995 ã.), íî 1999 ãîä ïîêàçû-
âàåò ñíèæåíèå çíà÷èìîñòè “ëþáâè”, òåì íå
ìåíåå, ëþáîâü, êàê ïðè÷èíà íà÷àëà ñåêñóàëü-
íûõ îòíîøåíèé, îñòàåòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå.
Â 1999 ãîäó äëÿ 50% ïîäðîñòêîâ äî 18 ëåò
ïåðâûé ñåêñóàëüíûé îïûò áûë ñëåäñòâèåì
ëþáâè èëè âëþáëåííîñòè.4

Ñåãîäíÿ ñòàíîâÿòñÿ íåîáõîäèìûìè òùà-
òåëüíûå èññëåäîâàíèÿ íàöèîíàëüíîãî ôàê-
òîðà ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ðàçíûõ íàðîäîâ, èõ
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç, áåç ÷åãî íåâîçìîæíà
ýôôåêòèâíàÿ ýòíîïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà ÈÏÏÏ. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ – ýòî îäèí èç äåéñòâåííûõ ïóòåé, íå
òðåáóþùèé áîëüøèõ âëîæåíèé, íî îáåñïå-
÷èâàþùèé ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíôîðìèðî-
âàííîñòè íå òîëüêî ìîëîäåæè, íî è âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ, à òàêæå âîññòàíîâëåíèå ìîðàëü-
íûõ, íàöèîíàëüíûõ íîðì è óñòîåâ.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàê-
òèêà ÈÏÏÏ íàïðàâëåíà áîëåå âñåãî íà óòî÷-
íåíèå ìåñòà ðåáåíêà â ñîöèóìå â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ðåøàþòñÿ ïðîáëåìû àäàïòàöèè-äåç-
àäàïòàöèè ðåáåíêà (ïîäðîñòêà), à òàêæå ñòå-
ïåíü åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê âî-
âëå÷åíèþ â ïðîöåññ ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè.

Îñîáîå âíèìàíèå â ñòðóêòóðå ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû ñëåäóåò óäåëèòü ïðîãðàì-
ìàì ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ ðîäè-
òåëÿìè, öåëüþ êîòîðîé äîëæíî ñòàòü îáó÷å-
íèå ðîäèòåëåé íàâûêàì, ñïîñîáñòâóþùèì
ðàçâèòèþ êàê ñîáñòâåííîãî ãàðìîíè÷íîãî
ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ, òàê è óìåíèþ îáó÷èòü
ýòèì íàâûêàì ñâîèõ äåòåé.

Ñåìüÿ – ýòî ñàìûé ïåðâûé èíñòèòóò ñî-
öèàëèçàöèè ðåáåíêà. Èçâåñòíî, ÷åì áîëüøå
ôóíêöèé ó êàæäîé îòäåëüíîé ñåìüè, òåì áî-
ãà÷å âíóòðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. Âàæíåé-
øèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñåìüè ÿâëÿþòñÿ åå
ôóíêöèè: âîñïèòàòåëüíàÿ, õîçÿéñòâåííàÿ,
ýìîöèîíàëüíàÿ, ôóíêöèÿ äóõîâíîãî îáùåíèÿ,
ôóíêöèÿ ïåðâè÷íîãî ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ,
ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ.7 Ïðåïÿò-
ñòâîâàòü ðåàëèçàöèè ýòèõ ôóíêöèé ìîãóò
ñëåäóþùèå ôàêòîðû: ëè÷íîñòíûå îñîáåí-
íîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè, íèçêèé óðîâåíü äîâåðèÿ
è âçàèìîïîíèìàíèÿ, óñëîâèÿ æèçíè, íåïîë-
íûé ñîñòàâ ñåìüè, íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü
çíàíèé è íàâûêîâ â êóëüòóðå âçàèìîîòíîøå-
íèé è âîñïèòàíèè äåòåé è äð. Â ñâÿçè ñ ïðîá-
ëåìîé ÈÏÏÏ â êîíòåêñòå “àíîìàëüíîãî äåò-
ñòâà” îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò ýìîöèî-
íàëüíàÿ ôóíêöèÿ, êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ â óäîâ-
ëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòåé ÷ëåíîâ ñåìüè â ñèì-
ïàòèè, óâàæåíèè, ïðèçíàíèè, ýìîöèîíàëüíîé
ïîääåðæêå, ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòå. Ïðîÿâ-

Ïðîáëåìû “àíîìàëüíîãî äåòñòâà” è èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì
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ëåíèå ðîäèòåëÿìè áåçðàçëè÷èÿ, îòâåðæåíèÿ,
âðàæäåáíîñòè, íåóâàæåíèÿ, ïðåäúÿâëåíèå ê
ðåáåíêó ñèñòåìàòè÷åñêèõ òåëåñíûõ íàêàçà-
íèé – âñå ýòî ìîæåò ïîñïîñîáñòâîâàòü ôîð-
ìèðîâàíèþ ó ðåáåíêà áàçîâîé âðàæäåáíîñòè
ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì, íåäîâåðèþ. Îò-
ñóòñòâèå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé âî ìíî-
ãîì îñëîæíÿåò ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè, ðàçâè-
âàåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ïîèñêó ýìîöèîíàëüíûõ
ñâÿçåé íà ñòîðîíå, ñóððîãàòíûõ óäîâîëüñò-
âèÿì (ïðîìèñêóèòåò, íàðêîòèçàöèÿ, àñîöèà-
ëüíûå ãðóïïèðîâêè). Òàê 70% ïîäðîñòêîâ, íà-
õîäÿùèõñÿ â Öåíòðå âðåìåííîé èçîëÿöèè íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé Íîâî-
ñèáèðñêà, âîñïèòûâàþòñÿ â íåïîëíûõ, íåáëà-
ãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, ãäå ðåáåíîê ëèøåí çàáîòû
è âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Ïðè ýòîì
15% èõ íèõ óæå èìåþò çàâèñèìîñòü îò íàðêî-
òè÷åñêèõ âåùåñòâ (ìíîãèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñàìè îòöû è ìàòåðè ïðèó÷àþò ê ñïèðòíîìó).

Äèñôóíêöèîíàëüíûå ñåìüè ðàçðóøàþò íå
òîëüêî îòíîøåíèÿ, íî è  ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà
èõ ÷ëåíîâ. Ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, óñâîåííûå
â òàêèõ ñåìüÿõ, íå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü óê-
ðåïëåíèþ öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè ðåáåíêà è
àäåêâàòíîìó âîñïðèÿòèþ èì ñåáÿ è äðóãèõ
ëþäåé. Äëÿ äåòåé èç äèñôóíêöèîíàëüíûõ
ñåìåé îñëîæíåíû òàêèå ïðîöåññû êàê ïðè-
íÿòèå îáúåêòèâíîé ñëîæíîñòè îêðóæàþùåãî
ìèðà, ïîëíîöåííàÿ àäàïòàöèÿ ê èçìåíÿþ-
ùèìñÿ óñëîâèÿì, óìåíèå ïðèíèìàòü íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü è äåëàòü âûáîð. Çà÷àñòóþ
èìåííî ýòè ïðè÷èíû îáðàùàþò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå â ñëó÷àÿõ íàñèëèÿ, ñåêñóàëüíûõ äîìî-
ãàòåëüñòâ. Ïî äàííûì Îòäåëåíèÿ ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêè
Öåíòðà “Þâåíòóñ” Íîâîñèáèðñêà äëÿ 90%
æåðòâ ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ ãëàâíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ ïñèõîêîð-
ðåêöèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå àäåê-
âàòíîé ñàìîîöåíêè, îòâåòñòâåííîãî ñòèëÿ ïî-
âåäåíèÿ è êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ.

Â öåëÿõ óêðåïëåíèÿ âíóòðèñåìåéíûõ è
ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ ñâÿçåé êàê íàèáîëåå
çíà÷èìîãî ðàçäåëà ïðîôèëàêòèêè “àíîìàëü-
íîãî äåòñòâà” íåîáõîäèìà îðãàíèçàöèÿ ïñè-
õîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è êîíñóëüòà-
òèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ñëóæá äëÿ ðîäèòåëåé
ñ öåëüþ îêàçàíèÿ èì ïîìîùè â âîñïèòàíèè
äåòåé è ïðîôèëàêòèêè, â òîì ÷èñëå è ÈÏÏÏ.

Áîëüøîå âëèÿíèå íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü
è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà (ïîäðîñòêà)
îêàçûâàåò øêîëà. Íà øêîëó âîçëàãàþòñÿ âàæ-
íåéøèå ôóíêöèè: ïåðåäà÷à çíàíèé, êóëüòóð-
íûõ è íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, ïîìîùü â ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè è âûðàáîòêå àäåêâàòíîãî
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñîäåéñòâèå ëè÷íîñò-
íîìó ðîñòó. Íî, ê ñîæàëåíèþ, øêîëà ñåãîäíÿ
çà÷àñòóþ íå òîëüêî íå ïðåïÿòñòâóåò ôîðìè-
ðîâàíèþ áåçîòâåòñòâåííîãî, àääèêòèâíîãî
ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ, ïðîÿâëåíèþ íàñèëèÿ, íî
ìîæåò è ïðîâîöèðîâàòü, ò.ê. îòñóòñòâèå ðà-
çóìíîãî çíàêîìñòâà ñ ðåàëüíîñòüþ, ëèøåíèå
èíèöèàòèâû ïðîâîöèðóåò îòðûâ îò ðåàëüíîñ-
òè, íåóìåíèå æèòü “çäåñü è ñåé÷àñ”, àäåêâàò-
íî ðåàãèðîâàòü íà òðóäíûå æèçíåííûå ñèòóà-
öèè. Ïîçíàíèå ðåàëüíîñòè îñëîæíÿåòñÿ åùå
è òåì, ÷òî â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè çàìàë÷èâàëèñü òàêèå
âàæíåéøèå ñòîðîíû æèçíè, êàê ôèçèîëîãèÿ
ïîëà, âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïîëàìè, ïðè-
÷èíû ÈÏÏÏ, ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ìåòîäû ïðåäî-
õðàíåíèÿ îò íèõ, íàðêîìàíèÿ. Òàê, ïî ðåçóëü-
òàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ â Íîâîñè-
áèðñêå âñåãî 6,2% ñòàðøåêëàññíèêîâ ïîëó÷à-
þò íåîáõîäèìóþ èì èíôîðìàöèþ ïî âîïðî-

ñàì ïîëà îò ó÷èòåëåé â øêîëå; 70% ïîäðîñò-
êîâ Íîâîñèáèðñêà è Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè
íå îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèåé îá
ÈÏÏÏ, ÂÈ×/ÑÏÈÄå, à òàêæå èìåþò íåâåð-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î áåçîïàñíîì ñåêñóàëü-
íîì ïîâåäåíèè.3

Ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ÈÏÏÏ ñðåäè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ
ýëåìåíòîâ:

– êîìïëåêñíàÿ îöåíêà óðîâíÿ çäîðîâüÿ
ðåáåíêà, ïîäðîñòêà;

– ñîñòàâëåíèå äàííûõ ïî èòîãàì îáñëåäî-
âàíèÿ è íàáëþäåíèÿ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé,
ò.ê. ïðîôèëàêòèêà ÈÏÏÏ êàê èñêàæåííîãî
ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà (ïîäðîñòêà) êðîìå îáùèõ
ïîëîæåíèé äîëæíà îïèðàòüñÿ íà êëèíè÷åñêîå
ñîäåðæàíèå àíîìàëèé, ÷òîáû íàéòè àäåêâàò-
íûé ñîöèàëüíîé ñðåäå ïóòü ðåàáèëèòàöèè
äàííîãî ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà;

– ðåàëèçàöèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
ïðîãðàìì äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ öåëüþ ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ïî âîï-
ðîñàì ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ÈÏÏÏ ðàçäå-
ëÿåòñÿ íà ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ. Ïåðâè÷-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà íàïðàâëåíà íà ïðåäóïðåæ-
äåíèå çàðàæåíèÿ ïóòåì ñâîåâðåìåííîãî èí-
ôîðìèðîâàíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ áå-
çîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ó çäîðîâûõ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ. Ïåðâè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà âêëþ÷àåò ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå
êîìïëåêñà îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ è ðîäèòåëåé, ðàçâèòèå ñåòè ñïåöèà-
ëèñòîâ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ/ÂÈ×
èç ÷èñëà ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, âðà÷åé, ïñè-
õîëîãîâ, ó÷èòåëåé ñðåäíèõ è ñðåäíåñïåöèàëü-
íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ñîòðóäíèêîâ ìîëî-
äåæíûõ ñëóæá, âðà÷åé è ò.ä.

Ðàáîòà ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè ñêëàäûâà-
åòñÿ èç íåñêîëüêèõ ñîñòàâëÿþùèõ:

1) ðàáîòà â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ
ïî áàçîâîé îáó÷àþùåé ïðîãðàììå;

2) ðàáîòà ñ ïîäðîñòêàìè ïî ïðîãðàììå
“ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî” (ïîäãîòîâêà äîá-
ðîâîëüíûõ ïîìîùíèêîâ èç ÷èñëà ñàìèõ íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ);

3) ïîäãîòîâêà, èçäàíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå
íàó÷íî-ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñàì
ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ, ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé.

Â òå÷åíèå 1994-1998 ãã. ñîòðóäíèêàìè
Öåíòðà “Þâåíòóñ” áûëà ðàçðàáîòàíà è àïðî-
áèðîâàíà íà òåððèòîðèè ãîðîäà Íîâîñèáèðñ-
êà ïðîãðàììà ïî ôîðìèðîâàíèþ óñòàíîâîê
íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè ó ïîäðîñòêîâ. Ýòà
ïðîãðàììà ñòàâèò ñâîåé öåëüþ ôîðìèðîâà-
íèå îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ ê ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó, ïñèõè÷åñ-
êîìó çäîðîâüþ è ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîãî,
ìàêñèìàëüíî áåçîïàñíîãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ,
ïîýòîìó îíà âêëþ÷àåò âîïðîñû ãèãèåíû ïî-
ëà, ïñèõîãèãèåíû, çàùèòû îò ñåêñóàëüíîãî
íàñèëèÿ, ïðîôèëàêòèêà àáîðòîâ, ÈÏÏÏ,
ÑÏÈÄà è ò.ä. Ïðîãðàììà ñîñòîèò èç íåñêîëü-
êèõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ áëîêîâ, ðåàëèçàöèÿ
êîòîðûõ òðåáóåò ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèîí-
íûõ è ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.

Îäíèì èç “òðåõ êèòîâ” ïðîãðàììû ÿâëÿåò-
ñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â
äåòñêèõ è ìîëîäåæíûõ êîëëåêòèâàõ. Ñïåöèà-
ëèñòàìè Öåíòðà âåäóòñÿ êóðñû ëåêöèé äëÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â øêîëàõ ãîðîäà. Ðàçîâûå
ëåêöèè èëè êîðîòêèå êóðñû (èç 3-4 ëåêöèé)
ïðîâîäÿòñÿ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ñîãëàñíî
ïîñòóïàþùèì çàÿâêàì.
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Â 3-õ øêîëàõ ãîðîäà âåäåòñÿ ðàçðàáîòàí-
íûé ñîòðóäíèêàìè Öåíòðà ñïåöêóðñ, ðàññ÷è-
òàííûé íà 30-50 ÷àñîâ äëÿ êàæäîé ãðóïïû â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Ïðè ýòîì èñïîëü-
çóþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû ðàáîòû (ëåêöèè,
ñåìèíàðû, óðîêè çäîðîâüÿ, ðîëåâûå èãðû,
òðåíèíãè). Ïî äîãîâîðåííîñòè ñ àäìèíèñòðà-
öèåé ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ
â ðàìêàõ êóðñà “Îñíîâû áåçîïàñíîñòè æèç-
íè” èëè êàê îòäåëüíûé ôàêóëüòàòèâ. Äåòè è
ïîäðîñòêè ïîñåùàþò çàíÿòèÿ ïî ñîáñòâåí-
íîìó æåëàíèþ è ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé (äî íà-
÷àëà êóðñà â øêîëå ïðîâîäèòñÿ ðîäèòåëüñêîå
ñîáðàíèå). Èíôîðìàöèÿ ïîäàåòñÿ áëîêàìè,
ñôîðìèðîâàííûìè ñîîáðàçíî àêòóàëüíîñòè
ïîäðîñòêîâûõ ïðîáëåì è çàòðàãèâàþùèìè
òåìû ñåìüè, îòíîøåíèé ãðóïï ñâåðñòíèêîâ,
ëþáâè è âëþáëåííîñòè, àääèêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ, ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ è ÑÏÈÄà, âîï-
ðîñû ðåïðîäóêöèè. Ñîîòâåòñòâåííî òåìå, çà-
íÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ìåäèêîì èëè ïñèõîëîãîì.
Âíèìàíèå ñïåöèàëèñòà íàïðàâëåíî íå òîëüêî
íà íåäîñòàòî÷íóþ èíôîðìèðîâàííîñòü, íî è
íà îøèáî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ è ñòåðåîòèïû
ïîâåäåíèÿ, áûòóþùèå â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå,
êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì.

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íàïðàâëåíà íà
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, óæå ïåðåíåñøèõ ÈÏÏÏ,
è öåëü åå — èçìåíåíèå ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ è
ïðåäóïðåæäåíèå, òàêèì îáðàçîì, ïîâòîðíîãî
èíôèöèðîâàíèÿ.

Ñîòðóäíèêàìè îòäåëåíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêè ÌÊÄÖÄèÏ
“Þâåíòóñ” íàêîïëåí îïðåäåëåííûé îïûò ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè, ïåðå-
íåñøèìè ÈÏÏÏ. Â õîäå ðàçðàáîòêè ìîäåëè
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè áûëî îáñëåäîâàíî
450 íåñîâåðøåííîëåòíèõ áîëüíûõ ÈÏÏÏ.
Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà àíêåò ïàöèåíòîâ, ïðè-
÷èíàìè çàðàæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: îòñóòñòâèå çíà-
íèé îá ÈÏÏÏ è ìåðàõ èõ ïðåäóïðåæäåíèÿ
(25%); îòñóòñòâèå íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è îñîçíàííîãî îòêàçà (20%);
îòñóòñòâèå æèçíåííûõ óñòàíîâîê íà ñîõðàíå-
íèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ (19%); ïðîìèñ-
êóèòåò (19%); ñåêñóàëüíîå íàñèëèå (13%).

Èñõîäÿ èç óñòàíîâëåíèÿ îñíîâíûõ ïðè÷èí,
öåëÿìè ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, òàêèì îáðàçîì, ñòàíî-
âÿòñÿ.

1. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñ-
òè ïî âîïðîñàì ÈÏÏÏ è ìåòîäîâ èõ ïðîôè-
ëàêòèêè;

2. Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî
ïîâåäåíèÿ, â ò.÷. óñòàíîâîê íà âîññòàíîâëå-
íèå è ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

3. Ïîìîùü  â ïðåîäîëåíèè òÿæåëûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ôàêòîì çà-
ðàæåíèÿ (ñòðåññ; ñòðàõ, ñâÿçàííûé ñ òåì, ÷òî
óçíàþò ðîäèòåëè è ò.ï.).

Ðåàëèçàöèÿ äàííûõ öåëåé îñóùåñòâëÿåòñÿ
÷åðåç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
ïóòåì èçìåíåíèÿ ïðèâû÷íûõ îïàñíûõ ñòå-
ðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ; ôîðìèðîâàíèÿ ðåàëü-
íîãî âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà è ñåáÿ
â íåì; îáó÷åíèÿ íàâûêàì êîíñòðóêòèâíîãî
îáùåíèÿ; ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ óâåðåííîãî
îòêàçà îò â ñèòóàöèÿõ îïàñíîãî âûáîðà.

Ïðè ïðîâåäåíèè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
ÈÏÏÏ îáúåì èñïîëíåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ
óðîâíåé îïðåäåëÿåòñÿ äëÿ êàæäîãî ïîäðîñòêà
èíäèâèäóàëüíî, â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåí-
íîñòè ïðåäúÿâëÿåìûõ èì ïðîáëåì.

Èç îïûòà ðàáîòû Öåíòðà “Þâåíòóñ” íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
ìåòîäèêè è ôîðìû ïðîâåäåíèÿ âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ ñðåäè íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ: èíäèâèäóàëüíîå èíôîðìàöèîííîå
êîíñóëüòèðîâàíèå (çà 1999 ãîä ñîòðóäíèêàìè
îòäåëåíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
è ïðîôèëàêòèêè áûëî ïðîêîíñóëüòèðîâàíî
347 ÷åëîâåê); âèäåîëåêòîðèé (çà ãîä 670 íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ ïàöèåíòîâ Öåíòðà ïîëó-
÷àëè èíôîðìàöèþ íà âèäåîëåêòîðèè); òðå-
íèíãîâûå ãðóïïû ïî îñâîåíèþ íàâûêîâ áåçî-
ïàñíîãî ïîâåäåíèÿ (40 íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ïàöèåíòîâ  ñ ÈÏÏÏ ñòàëè ó÷àñòíèêàìè ãðóïï
â 1999 ãîäó).

Äàííûé âèä ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ íàèáî-
ëåå ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàí è îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ÷åðåç ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ãîñóäàðñòâåí-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïðîôèëàêòèêà ÈÏÏÏ, êàê ðàçäåë ôîðìè-
ðîâàíèÿ ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû, ìîæåò
âêëþ÷àòü ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèé, ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé, ìåäèöèíñêèé àñïåêòû.

2. Ýòíîïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà êàê
÷àñòü ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ â öåëîì òðåáóåò
ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî-
ëîâîãî ïîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ, ò.å. èñ-
ñëåäîâàíèå íàöèîíàëüíîãî ôàêòîðà. Èññëå-
äîâàíèÿ íåîáõîäèìû ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè àäå-
êâàòíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, âíåä-
ðåíèå êîòîðûõ ñïîñîáñòâîâàëî áû âîññòàíîâ-
ëåíèþ ìîðàëüíûõ íàöèîíàëüíûõ íîðì è óñòîåâ.

3. Âàæíåéøèìè ñîñòàâëÿþùèìè ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿþòñÿ
ó÷àñòèå ñåìüè, øêîëû,  êàê  îäíèõ èç ñàìûõ
ãëàâíûõ èíñòèòóòîâ ñîöèàëèçàöèè, â ôîðìè-
ðîâàíèè êóëüòóðíûõ è íðàâñòâåííûõ öåííîñ-
òåé, àäåêâàòíîãî ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðå-
áåíêà, â îêàçàíèè ïîìîùè ïðè ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ïîäðîñòêà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìà
îðãàíèçàöèÿ ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ è êîíñóëüòàòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ñëóæá
äëÿ ðîäèòåëåé, îêàçàíèå ïîìîùè ó÷èòåëÿì â
âîñïèòàíèè äåòåé è ïðîôèëàêòèêè, â òîì
÷èñëå è ÈÏÏÏ.

4. Ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ÈÏÏÏ ðàç-
äåëÿåòñÿ íà ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ. Ïåð-
âè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íàïðàâëåíà íà ïðåäó-
ïðåæäåíèå çàðàæåíèÿ ïóòåì ñâîåâðåìåííîãî
èíôîðìèðîâàíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ
áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ó çäîðîâûõ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ. Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íàï-
ðàâëåíà íà íåñîâåðøåííîëåòíèõ, óæå ïåðå-
íåñøèõ ÈÏÏÏ, è öåëü åå – èçìåíåíèå ñòèëÿ
ïîâåäåíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèå, òàêèì îáðàçîì,
ïîâòîðíîãî èíôèöèðîâàíèÿ. Íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûìè îêàçàëèñü òàêèå ôîðìû è ìåòî-
äû: èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå, âè-
äåîëåêòîðèè, òðåíèíãîâûå ãðóïïû.

Àãàâåëÿí ÎÊ, Àãàâåëÿí ÐÎ. Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ïðî-
ôèëàêòèêè àíîìàëüíîãî äåòñòâà: Ìàòåðèàëû Âñåðîññèéñêîé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ïñèõîëîãîâ. Íîâîñè-
áèðñê, 1998: 77-80.
Ãðèãîðüåâ ÑÂ. Ýòíîïñèõîëîãèÿ ïðàçäíèêà: ñóáúåêòèâíàÿ
ïàðàäèãìà ïîçíàíèÿ íàðîäíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïûòà.
Ì, 1997.
Êîí ÈÑ. Ñåêñóàëüíàÿ êóëüòóðà Ðîññèè: êëóáíè÷êà íà
áåðåçêå. Ì, 1997.
Ëóçàí ÍÂ, Çàéöåâà ÅÂ. Ïîëîâîå ïîâåäåíèå ñîâðåìåííûõ
ïîäðîñòêîâ: ìèôû è ðåàëüíîñòü. Íîâîñèáèðñê, 1999:26-28.
Ìåëüíèêîâ ÃÂ. Òåëåñíîñòü ÷åëîâåêà. Ì, 1993: 18-28.
Ýéäåìèëëåð ÝÃ, Þñòèöêèé ÂÂ. Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.
Ì, 1990: 16.

1

2

3

4

5
6

Ïðîáëåìû “àíîìàëüíîãî äåòñòâà” è èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì
Problems of “anomalous childhood” and sexually transmitted infections 43



ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ È ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÈÏÏÏ
ÑÐÅÄÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÊ ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊÀ
À.À. Õðÿíèí, Î.Â. Ðåøåòíèêîâ, Ò.Ð. Òýéíèíà, À.Ä. Àíïèëîãîâà, Ä.È. Èâàíîâ

SEXUAL BEHAVIOR AND ATTITUDES TOWARD STDS
AMONG FEMALE STUDENTS IN NOVOSIBIRSK
À.A. Khryanin, MD, PhD, O.V. Reshetnikov, MD, DSc, T.R. Teinina, MD,
À.D. Anpilogova, MD, D.I. Ivanov, MD, MPH

Êàôåäðà êîæíûõ
è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé
Íîâîñèáèðñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè,
Íîâîñèáèðñê;
À.À. Õðÿíèí
Íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò òåðàïèè
ÑÎ ÐÀÌÍ, Íîâîñèáèðñê
Î.Â. Ðåøåòíèêîâ
Íîâîñèáèðñêèé áàçîâûé
ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ,
Íîâîñèáèðñê
Ò.Ð. Òýéíèíà
Ïîëèêëèíèêà ¹3
ÃÓ ÄÊÁ, Íîâîñèáèðñê
À.Ä. Àíïèëîãîâà
Óíèâåðñèòåò Àëàáàìû
â Áèðìèíãåìå,
Áèðìèíãåì, ÑØÀ
Ä.È. Èâàíîâ

Department of Dermatol-
ogy and Venereology of the
Novosibisk State Medical
Academy, Novosibirsk,
Russia
À.A. Khryanin, MD, PhD
Institute of Internal
Medicine,
Novosibirsk, Russia
O.V. Reshetnikov, MD, DSc
Medical College,
Novosibirsk, Russia
T.R. Teinina, MD
Railway Hospital,
Novosibirsk, Russia
À.D. Anpilogova, MD
University of Alabama at
Birmingham, Birming-
ham, Alabama, USA
D.I. Ivanov, MD, MPH

SUMMARY: The aim of this study was to evaluate sexual behavior, condom use, and attitudes
toward sexually transmitted diseases (STDs) among college students in Novosibirsk. 234 female
students aged 16-24 years completed a structured anonimous questionnaire concerning sexual
behavior, and condom use. The sexual experience was reported by 131 persons (56%). Mean age
of the first intercourse was 17.0 years. Each fifth student (20%) reported two or more partners
within the last 6 months. About half participants (56%) always or most of the time use condoms
during vaginal sex. All the students reported positive attitude toward STDs. The attitude to the
STDs was not associated with age, sexual experience, and condom use. In conclusion, knowledge
and attitudes toward STDs among female students appeared to be satisfactory.

Key words: sexual behavior, adolescents, sexually transmitted infections, condom use.
ÐEÇÞÌÅ: Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ - ïðîàíàëèçèðîâàòü ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå,

èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ è îòíîøåíèå ê ÈÏÏÏ ó ñòóäåíòîê Íîâîñèáèðñêà. Ïðîâåäåíî
àíîíèìíîå àíêåòèðîâàíèå 234 ñòóäåíòîê â âîçðàñòå 16-24 ëåò. Ñåêñóàëüíûé îïûò èìåëñÿ
ó 131 èç îïðîøåííûõ ñòóäåíòîê (56%). Ñðåäíèé âîçðàñò ïðè ïåðâîì ïîëîâîì êîíòàêòå
ñîñòàâèë 17,0 ëåò. Êàæäàÿ ïÿòàÿ ñòóäåíòêà (20%) ñîîáùèëà î äâóõ è áîëåå ïîëîâûõ
ïàðòíåðàõ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ. Ïðèáëèçèòåëüíî ïîëîâèíà ó÷àñòíèêîâ (56%) âñåãäà
èëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñïîëüçóåò ïðåçåðâàòèâû ïðè âàãèíàëüíîì ïîëîâîì êîíòàêòå.
Âñå ñòóäåíòêè ïîêàçàëè õîðîøèå çíàíèÿ îá ÈÏÏÏ è ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñåêñóàëüíîìó
ïîâåäåíèþ íèçêîãî ðèñêà, êîòîðûå íå çàâèñåëè îò âîçðàñòà, ñåêñóàëüíîãî îïûòà è èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ. Â çàêëþ÷åíèå, çíàíèå è îòíîøåíèå ê ÈÏÏÏ ñðåäè ñòóäåíòîê ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, ìîëîäåæü, ÈÏÏÏ, èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè è ñòðàíàõ áûâ-
øåãî ÑÑÑÐ îòìå÷àþòñÿ âûñîêèå ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìû-
ìè ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ).2-4 Ïîäðîñòêè è
ìîëîäûå ëþäè îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà è
èìåþò âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü èíôèöèðîâàòü-
ñÿ.9, 11 Êðîìå òîãî, þíîñòü – òîò ïåðèîä æèçíè,
êîãäà íà÷èíàþòñÿ ïîëîâûå îòíîøåíèÿ è ôîð-
ìèðóþòñÿ ñòåðåîòèïû ñåêñóàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ. Îáúåêòèâíûå çíàíèÿ î ñåêñóàëüíîì ïî-
âåäåíèè è èíôîðìèðîâàííîñòè îá ÈÏÏÏ
øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ íåîáõîäèìû äëÿ
ðàçðàáîòêè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî
ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ ïîäðîñòêîâ è êîíêðåò-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÈÏÏÏ
ñðåäè ìîëîäåæè.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, à òàêæå
çíàíèÿ è îòíîøåíèå ê ÈÏÏÏ ñðåäè ñòóäåíòîê
Íîâîñèáèðñêà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 234 ñòóäåíòîê ïå-
äàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, ìåäèöèíñêîãî
êîëëåäæà è Ñèáèðñêîãî íåçàâèñèìîãî èíñòè-
òóòà â âîçðàñòå 16-24 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
18,5±0,1 ëåò). Âî âðåìÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ñòó-
äåíòêàì ïðåäëàãàëîñü çàïîëíèòü àíîíèìíóþ
àíêåòó, êàñàþùóþñÿ íåêîòîðûõ àñïåêòîâ
ïîëîâîé æèçíè è èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâà-
òèâîâ. Ó÷àñòèå áûëî ôàêòè÷åñêè 100% èç
ïðèøåäøèõ â òîò äåíü íà çàíÿòèÿ.

Äëÿ îöåíêè îòíîøåíèÿ ê ÈÏÏÏ èñïîëüçî-
âàëñÿ ðàíåå âàëèäèçèðîâàííûé îïðîñíèê,

âêëþ÷àþùèé 24 âîïðîñà.12 Âîïðîñû îöåíè-
âàþò çíàíèÿ ó÷àñòíèêîâ è ñòåðåîòèïû â îòíî-
øåíèè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ êàê ïîòåíöè-
àëüíîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ. Ó÷àñòíèêàì
ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü îòâåò, êîòîðûé ëó÷øå
âñåãî îòðàæàåò, íàñêîëüêî îíè ñîãëàñíû èëè
íå ñîãëàñíû ñ êàæäûì óòâåðæäåíèåì (“àáñî-
ëþòíî ñîãëàñåí”, “ñîãëàñåí”, “íå çíàþ”, “íå
ñîãëàñåí”, è “ñîâñåì íå ñîãëàñåí”). Èíòåã-
ðàëüíàÿ îöåíêà ðàñïîëàãàåòñÿ â äèàïàçîíå îò
24 áàëëîâ (íèçêèé ðèñê) äî 93 áàëëîâ (âûñî-
êèé ðèñê). Âûñîêèé ïîêàçàòåëü èíòåðïðåòè-
ðóåòñÿ êàê îòðàæåíèå ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå
ïðåäðàñïîëàãàåò ê âûñîêîìó ðèñêó çàðàæåíèÿ
ÈÏÏÏ, è, ñîîòâåòñòâåííî, íèçêèé ïîêàçàòåëü
ïðåäðàñïîëàãàåò ê ñåêñóàëüíîìó ïîâåäåíèþ
ñ íèçêèì ðèñêîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ñåêñóàëüíûé îïûò èìåëñÿ ó 131 ñòóäåíòêè
(56,0%). Ñðåäíèé âîçðàñò ïðè ïåðâîì ïîëî-
âîì êîíòàêòå ñîñòàâèë 17,0±0,1 ëåò (îò 12 äî
20 ëåò). Ïðè÷èíàìè ïåðâîãî ïîëîâîãî êîí-
òàêòà áûëè: ëþáîâü – 83 (63,4%), ïîëîâîå
âëå÷åíèå – 40 (30,5%), ëþáîïûòñòâî – 28
(21,4%), íàñèëèå – 3 (2,3%), àëêîãîëüíîå èëè
íàðêîòè÷åñêîå îïüÿíåíèå – 7 (5,3%), äðóãîå
– 5 (3,8%). Òðèäöàòü îïðîøåííûõ (22,9%)
ñîîáùèëè î äâóõ èëè áîëüøå ïðè÷èíàõ.

Êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ çà ïîñëåä-
íèå 6 ìåñÿöåâ áûëî ñëåäóþùèì: îäèí ïàðò-
íåð ó 96 îïðîøåííûõ (73,3%), äâà-òðè ïàðò-
íåðà – ó 23 (17,6%), ÷åòûðå-ïÿòü ïàðòíåðîâ
– ó 1 (0,8%), áîëüøå ÷åì ïÿòü – ó 2 (1,5%), è
7 äåâóøåê (5,3%) ñîîáùèëè, ÷òî ó íèõ íå
áûëî íè îäíîãî ïîëîâîãî ïàðòíåðà.
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Ñðåäè ñòóäåíòîê, èìåâøèõ ñåêñóàëüíûé
îïûò, 87 (66,4%) ïîëàãàëè, ÷òî ïðåçåðâàòèâû
ìîãóò ïðåäîõðàíÿòü îò ÈÏÏÏ è ÂÈ×-èíôåê-
öèè, 5 (3,8%) òàê íå ñ÷èòàëè, è 38 (29,0%) íå
áûëè óâåðåíû â êàêîì-òî âàðèàíòå îòâåòà.

Ïðèáëèçèòåëüíî ïîëîâèíà îïðîøåííûõ
(55,7%) “âñåãäà” èëè “â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ” èñïîëüçóþò ïðåçåðâàòèâû ïðè âàãè-
íàëüíîì ïîëîâîì êîíòàêòå (Òàáëèöà 1). Îäíà-
êî, èç 67 ðåñïîíäåíòîê, êîòîðûå ïðàêòèêóþò
îðàëüíûå êîíòàêòû, òîëüêî 16 (23,9%) âñåãäà
èëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè ýòîì èñïîëü-
çóþò ïðåçåðâàòèâû, ñîîòâåòñòâåííî 13 èç 26
(50,0%) ñòóäåíòîê, ïðàêòèêóþùèõ àíàëüíûå
ïîëîâûå êîíòàêòû, âñåãäà èëè â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïðè ýòîì èñïîëüçóþò ïðåçåðâàòèâû.
Èç òðåõ ñòóäåíòîê, êîòîðûå èìåëè áîëåå 3
ïàðòíåðîâ çà ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ, äâå ðåäêî
èñïîëüçîâàëè ïðåçåðâàòèâû. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ïåðâîãî ïîëîâîãî êîíòàêòà áûë ìîëîæå
ó òåõ, êòî èñïîëüçóåò ïðåçåðâàòèâû ðåäêî èëè
íèêîãäà (16,6±1,3 ëåò), ÷åì ó òåõ, êòî èñïîëü-
çóåò ïðåçåðâàòèâû âñåãäà èëè â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ (17,3±1,2 ëåò, p = 0,006).

Ñðåäè ïðè÷èí, ïî êîòîðûì íå èñïîëüçó-
þòñÿ ïðåçåðâàòèâû, áûëè: «ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ
áëèæå ê ïàðòíåðó áåç ïðåçåðâàòèâà» – 43
(32,8%), «ìîé ïàðòíåð íå õî÷åò èñïîëüçîâàòü
ïðåçåðâàòèâ» – 30 (22,9%), «ïðåçåðâàòèâ
óìåíüøàåò ìîè îùóùåíèÿ» – 21 (16,0%), «ÿ
îáû÷íî çàáûâàþ èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ»
– 8 (6,1%), «ÿ íå çíàþ, êàê èñïîëüçîâàòü
ïðåçåðâàòèâû» – 1 (0,8%), «ïðåçåðâàòèâû
ðâóòñÿ, êîãäà ÿ èñïîëüçóþ èõ» – 5 (3,8%).

Ïðè îöåíêå îòíîøåíèÿ ê ÈÏÏÏ çíàíèÿ
îêàçàëèñü óäîâëåòâîðèòåëüíûìè: ñðåäíèé
áàëë áûë 36,3±0,4 (äèàïàçîí 24-57, ìåäèàíà
36), òî åñòü ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì 66-93
áàëëà (âûñîêèé ðèñê çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ). Çíà-
íèÿ è îòíîøåíèå ê ÈÏÏÏ íå áûëè ñâÿçàíû ñ
âîçðàñòîì, ñåêñóàëüíûì îïûòîì, âîçðàñòîì
íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè è êîëè÷åñòâîì ïîëî-
âûõ ïàðòíåðîâ çà ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ (Òàá-
ëèöà 2). Ñðåäè òåõ, êòî èñïîëüçóåò ïðåçåðâà-

 ×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ ïðè âàãèíàëüíîì / îðàëüíîì / àíàëüíîì ñåêñåÒàáëèöà 1

Âàãèíàëüíûé ñåêñ
Îðàëüíûé ñåêñ
Àíàëüíûé ñåêñ

Âñåãäà

n (%)

27 (20,6%)
12 (9,2%)
1 (0,8%)

Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ

n (%)

46 (35,1%)
4 (3,1%)

12 (9,2%)

Èíîãäà
n (%)

26 (19,8%)
7 (5,3%)
5 (3,8%)

Ðåäêî

n (%)

14 (10,7%)
5 (3,8%)
2 (1,5%)

Íèêîãäà

n (%)

18 (13,7%)
39 (29,8%)

6 (4,6%)

ß íå çàíèìàþñü
 ñåêñîì
n (%)

-
64 (48,9%)

105 (80,2%)

Âñåãî

131 (100%)
131 (100%)
131 (100%)

Îòíîøåíèå ê ÈÏÏÏ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ñåêñóàëüíîãî îïûòà,
êîëè÷åñòâà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ è èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ

Òàáëèöà 2

Ïåðåìåííàÿ

Âîçðàñò (ãîäû)
   16-18
   19-24
Ñåêñóàëüíûé îïûò
   Äà
   Íåò
Âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè (ãîäû)
   12-16
   17-20
Êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ
(çà ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ)
   Íåò
   Îäèí
   Áîëåå îäíîãî
Èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ
   Âñåãäà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
   Èíîãäà, ðåäêî, íèêîãäà

N

128
106

131
103

43
88

7
96
26

73
58

Îòíîøåíèå ê ÈÏÏÏ
(Áàëëû)

36,8±0,6
35,6±0,6

35,8±0,5
36,8±0,6

34,6±1,0
36,4±0,6

36,0±1,2
35,6±0,6
37,0±1,6

34,8±0,7
37,1±0,8*

* p < 0,05

òèâû ðåäêî èëè íå èñïîëüçóåò íèêîãäà, óðî-
âåíü çíàíèé îá ÈÏÏÏ áûë íåñêîëüêî õóæå
(p<0,05), ÷åì ñðåäè èñïîëüçóþùèõ ïðåçåð-
âàòèâû âñåãäà èëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ïðîøëîì äåñÿòèëåòèè ðåãèñòðèðóåìàÿ
çàáîëåâàåìîñòü ÈÏÏÏ çíà÷èòåëüíî óâåëè-
÷èëàñü â Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàíàõ áûâøåãî
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.2-4 Ãîíîðåÿ è óðîãåíè-
òàëüíûé õëàìèäèîç ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñò-
ðàíåíû ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Òàê, çàáîëåâàå-
ìîñòü ãîíîðååé ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñîñòàâëÿåò
600 íà 100 000 â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
ÑØÀ.9 Îäíàêî íåÿñíî, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî ðå-
çóëüòàòîì íåäîñòàòî÷íîãî ñåêñóàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ â ìîëîäåæíîé ñðåäå.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû èññëåäîâàëè ñåê-
ñóàëüíîå ïîâåäåíèå ñðåäè ñòóäåíòîê Íîâîñè-
áèðñêà. Îïûò ïîëîâîé æèçíè îòìåòèëè 56%
ñòóäåíòîê. Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïðèâîäÿòñÿ
äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè. Òàê, ïî äàííûì
îïðîñà â 1995 ã. ñðåäè 18-ëåòíèõ ñåêñóàëüíûå
êîíòàêòû â Íîâîñèáèðñêå èìåëè 51%, â

Ìîñêâå – 51%, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå – 65%.1

Â íåäàâíèõ èññëåäîâàíèÿõ ñõîäíûå ïîêàçà-
òåëè ïîëó÷åíû â ÑØÀ è íåêîòîðûõ äðóãèõ
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Òàê, â ÑØÀ 63% ëèö æåí-
ñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 14-22 ëåò èìåëè ñåê-
ñóàëüíûé îïûò.10 Â Øâåéöàðèè ñðåäè 16-20-
ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ òðè ÷åòâåðòè ñîîáùèëè,
÷òî èìåëè ïîëîâûå êîíòàêòû.8 Â Øâåöèè 64%
èç 17-ëåòíèõ ñòóäåíòîê èñïûòàëè ñåêñóàëü-
íûé îïûò.6

Â íàøåì èññëåäîâàíèè 12,5% äåâóøåê èìå-
ëè áîëåå îäíîãî ïàðòíåðà çà ïîñëåäíèå 6 ìå-
ñÿöåâ. Â ÑØÀ, â èññëåäîâàíèè Youth Risk Be-
havior Survey, ñðåäè òåõ, êòî èìåë ñåêñóàëüíûå
êîíòàêòû â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ïåðåä îï-
ðîñîì, 15% ìîëîäûõ æåíùèí ñîîáùèëè î äâóõ
è áîëåå ïàðòíåðàõ â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà.10

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâà-
íèÿ, íåáîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îïûòó
ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ ïîäðîñòêîâ, èíîìó, ÷åì
âàãèíàëüíûé ïîëîâîé àêò, õîòÿ îðàëüíûå è
àíàëüíûå êîíòàêòû òàêæå ïîäâåðãàþò ìîëî-
äåæü ðèñêó ÈÏÏÏ.7 Îêàçàëîñü, ÷òî ñðåäè
îïðîøåííûõ íàìè äåâóøåê 51% ïðàêòèêóþò
îðàëüíûå êîíòàêòû è 19% – àíàëüíûé ñåêñ.

Ñóììèðóÿ ïðåäñòàâëåííûå âûøå äàííûå,
ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ â íàøåì
èññëåäîâàíèè â öåëîì ñõîäíî ñ òàêîâûì â äðó-
ãèõ ñòðàíàõ, â ÷àñòíîñòè â ÑØÀ.

Â ñîïîñòàâëåíèè ñ ðàçâèòûìè ñòðàíàìè â
Ðîññèè ìåíüøåå ÷èñëî ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ
äåâóøåê èñïîëüçóåò ïðåçåðâàòèâû. Îêîëî
ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîê (56%) èñïîëüçóþò
ïðåçåðâàòèâû ïðè âàãèíàëüíîì ïîëîâîì àêòå
âñåãäà èëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Êðîìå
òîãî, òîëüêî 24% èñïîëüçóþò ïðåçåðâàòèâû
âñåãäà èëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè îðàëü-
íîì ñåêñå è 50% äåëàþò ýòî âî âðåìÿ àíàëü-
íîãî ñåêñà.

Ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå è îòíîøåíèå ê ÈÏÏÏ ñðåäè ñòóäåíòîê Íîâîñèáèðñêà
Sexual behavior and attitudes toward STDS among female students in Novosibirsk
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Íåçàùèùåííûé ïîëîâîé àêò ìîæåò áûòü
ðåçóëüòàòîì íèçêîãî óðîâíÿ çíàíèé îòíîñè-
òåëüíî ðèñêà çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ è ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé èëè íåäîîöåíêè ïåðñîíàëüíîãî ðèñ-
êà. Ìû îöåíèëè äàëåå çíàíèÿ è îòíîøåíèå ê
ïðîôèëàêòèêå ÈÏÏÏ, èñïîëüçóÿ ðàíåå âàëè-
äèçèðîâàííûé îïðîñíèê.12 Âñå ó÷àñòíèöû
ïîêàçàëè õîðîøåå çíàíèå îòíîñèòåëüíî ïó-
òåé ïåðåäà÷è ÈÏÏÏ è ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå
ê ñåêñóàëüíîìó ïîâåäåíèþ ñ íèçêèì ðèñêîì
çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ. Íè îäíà èç îïðîøåííûõ
íå óêàçàëà íà îòâåòû, êîòîðûå ìîãóò áûòü èí-
òåðïðåòèðîâàíû êàê ïîâåäåíèå ñ âûñîêèì
ðèñêîì çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò íåñîîòâåòñò-
âèå ìåæäó äåêëàðèðóåìûìè ñòóäåíòêàìè
äîñòàòî÷íî ïîëíûìè çíàíèÿìè îá ÈÏÏÏ è
ãîòîâíîñòüþ ê ñåêñóàëüíîìó ïîâåäåíèþ ñ
íèçêèì ðèñêîì çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ, è, ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ôàêòè÷åñêèìè ñåêñóàëüíûìè êîí-
òàêòàìè ñ íåäîñòàòî÷íûì èñïîëüçîâàíèåì
ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ, â ÷àñòíîñòè,
ïðåçåðâàòèâîâ. Ïîäîáíûé ôàêò áûë îïèñàí
äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ó ïîäðîñòêîâ è ìî-
ëîäûõ ëþäåé. Â ÑØÀ 85% ïîäðîñòêîâ ñî-
îáùèëè î èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòèâîâ ñî
ñâîèìè ïàðòíåðàìè, íî òîëüêî 39% óêàçàëè,
÷òî îíè îòêàæóòñÿ îò ïîëîâîãî êîíòàêòà áåç
ïðåçåðâàòèâà. Êðîìå òîãî, ñðåäè ïîäðîñòêîâ
î÷åíü ÷àñòû îøèáêè â èñïîëüçîâàíèè ïðå-
çåðâàòèâà.5

Íåñîìíåííî, ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû
íåëüçÿ ýêñòðàïîëèðîâàòü íà âñåõ ïîäðîñòêîâ
è ìîëîäûõ ëþäåé, ïîñêîëüêó ñòóäåíòû ïðåä-
ñòàâëÿþò, âåðîÿòíî, â èíòåëëåêòóàëüíîì è ñî-
öèàëüíîì àñïåêòàõ íàèáîëåå ïåðåäîâóþ ÷àñòü
ìîëîäåæè. Äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè ïîêàçà-
òåëåé ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî èõ

Ëóçàí ÍÂ, Çàéöåâà ÅÂ. Ïîëîâîå ïîâåäåíèå ñîâðåìåííûõ
ïîäðîñòêîâ: Ìèôû è ðåàëüíîñòü. Íîâîñèáèðñê 2000; 48 ñ.
Ïðèâàëîâà ÍÊ, Òèõîíîâà ËÈ. Çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: àíàëèç òåíäåíöèè è ïðîãíîç
ðàçâèòèÿ ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè. Èíôåêöèè,
ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì 2000; 5: 35-40.
Òèõîíîâà ËÈ. Îáùèé îáçîð ñèòóàöèè ñ èíôåêöèÿìè, ïåðå-
äàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì. Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè âðîæ-
äåííûì ñèôèëèñîì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Âåñòí äåð-
ìàòîë 1999; 2: 4-7.
Borisenko KK, Tichonova LI, Renton AM. Syphilis and other
sexually transmitted infections in the Russian Federation. Int J
STD AIDS 1999; 10:665-8.
Carter S, Koumans E, Sawyer M et al. When condom use isn’t
enough: multiple measures of condom use among adolescents
attending a primary care clinic. STIs at the Millennium: Past,
Present and Future. Baltimore 2000: 66.
Edgardh K. Sexual behaviour and early coitarche in a national
sample of 17 year old Swedish girls. Sex Transm Infect 2000;
76: 98-102.
Gates GJ, Sonenstein FL. Heterosexual genital sexual activity
among adolescent males: 1988 and 1995. Fam Plann Perspect
2000; 32: 295-7.
Narring F, Wydler H, Michaud PA. First sexual intercourse and
contraception: a cross-sectional survey on the sexuality of 16-
20-year-olds in Switzerland. Schweiz Med Wochenschr 2000;
130: 1389-98.
Panchaud C, Singh S, Feivelson D, Darroch JE. Sexually trans-
mitted diseases among adolescents in developed countries. Fam
Plann Perspect 2000; 32:24-32.
Santelli JS, Brener ND, Lowry R et al. Multiple sexual partners
among U.S. adolescents and young adults. Fam Plann Perspect
1998; 30:271-5.
Xu F, Schillinger JA, Markowitz LE et al. Repeat Chiamydia
trachomatis infection in women: analysis through a surveillance
case registry in Washington State, 1993-1998. Am J Epidemiol
2000; 152: 1164-70.
Yarber WL. Evaluation of the health behavior approach to school
STD education. Journal of Sex Education and Therapy 1988;
14: 33-38.

èçó÷åíèå â äðóãèõ ãðóïïàõ, íàïðèìåð, ó÷àùè-
åñÿ ÏÒÓ, ðàáî÷èå, ìîëîäåæü, çàíÿòàÿ â ñôåðå
áèçíåñà, òîðãîâëè è äð.

Â çàêëþ÷åíèå, çíàíèÿ îá ÈÏÏÏ ñðåäè ñòó-
äåíòîê Íîâîñèáèðñêà ïðåäñòàâëÿþòñÿ óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûìè, òåì íå ìåíåå, ôàêòè÷åñêîå
èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ íå ÿâëÿåòñÿ
îáû÷íîé ïðàêòèêîé.
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ÏÎÑËÅ ÐÀÍÍÅÃÎ ÑÊÐÛÒÎÃÎ ÑÈÔÈËÈÑÀ
À.Á. Ïèðÿòèíñêàÿ,  Ñ.È. Äàíèëîâ

REINFECTION FOLLOWING EARLY LATENS SYPHILIS
A.B. Piryatinskaya, S.I. Danilov

SUMMARY: The performed studies of 67 cases of reinfection following larly lateens syphilis
allowed to prove high efficiency of modern specific methods for syphilis treatment.

Key words: latens syphilis, reinfection.
ÐÅÇÞÌÅ: Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ 67 ñëó÷àåâ ðåèíôåêöèè ïîñëå

ðàííåãî ñêðûòîãî ñèôèëèñà ïîçâîëèëè äîêàçàòü âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñîâðåìåííûõ
ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñèôèëèñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñêðûòûé ñèôèëèñ, ðåèíôåêöèÿ.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Èíòåðåñ ê âîïðîñó ðåèíôåêöèè ñèôèëèñà,
íåñìîòðÿ íà áîëåå, ÷åì 100-ëåòíþþ èñòîðèþ
åå èçó÷åíèÿ, íå îñëàáåâàåò äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ðåèíôåê-
öèè îáóñëîâëåíà ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè ñè-
ôèëèñîì çà ïîñëåäíèå ãîäû è óâåëè÷åíèåì
÷èñëà ñëó÷àåâ ïîâòîðíîãî çàðàæåíèÿ. Òàê,
åñëè â 1995 ãîäó êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ðåèí-
ôåêöèè ñîñòàâèëî 2,5% îò âñåõ  çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ áîëüíûõ, òî â 1999 ãîäó – 4,42%,
â 2000 ãîäó – 3,9%. Àíàëèç ðåèíôåêöèè çà
ýòè ãîäû ãîâîðèò, ñ îäíîé ñòîðîíû, îá ýôôåê-
òèâíîñòè ñîâðåìåííîé ñïåöèôè÷åñêîé òå-
ðàïèè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, îá èìåþùèõ ìåñ-
òî ñîöèàëüíûõ ïðåäïîñûëêàõ ïðèìåíèòåëüíî
ê äàííîé ñòàòèñòèêå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðåç-
êîå ïàäåíèå íðàâñòâåííîñòè, àëêîãîëèçì,
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, ðàííåå íà÷àëî ïî-
ëîâîé æèçíè, áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè
è áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ
ïðèâîäÿò ê ïîâòîðíîìó çàðàæåíèþ. Ïî-ïðåæ-
íåìó, íàèáîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü îò-
ìå÷àåòñÿ ó æåíùèí, ÷òî ñîñòàâëÿåò 54%, îñî-
áåííî â âîçðàñòå îò 20 äî 30 ëåò. Âíåäðåíèå
â ïðàêòèêó âûñîêîýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ è ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ ñèôèëèñà, îñîáåííî äþðàíò-
íûìè ïðåïàðàòàìè ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà,
çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëè ïðîöåíò èçëå÷åííûõ
áîëüíûõ è ïîçâîëèëè ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷å-
íèÿ, ÷òî íàðÿäó ñ ñîâðåìåííûìè îñîáåííîñ-
òÿìè òå÷åíèÿ ñèôèëèòè÷åñêîé èíôåêöèè â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðèâåëî ê ó÷àùåíèþ
ñëó÷àåâ ïîâòîðíîãî çàðàæåíèÿ. Ïî äàííûì
ðÿäà àâòîðîâ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ  ðîñò
ðåèíôåêöèè ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèìè
ïðè÷èíàìè:

1. Óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè ðåèíôåêöèè â
ñâÿçè ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñåðîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè è íàêîïëåíèåì êëèíè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé, êàñàþùèõñÿ îñîáåííîñòåé òå-
÷åíèÿ ñèôèëèñà  â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.

2. Ñðåäè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ èíôåêöèÿ-
ìè, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ)
íà ôîíå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì
óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ëèö, íåáëàãîïîëó÷íûõ â
ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè, òàêèõ êàê ÁÎÌÆ,
òóíåÿäöû, ïðîñòèòóòêè, ãîìîñåêñóàëèñòû,
ëèöà, ñòðàäàþùèå àëêîãîëèçìîì è íàðêî-
ìàíèåé.

Âïåðâûå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ðåèíôåê-
öèè áûëè ðàçðàáîòàíû Â.Ì.Òàðíîâñêèì
(1904ãîä), îíè è ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ àêòóàëü-
íûìè. Ïîâòîðíîå çàðàæåíèå äèàãíîñòèðó-
åòñÿ ñ ó÷åòîì êëèíèêî-ñåðîëîãè÷åñêèõ è ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ (êëàññè÷åñêèå óñ-
òàíîâêè). Îñîáûé èíòåðåñ â ñâÿçè ñ ýòèì ìî-
ãóò ïðåäñòàâëÿòü èìåþùèåñÿ ó íàñ äàííûå î
ñëó÷àÿõ ðåèíôåêöèè ïîñëå ðàííåãî ñêðûòîãî
ñèôèëèñà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ
È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Íàøè íàáëþäåíèÿ îõâàòûâàëè 5-ëåòíèé
ïåðèîä âðåìåíè ñ 1995 ïî 2000ã. Áûëà èçó-
÷åíà ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè ñêðûòûìè
ôîðìàìè ñèôèëèñà ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó, ïî
ñîáñòâåííûì íàáëþäåíèÿì â êîëè÷åñòâå 235
ñëó÷àåâ è àðõèâíûì äàííûì 805 ñëó÷àåâ,
èçó÷åííûõ ïî àìáóëàòîðíûì êàðòàì è èñòî-
ðèÿì áîëåçíè. Êðîìå òîãî, ïðîàíàëèçèðîâà-
íû 67 ñëó÷àåâ ðåèíôåêöèè. Äèàãíîç ðåèí-
ôåêöèè ñòàâèëñÿ ñ ó÷åòîì ñëåäóþùèõ êðè-
òåðèåâ: 1) ñðîêè êëèíèêî-ñåðîëîãè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ áûëè îò 1,5 äî 2-õ ëåò. 2) íîâîå çà-
ðàæåíèå, íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
ñèôèëèñà íàáëþäàëîñü ó âñåõ 67 ïàöèåíòîâ.
Ó 92% áîëüíûõ ðåèíôåêöèÿ áûëà ïîäòâåðæ-
äåíà èññëåäîâàíèåì íà áëåäíóþ òðåïîíåìó
è ó 100% íàáëþäàëèñü ñåðîëîãè÷åñêèå
ðåàêöèè, âêëþ÷àþùèå ÐÑÊ, ÐÈÔ è ÐÈÁÒ.
Êàê ïåðâàÿ, òàê è ïîñëåäóþùàÿ èíôåêöèÿ
áûëè óñòàíîâëåíû îïûòíûìè âðà÷àìè. Íà
îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ñëó÷àåâ ðåèíôåêöèè
íàìè áûëà äàíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñîâ-
ðåìåííûõ ìåòîäîâ  ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè.
Ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñûâîðîòîê
êðîâè ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü äî è ïîñëå
ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÐÑÊ ñ êàðäèî-
ëèïèíîâûì è óëüòðàîçâó÷åííûì òðåïîíåì-
íûì àíòèãåíàìè, ìèêðîðåàêöèè ïðåöèïè-
òàöèè ñ êàðäèîëèïèíîâûì àíòèãåíîì è
ðåàêöèè IgÌ- ÐÈÔ-àáñ, âûïîëíÿþùèõñÿ ïî
ñòàíäàðòíûì îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì.
Ñáîð ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëñÿ ïî ñïåöèàëü-
íî ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå - «Êàðòà îáñëå-
äîâàíèÿ áîëüíûõ ñêðûòûì ñèôèëèñîì». Íà
îñíîâå ñîáðàííîé èíôîðìàöèè áûëà ñôîð-
ìèðîâàíà áàçà äàííûõ â ôîðìàòå Microsoft
Excel 2000, ïîçâîëèâøàÿ îñóùåñòâëÿòü íåîá-
õîäèìóþ ñâîäêó, ãðóïïèðîâêó è îáðàáîòêó
äàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ.

Â ïðîöåññå ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè íà ÏÂÌ ïðîâîäèëàñü ïðîâåðêà
ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ñ ïîìîùüþ äîâåðèòåëüíîãî êðè-
òåðèÿ Ñòüþäåíòà t è êðèòåðèÿ ñîãëàñèÿ õ2

Ïèðñîíà. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îöåíêè ìåðû
ñâÿçè ìåæäó ó÷åòíûìè ïðèçíàêàìè èñïîëü-
çîâàëñÿ êîýôôèöèåíò ñîïðÿæåííîñòè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Íàìè áûëè êàòàìíåñòè÷åñêè èçó÷åíû 67
èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ ðåèíôåêöèåé
ïîñëå ðàííåãî ñêðûòîãî ñèôèëèñà. Ñðåäè íèõ
áûëî 32 ìóæ÷èíû (47,8%) è 35 æåíùèí
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(52,2%) â âîçðàñòå îò 17 äî 43-õ ëåò. Ïðèâå-
äåì äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ ïàöèåíòîâ – 53,7% ïàöèåíòîâ èìåëè
óðîâåíü æèçíè íèæå ñðåäíåãî, 68,6% ëèö íå
ðàáîòàëè è íå ó÷èëèñü. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
87% áîëüíûõ, èìåþùèõ ïîñòîÿííóþ ðàáîòó,
çàíèìàëè íèçêîêâàëèôèöèðîâàííûå äîëæ-
íîñòè (óáîðùèöà, äâîðíèê, ïðîäàâåö è ò.ï.)
(ð<0,05). Âàæíûìè ôàêòîðàìè, õàðàêòåðè-
çóþùèìè îáðàç æèçíè ïàöèåíòîâ ñ äèàãíî-
çîì ðåèíôåêöèÿ, ÿâëÿþòñÿ  íàëè÷èå ïðèâû÷-
íûõ èíòîêñèêàöèé ó 82% áîëüíûõ è ñîïóòñò-
âóþùèõ ÈÏÏÏ ó 46,4% (òðèõîìîíèàç, ìèêî-
ïëàçìîç, ãàðäíåðåëëåç, õëàìèäèîç è ò.ä.).
Ïîìèìî íàëè÷èÿ ïðèâû÷íûõ èíòîêñèêàöèé,
íèçêîãî óðîâíÿ æèçíè, íàëè÷èÿ ÈÏÏÏ ó èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî 85% áîëüíûõ íå ñîñòîÿëè â áðàêå,
38,8% èìåëè 2 è 3 ïàðòíåðîâ, 32,8% âåëè áåñ-
ïîðÿäî÷íóþ ïîëîâóþ æèçíü. Ñîîòâåòñòâåííî
ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íà-
ëè÷èè óñëîâèé äëÿ ïîâòîðíîãî çàðàæåíèÿ.
Äèàãíîç ðàííåãî ñêðûòîãî ñèôèëèñà ïðè ïåð-
âîì çàðàæåíèè áûë äîñòîâåðåí ó âñåõ 67
áîëüíûõ. Ó 45,8% áûëè òèòðû ÐÑÊ 1\40, ó
12,8% – 1\80, ó 41,1% – 1\10, ó âñåõ áîëüíûõ
– ÐÈÔ-4+ , ÐÈÒ – îò 75% äî 100%. Â 75,2%
ñëó÷àåâ ïðè îáñëåäîâàíèè ïîëîâîãî ïàðòíåðà
áûëè âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
âòîðè÷íîãî ñèôèëèñà ñ ïîðàæåíèåì êîæè è
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Âñå ïàöèåíòû ïî ïîâîäó
ïåðâîãî çàðàæåíèÿ ïîëó÷èëè ïîëíîöåííûé
êóðñ ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè, ñîñòîÿëè íà
êëèíèêî-ñåðîëîãè÷åñêîì êîíòðîëå â ÊÂÄ ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà îò ïîëóòîðà äî 2-õ ëåò â
çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ íåãàòèâàöèè ÐÑÊ è
áûëè ñíÿòû ñ ó÷åòà â ñâÿçè ñ íåãàòèâàöèåé
ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ó 45,5% ïàöèåíòîâ
äèàãíîç ðåèíôåêöèè áûë äèàãíîñòèðîâàí
ïîñëå ñíÿòèÿ ñ ó÷åòà â ñðîêè îò 2-õ äî 5 ëåò,
ó 18,9% îò 1 äî 2-õ ëåò, ó  23,7% â òå÷åíèå 5-
7 ëåò, ó 11,9% ñâûøå 10 ëåò (ð<0,05). Òàê êàê
äèàãíîñòèêà ðåèíôåêöèè ïîñëå ðàííåãî
ñêðûòîãî ñèôèëèñà ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëü-
íûå òðóäíîñòè ìû âêëþ÷èëè â íàøó ãðóïïó
òîëüêî òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïîâòîðíîå çà-
áîëåâàíèå ïðîòåêàëî ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè íà êîæå è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ.
Ñðåäè èññëåäóåìîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ó
68,6% ëèö áûë äèàãíîñòèðîâàí âòîðè÷íûé

Òàáëèöà 1 Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ âòîðè÷íûì ñèôèëèñîì ñ ïîðàæåíèåì êîæè
è ñëèçèñòûõ â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûì ñåðîïîçèòèâíûì ñèôèëèñîì
â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ðåèíôåêöèåé â çàâèñèìîñòè îò êóðñà
ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè ïî ïîâîäó ïåðâîãî çàáîëåâàíèÿ
(ðàííåãî ñêðûòîãî ñèôèëèñà â %).

Òàáëèöà 3

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âòîðè÷íîãî ñèôèëèñà

Ðîçåîëà, îñòàòêè òâåðäîãî øàíêðà, ïîëèàäåíèò
Ïàïóëû ëàäîíåé è ïîäîøâ, ïîëèàäåíèò
Ýðîçèâíûå ïàïóëû ãåíèòàëèé è ïåðèàíàëüíîé
îáëàñòè, ïîëèàäåíèò
Øèðîêèå êîäèëîìû
Èòîãî

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ
(%)

34,7%
39,2%

17,4%
8,7%

100,0%

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïåðâè÷íîãî
ñåðîïîçèòèâíîãîñèôèëèñà
Øàíêð â îáëàñòè ãåíèòàëèé,
ðåãèîíàðíûé ëèìôàäåíèò
Ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ëîêàëèçàöèÿ øàíêðà
Èòîãî

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ
(%)

45,60%
54,40%
100%

Ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
Ïåíèöèëëèí
Áèöèëëèíû
Ñõåìà ÑÏáÃÌÓ (â\â ìåòîäèêà ââåäåíèÿ ïåíèöèëëèíà
â ñî÷åòàíèè ñ äþðàíòíûìè àíòèáèîòèêàìè)
Äþðàíòíûå àíòèáèîòèêè
Äðóãèå àíòèáèîòèêè
Èòîãî

%
50,6
15,9

19,2
10,7
4,5
100

ñèôèëèñ ñ ïîðàæåíèåì êîæè è ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê â âèäå ïàïóëåçíûõ ñèôèëèäîâ, ðî-
çåîëåçíîé ñûïè è ó 31,4% áûë âûÿâëåí ïåð-
âè÷íûé ñåðîïîçèòèâíûé ñèôèëèñ. (ñì.
òàáëèöû 1è 2).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî  ïàöèåíòû ñ ëîêàëè-
çàöèåé âûñûïàíèé â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãà-
íîâ â âèäå ýðîçèâíûõ ïàïóë (17,4%) è øèðî-
êèõ êîíäèëîì (8,7%) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
îïàñíûìè â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì ïëàíå è ìî-
ãóò ñëóæèòü èñòî÷íèêàìè çàðàæåíèÿ. Ïðåä-
ñòàâëÿåò èíòåðåñ äîâîëüíî ÷àñòàÿ ëîêàëè-
çàöèÿ ïàïóëåçíûõ âûñûïàíèé â îáëàñòè ëà-
äîíåé è ïîäîøâ (39,2%) è äîâîëüíî áîëüøîé
ïðîöåíò ïàöèåíòîâ ñ ýêñòðàãåíèòàëüíîé ëî-
êàëèçàöèåé øàíêðà (54,4%). Âîçìîæíî, ÷òî
â ïàòîãåíåçå ñèôèëèäîâ ëàäîíåé è ïîäîøâ
ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ èãðàþò ðîëü íàëè÷èå
ïðèâû÷íûõ èíòîêñèêàöèé (çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì, êóðåíèå), ïîä âëèÿíèåì êîòîðûõ
íàðóøàþòñÿ ìíîãèå âåãåòàòèâíûå ôóíêöèè,
â ÷àñòíîñòè ïîòîîòäåëåíèå.

Ñðåäè íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ ó 54,6%
ïàöèåíòîâ íàáëþäàëèñü òèòðû ðåàãèíîâ ÐÂ
–1\160-1\320, ó 45,4% – 1\80. ÐÈÔ ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ áûëà ðåçêî ïîëîæèòåëüíà – 4+, ÐÈÒ
ó 79,3% ñîñòàâëÿëà 100%, 20,7% – îò 95% äî
84%. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ïåðâè÷-
íîãî ñèôèëèñà  ëàáîðàòîðíî áûëà îáíàðóæå-
íà áëåäíàÿ òðåïîíåìà ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ó ëèö
âî âòîðè÷íîì ïåðèîäå ñèôèëèñà ñ ïîðàæåíè-
åì êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê  òîëüêî ó 17,4%.

Ñîîòâåòñòâåííî, äèàãíîç ðåèíôåêöèè ó âñåõ
áîëüíûõ áûë ïîäòâåðæäåí àíàìíåñòè÷åêè,
ñåðîëîãè÷åñêè è ëàáîðàòîðíî, óñòàíîâëåíèå
äèàãíîçà è ïðîâåäåíèå êóðñà ñïåöèôè÷åñêîé
òåðàïèè ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïðîâîäè-
ëîñü â îäíîì è òîì æå ñòàöèîíàðå (ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹44).

Ñëåäîâàòåëüíî, íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ
ñëó÷àåâ ðåèíôåêöèè ìîæíî îöåíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè ó èçó÷àå-
ìîé ãðóïïû áîëüíûõ (òàáëèöà 3).

ÂÛÂÎÄÛ
1.Ñëó÷àè ïîâòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû ïðåèìóùåñòâåííî ó ëèö
äî 20 ëåò (87,4%).

2. Ëèöà, ïîâòîðíî çàðàçèâøèåñÿ ñèôèëè-
ñîì â 68,7% ñëó÷àåâ íå ðàáîòàëè, 53,7%
èìåëè íèçêèé óðîâåíü æèçíè, 82% ñòðàäàëè
àëêîãîëèçìîì èëè óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè,
71,4% áîëüíûõ  íå èìåëè ïîñòîÿííîãî ïîëî-
âîãî ïàðòíåðà, 46,4% èìåëè äðóãèå ÈÏÏÏ.
Ñëåäîâàòåëüíî, ïàöèåíòû íàøåé ãðóïïû
ïðåäñòàâëÿþò îñîáóþ îïàñíîñòü â ðàñïðîñò-
ðàíåíèè ÈÏÏÏ.

3.Ñðåäè èññëåäóåìîé ãðóïïû ó 68,6%
ïàöèåíòîâ ðåèíôåêöèÿ ïðîÿâëÿëàñü â âèäå
âòîðè÷íîãî ñèôèëèñà ñ ïîðàæåíèåì êîæè è
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, â 39,2% ñëó÷àåâ â âèäå
ïàïóë ëàäîíåé è ïîäîøâ, ó 34,7% â âèäå ðî-
çåîëû è îñòàòêîâ òâåðäîãî øàíêðà.

4.Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ñëó÷àåâ ðåèí-
ôåêöèè ñèôèëèñà ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî âñå ñó-
ùåñòâóþùèå ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè.

Ñìèðíîâà ÒÑ, Áîðîäèíà ÈÑ, Ñëîáîäçÿí ÃÂ. Àíàëèç ñëó÷àåâ
ðåèíôåêöèè çà 1999 ãîä â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Ìàòåðèàëû
35 íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè äåðìàòîâåíåðîëîãîâ
è âðà÷åé ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà íà òå-
ìó: «Ïðîáëåìû ñèôèëèòè÷åñêîé èíôåêöèè íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå è ðîëü ÈÏÏÏ â ñåêñóàëüíîì è ðåïðîäóêòèâíîì
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ» 2000: 21-22.
Ñêðèïêèí ÞÊ, Êóáàíîâà ÀÀ, Øàðàïîâà Ãß, Ñåëèöêèé ÃÄ.
Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì. Èç-âî Ìîñêâà
ÌÅÄïðåññ 1999:19-20.
Ïèðÿòèíñêàÿ ÂÀ. Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè è îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ ñèôèëèñà ïðè ïîâòîðíîì çàðàæåíèè. Àâòîðåôåðàò
äèññåðòàöèè Ëåíèíãðàä 1980:1-2.
Øåêëàêîâ ÍË, Ñòóäèíèöèí ÀÀ. Ê èòîãàì äèñêóññèè ïî
âîïðîñó î ðåöèäèâå è ðåèíôåêöèè ïðè ñèôèëèñå. Âåñòíèê
äåðìàòîë 1979; 4: 57-58.
Ìèëè÷ ÌÂ, Àíòîíüåâ ÀÀ, Ìûñêèí ÂÑ è äð. Ðåöèäèâ è ðå-
èíôåêöèÿ ïðè ñèôèëèñå. Âåñòíèê äåðìàòîë 1977; 7: 112.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ
ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ ÕËÀÌÈÄÈÎÇÀ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÅÐÎÈÍÎÂÎÉ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ
À.Ñ. Íåñòåðîâ, Í.È. Ïîòàòóðêèíà-Íåñòåðîâà

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ
À.Ñ. Íåñòåðîâ

Óëüÿíîâñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò
Í.È. Ïîòàòóðêèíà-
Íåñòåðîâà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðîãåíèòàëúíûé õëàìè-
äèîç, ãåðîèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ, îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ.

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé óðîãåíèòàëüíîãî õëàìè-
äèîçà ó áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé.
Âûÿâëåí ðÿä îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèé äàí-
íîé èíôåêöèè: ìàëî- èëè áåññèìïòîìíîå
òå÷åíèå, ðàñïðîñòðàíåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà íà íàðóæíûå è âíóòðåííèå îðãàíû
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, ÷àñòàÿ àññîöèàöèÿ
äâóõ è áîëåå óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñòðóêòóðå ÈÏÏÏ îò-
ìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïðåâàëèðîâàíèþ èí-
ôåêöèé, ýòèîëîãè÷åñêè àññîöèèðîâàííûõ ñ
òàêèìè âîçáóäèòåëÿìè êàê Chlamydia trach-
omatis, Herpes simplex virus – II è äð.4,7 Âîçáó-
äèòåëåé ýòèõ èíôåêöèé çà÷àñòóþ òðóäíî èäåí-
òèôèöèðîâàòü, à âûçûâàåìûå èìè èíôåêöèè
ñëîæíåå ëå÷èòü. Îíè ìîãóò âûçûâàòü òÿæåëûå
îñëîæíåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê õðîíè÷åñêèì íà-
ðóøåíèÿì, èíâàëèäíîñòè è äàæå ñìåðòè.2,9

Îñîáóþ îñòðîòó ïðîáëåìà ÈÏÏÏ ïðèîá-
ðåòàåò íà ôîíå ýïèäåìèè íàðêîìàíèè, ðàçâè-
âàþùåéñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû. Çíà÷åíèå íàðêî-
òèêîâ êàê ôàêòîðà ðèñêà øèðîêîãî ñïåêòðà
ÈÏÏÏ îòìå÷àþò Y.I. Hser, Ñ.Ð. Chou et al. (1999),
êðîìå òîãî îíè ÿâëÿþòñÿ êî-ôàêòîðàìè äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé,11 òàêèõ êàê ãåïàòèòû.10 Îä-
íàêî, èìåþòñÿ ëèøü åäèíè÷íûå ññûëêè íà
ñâÿçü ìåæäó ðàñïðîñòðàíåíèåì ÈÏÏÏ è ïðè-
åìîì íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.6,8 Õàðàêòåð
ïðîÿâëåíèé ÈÏÏÏ, ïðîòåêàþùèõ íà ôîíå
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ îñòà-
åòñÿ ìàëî èçó÷åííûì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ÈÏÏÏ ó áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Áûëî îáñëåäîâàíî 115 áîëüíûõ ãåðîèíîâîé
íàðêîìàíèåé, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàð-
íîì ëå÷åíèè â îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå ã.Óëüÿíîâñêà â ïåðèîä 1999-2000ãã.
Áîëüíûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè ñ äèàãíîçîì:
«Ãåðîèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ II ñòàäèÿ». Âñå
íàðêîìàíû ââîäèëè ãåðîèí ïóòåì âíóòðèâåí-
íûõ èíúåêöèé.

Äàííûå, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 1 ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïî÷òè ïîëîâèíà çàáîëåâ-
øèõ ñîñòàâëÿþò ëèöà â âîçðàñòå 21-25 ëåò –
52 (45,2%). Îñòàëüíûå âîçðàñòíûå ãðóïïû ðàñ-
ïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 26-30 ëåò –
27 ÷åë. (23,4%), 15-20 ëåò – 27 (23,5%), 31-35
ëåò – 5 (4,4%), ñòàðøå 35 ëåò – 4 ÷åë. (3,5%).

Àíàëèç âîçðàñòíîãî ñîñòàâà áîëüíûõ ïî-
êàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî çàáîëåâàåìîñòü
ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé ðåãèñòðèðóåòñÿ â
âîçðàñòå îò 15 äî 30 ëåò, òî åñòü â ïåðèîä íàè-
áîëüøåé ïîëîâîé àêòèâíîñòè. Èç âñåõ áîëü-
íûõ, íàõîäèâøèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì, ëèöà
ìóæñêîãî ïîëà ñîñòàâèëè 74,8% (86 ÷åëîâåê),
æåíñêîãî – 25,2% (29 ÷åëîâåê).

Â ñâÿçè ñ íåñïåöèôè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êîé äèàãíîñòèêó õëàìèäèéíîé èíôåêöèè

ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé.

Ìàòåðèàëîì äëÿ îáíàðóæåíèÿ óðîãåíè-
òàëüíîãî õëàìèäèîçà ñëóæèëè ñîñêîáû ýïè-
òåëèÿ ñëèçèñòîé óðåòðû, öåðâèêàëüíîãî êàíà-
ëà, èç êîòîðûõ ãîòîâèëè ìàçêè.3 ×àñòü ìàçêîâ
îêðàøèâàëè ïî Ðîìàíîâñêîìó-Ãèìçå äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ âíóòðèêëåòî÷íûõ âêëþ÷åíèé, îñ-
òàëüíûå èñïîëüçîâàëè äëÿ ïðÿìîãî âàðèàíòà
ÌÔÀ (ìåòîä ôëóîðåñöèðóþùèõ àíòèòåë), ïðè
êîòîðîì àíòèòåëà, ìå÷åíûå ôëþîðîõðîìîì
îáðàçóþò ñîåäèíåíèÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèì àí-
òèãåíîì, íàáëþäàåìûå â ëþìèíåñöåíòíîì
ìèêðîñêîïå.1 Â òåñò-ñèñòåìå ïðÿìîãî ÌÔÀ
èñïîëüçîâàëè îâå÷üþ õëàìèäèéíóþ àíòèñû-
âîðîòêó, ìå÷åíóþ ôëþîðåñöèíîì èçîòèîöè-
íàòîì, è äëÿ êîíòðàñòèðîâàíèÿ ôîíà – áû÷èé
àëüáóìèí, ìå÷åíûé ðîäàìèíîì, âûïóñêàå-
ìûé ÍÈÈÝÌ èì. Í.Ô. Ãàìàëåè ÀÍÐÔ
(Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ ¹ 936, 1995ã.).

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê Ch. tracho-
matis èñïîëüçîâàëè ÈÔÀ, êîòîðûé ïðîâîäèëè
ïî âûøåîïèñàííîé ñõåìå ñ èñïîëüçîâàíèåì
òåñò-ñèñòåìû ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò».

Èç 115 îáñëåäîâàííûõ óðîãåíèòàëüíûé
õëàìèäèîç (ÓÃÕ) âûÿâëåí ó 46 ÷åëîâåê, ÷òî
ñîñòàâèëî 40,0%, èç íèõ æåíùèí – 9 (19,6%),
ìóæ÷èí – 37 (80,4%).

Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî â âèäå ìîíîèíôåê-
öèè ó æåíùèí â 4 ñëó÷àÿõ, ìèêñòèíôåêöèè –
ó 5 ïàöèåíòîê, ó ìóæ÷èí – êàê ìîíîèíôåêöèÿ
ó 13 ÷åëîâåê è êàê ñìåøàííàÿ èíôåêöèÿ – ó
24 áîëüíûõ íàðêîìàíèåé.

Ïðè ñìåøàííîé ôîðìå õëàìèäèîç ïðîòå-
êàë íà ôîíå òðèõîìîíîçà ó 1 ìóæ÷èíû, óðîãå-
íèòàëüíîãî ãåðïåñà (ÓÒÒ) – â 15 ñëó÷àÿõ (3
æåíùèíû, 12 ìóæ÷èí), êàíäèäîçà – â 4 ñëó-
÷àÿõ (2 æåíùèíû, 2 ìóæ÷èí) è óðåàïëàçìîçà
– ó 9 ìóæ÷èí (òàáë.2).

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î ïðàêòè÷åñêè ðàâíîì ñîîòíîøåíèè æåíùèí,
áîëüíûõ õëàìèäèîçîì, ïðîòåêàþùèì â âèäå
ìîíîçàáîëåâàíèÿ è â àññîöèàöèè ñ äðóãèìè
óðîãåíèòàëüíûìè èíôåêöèÿìè. Ó ìóæ÷èí
îòìå÷àëàñü èíàÿ êàðòèíà – õëàìèäèîç íà
ôîíå äðóãèõ ÓÃÈ âñòðå÷àëñÿ ïî÷òè â äâà ðàçà
÷àùå, ÷åì â âèäå ìîíîèíôåêöèè.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî àñ-
ñîöèàíòîì õëàìèäèîçà ó áîëüíûõ ãåðîèíî-
âîé íàðêîìàíèåé ÿâëÿëñÿ óðîãåíèòàëüíûé
ãåðïåñ (15 ÷åëîâåê), çàòåì â ïîðÿäêå óáûâà-
íèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ìîæíî îòìåòèòü
óðåàïëàçìîç (9 ÷åëîâåê), êàíäèäîç (4 ïàöèåí-
òà) è òðèõîìîíîç (1 áîëüíîé).

Ñëåäîâàòåëüíî, èç 46 ïîòðåáèòåëåé íàðêî-
òè÷åñêèõ âåùåñòâ, áîëüíûõ õëàìèäèîçîì, 29
(63,1%) áûëè ïîðàæåíû åùå êàêîé-ëèáî óðî-
ãåíèòàëúíîé èíôåêöèåé, â çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øåì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ – ó 17 ïàöèåíòîâ (36,9%)
õëàìèäèîç ïðîòåêàë â âèäå ìîíîèíôåêöèè.

Ó âñåõ 46 áîëüíûõ õëàìèäèîçîì èçìåíå-
íèé â ìî÷å è êðîâè (ëåéêîöèòîç, ÑÎÝ, ïîêàçà-
òåëü ãåìîãëîáèíà, êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ è
äð.) íå íàáëþäàëîñü.
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Æåíùèíû, ñ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé (9
áîëüíûõ) îòìåòèòü äëèòåëüíîñòü èíêóáàöè-
îííîãî ïåðèîäà è ñðîêè íà÷àëà êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé íå ìîãëè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ çàáîëå-
âàíèå ïðîòåêàëî ìàëî- èëè àñèìïòîìíî.

Òîëüêî 5 ïàöèåíòîê îòìå÷àëè íåáîëüøèå
ñóáúåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà: ÷óâñòâî äèñêîì-
ôîðòà, çóä è íåáîëüøîå ææåíèå â óðåòðàëü-
íîì êàíàëå. Ïðè âîâëå÷åíèè â âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ ïàðàóðåòðàëüíûõ æåëåç îòìå-
÷àëàñü ãèïåðåìèÿ èõ óñòüåâ è ïîÿâëåíèå ñëè-
çèñòûõ èëè ñëèçèñòî-ãíîéíûõ âûäåëåíèé
ïîñëå ìàññàæà. Âóëüâèòû ñîïðîâîæäàëèñü
ïîðàæåíèåì ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà.
Ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ïðè ýòîì ïðîÿâëÿ-
ëèñü â âèäå çóäà è ææåíèÿ â îáëàñòè ïîëîâûõ
îðãàíîâ.

Ýòè æå ñèìïòîìû, à òàêæå áîëåçíåííûå
îùóùåíèÿ â îáëàñòè íàðóæíûõ ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ îòìå÷àëèñü ïðè ðàçâèòèè áàðòîëèíèòà
(2 ñëó÷àÿ).

Êîëüïîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçî-
âàëàñü îòåêîì è ãèïåðåìèåé ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè, â 3-õ ñëó÷àÿõ – íàëè÷èåì ìåëêèõ ïà-
ïóë, ðàñïîëîæåííûõ íà ïåðåäíåé ãóáå øåéêè
ìàòêè. Â ïîäñëèçèñòîé òêàíè îïðåäåëÿëèñü
ðåçêî ðàñøèðåííûå ñîñóäû.

Ó 4-õ æåíùèí óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç
ïðîòåêàë áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, åäèí-
ñòâåííûì ñèìïòîìîì â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿ-
ëîñü íàëè÷èå áîëåå 10 ëåéêîöèòîâ â ïîëå çðå-
íèÿ â ìàçêàõ (îêðàñêà ïî Ãðàìó), ïðèãîòîâ-
ëåííûõ èç ñîñêîáà óðåòðû, îáíàðóæåíèå â 1-é
ïîðöèè îñàäêà ìî÷è íå ìåíåå 15 ïîëèìîðô-
íîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ, à òàêæå îòñóòñòâèå
äðóãîé ïàòîãåííîé ôëîðû.

Ó ìóæ÷èí (37 ïàöèåíòîâ) ñ óðîãåíèòàëü-
íûì õëàìèäèîçîì, òîëüêî 9 áîëüíûõ ìîãëè
îòìåòèòü ñðîêè íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ (îò 4 íåä.
äî 3 ìåñ.), õàðàêòåðèçîâàâøèåñÿ íåçíà÷è-
òåëüíûìè ñóáúåêòèâíûìè îùóùåíèÿìè. Áîëü-
íûõ áåñïîêîèëè ñëèçèñòûå èëè ñëèçèñòî-
ãíîéíûå âûäåëåíèÿ èç óðåòðû, çóä è áîëåçíåí-
íîñòü â ìî÷åèñïóñêàòåëüíîì êàíàëå, ó÷àùåí-
íûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå. Ïðè àññîöè-
àöèè õëàìèäèîçà ñ äðóãèìè óðîãåíèòàëüíû-
ìè èíôåêöèÿìè óêàçàííûå ñèìïòîìû áûëè
áîëåå âûðàæåíû, îñîáåííî ïðè ñî÷åòàíèè
ÓÃÕ ñ òðèõîìîíîçîì (1 áîëüíîé) è óðåàïëàç-
ìîçîì (9 áîëüíûõ).

Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ äàâíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ âûÿñíèòü íå óäàëîñü, íèêòî èç îáñëåäî-
âàííûõ ðàíåå çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå
îáðàùàëñÿ è íå ëå÷èëñÿ.

Ïðè óðåòðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áû-
ëè îáíàðóæåíû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ âîñïà-
ëèòåëüíîãî õàðàêòåðà: ìÿãêèé èíôèëüòðàò

Òàáëèöà 2 Ñîïóòñòâóþùèå óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè ó áîëüíûõ õëàìèäèîçîì

¹ ï/ï Ñîïóòñòâóþùèå èíôåêöèè Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ
Æåíùèíû Ìóæ÷èíû

1.
2.
3.
4.

Òðèõîìîíîç
Óðîãåíèòàëüíûé ãåðïåñ
Êàíäèäîç
Óðåàïëàçìîç
Âñåãî:

–
3
2
–
5

1
12
2
9

24

Òàáëèöà 1 Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé ïî ïîëó è âîçðàñòó

Ïîë

Âîçðàñò

Ìóæñêîé
Æåíñêèé

Áîëåå 35 ëåò31-35 ëåò26-30 ëåò21-25 ëåò15-20 ëåò
àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %
16
11

13,9
9,6

40
12

34,8
10,4

22
5

19,1
4,3

4
1

3,5
0,9

4
–

3,5
–

çàäíåé óðåòðû (25 áîëüíûõ), ïåðåõîäíûé
èíôèëüòðàò çàäíåé óðåòðû (2 áîëüíûõ), ìÿã-
êèé èíôèëüòðàò ïåðåäíåé óðåòðû (17 áîëü-
íûõ), ïåðåõîäíûé èíôèëüòðàò ïåðåäíåé
óðåòðû (7 áîëüíûõ), òâåðäûé èíôèëüòðàò
ïåðåäíåé óðåòðû (3 áîëüíûõ), êîëëèêóëèò (31
áîëüíîé), ãðàíóëÿöèè çàäíåé óðåòðû (9 áîëü-
íûõ), ãðàíóëÿöèè ïåðåäíåé óðåòðû (14 áîëü-
íûõ), ñòðóêòóðû ïåðåäíåé óðåòðû áóëüáîç-
íîãî è ìåìáðàííîãî îòäåëà ó 6 ÷åëîâåê.

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ î÷åâèäíî, ÷òî ïðè
õëàìèäèéíîì óðåòðèòå ó áîëüíûõ ãåðîèíî-
âîé íàðêîìàíèåé íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ
ìÿãêèé èíôèëüòðàò ïåðåäíåãî è çàäíåãî
îòäåëîâ óðåòðû è êîëëèêóëèò.

Ó 19 áîëüíûõ ñ óðîãåíèòàëüíûì õëàìè-
äèîçîì îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî
ýïèäèäèìèòà, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íåçíà÷è-
òåëüíûìè áîëåçíåííûìè îùóùåíèÿìè, óìå-
ðåííûì óâåëè÷åíèåì è ðàâíîìåðíûì óïëîò-
íåíèåì ïðèäàòêà ÿè÷êà.

Áîëåå äåòàëüíîå óðîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå âûÿâèëî ó âñåõ 37 ïàöèåíòîâ õðîíè-
÷åñêèé ïðîñòàòèò. Ó ýòèõ áîëüíûõ ïðåäñòà-
òåëüíàÿ æåëåçà áûëà óâåëè÷åíà, ïàñòîçíà,
óìåðåííî áîëåçíåííà ïðè ïàëüïàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, õëàìèäèéíàÿ óðîãåíè-
òàëüíàÿ èíôåêöèÿ ó æåíùèí, óïîòðåáëÿþ-
ùèõ ãåðîèí, ïðîòåêàëà, êàê ïðàâèëî, â ìàëî-
èëè áåññèìïòîìíîé ôîðìå. Íàèáîëåå õàðàê-
òåðíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÿâ-
ëÿëèñü ëåãêîå âîñïàëåíèå øåéêè ìàòêè ñ ïðå-
èìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì íàðóæíîãî
çåâà. Ó ÷àñòè áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ñëèçèñòûå
âûäåëåíèÿ èç ãåíèòàëèé, ðåçè è ææåíèå ïðè
ìî÷åèñïóñêàíèè, áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïðè ýòîì ïàòîãåííóþ ìèêðîôëîðó íå
îáíàðóæèâàëè. Áåññèìïòîìíóþ ôîðìó ÓÃÕ
óäàâàëîñü âûÿâèòü òîëüêî ëàáîðàòîðíûìè
èññëåäîâàíèÿìè. Ýòà ôîðìà çàáîëåâàíèÿ
ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå, òàê êàê ìîæåò
ñëóæèòü ðåçåðâóàðîì è èñòî÷íèêîì õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèè.

Ó ìóæ÷èí, óïîòðåáëÿþùèõ ãåðîèí, ÓÃÕ
ðåäêî áûâàåò ñóáêëèíè÷åñêèì, îáû÷íî
ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå íå ñïåöèôè÷åñêîãî âîñïà-
ëåíèÿ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà è õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ ó âñåõ áîëü-
íûõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷àñòî ïðîòåêàåò
â àññîöèàöèè ñ äðóãèìè óðîãåíèòàëúíûìè
èíôåêöèÿìè.

Ñëåäîâàòåëüíî, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà ó áîëüíûõ ãå-
ðîèíîâîé íàðêîìàíèåé èìåëè ðÿä îñîáåí-
íîñòåé: ìàëî- èëè áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå,
ðàñïðîñòðàíåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
íà íàðóæíûå è âíóòðåííèå îðãàíû ìî÷åïî-
ëîâîé ñèñòåìû, ÷àñòàÿ àññîöèàöèÿ äâóõ è
áîëåå óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé.

Èâàíîâà BC, Ñèãóíîâà ÍÍ, Ñóõîâà ÀÏ. è äð. Îá îïûòå
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íèòàëüíîãî õëàìèäèîçà. Âåñòí äåðìàòîë è âåíåðîë 1998;
5: 62-63.
Êóíãóðîâ ÍÂ, Ãåðàñèìîâà ÍÌ, Êóçîâêîâà ÒÂ. è äð. Îïûò
ðàáîòû Óðàëüñêîãî ðåãèîíàëüíîãî «Ãåðïåñ-öåíòðà» è êëèíè-
÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ðåöè-
äèâèðóþùåãî ãåðïåñà. Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì
ïóòåì 1999; 1: 36-38.
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VALUATION OF SIGNIFICANCE SOME LABORATORY
TESTS OF FEMALE UROGENITAL CHLAMYDIOSIS
S. V. Rischuk, MD, V.G. Kubas, MD, PhD, D.F. Kostiouchek, MD, PhD
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SUMMARY: Objective: To study of importance some laboratory methods ( PCR and Serologi-
cal) and also their combination for confirm Chlamydia aethiologic significance in some patho-
logical process of female urogenital tract counting duration of infection and localization of in-
flammation.

Patients: 106 women with different pathological process of genital tract. Diagnosis of acute
endocervicitis had 20 (8,9%) patients, 46 (43,4%) – chronic Endocervicitis, 39 (36,8%) – chronic
salpingoophoritis.

Main Outcome Mesure: Methods of investigation were: DNA of C.trachomatis by PCR, IgG and
IgA antibodies of C.trachomatis by IFA (Orgenics).

Results: IgG of C.trachomatis only and in combination with two serological tests (Ig G and IgA)
were mostly revealed in groups with chronic inflammatory process in endocervix and in adnexis
(in 18,6% and 27,0% cases, P<0,001). We had not reveal these dates in patients with acute en-
docervicitis (AE). High rate of combination IgG and IgA  and positive PCR-test was in group with
chronic salpingoophoritis. It was 2,9 times more than that was in with chronic endocervicitis (ChE)
and 2,5 times more than in AE (P< 0,05). Combination IgG and PCR were often in women with  AE
and chronic salpingoophoritis (in 35% and in 17,5%). Only PCR-positive test we revealed in
mostly cases with AE (40%).

Conclusion: Due to chronisation of urogenital chlamydiosis the first local Infection like as
urethra and cervical canal, they are weakening or loosing their  meaning as reservoir of infection.
The pathogen spread to pelvic organs which are  unapproachable for taking material from fallo pian
tubes and uterus.Chronical process with fibrosis in inflammatory organs give us sometimes nega-
tive results of PCR tests.At this time actually may be used methods of reveals specific antibodies
(IgG and IgA).

Key words: Urogenital chlamydiosis –Female  chronic infection – Laboratory tests.
ÐÅÇÞÌÅ: Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü ðàññìîòðåíèå çíà÷åíèÿ îòäåëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ

ìåòîäîâ (ÏÖÐ è ñåðîëîãè÷åñêèõ), à òàêæå èõ ñî÷åòàíèÿ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòèîëîãè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè õëàìèäèé ïðè íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìå ó
æåíùèí ñ ó÷åòîì äëèòåëüíîñòè èíôåêöèè è ëîêàëèçàöèè âîñïàëåíèÿ.

Îáñëåäîâàíû 106 æåíùèí ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Ó 20 (8,9%)
äèàãíîñòèðîâàí îñòðûé ýíäîöåðâèöèò, ó 46 (43,4%) – õðîíè÷åñêèé ýíäîöåðâèöèò;
õðîíè÷åñêèé ñàëüïèíãîîôîðèò âûÿâëåí ó 39 (36,8%) îáñëåäîâàííûõ. Íàëè÷èå ÄÍÊ
C.trachomatis îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ. Àíòèòåëà (IgG è IgA) ê C.trachomatis âûÿâëÿëè
ìåòîäîì ÈÔÀ (Orgenics).

Ïîëó÷åíû  ñëåäóþùèå  ðåçóëüòàòû: IgG  ê  C.trachomatis  èçîëèðîâàíî,  à  òàêæå  ñî÷åòàíèå
äâóõ ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ (IgG è IgA) âûÿâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî â ãðóïïàõ ñ õðîíè÷åñêèìè
âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè â ýíäîöåðâèêñå è ïðèäàòêàõ ìàòêè ñîîòâåòñòâåííî ó 18,6%
è 27,9% ñëó÷àåâ (p<0,001). Ó áîëüíûõ ñ ÎÝ óêàçàííûå ïîêàçàòåëè íå îáíàðóæåíû. Ñàìàÿ
âûñîêàÿ âñòðå÷àåìîñòü ñî÷åòàíèÿ IgG, IgA è ïîëîæèòåëüíîãî ÏÖÐ-òåñòà òàêæå â ãðóïïå
ñ ÕÑÎ, ÷òî â 2,9 ðàçà áîëüøå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ó áîëüíûõ ñ ÕÝ è â 2,5 ðàçà – ñ ÎÝ
(p<0,05). Ñî÷åòàíèå IgG è ÏÖÐ íàèáîëåå ÷àñòî èìåëî ìåñòî ó æåíùèí ñ ÎÝ è ÕÑÎ (ó 35%
è 17,5% ñîîòâåòñòâåííî). Èçîëèðîâàííûé ïîëîæèòåëüíûé ÏÖÐ-òåñò îáíàðóæèâàëñÿ ñ
ìàêñèìàëüíîé ÷àñòîòîé ó áîëüíûõ ñ ÎÝ (ó 40%).

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå  õðîíèçàöèè óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà ïåðâè÷íûå âõîäíûå
âîðîòà, êîòîðûìè, ÷àùå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ óðåòðà è öåðâèêàëüíûé êàíàë, îñëàáëÿþò èëè
òåðÿþò ñâîå çíà÷åíèå ðåçåðâóàðà èíôåêöèè. Âîçáóäèòåëü êîëîíèçèðóåò îðãàíû ìàëîãî òàçà,
íåäîñòóïíûå èëè íåäîñòàòî÷íî äîñòóïíûå äëÿ âçÿòèÿ ìàòåðèàëà (ìàòî÷íûå òðóáû,
ìàòêà). Ïðè õðîíèçàöèè ïðîöåññà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ôèáðîçîì â î÷àãàõ âîñïàëåíèÿ,
âîçìîæíû îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû êàê êóëüòóðàëüíîãî òàê è ÏÖÐ-òåñòà; â ýòèõ
ñëó÷àÿõ âûñîêîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ìåòîäû âûÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
àíòèòåë (IgG è IgA).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç – õðîíèçàöèÿ èíôåêöèè ó æåíùèí –
ëàáîðàòîðíûå òåñòû

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ñðåäè ìíîãîîáðàçèÿ èíôåêöèîííîé ïàòî-
ëîãèè ÷åëîâåêà óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç
çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî. Èíôåêöèè, âûçâàí-
íûå Chlamydia (C.) trachomatis, ïðèçíàíû
ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè èç ïåðåäàâàå-
ìûõ ïîëîâûì ïóòåì çàáîëåâàíèé â ÑØÀ. Ïî

äàííûì ÂÎÇ, â ÑØÀ åæåãîäíî ðåãèñòðèðó-
åòñÿ îêîëî 5 ìëí. íîâûõ ñëó÷àåâ õëàìèäèîçà,
â ò.÷. ó 250 òûñ. íîâîðîæäåííûõ, â Åâðîïå -
îêîëî 10 ìëí. ñëó÷àåâ. Õëàìèäèîçîì ïîðà-
æåíî 30-60% æåíùèí è äî 51% ìóæ÷èí, ñòðà-
äàþùèõ íåãîíîêîêêîâûìè âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ. Åñëè
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ó÷åñòü, ÷òî õëàìèäèîç ÷àñòî ïðîòåêàåò áåç
âûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêè, ëàáîðàòîðíî
äîâîëüíî òðóäíî äèàãíîñòèðóåòñÿ, ïëîõî èç-
ëå÷èâàåòñÿ, äàåò ìàññó îñëîæíåíèé, ñëåäóåò
îæèäàòü, ÷òî îí ïîñòåïåííî ïðåâðàòèòñÿ â
ñâîåîáðàçíóþ óãðîçó  îáùåñòâó.4 Ïðè ñòåðòûõ
è àñèìïòîìíûõ âàðèàíòàõ õëàìèäèîçà ðå-
øàþùóþ ðîëü â åãî äèàãíîñòèêå èãðàþò ëà-
áîðàòîðíûå ìåòîäû. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå
êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, êðèòåðèè äèàãíîñ-
òèêè èíôåêöèè âàðüèðóþò ó ðàçíûõ àâòîðîâ.
Èìååòñÿ áîëüøàÿ ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé,
îòäàþùàÿ ïðåäïî÷òåíèå ìîëåêóëÿðíî-áèî-
ëîãè÷åñêèì ìåòîäàì,17,19, 21, 23, 25 äðóãèå ó÷åíûå
ÿâëÿþòñÿ ïðèâåðæåíöàìè êóëüòóðàëüíîãî.1,7,18

Íàêîíåö, èìååòñÿ áîëüøàÿ ãðóïïà àâòîðîâ,
ñ÷èòàþùàÿ îñíîâíûìè ñåðîëîãè÷åñêèå òåñ-
òû.22, 24 Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðåäñòàâè-
òåëè âûøå íàçâàííûõ íàïðàâëåíèé îñíîâû-
âàþò ñâîè äîâîäû íà ñðàâíåíèè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ìåòîäîâ ïðè èõ ïàðàë-
ëåëüíîì ïðèìåíåíèè è ñðàâíåíèè â êîíê-
ðåòíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Ïðè ýòîì èñ-
ïîëüçîâàíèå ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ ïðîâîäè-
ëîñü áåç ó÷åòà õàðàêòåðà èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà: äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ è ëîêàëèçà-
öèè î÷àãà èíôåêöèè.

Öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü ðàñ-
ñìîòðåíèå çíà÷åíèÿ îòäåëüíûõ ëàáîðàòîð-
íûõ ìåòîäîâ (ÏÖÐ è ñåðîëîãè÷åñêèõ), à òàê-
æå èõ ñî÷åòàíèÿ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòèîëî-
ãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè õëàìèäèé ïðè íåêîòî-
ðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â ìî÷åïîëî-
âîé ñèñòåìå ó æåíùèí ñ ó÷åòîì äëèòåëüíîñòè
èíôåêöèè è ëîêàëèçàöèè âîñïàëåíèÿ.

ÃÐÓÏÏÛ  ÁÎËÜÍÛÕ
È  ÌÅÒÎÄÛ  ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îáñëåäîâàíû 106 æåíùèí â âîçðàñòå îò 18
äî 65 ëåò, îáðàòèâøèõñÿ ñ ðàçëè÷íîé ïàòî-
ëîãèåé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Âñå ïàöèåíòêè
ïî õàðàêòåðó ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ðàñïðåäåëèëèñü íà ñëåäóþùèå ãðóïïû: ó 20
(18,9%) æåíùèí äèàãíîñòèðîâàí îñòðûé ýí-
äîöåðâèöèò (ÎÝ), ó 46 (43,4%) – õðîíè÷åñêèé
ýíäîöåðâèöèò (ÕÝ). Õðîíè÷åñêèé ñàëüïèíãî-
îôîðèò (ÕÑÎ) â ñî÷åòàíèè ñ ÕÝ (ó 24 áîëüíûõ)
èëè áåç íåãî âûÿâëåí ó 39 (36,8%) îáñëåäîâàí-
íûõ. Ó 21 (19,8%) æåíùèíû áûë óñòàíîâëåí
äèàãíîç áåñïëîäèÿ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, ó
28 (26,4%) – ïðîñëåæèâàëñÿ îòÿãîùåííûé
àêóøåðñêèé (ÎÀÀ) è ãèíåêîëîãè÷åñêèé (ÎÃÀ)
àíàìíåç. Áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç (ÁÂ) âûÿâ-
ëåí ó 34 (32,1%) æåíùèí; âàãèíèòû ðàçëè÷-
íîé ýòèîëîãèè – ó 48 (45,3%), èç  êîòîðûõ ó
27(56,3%) – íåñïåöèôè÷åñêèé áàêòåðèàëü-
íûé âàãèíèò (ÍÁÂ), ó 6 (12,5%) – òðèõîìî-
íàäíûé âàãèíèò (ÒÂ) è ó 15 (31,3%) – êàíäè-
äîçíûé âàãèíèò (ÊÂ). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè ïàöèåíòêè (39 ÷åëîâåê) áåç âûøå
íàçâàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ó æåí-
ùèí èññëåäîâàëè ìèêðîñêîïè÷åñêè ìàçêè

ñîñêîáîâ èç âëàãàëèùà, óðåòðû è ýíäîöåð-
âèêñà. Ìàòåðèàë áûë èçó÷åí íà íàëè÷èå ÄÍÊ
C.trachomatis ñ ïîìîùüþ ïîëèìåðàçíîé öåï-
íîé ðåàêöèè (ÏÖÐ). Äëÿ ïîñòàíîâêè ïîëèìå-
ðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè èñïîëüçîâàëè äèàã-
íîñòè÷åñêèå ñèñòåìû ÍÏÔ «Ëèòåõ», Ìîñêâà.
Àíòèòåëà (IgG è IgA) ê C. trachomatis îïðåäå-
ëÿëè ñ ïîìîùüþ ÈÔÀ (Orgenics). Ñòàòèñòè-
÷åñêèé àíàëèç îñóùåñòâëÿëè ñ ïðèìåíåíèåì
íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ (χ2-êðèòåðèÿ è
êðèòåðèÿ Ôèøåðà).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû
ðàçëè÷íûõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèè (ÄÍÊ â ñîñêîáàõ èç öåðâèêàëü-
íîãî êàíàëà è ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë â ñûâî-
ðîòêå êðîâè) è èõ ñî÷åòàíèÿ  â ãðóïïàõ ñ âîñ-
ïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè â ýíäîöåðâèêñå è
ïðèäàòêàõ ìàòêè. Àíàëèç ïîêàçàë (òàáëèöà 1),
÷òî IgG ê C. trachomatis èçîëèðîâàíî âûÿâëå-
íû â ãðóïïàõ æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèìè âîñ-
ïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè â ýíäîöåðâèêñå è
ïðèäàòêàõ ìàòêè ó 16 èç 86 (18,6%), â òî æå
âðåìÿ â ãðóïïå ñ îñòðûìè ýíäîöåðâèöèòàìè
(ïðè äàâíîñòè çàðàæåíèÿ äî 2 ìåñÿöåâ) óêà-
çàííûé èììóíîãëîáóëèí íå îáíàðóæèâàëñÿ
(p< 0,001). ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè IgG ó æåí-
ùèí òîëüêî ñ õðîíè÷åñêèì ýíäîöåðâèöèòîì
è õðîíè÷åñêèì ñàëüïèíãîîôîðèòîì äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àëàñü (ó 9 èç 46, ò.å. ó  23,9% ,
ïðîòèâ 5 èç 40 – 12,5%). Îáðàùàåò âíèìàíèå
äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëå (ó 9 èç 39, ò.å. ó
23,1%). Ïîýòîìó ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè
ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåñ-
ñàìè è  êîíòðîëüíîé ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòî-
âåðíî. Ñî÷åòàíèå îäíîâðåìåííî äâóõ ñåðîëî-
ãè÷åñêèõ òåñòîâ (IgG è IgA) òàêæå õàðàêòåðíî
äëÿ ïàöèåíòîê ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïåëèòåëü-
íûìè ïðîöåññàìè â ýíäîöåðâèêñå è ïðèäàò-
êàõ ìàòêè (ó 24 èç 86, ò.å. ó 27,9%) è íå âñòðå-
÷àëîñü ó áîëüíûõ ñ îñòðûìè ýíäîöåðâèöèòà-
ìè (p<0,001). Ïðè÷åì, îáíàðóæåíèå âûøå
óêàçàííûõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé â 2,8
ðàçà áîëüøå â ãðóïïå ñ õðîíè÷åñêèì ñàëü-
ïèíãîîôîðèòîì, ÷åì ó æåíùèí ñ õðîíè÷åñ-
êèì ýíäîöåðâèöèòîì (p<0,001). Îáðàùàåò
âíèìàíèå äîñòàòî÷íî íèçêàÿ âûÿâëÿåìîñòü
ýòèõ òåñòîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ âûøå ïðåäñòàâ-
ëåííûìè ãðóïïàìè, â êîíòðîëå (p< 0,001).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè îäíîâðåìåííî òðåõ
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé õëàìèäèéíîé
èíôåêöèè (IgG, IgA è ÄÍÊ) ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû: ñàìàÿ âûñîêàÿ âñòðå÷àå-
ìîñòü èõ ïðîñëåæèâàëàñü â ãðóïïå ñ õðîíè-
÷åñêèì ñàëüïèíãîîôîðèòîì, ÷òî â 2,9 ðàçà
ïðåâûñèëî àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó áîëü-
íûõ ñ èçîëèðîâàííûì õðîíè÷åñêèì ýíäîöåð-
âèöèòîì, è â 2,5 ðàçà – ó æåíùèí ñ îñòðûì
ýíäîöåðâèöèòîì (p<0,05). Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî ó  âñåõ  ïàöèåíòîê  ñ  õðîíè÷åñêèì
ñàëüïèíãîîôîðèòîì  îïðåäåëÿëñÿ   õðîíè÷åñ-
êèé  ýíäîöåðâèöèò.

Ñî÷åòàíèå ÄÍÊ C.trachomatis â öåðâè-
êàëüíîì êàíàëå è IgG ê âîçáóäèòåëþ â ñûâî-
ðîòêå íàèáîëåå ÷àñòî èìåëî ìåñòî ó  æåíùèí
ñ îñòðûì ýíäîöåðâèöèòîì è ó áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêèì ñàëüïèíãîîôîðèòîì (ó 7 èç 20, ò.å.
ó 35% è 7 èç 40, ò.å. ó 17,5%, ñîîòâåòñòâåííî).
Ðàçëè÷èå ìåæäó ïðåäñòàâëåííûìè ãðóïïàìè
íå äîñòîâåðíî. Â òî æå âðåìÿ, îáðàùàåò âíè-
ìàíèå ïî÷òè â 16 ðàç áîëåå ÷àñòîå îáíàðóæå-
íèå âûøå óêàçàííîãî ñî÷åòàíèÿ ëàáîðàòîð-

Òàáëèöà 1 Îáíàðóæåíèå ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ïðè
íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó æåíùèí

Ëàáîðàòîðíûå
òåñòû

Ïàòîëîãèÿ
ÎÝ (n=20)
ÕÝ (n=46)
ÕÑÎ (n=40)
Áåñïëîäèå (n=21)
ÎÀÀ+ÎÃÀ (n=28)
Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà (n=39)

IgG IgG+IgA IgG+IgA+
ÄÍÊ IgG+ÄÍÊ ÄÍÊ Îòñóòñòâèå

(+) òåñòîâ
Àáñ. %
0*
11
5
8

1**

9

0
23,9
12,5
38,1
3,6

23,1

0
7

17**
4

9**

1

0
15,2
42,5
19,0
32,1

2,6

1
2
5
1
2

1

5,0
4,3

12,5
4,8
7,1

2,6

7*
1*
7
1
3

2

35,0
2,2

17,5
4,8

10,7

5,1

8**
0

0**
0
4

6

40,0
0
0
0

14,3

15,4

4**
25
6**
7
9

20

20,0
62,5
15,0
33,3
32,1

51,3

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

* – p<0,05 (ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì)
** – p<0,001 (ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì)
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íûõ òåñòîâ ó ïàöèåíòîê ñ îñòðûì ýíäîöåðâè-
öèòîì è â 8 ðàç ÷àùå – ñ õðîíè÷åñêèì ñàëü-
ïèíãîîôîðèòîì, ÷åì ó æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèì
ýíäîöåðâèöèòîì (p<0,001 ). Íàáëþäàëîñü
òàêæå îòëè÷èå ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì äâóõ
ïðåäñòàâëåííûõ  âûøå ãðóïï (ñ ÎÝ è ÕÑÎ)
îò êîíòðîëüíîé (p< 0,05). Ðàçëè÷èÿ èõ âñòðå-
÷àåìîñòè ó æåíùèí ñ îòÿãîùåííûì àíàì-
íåçîì (ÎÀÀ è ÎÃÀ) è êîíòðîëå íå äîñòîâåðíû.

Ïðè àíàëèçå âñòðå÷àåìîñòè òîëüêî îäíîãî
ïîëîæèòåëüíîãî ÏÖÐ-òåñòà ïîëó÷åíû ñëåäóþ-
ùèå äàííûå: ÷àùå âñåãî ÄÍÊ C.trachomatis
îáíàðóæèâàëàñü ó ïàöèåíòîê ñ îñòðûì ýíäî-
öåðâèöèòîì (ó 8 èç 20, ò.å. ó 40%). Ó æåíùèí
ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåñ-
ñàìè è áåñïëîäèåì ïðåäñòàâëåííûé ëàáîðà-
òîðíûé ïðèçíàê èçîëèðîâàííî â ñîñêîáàõ
öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è âàãèíû äàë îòðèöà-
òåëüíûé ðåçóëüòàò. Îäèíàêîâàÿ åãî âñòðå÷à-
åìîñòü ïðîñëåæèâàëàñü â êîíòðîëå è ó áîëü-
íûõ ñ îòÿãîùåííûì àíàìíåçîì.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èç ïðåäñòàâëåííîãî ìàòåðèàëà âèäíî, ÷òî
IgG ê C.trachomatis ÷àùå âûÿâëÿëèñü ó áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêèì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåñ-
ñîì. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò åãî âûñîêàÿ
÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ó ïàöèåíòîê ñ  õðîíè-
÷åñêèì ýíäîöåðâèöèòîì è õðîíè÷åñêèì ñàëü-
ïèíãîîôîðèòîì. Íàøè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ
ñ ðåçóëüòàòàìè íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé î ñâÿ-
çè èäåíòèôèêàöèè óêàçàííîãî èììóíîãëî-
áóëèíà ñ íàëè÷èåì îñëîæíåíèÿ â âèäå ñàëü-
ïèíãèòà,15,16 õîòÿ âñòðå÷àåìîñòü IgG ê C.trach-
omatis â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòà-
òî÷íîé åãî ñïåöèôè÷íîñòè äëÿ ïîäòâåðæ-
äåíèÿ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè.5 Îäíîâðå-
ìåííîå ïðèñóòñòâèå  àíòèõëàìèäèéíûõ IgG
è IgA íàèáîëåå äîñòîâåðíî îòðàæàåò õðîíè-
çàöèþ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà è ôîðìèðî-
âàíèå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî î÷àãà
â îðãàíàõ ñ öèëèíäðè÷åñêèì ýïèòåëèåì  (ïðå-
èìóùåñòâåííî â ìàòî÷íûõ òðóáàõ), à òàêæå
îñëîæíåíèé â âèäå ÎÀÀ è ÎÃÀ. Ýòè äàííûå
ïîäòâåðæäàþòñÿ ðÿäîì àâòîðîâ î êîððåëÿöèè
ìåæäó îáíàðóæåíèåì èììóíîãëîáóëèíîâ
(îñîáåííî IgA) è íàëè÷èåì îñëîæíåíèé â îð-
ãàíàõ ìàëîãî òàçà ó æåíùèí.10, 12 Îäíàêî,
èäåíòèôèêàöèÿ IgA â áîëüøåé ñòåïåíè ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá àêòèâíîñòè õëàìèäèéíîãî ïðî-
öåññà.20 Îòðèöàòåëüíûå ÏÖÐ-òåñòû ó ýòîãî
êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíû
ñ îòñóòñòâèåì ïîïàäàíèÿ âîçáóäèòåëÿ ñ ýêññó-
äàòîì èç ìàòî÷íûõ òðóá â öåðâèêàëüíûé êà-
íàë.2,3,9,13 Â ëèòåðàòóðå òàêæå èìåþòñÿ óêà-
çàíèÿ íà òî, ÷òî ïðè õðîíèçàöèè èíôåêöèè
õëàìèäèè ÷àñòî ìîãóò íå  îáíàðóæèâàòüñÿ â
öåðâèêàëüíîì êàíàëå ïðè èñïîëüçîâàíèè èì-
ìóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà è êóëüòóðàëüíîãî
ìåòîäà.8, 14 Â ýòîì ñëó÷àå èìåþò ïåðâîñòå-
ïåííîå çíà÷åíèå ñåðîëîãè÷åñêèå ìåòîäû,
ðåçóëüòàòû êîòîðûõ íå çàâèñÿò îò ëîêàëèçà-
öèè î÷àãà âîñïàëåíèÿ.2,3,6 Ïðè õðîíèçàöèè
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè âîçìîæíî îáíàðóæå-
íèå âîçáóäèòåëÿ ìåòîäîì ÏÖÐ â öåðâèêàëü-
íîì êàíàëå ñîâìåñòíî ñ ïîëîæèòåëüíûìè ñå-
ðîëîãè÷åñêèìè òåñòàìè. Óêàçàííîå ñî÷åòà-
íèå ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î ïîïàäàíèè õëàìèäèé ïðè
îáîñòðåíèè èíôåêöèè ñ ýêññóäàòîì èç òðóá â
öåðâèêàëüíûé êàíàë è âîâëå÷åíèè åãî âòî-
ðè÷íî â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Â ëèòåðà-
òóðå èìåþòñÿ åäèíè÷íûå äàííûå î ïîëîæè-
òåëüíîé êîððåëÿöèè IgA ê C.trachomatis ñ åå

îáíàðóæåíèåì â ìàçêàõ ìåòîäîì ìèêðîèì-
ìóíîôëþîðåñöåíöèè.11 Íàèáîëåå èíòåðåñíû-
ìè, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ ãðóïïû áîëüíûõ
ñ ïîëîæèòåëüíûì ÏÖÐ-òåñòîì è IgG ê C.tra-
chomatis â ñûâîðîòêå êðîâè. Íàëè÷èå ïðåä-
ñòàâëåííîãî ñî÷åòàíèÿ ó ïàöèåíòîê ñ îñòðûì
ýíäîöåðâèöèòîì ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
ñóïåðèíôåêöèè íà ôîíå óæå èìåþùåãîñÿ
õðîíè÷åñêîãî óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà
âíå îáîñòðåíèÿ, à òàêæå î ðåèíôåêöèè íà ôîíå
ñîõðàíèâøèõñÿ òèòðîâ ñïåöèôè÷åñêèõ (IgG)
àíòèòåë ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ ïðè
íàëè÷èè óêàçàíèÿ íà ëå÷åíèå õëàìèäèîçà â
àíàìíåçå. Ïîäîáíîå ñî÷åòàíèå (ïîëîæèòåëü-
íûé ÏÖÐ-òåñò è íàëè÷èå IgG ê C.trachomatis)
ìîæåò èìåòü ìåñòî ïðè ðàííåé õëàìèäèéíîé
èíôåêöèè êàê ðåçóëüòàò îáðàçîâàíèÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ IgG â ñèñòåìå ïåðâè÷íîãî èììóí-
íîãî îòâåòà íà 6-8 íåäåëÿõ ïîñëå çàðàæåíèÿ.2

Â ãðóïïó æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèì ñàëüïèíãî-
îôîðèòîì âõîäèëè ëèöà, íå ëå÷èâøèåñÿ àíòè-
áèîòèêàìè ïðè îòñóòñòâèè çàáîëåâàíèÿ ó ïî-
ëîâûõ ïàðòíåðîâ. Ïîýòîìó âûøå óêàçàííîå
ñî÷åòàíèå ïîëîæèòåëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ
òåñòîâ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëåå ïðî-
äîëæèòåëüíîì íàõîæäåíèè õëàìèäèé â öåð-
âèêàëüíîì êàíàëå ïðè èõ ïîïàäàíèè èç ìà-
òî÷íûõ òðóá â ðåçóëüòàòå îáîñòðåíèÿ èíôåê-
öèè è åå çàòóõàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ
ñíèæåíèåì äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ òèòðîâ
IgA â ñûâîðîòêå êðîâè.

Äðóãàÿ çàêîíîìåðíîñòü âîçíèêàåò ïðè áî-
ëåå ðàííåì (äî 2 ìåñÿöåâ) çàðàæåíèè, êîãäà
ïàòîãåí âíåäðÿåòñÿ âî âõîäíûå âîðîòà ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì îñòðîãî ïåðâè÷íîãî î÷àãà èí-
ôåêöèè. Òîëüêî íà ýòîì ýòàïå èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà ìû ìîæåì ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâ-
íî âûÿâèòü âîçáóäèòåëü â ñîñêîáàõ èç óðåòðû,
öåðâèêàëüíîãî êàíàëà èëè ïðÿìîé êèøêè, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé ïîëîæè-
òåëüíûõ ÏÖÐ-òåñòîâ â ñëó÷àå ôîðìèðîâàíèÿ
îñòðîãî ýíäîöåðâèöèòà õëàìèäèéíîé ýòèîëî-
ãèè ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå õðîíèçàöèè  óðî-
ãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà ïåðâè÷íûå âõîä-
íûå âîðîòà, êîòîðûìè, ÷àùå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ
óðåòðà è öåðâèêàëüíûé êàíàë, îñëàáëÿþò èëè
òåðÿþò ñâîå çíà÷åíèå ðåçåðâóàðà èíôåêöèè.
Âîçáóäèòåëü êîëîíèçèðóåò îðãàíû ìàëîãî òà-
çà, íåäîñòóïíûå èëè íåäîñòàòî÷íî äîñòóïíûå
äëÿ âçÿòèÿ ìàòåðèàëà (ìàòî÷íûå òðóáû,  ìàòêà).

Ïðè õðîíèçàöèè ïðîöåññà, ñîïðîâîæäàþ-
ùåãîñÿ ôèáðîçîì â î÷àãàõ âîñïàëåíèÿ, âîç-
ìîæíû îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû êàê êóëüòó-
ðàëüíîãî òàê è ÏÖÐ-òåñòà; â ýòèõ ñëó÷àÿõ âû-
ñîêîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòà-
þò ìåòîäû âûÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àí-
òèòåë (IgG è IgA).
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SUMMARY: Patients:  Men ( N=99) with urogenital tract pathology.  We received specific IgG
to C. trachomatis as unique positive test and they were combined also with  IgG and IgA in patients
with chronic inflammatory process of urogenital tract (in 27% and in 23,8% cases, P< 0,05-
0,001).Those positive tests in male with AIU weren’t meet or were meet in low percent cases.
Ðositive results of three laboratory dates of Chlamydia infection (Ig G, IgA and PCR) were 3,4
times more  in male with ChIP and  T and ChIU, than in patients with OU, it was 5 times more
comparing with control group. We noticed high frequency (27,8%) isolated positive PCR-test in
male patients with AIU,  it was 9 times more than in patients with chronic inflammatory process
and 15 times more of control group ( P< 0,001).

Conclusion: Diagnostic of urogenital Chlamidiosis is possible only with complex of clinical
and laboratory experiences. Informatively of laboratory tests depends on the chronisation of infec-
tion. In primary process when Chlamydia present locally and it’s accessible for experience laboratory
methods are significance for identified the instigator (culture method and PCR). In chronical process
those laboratory tests  lose their main significance  due to formation of fibrosis and adhesions
developed in low and internal genital organs. The main factor in these cases of complex experiences
is serological investigation, when their results depends  not on localization of infection.

Key words:  Urogenital Chlamydiosis – Male chronic infection – Diagnostic of Chlamydiosis.
ÐÅÇÞÌÅ: Îáñëåäîâàíû 99 ìóæ÷èí ñ ïàòîëîãèåé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Ñïåöèôè÷åñêèé

IgG ê C.trachomatis â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî ïîëîæèòåëüíîãî òåñòà, à òàêæå ñî÷åòàíèå
IgG ñ IgA áûëî õàðàêòåðíî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè â
îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû â 27% è 23,8% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05-0,001).
Óêàçàííûå òåñòû ó ìóæ÷èí ñ ÎÈÓ íå âñòðå÷àëèñü èëè âñòðå÷àëèñü â íèçêîì ïðîöåíòå
ñëó÷àåâ. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òðåõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé õëàìèäèéíîé
èíôåêöèè (IgG, IgA è ÏÖÐ) âûÿâëÿëèñü â 3,4 ðàçà ÷àùå ó ìóæ÷èí ñ ÕÈÏ è ÒèÕÈÓ, ÷åì ó
ïàöèåíòîâ ñ ÎÓ è â 5 ðàç – ïî ñðàâíåíèþ ñ êîòðîëüíîé ãðóïïîé. Îáðàùàåò âíèìàíèå âûñîêàÿ
÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ (27,8%) èçîëèðîâàííîãî ïîëîæèòåëüíîãî ÏÖÐ-òåñòà ó ìóæ÷èí ñ
ÎÈÓ, â 9 ðàç ïðåâûøàþùàÿ àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëè-
òåëüíûìè ïðîöåññàìè è â 15 ðàç – êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p<0,001). Ïðåäñòàâëåíû êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà ó ìóæ÷èí.

Ñëåäîâàòåëüíî, óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà íåîáõîäèìî
îñóùåñòâëÿòü, ïðèìåíÿÿ êîìïëåêñíûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ. Èíôîðìà-
òèâíîñòü  ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ ïðè ïîäòâåðæäåíèè äàííîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ
çàâèñèò îò õðîíèçàöèè èíôåêöèè. Ïðè ïåðâè÷íîì ïðîöåññå, êîãäà õëàìèäèè íàõîäÿòñÿ â
ïåðâè÷íûõ î÷àãàõ è ÿâëÿþòñÿ äîñòóïíûìè äëÿ èññëåäîâàòåëÿ íàèáîëåå çíà÷èìû ëàáîðà-
òîðíûå ìåòîäû, îñíîâàííûå íà îáíàðóæåíèè ñàìîãî âîçáóäèòåëÿ (ÏÖÐ è êóëüòóðàëüíûé).
Ïðè õðîíèçàöèè èíôåêöèè âûøå óêàçàííûå ëàáîðàòîðíûå òåñòû òåðÿþò ñâîå ïåðâî-
ñòåïåííîå çíà÷åíèå èç-çà ôîðìèðîâàíèÿ î÷àãîâ ôèáðîçà è îãðàíè÷åíèÿ ïàòîãåíà ñïàå÷íûì
ïðîöåññîì â íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíàõ è îðãàíàõ ìàëîãî òàçà. Â ýòîì ñëó÷àå â êîìïëåêñå
èññëåäîâàíèé èìåþò ðåøàþùåå çíà÷åíèå ñåðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ
íå çàâèñÿò îò ëîêàëèçàöèè î÷àãà âîñïàëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç – õðîíèçàöèÿ èíôåêöèè ó ìóæ÷èí –
äèàãíîñòèêà õëàìèäèîçà.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Â ïîñëåäíèå ãîäû õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ
ïðèîáðåëà îñîáóþ àêòóàëüíîñòü, ÿâëÿÿñü
ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ìåæäóíàðîäíûõ è íà-
öèîíàëüíûõ ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íåñìîò-
ðÿ íà äîâîëüíî øèðîêèé àðñåíàë ëàáîðàòîð-
íûõ ìåòîäîâ, â óðîëîãè÷åñêîé è âåíåðîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå âîçíèêàþò çàòðóäíåíèÿ â
ïîäòâåðæäåíèè äèàãíîçà óðîãåíèòàëüíîãî
õëàìèäèîçà ó ìóæ÷èí. Ïðîâîäÿ êîìïëåêñíîå
îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ, òðàäèöèîííî èñ-
ïîëüçóþòñÿ âñå áîëåå ñîâåðøåíñòâóþùèåñÿ
êà÷åñòâåííûå ìåòîäû (êóëüòóðàëüíûé, ìîëå-
êóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé), îñíîâàííûå íà èäåí-
òèôèêàöèè âîçáóäèòåëÿ â ïåðâè÷íûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ î÷àãàõ, äîñòóïíûõ äëÿ âçÿòèÿ ìà-

òåðèàëà. Îäíàêî ïðèìåíåíèå âûøå óêàçàí-
íûõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ, äàæå ïðè çàáîðå
ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ýÿêóëÿòà
äëÿ èññëåäîâàíèÿ, ÷àñòî íå ïðèâîäèëî ê æåëà-
åìîìó óñïåõó ïðè ïîïûòêå ïîäòâåðæäåíèÿ
ýòèîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà.10 Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå àëüòåðíàòèâíûõ
(ñåðîëîãè÷åñêèõ) ìåòîäîâ è íåàäåêâàòíàÿ
îöåíêà èõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåóâåëè÷èâàëà ýòèîëîãè-
÷åñêóþ çíà÷èìîñòü õëàìèäèé â èíôåêöèîí-
íîì ïðîöåññå.2 Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîÿâè-
ëèñü íåìíîãî÷èñëåííûå äàííûå îá îòñóòñò-
âèè âûÿâëÿåìîñòè õëàìèäèé â ìóæñêîé óðåò-
ðå è ïðÿìîé êèøêå ïðè õðîíèçàöèè èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà.1, 3, 4, 12

Æ
óð

íà
ë 

äå
ðì

àò
îâ

åí
åð

îë
îã

èè
 è

 ê
îñ

ìå
ò

îë
îã

èè
Jo

ur
na

l o
f D

er
m

at
ov

en
er

eo
lo

gy
 a

nd
 C

os
m

et
ol

og
y

1/
20

02



57

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, öåëüþ íàøåé
ðàáîòû ÿâèëîñü îáîñíîâàíèå äèàãíîçà óðîãå-
íèòàëüíîãî õëàìèäèîçà ó ìóæ÷èí ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà è ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíûõ êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

ÃÐÓÏÏÛ ÁÎËÜÍÛÕ
È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Èññëåäîâàíû 99 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 18 äî
65 ëåò. Îñòðûé èíôåêöèîííûé óðåòðèò
(ÎÈÓ) áûë äèàãíîñöèðîâàí ó 36 (36,4%) ÷å-
ëîâåê, èç íèõ â 2 ñëó÷àÿõ ñî÷åòàþùèéñÿ ñ
îñòðûì èíôåêöèîííûì ïðîñòàòèòîì (ÎÈÏ).
Ó 63 (6,6%) ïàöèåíòîâ îïðåäåëèëñÿ õðîíè-
÷åñêèé èíôåêöèîííûé ïðîñòàòèò (ÕÈÏ),
êîòîðûé ó 16 (25,4%) ñëó÷àåâ ñî÷åòàëñÿ ñ òîð-
ïèäíûì è õðîíè÷åñêèì èíôåêöèîííûì óðåò-
ðèòîì (ÕèÒÈÓ), ó 3 (4,8%) – ñ õðîíè÷åñêèì
îðõîýïèäèäèìèòîì (ÕÎÝ), ó 5 (7,9%) – ñ õðî-
íè÷åñêèì öèñòèòîì (ÕÖ) è õðîíè÷åñêèì ïèå-
ëîíåôðèòîì (ÕÏ). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñ-
òàâèëè 54 ïàöèåíòà áåç óêàçàííûõ íîçîëî-
ãè÷åñêèõ ôîðì.

Ó ìóæ÷èí èññëåäîâàëè áàêòåðèîñêîïè÷åñ-
êè ìàçêè ñîñêîáîâ èç óðåòðû, ñåêðåòà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû è ýÿêóëÿòà. Ìàòåðèàë íà
íàëè÷èå ÄÍÊ Chlamidia (C.) trachomatis áûë
èçó÷åí ìåòîäîì ÏÖÐ ñ èñïîëüçîâàíèåì äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ñèñòåì ÍÏÔ «Ëèòåõ», Ìîñêâà;
àíòèòåëà (IgG è IgA) ê C.trachomatis îïðåäå-
ëÿëè ñ ïîìîùüþ ÈÔÀ (Orgenics). Ñòàòèñòè-
÷åñêèé àíàëèç îñóùåñòâëÿëè ñ ïðèìåíåíèåì
íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ (χ2-êðèòåðèÿ è
êðèòåðèÿ Ôèøåðà).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé õëàìèäèéíîé èí-
ôåêöèè ó ìóæ÷èí ñ óðåòðèòîì è ïðîñòàòèòîì.
Ñïåöèôè÷åñêèå IgG ê C.trachomatis â êà÷åñò-
âå åäèíñòâåííîãî ïîëîæèòåëüíîãî òåñòà (òàá-
ëèöà 1) âûÿâëåí ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ó ìóæ-
÷èí ñ îñòðûì èíôåêöèîííûì óðåòðèòîì è â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ó 4 èç 36, ò.å. ó 11,1% è
ó 6 èç 54 – 11,1% ñîîòâåòñòâåííî). Ó ïàöèåí-
òîâ ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåñ-
ñàìè â îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû óêàçàí-
íûé ïðèçíàê èäåíòèôèöèðîâàí â 2,5 ðàçà ÷à-
ùå, ÷åì ó ìóæ÷èí ñ îñòðûì óðåòðèòîì è êîíò-
ðîëå (p<0,05). Ñî÷åòàíèå îäíîâðåìåííî äâóõ
ñåðîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (IgG è IgA) òàê-
æå áûëî õàðàêòåðíî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè (ó 15
èç 63, ò.å. ó 23,8%) è íå âñòðå÷àëîñü ó áîëü-
íûõ ñ îñòðûì èíôåêöèîííûì óðåòðèòîì
(p<0,001). Ïðèñóòñòâèå àíòèõëàìèäèéíûõ
ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë (IgG è IgA) áûëî â
3,2 ðàçà ÷àùå ó ìóæ÷èí ñ õðîíè÷åñêèì èí-
ôåêöèîííûì ïðîñòàòèòîì ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (p<0,001).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ òðåõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè (IgG, IgA è ÏÖÐ)
ïðîñëåæèâàåòñÿ èõ áîëüøàÿ âñòðå÷àåìîñòü
(p<0,05) ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì èíôåê-
öèîííûì ïðîñòàòèòîì â ñî÷åòàíèè ñ ÒèÕÈÓ
(ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ÎÈÓ – â 3,4
ðàçà; êîíòðîëüíîé ãðóïïîé – â 5 ðàç). Ïðè
ñðàâíåíèè âñòðå÷àåìîñòè ïðåäñòàâëåííûõ
ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå ñ èçîëèðîâàííûì õðî-
íè÷åñêèì èíôåêöèîííûì ïðîñòàòèòîì è â
ãðóïïå ñ ñî÷åòàíèåì õðîíè÷åñêîãî ïðîñòà-
òèòà ñ õðîíè÷åñêèì óðåòðèòîì ìåæäó íèìè
ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîå (p<0,05) îòëè÷èå (ó 2
èç 47, ò.å. ó 4,3% è ó 3 èç 16 – 18,8% ñîîò-
âåòñòâåííî). Ïî ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ ñî÷åòàíèÿ
ÄÍÊ C.trachomatis è IgG ê C.trachomatis
ïðåäñòàâëåíûå ãðóïïû ìåæäó ñîáîé äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àëèñü. Ïðè àíàëèçå èçîëèðî-
âàííîãî ïîëîæèòåëüíîãî ÏÖÐ-òåñòà îáðàùà-
åò âíèìàíèå åãî âûñîêàÿ ÷àñòîòà îáíàðóæå-
íèÿ ó ìóæ÷èí ñ îñòðûì èíôåêöèîííûì óðåò-
ðèòîì, ÷òî â 9 ðàç ïðåâûñèëî àíàëîãè÷íûé
ïîêàçàòåëü ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè âîñ-
ïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè è â 15 ðàç – â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (p<0,001).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ
ó ìóæ÷èí, îñîáåííî ïðè îñëîæíåííîé ôîðìå
(ÕÈÏ), ÷àùå âñåãî îïðåäåëÿþòñÿ ïîëîæè-
òåëüíûå ñåðîëîãè÷åñêèå òåñòû (IgG è IgA),
ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá îáîñòðåíèè õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèè. Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ
ñ ðåçóëüòàòàìè ðÿäà èññëåäîâàíèé î
êîððåëÿöèè ìåæäó îáíàðóæåíèåì IgG è IgA
(â áîëüøåé ñòåïåíè IgA) â ñûâîðîòêå êðîâè
è íàëè÷èåì îñëîæíåíèé â âèäå õðîíè÷åñêîãî
èíôåêöèîííîãî ïðîñòàòèòà.16, 18 Îïðåäåëåíèå
êîìïëåêñà èç òðåõ ïîëîæèòåëüíûõ ëàáî-
ðàòîðíûõ òåñòîâ (ÏÖÐ, IgG è IgA) õàðàêòåðíî
äëÿ îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî óðîãåíèòàëü-
íîãî õëàìèäèîçà ñ âîâëå÷åíèåì âòîðè÷íî â
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ìî÷åèñïóñêàòåëü-
íîãî êàíàëà, âåðîÿòíî, â ðåçóëüòàòå ïîïàäà-
íèÿ âîçáóäèòåëÿ â ñîñòàâå ýêññóäàòà èç
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ñëó÷àè ñ ñî÷åòàíèåì
äâóõ èçîëèðîâàííûõ ïîëîæèòåëüíûõ ñåðîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (IgG è IgA) ìîãóò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü îá îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî
óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà ïðè ôèáðîçèðî-
âàíèè î÷àãà â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå è îò-
ñóòñòâèè, â ñâÿçè ñ ýòèì, ïîïàäàíèÿ âîçáó-
äèòåëÿ â óðåòðó. Ïî ýòîé ïðè÷èíå íå íàáëþ-
äàåòñÿ âòîðè÷íîãî âîâëå÷åíèÿ â âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ óðåòðû ó ïðåäñòàâëåííîãî
êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. Íàøè äàííûå ñîãëà-
ñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé äðóãèõ
àâòîðîâ îá óìåíüøåíèè âåðîÿòíîñòè îáíà-
ðóæåíèÿ âîçáóäèòåëÿ êà÷åñòâåííûìè ìå-
òîäàìè (ÏÖÐ è êóëüòóðàëüíûì) â ïåðâè÷íîì
î÷àãå (óðåòðå) ïðè õðîíèçàöèè õëàìèäèéíîé
èíôåêöèè ó ìóæ÷èí.3,4,12 Ñåðîëîãè÷åñêèå òåñ-
òû, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ íå çàâèñÿò îò ëîêàëè-
çàöèè î÷àãà âîñïàëåíèÿ, â äàííîì ñëó÷àå
èìåþò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå.1, 12, 14, 17

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà îïðåäåëåíèÿ ÄÍÊ C.tracho-
matis ïðè îñòðûõ èíôåêöèîííûõ óðåòðèòàõ
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîñòóïëåíèè âîçáóäèòåëÿ
èç î÷àãà âîñïàëåíèÿ â îòäåëÿåìîå óðåòðû.20

Â êà÷åñòâå ïîäòâåðæäåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ õîòåëîñü áû ïðåäñòàâèòü òèïîâîå êëèíè-
÷åñêîå íàáëþäåíèå, âêëþ÷àþùåå äèíàìèêó
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïðè õðî-
íèçàöèè õëàìèäèéíûõ èíôåêöèé (òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 1 Îáíàðóæåíèå ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ïðè
íåêîòîðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ó ìóæ÷èí

Ëàáîðàòîðíûå
òåñòû

Ïàòîëîãèÿ
ÎÈÓ
(n=36)
ÕÈÏ±ÒèÕÈÓ
(n=63)
Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà
(n=54)

IgG IgG+IgA IgG+IgA+
ÄÍÊ IgG+ÄÍÊ ÄÍÊ Îòñóòñòâèå

(+) òåñòîâ
Àáñ. %

4

17*

6

11,1

27,0

11,1

0

15**

4

0

23,8

7,4

1

6*

1

2,8

9,5

1,9

2

4

1

5,6

6,3

1,9

10**

2

1

27,8

3,2

1,9

19**

19**

41

52,8

30,2

75,9

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

* – äîñòîâåðíîå îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p<0,05)
** – äîñòîâåðíîå îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p<0,001)

Êëèíèêî-àáîðàòîðíîå îáîñíîâàíèå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà óðîãåíèòàëüíîãîõëàìèäèîçà ó ìóæ÷èí
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Áîëüíîé Ï., 32 ã. Îáðàùåíèå 07.06.1996 ã.
ñ æàëîáàìè íà ñëèçèñòûå âûäåëåíèÿ èç óðåò-
ðû, ïðåèìóùåñòâåííî ïî óòðàì; áîëè òÿíó-
ùåãî õàðàêòåðà â ïðîåêöèè ñåìåííûõ êàíàòè-
êîâ ñ îáåèõ ñòîðîí. Ïðè îáñëåäîâàíèè â óðåò-
ðå áûëà îáíàðóæåíà ÄÍÊ C.trachomatis.
Ñåðîëîãè÷åñêèå òåñòû (IgG, IgA) – îòðèöà-
òåëüíûå. Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ïî äðó-
ãèì âîçáóäèòåëÿì ñåêñóàëüíî-òðàíñìèñ-
ñèîííûõ çàáîëåâàíèé – îòðèöàòåëüíûå.
Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà îñòðîãî èíôåê-
öèîííîãî óðåòðèòà è ïåðâè÷íîãî óðîãåíè-
òàëüíîãî õëàìèäèîçà ( íà îñíîâàíèè îáíàðó-
æåíèÿ îñòðîãî î÷àãà èíôåêöèè, ÄÍÊ õëàìè-
äèé è îòñóòñòâèÿ äðóãèõ ïàòîãåíîâ) ïðîâåäå-
íî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì
àíòèáèîòèêîâ. Ïàðàëëåëüíî áûëà îáñëåäî-
âàíà ñóïðóãà Ï., 26 ëåò., êîòîðàÿ ïî ïðè÷èíå
îòñóòñòâèÿ êàêèõ-ëèáî êëèíè÷åñêèõ è ëàáî-
ðàòîðíûõ äàííûõ çà õëàìèäèéíóþ èíôåêöèþ
îò ëå÷åíèÿ îòêàçàëàñü. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíò Ï. ñîâìåñòíî ñ ñóïðóãîé áûë òðåõêðàòíî
îáñëåäîâàí ÷åðåç 4, 8 è 12 íåäåëü ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ òåðàïèè ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ èçëå-
÷åííîñòè ñîãëàñíî ðåãëàìåíòèðóþùèì äî-
êóìåíòàì.5, 8 Ïîñëå ïðîâåäåííûõ êîíòðîëü-
íûõ òåñòîâ áûë ñäåëàí âûâîä îá èçëå÷åí-
íîñòè ïàöèåíòà îò ïåðâè÷íîãî óðîãåíèòàëü-
íîãî õëàìèäèîçà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
äî 12 íåäåëü âêëþ÷èòåëüíî ïîëîâàÿ æèçíü
ïàðû ïðîâîäèëàñü òîëüêî ñ ïðèìåíåíèåì
áàðüåðíûõ ñðåäñòâ çàùèòû (ïðåçåðâàòèâà),
íà÷èíàÿ ñ 13 íåäåëü – áåç ïðåäîõðàíåíèÿ. Çà

âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ òîëüêî îäèí ðàç èç
9 îïðåäåëåíèé (íà 16 íåäåëå) áûë ïîëó÷åí
ïîëîæèòåëüíûé ÏÖÐ-òåñò ó ñóïðóãè. Ïðè
ýòîì ó ìóæ÷èíû ÷åðåç 8 íåäåëü ïîñëå íà÷àëà
ïîëîâîé æèçíè áåç áàðüåðíîé êîíòðàöåïöèè
(íà 20 íåäåëå íàáëþäåíèÿ) êîíñòàòèðîâàíà
ðåèíôåêöèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì îñòðîãî î÷àãà
è îáíàðóæåíèåì ÄÍÊ õëàìèäèé â óðåòðå. Â
äàëüíåéøåì ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ îñòðûé
ïðîöåññ ó ïàöèåíòà ïåðåøåë â õðîíè÷åñêèé
ñ ôîðìèðîâàíèåì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ïðè îòðèöàòåëüíîì
òåñòå ÏÖÐ è ïîÿâëåíèè ïîëîæèòåëüíûõ ñåðî-
ëîãè÷åñêèõ òåñòîâ (IgG, à çàòåì – IgA). Íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü ïîëíîå èñêëþ÷åíèå ïî-
ëîâîé æèçíè ïàðû ñ äðóãèìè ïàðòíåðàìè â
òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå õîòåëîñü áû
ïðåäñòàâèòü êðèòåðèè äèàãíîñòèêè õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèè (òàáëèöà 3). Â ñëó÷àå õëà-
ìèäèîçà ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ó ìóæ÷èí
ïîðàæàþòñÿ óðåòðà, ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà,
ñåìåííûå ïóçûðüêè, ÿè÷êè, ïðèäàòêè ÿè÷êà,
ïðÿìàÿ êèøêà è ìî÷åâîé ïóçûðü.11, 15, 16, 21 Ïðè
íàëè÷èè îñòðîãî èëè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ïîñëåäóþùåì íåîáõî-
äèìî âûÿñíåíèå ýòèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
õëàìèäèé â åãî ôîðìèðîâàíèè.8 Ðåøàþùåå
çíà÷åíèå â èäåíòèôèêàöèè âîçáóäèòåëÿ â
ïåðâè÷íûõ î÷àãàõ (÷àùå â óðåòðå è ðåæå – â
ïðÿìîé êèøêå) èìåþò êà÷åñòâåííûå ìåòîäû
– ÏÖÐ è êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå.9, 13, 19

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïåðâè÷íîãî (ñâåæåãî) óðî-

Òàáëèöà 2 Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîëîâîé ïàðû  Ï.
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îáÿçàòåëüíîå ïîäòâåðæäåíèå îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà â ÏÖÐ. ÓÃÕ – óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç.
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ãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà (ìàíèôåñòíîé èëè
èíàïïàðàíòíîé ôîðìû) íåîáõîäèìî èñêëþ-
÷èòü èíôåêöèè, âûçâàííûå òðèõîìîíàäàìè
è íåéññåðèÿìè. Ïîäòâåðæäåíèåì ïåðâè÷íîãî
õëàìèäèîçà ÿâëÿåòñÿ íàðàñòàíèå òèòðà IgM
ê C.trachomatis. Ïðè îòñóòñòâèè îñòðîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî î÷àãà è ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòàõ ÏÖÐ èëè êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà, íåçà-
âèñèìî îò ðåçóëüòàòîâ ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü ëàòåíòíóþ
ôîðìó ïåðâè÷íîãî óðîãåíèòàëüíîãî õëàìè-
äèîçà. Ïðè äàâíîñòè çàðàæåíèÿ áîëåå 2 ìåñÿ-
öåâ, îïðåäåëåíèè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî î÷àãà è ïîëîæèòåëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ
òåñòàõ óñòàíàâëèâàåòñÿ äèàãíîç õðîíè÷åñêî-
ãî óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà â âèäå ìàíè-
ôåñòíîé èëè èíàïïàðàíòíîé ôîðìû. Ïîëî-
æèòåëüíûå ñåðîëîãè÷åñêèå òåñòû (IgG è IgA)
ïðè íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè âîçáóäèòåëÿ â
ïåðâè÷íûõ âõîäíûõ âîðîòàõ (ïðåèìóùåñò-
âåííî â óðåòðå) ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü îá àêòèâ-
íîé ôàçå èíôåêöèè. Äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå òèòðû IgG (ïðè îòðèöàòåëüíûõ IgA) è
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàò ÏÖÐ èëè êóëü-
òóðàëüíîãî ìåòîäà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î íåàêòèâíîé ôàçå õðîíè÷åñêîãî óðîãåíè-
òàëüíîãî  õëàìèäèîçà.3, 7 Ïðè äàâíîñòè çàðà-
æåíèÿ áîëåå 2 ìåñÿöåâ, îòñóòñòâèè õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî î÷àãà â îðãàíàõ ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìû, à òàêæå ïðè îáíàðóæå-
íèè õëàìèäèé íåñêîëüêèìè ëàáîðàòîðíûìè
òåñòàìè ìîæíî ïðåäïîëàãàòü ëàòåíòíóþ ôîð-
ìó èíôåêöèè.3, 6 Ïðè÷åì, ñî÷åòàíèå îäíîâðå-
ìåííî äâóõ ïîëîæèòåëüíûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ
òåñòîâ (IgG è IgA) íåçàâèñèìî îò ðåçóëüòàòîâ
ÏÖÐ è êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäîâ ñâèäåòåëüñò-
âóåò îá àêòèâíîé ôàçå èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà. Îáíàðóæåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ IgG (ïðè
îòñóòñòâèè IgA) è ñàìîãî âîçáóäèòåëÿ â ïà-
òîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå, à òàêæå ïðè îäíîì
ïîëîæèòåëüíîì ÏÖÐ èëè êóëüòóðàëüíîì òåñ-
òå ïðåäïîëàãàåò íåàêòèâíóþ ôàçó ëàòåíòíîé
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè.

Ñëåäîâàòåëüíî, óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà
óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà íåîáõîäèìî
îñóùåñòâëÿòü, ïðèìåíÿÿ êîìïëåêñíûå êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ. Èíôîðìà-
òèâíîñòü ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ ïðè ïîäòâåðæ-
äåíèè äàííîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ
çàâèñèò îò õðîíèçàöèè  èíôåêöèè. Ïðè ïåð-
âè÷íîì ïðîöåññå, êîãäà õëàìèäèè íàõîäÿòñÿ
â ïåðâè÷íûõ î÷àãàõ è ÿâëÿþòñÿ äîñòóïíûìè
äëÿ èññëåäîâàòåëÿ íàèáîëåå çíà÷èìû ëàáî-
ðàòîðíûå ìåòîäû, îñíîâàííûå íà îáíàðóæå-
íèè ñàìîãî âîçáóäèòåëÿ (ÏÖÐ è êóëüòóðàëü-
íûé). Ïðè õðîíèçàöèè èíôåêöèè âûøåóêà-
çàííûå ëàáîðàòîðíûå òåñòû òåðÿþò ñâîå ïåð-
âîñòåïåííîå çíà÷åíèå èç-çà ôîðìèðîâàíèÿ
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î÷àãîâ ôèáðîçà è îãðàíè÷åíèÿ ïàòîãåíà ñïà-
å÷íûì ïðîöåññîì â íàðóæíûõ ïîëîâûõ îð-
ãàíàõ è îðãàíàõ ìàëîãî òàçà. Â ýòîì ñëó÷àå â
êîìïëåêñå èññëåäîâàíèé èìåþò ðåøàþùåå
çíà÷åíèå ñåðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ðå-
çóëüòàòû êîòîðûõ íå çàâèñÿò îò ëîêàëèçàöèè
î÷àãà âîñïàëåíèÿ.
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ÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÓÁÖÛ
Î.Ñ. Îçåðñêàÿ

HYPERTROPHIC SCARS
O.S. Ozerskaya

SUMMARY: A short morphological description of hypertrophic scars compared to keloid scars is
given, also some up-to-day scars treatment procedures are described. A treatment of 21 patient is
described, using therapeutical and dermosurgical methods. Therapeutical methods used is electro-
phoresis invading ofmetalloproteinases solution made in Russia, Fermencol, and also phonoforesis of
kontractubeks and madecasol Per os patients were treated using drags of Zn, Mn, K, and vitamins A,
E, C. Among traditional treatment ways, dermabrasion shows us the best result. Because of long
rehabilitation period, and a possibility of recurrents of scars, it was supposed to use after dermabra-
sion of hypertrophic scars and take the culture ofautological keratinocits, and this method was used
during treatment of 4 patients. The description of treatment of 2 patients is given.

Keywords: hypertrophic scars. kollagenase, dermabrasion. keratinocits;
ÐÅÇÞÌÅ: Äàíà êðàòêàÿ êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãèïåðòðîôè÷åñêèõ

ðóáöîâ â ñðàâíåíèè ñ êåëîèäíûìè ðóáöàìè è èñïîëüçóåìûõ íà ñåãîäíÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.
Îïèñàíî ëå÷åíèå 21 ïàöèåíòà ñ ïîìîùüþ òåðàïåâòè÷åñêèõ è äåðìàòîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
Èç òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èñïîëüçîâàëîñü ââåäåíèå ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîôîðåçà ôåðìåíò-
íîãî îòå÷åñòâåííîãî ïîëèêîëëàãåíàçíîãî ïðåïàðàòà ôåðìåíêîë â ñî÷åòàíèè ñ ôîíîôîðåçîì
ìàçåé êîíòðàêòóáåêñà è ìàäåêàñîëà. Ñðåäè äåðìàòîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðèìåíÿëèñü
ïèëèíãè, òåðàïåâòè÷åñêàÿ è îïåðàòèâíàÿ äåðìàáðàçèÿ, ââåäåíèå â ðóáöû êîðòèêîñòåðîèä-
íûõ ïðåïàðàòîâ. Îáíàðóæåíî, ÷òî îïåðàòèâíàÿ äåðìàáðàçèÿ äàåò ëó÷øèå ðåçóëüòàòû. Â
ñâÿçè ñ äëèòåëüíîñòüþ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïåðèîäà è âîçìîæíîñòüþ ðåöèäèâà ðóáöîâ, âïåð-
âûå áûëî ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü ïîñëå äåðìàáðàçèí êóëüòóðó àóòîëîãè÷íûõ êåðàòèíî-
öèòîâ, ÷òî áûëî âûïîëíåíî íà 4-õ ïàöèåíòàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòðîôè÷åñêèå ðóáöû, êîëëàãåíàçà, äåðìàáðàçèÿ, êåðàòèíîöèòû.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Èçâåñòíî, ÷òî ðóáöû - ýòî ðåçóëüòàò çàìåùå-
íèÿ ïîâðåæäåííûõ ñîáñòâåííûõ òêàíåé íà
ãðóáóþ ñîåäèíèòåëüíóþ â ðåçóëüòàòå îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è ðàçëè÷íûõ òðàâìè-
ðóþùèõ ôàêòîðîâ (ìåõàíè÷åñêèõ, òåìïåðà-
òóðíûõ, õèìè÷åñêèõ, èîíèçèðóþùåãî èçëó-
÷åíèÿ, ãëóáîêîãî äåñòðóêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ
è.ò ä.). À.È. Êàðòàìûøåâ è Ì.Ì. Æåëòàêîâ
äåëèëè ðóáöû íà àòðîôè÷åñêèå, ãèïåðòðîôè-
÷åñêèå è ïëîñêèå.4,5 È.Ì.Ñåðåáðåííèêîâ
âûäåëÿë íîðìîòðîôè÷åñêèå, ãèïîòðîôè÷åñ-
êèå è ãèïåðòðîôè÷åñêèå.17 Â.Â. Þäåíè÷ è
Â.Ì. Ãðèøêåâè÷ – àòðîôè÷åñêèå, ãèïåðòðî-
ôè÷åñêèå è êåëîèäíûå ðóáöû.20 À.Å. Áåëî-
óñîâ – àòðîôè÷åñêèå, ãèïåðòðîôè÷åñêèå è
êåëîèäíûå.2 Âñå àâòîðû åäèíîäóøíî âû-
äåëÿþò ñðåäè äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ðàçíîâèä-
íîñòåé – ãèïåðòðîôè÷åñêèå ðóáöû. Ãèïåðòðî-
ôè÷åñêèå ðóáöû ÷àñòî îáúåäèíÿþò â îáùóþ
ñ êåëîèäíûìè ðóáöàìè ãðóïïó â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî îáà âèäà îòëè÷àþòñÿ èçáûòî÷íûì îáðà-
çîâàíèåì ôèáðîçíîé òêàíè è âîçíèêàþò â ðå-
çóëüòàòå íåàäåêâàòíîãî âîñïàëåíèÿ, ïðèñîå-
äèíåíèÿ âòîðè÷íîé èíôåêöèè, ñíèæåíèÿ ìåñò-
íûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ýíäîêðèí-
íûõ äèñôóíêöèé è äð.1,2,6,15,20,22 Èçâåñòíî, ÷òî
â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè è âîñïàëåíèÿ ïðîèñõî-
äèò àêòèâèçàöèÿ ôèáðîáëàñòîâ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Ïîÿâëÿþòñÿ íåäèô-
ôåðåíöèðîâàííûå, ïàòîëîãè÷åñêèå, ôóíê-
öèîíàëüíî àêòèâíûå êëåòêè ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ñèíòåçà êîëëàãåíà. Îáðàçîâàíèå êîëëà-
ãåíà ïðåîáëàäàåò íàä åãî ðàñïàäîì èç-çà óìå-
íüøåíèÿ âûðàáîòêè êîëëàãåíàçû, ñïåöèôè-
÷åñêîãî ôåðìåíòà, ðàçðóøàþùåãî êîëëàãåí,
âñëåäñòâèå ÷åãî ðàçâèâàåòñÿ ìîùíûé ôèáðîç
òêàíåé â âèäå ãèïåðòðîôè÷åñêèõ èëè êåëîèä-
íûõ ðóáöîâ.12,16 Îäíàêî èìåþòñÿ è ñóùåñò-

âåííûå îòëè÷èÿ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ïðî-
âîäèòñÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
ìåæäó ýòèìè äâóìÿ âèäàìè ðóáöîâ. Òàê, ðîñò
ãèïåðòðîôè÷åñêîãî ðóáöà íà÷èíàåòñÿ ñðàçó
ïîñëå çàæèâëåíèÿ è õàðàêòåðèçóåòñÿ îáðàçî-
âàíèåì «ïëþñ òêàíè» ïî ïëîùàäè ðàâíîé ðà-
íåâîé ïîâåðõíîñòè.1,17,20,27 Ñóáúåêòèâíûå îùó-
ùåíèÿ îòñóòñòâóþò. Èçìåíåíèå öâåòà ðóáöà,
îò ðîçîâîãî äî áåëåñîãî, ïðîèñõîäèò â òå æå
ñðîêè, ÷òî è ó íîðìîòðîôè÷åñêèõ ðóáöîâ.
Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà òàêæå èìååò ñó-
ùåñòâåííûå îòëè÷èÿ îò êåëîèäà. Èçâåñòíî,
÷òî ñèíòåç êîëëàãåíà â êåëîèäàõ ïðèáëèçè-
òåëüíî â 8 ðàç âûøå, ÷åì â ãèïåðòðîôè÷åñêèõ
ðóáöàõ,8 ÷òî îáúÿñíÿåò ìåíüøåå êîëè÷åñò-
âåííîå ñîäåðæàíèå êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí â
ãèïåðòðîôè÷åñêèõ ðóáöàõ, à ñëåäîâàòåëüíî,
è ìàññó ðóáöà. Â ãèïåðòðîôè÷åñêèõ ðóáöàõ
êëåòîê ôèáðîáëàñòè÷åñêîãî ðÿäà ìåíüøå ÷åì
â êåëîèäíûõ, îòñóòñòâóþò ãèãàíòñêèå, íåçðå-
ëûå ôîðìû, «çîíû ðîñòà».15,20,28 Äëÿ ëå÷åíèÿ
èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ – îò
òåðàïåâòè÷åñêèõ äî õèðóðãè÷åñêèõ: îáêàëû-
âàíèå òðèàìñèíîëîíîì, èñïîëüçîâàíèå ìåòàë-
ëîïðîòåàç, êðèîäåñòðóêöèÿ, õèðóðãè÷åñêîå
èññå÷åíèå, ïèëèíãè, ïåñêîñòðóéíàÿ è îïåðà-
òèâíàÿ äåðìàáðàçèÿ.3,17,21,22,23,24,27 J. Rheinwald,
H. Green ðàçðàáîòàëè òåõíîëîãèþ ñåðèéíîãî
êóëüòèâèðîâàíèÿ áîëüøèõ êîëè÷åñòâ êåðàòè-
íîöèòîâ ÷åëîâåêà.29 Ïîñëå ýòîãî îòêðûòèÿ
íà÷àëàñü ýïîõà ëå÷åáíîãî ïðèìåíåíèÿ êëå-
òî÷íîé êóëüòóðû êåðàòèíîöèòîâ â âîññòà-
íîâëåíèè êîæíûõ ïîêðîâîâ. Â íàøåé ñòðàíå
òàíñïëàíòàöèþ ôèáðîáëàñòîâ è êåðàòèíî-
öèòîâ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âçÿëè íà âî-
îðóæåíèå â êîìáóñòèîëîãèè.10,11,20,15,26 Èíòåðåñ
ê òðàíñïëàíòàöèè êåðàòèíîöèòîâ, ôèáðî-
áëàñòîâ è èñêóññòâåííîãî çàìåíèòåëÿ êîæè
ñâÿçàí íå òîëüêî ñ âîçìîæíîñòüþ áûñòðî çàê-
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ðûòü äåôåêò â êîæå, íî è ñ òåì, ÷òî ýòè òðàíñ-
ïëàíòàòû îáëàäàþò ìîùíûì ïîòåíöèàëîì äëÿ
óëó÷øåíèÿ âèäà òêàíåé, ïîëó÷åííûõ â ðå-
çóëüòàòå ïåðåñàäîê. Íîâîîáðàçîâàíèå ñîñó-
äîâ, ñíÿòèå ãèïîêñèè, óëó÷øåíèå òðîôèêè,
óñêîðåíèå ñîçðåâàíèÿ íåçðåëîé òêàíè – âîò
ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ îñíîâà ýòèõ ïîëîæè-
òåëüíûõ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ áëàãîäàðÿ
âûäåëåíèþ ïåðåñàæåííûìè êëåòêàìè ôàê-
òîðîâ ðîñòà è öèòîêèíîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Èç 252 ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ ê íàì ñ ðóá-
öàìè êîæè ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ èõ âèäà, 21
(8,3%) áûëè ñ ãèïåðòðîôè÷åñêèìè ðóáöàìè
(ÃÐ) â âîçðàñòå îò 20 äî 32 ëåò. Íà îñíîâàíèè
äàííûõ àíàìíåçà, îñìîòðà è ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé íàì íå óäàëîñü âûÿâèòü ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÃÐ êàêèõ-ëèáî ñåðüåçíûõ ýíäîêðèí-
íûõ è îáùèõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ. 12
ïàöèåíòîâ (56%) îòìå÷àëè ñêëîííîñòü ê ìåä-
ëåííîìó çàæèâëåíèþ òðàâì êîæè, 7 ïàöèåí-
òîâ (35%) óêàçûâàëè íà çàòÿíóâøèéñÿ âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, 2 ÷åëîâåêà (9%) ñ÷èòà-
ëè, ÷òî ÃÐ ó íèõ ïîÿâèëèñü íà ôîíå íîðìàëü-
íî ïðîòåêàþùåãî çàæèâëåíèÿ êîæíîãî äå-
ôåêòà. Óêàçàíèå â àíàìíåçå ó 91% íà çàòÿíóâ-
øååñÿ âîñïàëåíèå äàåò îñíîâàíèå ãîâîðèòü
î íåàäåêâàòíîì âîñïàëåíèè êàê îá îñíîâíîé
ïðè÷èíå îáðàçîâàíèÿ ÃÐ, ÷òî ïîäòâåðæäàþò
äàííûå ëèòåðàòóðû.7 Ðóáöû ñîñòîÿò â îñíîâ-
íîì èç ôèáðèëëÿðíîãî áåëêà – êîëëàãåíà,
êîòîðûé îáðàçóåòñÿ â ôèáðîáëàñòàõ. Ñïåöè-
ôè÷åñêèé ôåðìåíò, ðàçðóøàþùèé êîëëàãåí,
– êîëëàãåíàçà îòíîñèòñÿ ê ñïåöèàëüíûì ôåð-
ìåíòàì – ìàòðèêñíûì ìåòàëëîïðîòåèíàçàì
è ñåêðåòèðóåòñÿ ôèáðîáëàñòàìè, ìàêðîôà-
ãàìè, íåéòðîôèëàìè è ýïèòåëèàëüíûìè êëåò-
êàìè.24 Ïîýòîìó â îñíîâó òåðàïåâòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ãèïåðòðîôè÷åñêèõ ðóáöîâ ìû âçÿëè
ôåðìåíòíûé ïðåïàðàò ñ ïîëèêîëëàãåíàçíîé
àêòèâíîñòüþ – ôåðìåíêîë.

Ãðóïïå èç 15 ÷åëîâåê ñ ãèïåðòðîôè÷åñêè-
ìè ðóáöàìè, ñðîêîì ñóùåñòâîâàíèÿ äî ãîäà
ìû ïðîâåëè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèÿ òðåìÿ
êóðñàìè ôåðìåíêîëà (ïîëèêîëëàãåíàçà èç
ãèäðîáèîíòîâ), ââîäèìîãî ýëåêòðîôîðåçîì,
è òðåìÿ êóðñàìè ìàçåâûõ ôîðì êîíòðàêòóáåê-
ñà â ÷åðåäîâàíèè ñ ìàäåêàñîëîì, ââîäèìûõ
ñ ïîìîùüþ ôîíîôîðåçà. Ýëåêòðîôîðåç è ôî-
íîôîðåç ïðåïàðàòîâ ïðîèçâîäèëñÿ åæåäíåâíî
ïî 15 ñåàíñîâ íà êóðñ.

15 ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòðîôè÷åñêèìè ðóá-
öàìè äî ãîäà è 6 – ñ ðóáöàìè ñòàðøå ãîäà
ëå÷èëèñü ñ ïîìîùüþ äåðìàòîõèðóðãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ. 4 ÷åëîâåêà – ñ ïîìîùüþ ïåñêî-
ñòðóéíîé äåðìàáðàçèè, îñóùåñòâëÿåìîé àï-
ïàðàòàìè èòàëüÿíñêîãî ïðîèçâîäñòâà «Äèíà-
äåðì» è «Êðèñòàë». Âûáðàñûâàþùèéñÿ ïîä
äàâëåíèåì ñòåðèëüíûé ïåñîê, ñîäåðæàùèé
äâóîêèñü àëëþìèíèÿ, óäàëÿåò ýïèäåðìèñ ðóá-
öà, çàòåì, â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷è, ìîæíî
ïðîèçâîäèòü ïîñëîéíîå óäàëåíèå âåðõíèõ
ñëîåâ ðóáöîâîé òêàíè. Äåðìàáðàçèÿ îñóùåñò-
âëÿëàñü ãëóáîêî – äî ñîñî÷êîâîãî ñëîÿ (êðîâÿ-
íîé ðîñû). Êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ – 10-15 ñ èí-
òåðâàëîì â 10-14 äíåé. Ãðóïïà èç ÷åòûðåõ ïà-
öèåíòîâ ëå÷èëàñü êóðñàìè ñðåäíèõ ïèëèí-
ãîâ, ñîäåðæàùèõ 50-70% AHA êèñëîòû. 13
ïàöèåíòàì ìû ïðîâåëè ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ îïåðàòèâíîé äåðìàáðà-
çèè. 5 ïàöèåíòîâ áûëè ïðîîïåðèðîâàííû
ôðåçîé Øóìàíà, 8 – ñ ïîìîùüþ ýðáèåâîãî
ëàçåðà è òåðìîêàóñòèêè.

Îïåðàòèâíàÿ äåðìàáðàçèÿ îñóùåñòâëÿëàñü
ñ ïîìîùüþ âûñîêîîáîðîòíîé ôðåçû (ïðèáîð
ôèðìû Schumann), âðàùàþùåéñÿ ñî ñêî-
ðîñòüþ 30-60 òûñÿ÷ îáîðîòîâ â ìèíóòó.

Êàóòåðèçàöèÿ òàêæå îòíîñèòñÿ ê îáëàñòè
îïåðàòèâíîé äåðìàáðàçèè. Â îñíîâå êàóòåðè-
çàöèè ëåæèò ïðèíöèï ýëåêòðîòåðìîëèçà. Òåï-
ëîì ýëåêòðîýíåðãèè íàãðåâàåòñÿ ïëàòèíîâàÿ
ïåòëÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ïðîèçâîäèòñÿ ðàç-
ðóøåíèå âåðõíèõ ñëîåâ êîæè èëè ðóáöà (ýô-
ôåêò ïîâåðõíîñòíîãî îæîãà). Ãëóáèíà ïîðà-
æåíèÿ çàâèñèò îò ñòåïåíè íàãðåâà ïåòëè è äëè-
òåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ.

Ëàçåðíàÿ øëèôîâêà îñóùåñòâëÿëàñü êî-
ðîòêèìè, â òå÷åíèå 300-350 ìêñ è âûñîêî-
÷àñòîòíûìè èìïóëüñàìè ñâåòîâîé ýíåðãèè
(2-16Äæ /ñì2) ñ ïîìîùüþ ýðáèåâîãî ëàçåðà,
îñíîâàííîãî íà ýðáèé-àëþìîèòòðèåâîì
ãðàíàòå (Er.YAG), «Äîáðûé Ñâåò», ñ ãëóáèíîé
ïðîíèêíîâåíèÿ ñâåòîâîãî ëó÷à ïðè îäíîì
ïðîõîäå îêîëî 0,2 ìèêðîí, äëèíîé âîëíû ïðè-
áëèçèòåëüíî 2,94 ìêì. Âñå âàðèàíòû îïåðà-
òèâíîé äåðìàáðàçèè îñóùåñòâëÿþòñÿ ïîä
ìåñòíîé àíåñòåçèåé 1% ëèäîêàèíîì, íîâî-
êàèíîì èëè óëüòðàêàèíîì èëè îáùèì íàðêî-
çîì â çàâèñèìîñòè îò ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êóëüòóðû àóòîëîãè÷íûõ êå-
ðàòèíîöèòîâ çà 7 äíåé äî îïåðàöèè ìû áðàëè
áèîïñèþ êîæè ó ïàöèåíòîâ. Âûäåëåíèå è âû-
ðàùèâàíèå êåðàòèíîöèòîâ äëÿ òðàíñïëàí-
òàöèè íà ðóáöû ïîñëå äåðìàáðàçèè îñóùåñò-
âëÿëîñü â îòäåëå êëåòî÷íûõ êóëüòóð Èíñòè-
òóòà Öèòîëîãèè ÐÀÅÍ, ïîñëå ÷åãî êëåòêè â
âèäå ñóñïåíçèè èëè ìíîãîêëåòî÷íûõ ïëàñòîâ
òðàíñïîðòèðîâàëèñü â îïåðàöèîííóþ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß
Ðåçóëüòàòû òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ íîâîãî ôåðìåíòíîãî ïðåïàðàòà ôåð-
ìåíêîë è ìàçåé êîíòðàêòóáåêñ â ÷åðåäîâàíèè
ñ ìàäåêàñîëîì îöåíèâàëèñü ïî 3-ì êëèíè÷åñ-
êèì ïðèçíàêàì: «òóðãîð», «ðåëüåô», «öâåò»
ïî 10-òè áàëüíîé øêàëå äëÿ êàæäîãî. Îöåíêà
â 2-3 áàëëà ñ÷èòàëàñü íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé,
â 4-5 – óäîâëåòâîðèòåëüíîé, â 6-7 – õîðîøåé,
8-9 – î÷åíü õîðîøåé, 10 – îòëè÷íîé. Äèíàìèêà
èçìåíåíèé ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðè-
çóþùèõ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ãèïåðòðîôè-
÷åñêèõ ðóáöîâ íà ôîíå ëå÷åíèÿ, ïðåäñòàâëåíà
íà ðèñ. 1.

×åðåç 10 íåäåëü ïîñëå ëå÷åíèÿ óëó÷øåíèå
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îöåíèâàëîñü íà 23%,
÷åðåç 20 íåäåëü – íà 60%, ê êîíöó ëå÷åíèÿ
(26 íåäåëü) – íà 83%. Îäíàêî îñíîâíûå ïîêà-
çàòåëè äëÿ ÃÐ – «òóðãîð» è «ðåëüåô» – óëó÷-
øàþòñÿ íà 75% èëè â ñðåäíåì íà 6-7 áàëëîâ.
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ðåãðåññèðîâàíèÿ ïîêàçà-
òåëåé íà ðóáöàõ ðàçëè÷íîãî ñðîêà äàâíîñòè
âûÿâèë ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíóþ çàâèñè-
ìîñòü ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ îò âîçðàñòà ðóáöîâ. Áûëî îáíàðóæåíî,
÷òî ðóáöû ñòàðøå 6 ìåñÿöåâ õóæå ïîääàþòñÿ
òåðàïèè, ÷åì áîëåå ìîëîäûå. Êðîìå òîãî, ìû
îòìåòèëè, ÷òî ðóáöû ýòîãî âîçðàñòà, êàê ïðà-
âèëî, èìåþò áåëåñóþ îêðàñêó. Óìåíüøåíèå
êîëè÷åñòâà ñîñóäîâ, óïëîòíåíèå ðóáöîâîé
òêàíè óõóäøàåò åå òðîôèêó è ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïîýòîìó äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ ðóáöîâ ñî ñðîêîì ñóùåñòâîâàíèÿ áîëüøå
ïîëóãîäà, äåìîíñòðèðóþùèõ ðèãèäíîñòü ê
òåðàïåâòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, ìû ïîäêëþ÷àëè
1-2 èíúåêöèè êîðòèêîñòåðîèäîâ (äèïðîñïàíà)
ñ ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ òàêæå íà 7-8 áàëëîâ.

Ãèïåðòðîôè÷åñêèå ðóáöû
Hypertrophic scars
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Ðåçóëüòàòû êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ
ïåñêîñòðóéíîé äåðìàáðàçèè áûëè îöåíåíû
êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûå íà 4-5 áàëëîâ. Ïðè
óäëèíåíèè ëå÷åíèÿ è ïðîâåäåíèè 2-õ êóðñîâ
ïî 10-15 ïðîöåäóð, ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áûëè
îöåíåíû ïàöèåíòàìè êàê õîðîøèå – íà 6-7
áàëëîâ. Îäíàêî âñåõ ïàöèåíòîâ íå óñòðàèâàëà
äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ è íåîáõîäèìîñòü ïîëü-
çîâàíèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñðåäñò-
âàìè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ìåæäó ñåàíñàìè.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îäíîãî êóðñà ïèëèíãà,
âñå ïàöèåíòû îöåíèëè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå. Ïðîâåäåíèå 2, 3
êóðñîâ ïèëèíãîâ óëó÷øèëî ðåçóëüòàòû. Ðóá-
öû ñòàëè íåñêîëüêî ïëîùå, îäíàêî ïðè îïðî-
ñå ïàöèåíòîâ 50% îöåíèëè ðåçóëüòàòû êàê
óäîâëåòâîðèòåëüíûå, 50% ïî-ïðåæíåìó ñ÷è-
òàëè ëå÷åíèå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì. Â ñâÿçè
ñ îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ
ãèïåðòðîôè÷åñêèõ ðóáöîâ ñðåäíèìè ïèëèí-
ãàìè îò äàëüíåéøåãî èõ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè
ðóáöàõ äàííîãî âèäà ìû îòêàçàëèñü.

Îïåðàòèâíàÿ äåðìàáðàçèÿ ïîêàçàëà ëó÷-
øèå ðåçóëüòàòû. Âñå ïàöèåíòû, ïîëó÷èâøèå
ëå÷åíèå ôðåçîé Øóìàíà (5 ïàöèåíòîâ), îöå-
íèëè ðåçóëüòàòû êàê õîðîøèå – íà 6-7 áàëëîâ.
8 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ñ ïîìîùüþ òåð-
ìîêàóñòèêè è ýðáèåâîãî ëàçåðà, ïîñëå ïåðâîé
îïåðàöèè îöåíèëè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ êàê
óäîâëåòâîðèòåëüíûå – íà 4-5 áàëëîâ. Ïîâòîð-
íàÿ îïåðàöèÿ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïîëíîé
ýïèòåëèçàöèè äàëà çíà÷èòåëüíî ëó÷øèå ðå-
çóëüòàòû, îöåíåííûå ïàöèåíòàìè òàêæå êàê
õîðîøèå – íà 6-7 áàëëîâ. Îäíàêî âñå ïàöèåí-
òû îòìå÷àëè áîëüøóþ äëèòåëüíîñòü ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî ïåðèîäà. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ ãèïåðòðîôè÷åñêèõ
ðóáöîâ ïîñëå èõ ãëóáîêîé îïåðàòèâíîé äåð-
ìàáðàçèè ïðîèñõîäèëà çíà÷èòåëüíî ïîçæå
ýïèòåëèçàöèè íîðìîòðîôè÷åñêèõ è ãèïîòðî-
ôè÷åñêèõ ðóáöîâ è ðàñòÿãèâàëàñü íà 3-4
íåäåëè, â çàâèñèìîñòè îò ïëîùàäè è âûñîòû
ðóáöà, íåñìîòðÿ íà èñïîëüçîâàíèå ðàíîçà-
æèâëÿþùèõ ìàçåé è ñîâðåìåííûõ óâëàæíÿ-
åìûõ ðàíåâûõ ïîêðûòèé. Â ñðåäíåì ÷åðåç
òðè ìåñÿöà ðóáöû ïðèíèìàëè ýñòåòè÷åñêè
ïðèåìëåìûé âèä, òðàíñôîðìèðîâàâøèñü â
íîðìîòðîôè÷åñêèå, òî åñòü ðàñïîëàãàþùèå-
ñÿ íà îäíîì óðîâíå ñ îêðóæàþùåé êîæåé.

Ïðèìåð: Ïàöèåíòêà Ñâåòëàíà Ï., 26 ëåò.
Îáðàòèëàñü ñ æàëîáàìè íà ðóáåö íà æèâîòå,
âîçíèêøèé ïîñëå ïîëîñòíîé îïåðàöèè. Äëè-
òåëüíîå âðåìÿ øîâ íå çàæèâàë. Ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ âûäåëåíèé è ýïèòåëèçàöèè ñòàë
âûñòóïàòü íàä ïîâåðõíîñòüþ êîæè, òî åñòü
ïðèíÿë âèä ãèïåðòðîôè÷åñêîãî. Ñóáúåêòèâ-
íûå îùóùåíèÿ ó ïàöèåíòêè îòñóòñòâîâàëè.
Öâåò ðóáöà áûë ÿðêî ðîçîâûé. Ïðè ïàëüïà-
öèè èìåë ïëîòíîýëàñòè÷åñêóþ êîíñèñòåí-
öèþ. Ïàöèåíòêå áûëî íàçíà÷åíî ëå÷åíèå
ôåðìåíêîëîì â ñî÷åòàíèè ñ êîíòðàêòóáåê-
ñîì. Ïî îêîí÷àíèè 3-õ êóðñîâ ëå÷åíèÿ ðóáåö
íåñêîëüêî óïëîñòèëñÿ, öâåò ñòàë áëåäíî-ðî-
çîâûì, ïîñëå ÷åãî áûëà ñäåëàíà îïåðàöèÿ
äåðìàáðàçèè. Ïàöèåíòêà îöåíèëà ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ íà 8 áàëëîâ (ðèñ.2,3).

Èñïîëüçîâàíèå áèîòåõíîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ êîððåêöèè
ãèïåðòðîôè÷åñêèõ ðóáöîâ
Èçâåñòíî, ÷òî â ãèïåðòðîôè÷åñêèõ ðóáöàõ
ïðîèñõîäèò ãèïåðïðîäóêöèÿ êîëëàãåíîâûõ

âîëîêîí, çà ñ÷åò ÷åãî îíè íå òîëüêî âîçâûøà-
þòñÿ íàä ïîâåðõíîñòüþ êîæè, íî ÿâëÿþòñÿ
áîëåå ïëîòíîé ðóáöîâîé òêàíüþ, ÷åì íîðìî-
òðîôè÷åñêèå ðóáöû. Êðîìå òîãî, ýòè ðóáöû,
òàê æå êàê è êåëîèäíûå, îáðàçóþòñÿ â ðå-
çóëüòàòå ñêëîííîñòè ê õðîíèçàöèè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà. Ñ ýòèìè ôàêòàìè ñâÿçàíû
áîëåå äëèòåëüíûå ñðîêè çàæèâëåíèÿ ïîâåðõ-
íîñòè îïåðàòèâíîé øëèôîâêè ãèïåðòðî-
ôè÷åñêèõ ðóáöîâ, ÷åì íîðìîòðîôè÷åñêèõ.
Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìîñòü óñêîðåíèÿ
ýïèòåëèçàöèè øëèôîâàííîé ïîâåðõíîñòè
ãèïåðòðîôè÷åñêèõ ðóáöîâ âûñòóïàåò íàñòîÿ-
òåëüíîé ïîòðåáíîñòüþ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
âîçìîæíîãî ðåöèäèâà ðóáöîâ ïîñëå èõ äåðìà-
áðàçèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÷åòûðåì ïàöèåíòàì
ïîñëå îïåðàòèâíîé øëèôîâêè áûëè ïåðåñà-
æåíû àóòîëîãè÷íûå êåðàòèíîöèòû. Áåñïðå-
ïÿòñòâåííîå ñíÿòèå ïîâÿçîê ñòàëî âîçìîæ-
íûì íà 7-8 äåíü. Îòòîðæåíèå êîðî÷åê, òî åñòü
ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ ðóáöîâ, ó âñåõ ïàöèåíòîâ
íàñòóïèëà â ñðîêè äî 14 äíåé. Òàêèì îáðàçîì,
î÷åâèäíî çíà÷èòåëüíîå óñêîðåíèå ýïèòåëè-
çàöèè  ïðè  îïåðàöèè  äåðìàáðàçèè  ðóáöîâ  ñ
òðàíñïëàíòàöèåé êåðàòèíîöèòîâ.

Ïàöèåíòêà Àíÿ Ê., 22 ëåò îáðàòèëàñü ñ
æàëîáàìè íà ãèïåðòðîôè÷åñêèé ðóáåö âåðõ-
íåé ÷àñòè ãðóäè, âîçíèêøèé íà ìåñòå áûâ-
øåãî ôóðóíêóëà (ðèñ.4). Çà íåäåëþ äî îïå-
ðàöèè ó ïàöèåíòêè áûë âçÿò êóñî÷åê êîæè äëÿ
âûäåëåíèÿ àóòîëîãè÷íûõ êåðàòèíîöèòîâ.
Îïåðàöèÿ øëèôîâêè ðóáöîâ ïðîâîäèëàñü ñ
ïîìîùüþ ïåñêîñòðóéíîé äåðìàáðàçèè íà
áîëüøîé ìîùíîñòè â ñî÷åòàíèè ñ òåðìîêàóñ-
òèêîé. Ïîñëå îáðàáîòêè øëèôîâàííîé ïî-
âåðõíîñòè ñòåðèëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì
ðàñòâîðîì, íà ðóáöû áûë ïåðåñàæåí ÌÏÀÊ.
×åðåç 8 äíåé ïîâÿçêà áûëà óäàëåíà. Ïîñëå-
îïåðàöèîííàÿ ýðèòåìà äåðæàëàñü 3 ìåñÿöà,
îäíàêî ðåëüåô êîæè áûë âûðîâíåí (Ðèñ.5).
×åðåç ãîä ïîâåðõíîñòü øëèôîâêè èìåëà íåñ-
êîëüêî ïåñòðûé âèä (ó÷àñòêè ñëàáî ïèãìåí-
òèðîâàííûå ñî÷åòàëèñü ñ ãèïåðïèãìåíòèðî-
âàííûìè). ×åðåç 1,5 ãîäà öâåò ðóáöà âûðîâ-
íÿëñÿ, ìåñòàìè ðóáåö íàïîìèíàë íåñêîëüêî
âèäîèçìåíåííóþ êîæó èç-çà íàëè÷èÿ ïîð è
ïóøêîâûõ âîëîñ. Ïàöèåíòêà îöåíèëà óëó÷øå-
íèå âèäà ðóáöà íà 9 áàëëîâ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ãèïåðòðîôè÷åñêèõ
ðóáöîâ íà îñíîâå êîëëàãåíàçíûõ ïðåïàðàòîâ
ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà è äàåò óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Ïðè äàëüíåéøåì
äåðìàòîõèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè òåðàïåâòè-
÷åñêèé ýòàï ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìå-
ðîé ïðîòèâ ðåöèäèâà ðóáöà. Èç äåðìàòîõè-
ðóðãè÷åñêèõ ìåòîäèê ïèëèíãè äàëè íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Ðåçóëü-
òàòû îïåðàòèâíîé äåðìàáðàçèè áûëè îöåíå-
íû ïàöèåíòàìè íà óäîâëåòâîðèòåëüíî è õî-
ðîøî. Îäíàêî äëèòåëüíûé ðåàáèëèòàöèîí-
íûé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ îòÿãîùàþùèì îáñòîÿ-
òåëüñòâîì äëÿ òàêîãî ëå÷åíèÿ. Èñïîëüçîâàí-
íàÿ íàìè ïåðåñàäêà àóòîëîãè÷íûõ êåðàòèíî-
öèòîâ íà øëèôîâàííóþ ïîâåðõíîñòü ðóáöà
äàëà îïòèìàëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, îöå-
íåííûå ïàöèåíòàìè íà 9 áàëëîâ. Êðîìå òîãî,
åñòü îñíîâàíèÿ îæèäàòü äàëüíåéøåå èçìåíå-
íèå ðóáöîâîé òêàíè â äåðìîïîäîáíóþ ïîä âëè-
ÿíèåì öèòîêèíîâ è ôàêòîðîâ ðîñòà, âûäåëÿå-
ìûõ êåðàòèíîöèòàìè.

Î.Ñ. Îçåðñêàÿ
O.S. Ozerskaya
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ËÀÇÅÐÍÎÃÎ ÈÇËÓ×ÅÍÈß Â ÎÁËÀÑÒÈ
ÝÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ
Ñ.Â. Êëþ÷àðåâà, Ñ.È. Äàíèëîâ, Ñ.Â. Ñòàðöåâ, Ã.Â. Êëþ÷àðåâ

USE OF LASER RADIATION IN AESTHETIC MEDICINE
S.V. Kluchareva, S.I. Danilov, S.V. Startsev, G.V. Klucharev

SUMMARY: We have tried to present the data concerning the different types of lasers in
dermatocosmetology, especially modern of them using in Russia. Laser treatment of benign vascu-
lar tumors and modern clinical classification dependent on the indications for laser treatment are
incorporated in the article.

Key words: laser, benign vascular tumors, nevus, hemangioma.
ÐÅÇÞÌÅ: Â äàííîé ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå ðàçíîâèäíîñòåé ëàçåðíûõ àïïàðàòîâ,

èñïîëüçóåìûõ â äåðìàòîêîñìåòîëîãèè. Îáñóæäàåòñÿ ñîâðåìåííûé ðûíîê ëàçåðîâ â Ðîññèè.
Àêöåíò ñäåëàí íà ëàçåðíîì ëå÷åíèè ñîñóäèñòûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîæè, ïðèâåäåíà èõ
êëàññèôèêàöèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàíèé äëÿ ëàçåðîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàçåð, íîâîîáðàçîâàíèÿ êîæè, ãåìàíãèîìà, íåâóñ.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Íàñòîÿùèé ýòàï ðàçâèòèÿ äåðìàòîêîñìåòî-
ëîãèè, êàê îäíîé èç íàèáîëåå ïåðåäîâûõ è
íàóêîåìêèõ îòðàñëåé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû
óæå íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü áåç âíåäðåíèÿ
â ïðàêòèêó íîâûõ àïïàðàòíûõ òåõíîëîãèé êîð-
ðåêöèè ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ è äåôåêòîâ êîæè.
Íàèáîëåå îïðàâäàííûì, ñ òî÷êè çðåíèÿ áåçî-
ïàñíîñòè, ñåëåêòèâíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè
ìû ñ÷èòàåì âîçäåéñòâèå íà íîâîîáðàçîâàíèÿ
êîæè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ. Îäíàêî, îãðîìíûå
ïåðñïåêòèâû è ïðåèìóùåñòâà ëàçåðîòåðàïèè
ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû òîëüêî ïðè óñëîâèè
îáîñíîâàííîãî è àäåêâàòíîãî ïðèìåíåíèÿ
ýòîé òåõíèêè ñïåöèàëèñòîì, ãëóáîêî ðàçáèðà-
þùèìñÿ â âîïðîñàõ ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòî-
ìèè êîæè è äîñêîíàëüíî çíàþùèì âîçìîæ-
íîñòè òîãî êîíêðåòíîãî àïïàðàòà, ñ êîòîðûì
îí ðàáîòàåò. Ðàáîòà ñ ëàçåðíûì àïïàðàòîì
âîçëàãàåò îñîáóþ îòâåòñòâåííîñòü íà âðà÷à
äåðìàòîêîñìåòîëîãà, ïîñêîëüêó îñëîæíåíèÿ
îò íåïðîôåññèîíàëüíî âûïîëíåííîé ëàçåð-
íîé ïðîöåäóðû ìîãóò áûòü íåîáðàòèìûìè.
Â ñòàòüå À.Â. Ñàìöîâà, Å.È. Çàÿö, À.À. Áîæ-
÷åíêî «Ëàçåðû â äåðìàòîëîãèè: ñîâðåìåííîå
ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû», îòìå÷àåòñÿ, ÷òî îïûò
èñïîëüçîâàíèÿ ëàçåðíûõ òåõíîëîãèé â íàøåé
ñòðàíå åùå íåäîñòàòî÷åí è ÷åòêèå ïîêàçàíèÿ
äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ äî êîíöà íå ðàçðàáîòàíû.

Áóäó÷è âûíóæäåííûìè ñîãëàñèòüñÿ â ýòîì
ñ àâòîðàìè ñòàòüè, ìû, âìåñòå ñ òåì, ïðîäîë-
æàÿ îáñóæäåíèå ïðîáëåìû ïðåäëàãàåì ñîá-
ñòâåííûé âçãëÿä íà íåêîòîðûå èç åå àñïåêòîâ,
îñíîâàííûé íà ìíîãîëåòíåì îïûòå ðàáîòû.

Ïðåæäå âñåãî, õîòåëîñü áû âíåñòè äîïîë-
íåíèÿ, êàñàþùèåñÿ òåîðåòè÷åñêîé ñòîðîíû
âîïðîñà, à èìåííî êëàññèôèêàöèè ëàçåðîâ.

Ïî âèäó àêòèâíîé ëàçåðíîé ñðåäû ðàçëè÷à-
þò ãàçîâûå, æèäêîñòíûå, ïîëóïðîâîäíèêî-
âûå è òâåðäîòåëüíûå ëàçåðû. Â çàâèñèìîñòè
îò ñïîñîáà àêòèâàöèè ëàçåðíîé ñðåäû ðàçëè-
÷àþò íåïðåðûâíûå è èìïóëüñíûå ëàçåðû. Ëà-
çåðû òàêæå ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü ïî èç-
ëó÷àåìîé ìîùíîñòè. Òàê, ìîùíîñòü õèðóðãè-
÷åñêèõ (âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèõ) ëàçåðîâ êîëåá-
ëåòñÿ îò 5 äî 200 ÂÒ, à òåðàïåâòè÷åñêèõ (íèç-
êîýíåðãåòè÷åñêèõ, íèçêîèíòåíñèâíûõ èëè
ìÿãêèõ (Soft-) ëàçåðîâ îò 1-2 äî 200-300 ìÂò.

Â çàâèñèìîñòè îò êëàññà áèîëîãè÷åñêîé
îïàñíîñòè ìåäèöèíñêèå ëàçåðû ðàçäåëÿþò íà
4 êàòåãîðèè:

Êëàññ I – ëàçåðíîå èçëó÷åíèå íå ïðåä-
ñòàâëÿåò îïàñíîñòè äëÿ êîæè è ãëàç.

Êëàññ II – ëàçåðíîå èçëó÷åíèå ïðåäñòàâ-
ëÿåò îïàñíîñòü äëÿ ãëàç ïðè ïðÿìîì èëè çåð-
êàëüíî îòðàæåííûì ëó÷å.

Êëàññ III – ëàçåðíîå èçëó÷åíèå ïðåäñòàâ-
ëÿåò îïàñíîñòü äëÿ ãëàç ïðè ïðÿìîì, çåðêàëü-
íîì îòðàæåííîì è äèôôóçíî îòðàæåííîì
ëó÷å íà ðàññòîÿíèè 10 ñì, ëàçåðíîå èçëó÷åíèå
ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ êîæè ïðè ïðÿìîì
èëè çåðêàëüíî îòðàæåííîì ëó÷å.

Êëàññ IV – ëàçåðíîå èçëó÷åíèå ïðåäñòàâ-
ëÿåò îïàñíîñòü äëÿ êîæè ïðè äèôôóçíî îòðà-
æåííîì ëó÷å íà ðàññòîÿíèè 10 ñì îò îòðàæà-
þùåé ïîâåðõíîñòè.

Íà îñíîâàíèè èçëîæåííûõ õàðàêòåðèñòèê
õèðóðãè÷åñêèå ëàçåðû îòíîñÿò ê III – IV êëàñ-
ñàì, à òåðàïåâòè÷åñêèå – ê I – II êëàññàì.

Ëàçåðû òàêæå ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû ïî
ïðèíöèïó èçëó÷åíèÿ äèñêðåòíûõ ëàçåðíûõ
ëèíèé, ò.å. â î÷åíü óçêîì èíòåðâàëå äëèí âîëí
(íàïðèìåð, ðóáèíîâûå (670 íì) è Nd - YAG-
ëàçåðû (1064 íì)). Â òî æå âðåìÿ ëàçåðû íà
àëåêñàíäðèòå, àëìàçå, íà êðàñèòåëÿõ, íà ïîëó-
ïðîâîäíèêàõ (830-870 íì) íå èìåþò ÷åòêèõ
ãðàíèö ëèíèé ãåíåðàöèè.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ïîäîáíàÿ êëàññèôè-
êàöèÿ áîëåå ïðîñòà è óäîáíà â ïðàêòèêå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ËÀÇÅÐÎÂ
Â ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃÈÈ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå øèðîêî â ìå-
äèöèíå ïðèìåíÿþòñÿ ÑÎ2 -ëàçåðû, ëàçåðû íà
èîíàõ àðãîíà è êðèïòîíà, Nd: YAG –ëàçåðû
(íåïðåðûâíûå è èìïóëüñíûå), ëàçåðû íà êðà-
ñèòåëÿõ (íåïðåðûâíûå, èìïóëüñíûå), He-Ne
è As- Ga – ëàçåðû. Ýêñèìåðíûå ëàçåðû (àçîò-
íûå è ò.ä.), àëåêñàíäðèòîâûå, ãîëüìèåâûå,
ýðáèåâûå è ëàçåðû íà ïàðàõ ìåòàëëîâ (ìåäü,
çîëîòî) òàêæå âñå øèðå ïðèìåíÿþòñÿ â ìåäè-
öèíå è êîñìåòîëîãèè (òàáë.1).

Ñîâðåìåííûé ðûíîê ìåäèöèíñêîé àïïà-
ðàòóðû ïðåäñòàâëÿåò ëàçåðû ðàçëè÷íûõ ôèðì.
Ìû ïðèâîäèì êðàòêèé îáçîð ýòîé òåõíèêè, â
çàâèñèìîñòè îò ñòðàíû ïðîèçâîäèòåëÿ è íàç-
íà÷åíèÿ ïðèáîðîâ.
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Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå íàèáîëåå øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ àìåðèêàíñêèå ëàçåðû ôèðìû
CANDELA:

1. Gentle LASE PLUS – ýòî íîâåéøèé
èìïóëüñíûé ëàçåð íà àëåêñàíäðèòå äëÿ ýïè-
ëÿöèè âîëîñ ñ äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìîé îõ-
ëàæäåíèÿ êîæè DCD – ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëèö
ñ òèïîì êîæè äî IV ïî Ôèöïàòðèêó.

2. Sclero PLUS – èìïóëüñíûé ëàçåð íà êðà-
ñèòåëå äëÿ óñòðàíåíèÿ ñîñóäèñòûõ äåôåêòîâ
êîæè, ðàáîòàþùèé íà ÷åòûðåõ äëèíàõ âîëí
(585, 590, 595, 600 íì).

3. Skin PLUS 2J – äâà ëàçåðà â îäíîì: ýðáè-
åâûé è íåîäèìîâûé ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ
ëå÷åíèÿ ðóáöîâ, ìîðùèí, óäàëåíèÿ äîáðî-
êà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé êîæè, ãèïåðïèã-
ìåíòàöèé – ýôôåêò î÷åíü õîðîøèé, íî òðåáó-
åòñÿ äëèòåëüíûé âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä.

4. V-beam – èìïóëüñíûé ëàçåð äëÿ óñòðà-
íåíèÿ ñîñóäèñòûõ äåôåêòîâ êîæè è ìîðùèí.

Ñðåäè ëàçåðíûõ àïïàðàòîâ ðîññèéñêîãî
ïðîèçâîäñòâà íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ:
íåïðåðûâíûé  Nd:YAG – ëàçåð äëÿ ëå÷åíèÿ
ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé êîæè è êîàãóëÿöèè íî-
âîîáðàçîâàíèé ñ îáèëüíîé âàñêóëÿðèçàöèåé,
ÑÎ2- ëàçåð äëÿ óäàëåíèÿ íîâîîáðàçîâàíèé
êîæè è êîððåêöèè ìîðùèí â ñóïåðèìïóëüñ-
íîì ðåæèìå, ëèáî â êîìáèíàöèè ñî ñêàíåðîì.

Òàê æå, ïðèìåíÿþòñÿ è ïîëóïðîâîäíèêî-
âûå ïðèáîðû: ÀÒÊÓÑ-15 (ÇÀÎ «Ïîëóïðîâîä-
íèêîâûå ïðèáîðû», äëèíà âîëíû 810 íì,
ìîùíîñòü -15 Âò) – ëàçåðíûé àïïàðàò äëÿ
ãèïåðòåðìèè îïóõîëåé è êîàãóëÿöèè íîâîîá-
ðàçîâàíèé êîæè, ÀËîä-01 (ÍÏÎ «ÀËÊÎÌ-
ìåäèêà», äëèíà âîëíû 810 èëè 980 íì, ìîù-
íîñòü äî 9-12 Âò).

Â Ìîñêâå íàèáîëåå øèðîêî ïðåäñòàâëåíû
ëàçåðû ïðîèçâîäñòâà ôèðìû Sharplan (òàáë. 2).

Øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñîñóäèñ-
òîé ïàòîëîãèè êîæè äèîäíûé ëàçåð Medilas
D Skin Pulse (ôèðìà «Dornier MedTech», Ãåð-
ìàíèÿ, äëèíà âîëíû 940 íì, ìîùíîñòü 60 Âò),
à òàêæå åãî ðîññèéñêèé âàðèàíò ËÌÀ-40 (ÊÁÏ,
Òóëà, äëèíà âîëíû 1000 íì, ìîùíîñòü 40 Âò).

Äèîäíàÿ ëàçåðíàÿ ñèñòåìà Light Sheer àìå-
ðèêàíñêîé ôèðìû Palomar ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
ýïèëÿöèè âîëîñ – ïðåèìóùåñòâåííî òåìíûõ.

Òàáëèöà 1 Òèïû ëàçåðîâ, íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûå â ìåäèöèíå

Ýêñèìåðíûé
ëàçåð

Ar+, Kr+
ëàçåð

Nd: YAG, ñ íåïðå-
ðûâíûì ðåæèìîì CO2 – ëàçåð

Ëàçåð íà
êðàñèòåëÿõ,
ïàðàõ ìåäè

He-Ne,
GaAs

ëàçåðû

Nd: YAG,
ñ ìîäóëèðîâàííîé

äîáðîòíîñòüþ
Er: YAG

ëàçåð

Ãîëóáàÿ
Çåëåíàÿ

îáëàñòü

Æåëòàÿ
Êðàñíàÿ

Áëèæíèé
ÈÊ-äèàïàçîí

Äàëüíèé
ÈÊ-äèàïàçîí

0,2 0,3 0,4 0,6 0,8 1,0 3,0 10,0 ìêì

Òàáëèöà 2 Ëàçåðû ôèðìû Sharpl

Ïîêàçàíèÿ

Áîëüøèå (äî 3,5 ìì) è ãëóáîêèå
(äî 5 ìì) âåíû íîã
Âàñêóëÿðíûå ïîðàæåíèÿ ëèöà
Ïèãìåíòíûå ïîðàæåíèÿ
Ýïèëÿöèÿ âîëîñ (îò ñâåòëî-áåëûõ
äî òåìíî-êîðè÷íåâûõ, âêëþ÷àÿ VI
– íåãðîèäíûé òèï ïî Ôèöïàòðèêó
Ôîòîîìîëàæèâàíèå

VascuLight
HR

VascuLight
VX

Quantum
SR

Quantum
HR

+
+
+

+
+

+
+
+

+ +
+

ÏÎÊÀÇÀÍÈß ÄËß ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß
ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ËÀÇÅÐÎÂ
Äëÿ ëå÷åíèÿ ñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ëàçåðû:

1. Àðãîíîâûé (äëèíà âîëíû – 488-514 íì),
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ òåëåàíãèýêòàçèé,
âåíîçíûõ îáðàçîâàíèé, áîëüøèõ êàïèëëÿðíûõ
ãåìàíãèîì.

2. Êðèïòîíîâûé (568 íì), èñïîëüçóåòñÿ
ïðè òåëåàíãèýêòàçèÿõ, áîëüøèõ êàïèëëÿðíûõ
ãåìàíãèîìàõ.

3. Íà ïàðàõ ìåäè (æåëòàÿ ëèíèÿ, 578 íì),
ïîêàçàíèÿ òå æå.

4. Èìïóëüñíûå, ñ èñïîëüçîâàíèåì êðàñèòå-
ëÿ-ðîäàìèíà (äëèíà âîëíû 585 íì), ïðèìåíÿ-
åòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ òåëåàíãèçêòàçèé, ìåëêèõ êà-
ïèëëÿðíûõ ãåìàíãèîì, îñîáåííî ó äåòåé.

5. Ñ àðãîíîâîé íàêà÷êîé (585-690 íì), èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ òåëåàíãèýêòàçèé,
áîëüøèõ êàïèëëÿðíûõ ãåìàíãèîì.5

Äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ñîñóäèñòûå îáðàçîâà-
íèÿ èìïóëüñíûìè ëàçåðàìè ïðåäïî÷èòàþò
äëèíó âîëí 577 èëè 585 íì, ñîîòâåòñòâóþùèõ
íåáîëüøèì ïèêàì ïîãëîùåíèÿ äëÿ îêñèãåìî-
ãëîáèíà è íå äàþùèõ ñõîäíîãî ýôôåêòà â îò-
íîøåíèè ìåëàíèíà. Ëàìïà-âñïûøêà ãåíåðè-
ðóåò â êðàñèòåëå èìïóëüñû äëèòåëüíîñòüþ
300-500 ìêñ.8

Â îñíîâå òåõíîëîãèè ëåæèò ïðèíöèï ñåëåê-
òèâíîãî ôîòîòåðìîëèçà. Îí îïðåäåëÿåòñÿ ñïå-
öèôè÷åñêîé ïîãëîòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ
õðîìîôîðà è äëèòåëüíîñòüþ èìïóëüñà ëàçåð-
íîãî èçëó÷åíèÿ. Ñîãëàñíî ýòîìó ïðèíöèïó, ëà-
çåðíîå èçëó÷åíèå áåñïðåïÿòñòâåííî ïðîõî-
äèò ñêâîçü òêàíü äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà íå äî-
ñòèãíåò ñïåöèôè÷åñêîãî õðîìîôîðà, ÷åé ñïåêòð
ïîãëîùåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò äëèíå âîëíû, èñ-
ïóñêàåìîé ëàçåðîì. Ïðè ýòîì ñâåò ïîãëîùà-
åòñÿ è â òêàíè-ìèøåíè ãåíåðèðóåòñÿ òåïëî.10

Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà âðåìåíè, íåîáõî-
äèìîãî äëÿ ðàçðóøåíèÿ òêàíè-ìèøåíè è ñî-
õðàíåíèÿ îêðóæàþùèõ òêàíåé, ïðîèçâîäèòñÿ
èñõîäÿ èç ïðèíöèïà «òåðìàëüíîé ðåëàêñà-
öèè». Òåðìàëüíàÿ ðåëàêñàöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
êîëè÷åñòâîì âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî äëÿ îò-
âîäà èç îáëó÷àåìîé òêàíè 50% «ïèêîâîãî»
êîëè÷åñòâà òåïëà. Êàæäûé ìèêðîñêîïè÷åñ-
êèé õðîìîôîð è êàæäûé ñîñóä èìåþò ñâîå
ñïåöèôè÷åñêîå âðåìÿ òåðìàëüíîé ðåëàêñà-
öèè. Ó áîëüøèíñòâà  ëàçåðîâ íà êðàñèòåëå
äëèòåëüíîñòü èìïóëüñà ñîñòàâëÿåò îêîëî
350-500 ìêñ, ò.å. äîñòàòî÷íî êîðîòêèé ïåðèîä,
èñêëþ÷àþùèé ðèñê îáðàçîâàíèÿ ðóáöîâ ïðè
âîçäåéñòâèè íà ìåëêèå ñîñóäû êàïèëëÿðíûõ
ãåìàíãèîì.9

Äèîäíûå ëàçåðû áëèæíåãî èíôðàêðàñíîãî
äèàïàçîíà (810-1000 íì) è âûõîäíîé ìîù-
íîñòüþ ñâûøå 15 Âò, ðàáîòàþùèå â èìïóëüñ-
íî-ïåðèîäè÷åñêîì ðåæèìå, à òàêæå íåïðå-

ÓÔ–
îáëàñòü

Ïðèìåíåíèå ëàçåðíîãî èçëó÷åíèå â îáëàñòè ýñòåòè÷åñêîé ìåäèöèíû
UsE of laser radiation in aesthetic medicine
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ðûâíûé  Nd:YAG – ëàçåð ñ êîðîòêèìè èì-
ïóëüñàìè è äëèòåëüíîé ìåæèìïóëüñíîé ïàó-
çîé (äî 1-2 ñåê), ñîîòâåòñòâóþùåé ñèñòåìîé
îõëàæäåíèÿ êîæè, òàêæå âåñüìà ýôôåêòèâíû
äëÿ êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ ýêòàçèé,
â òîì ÷èñëå êðóïíîãî äèàìåòðà. Ïðèìå÷à-
òåëüíî, ÷òî êîàãóëÿöèîííûé ýôôåêò äîñòèãà-
åòñÿ äëÿ øèðîêîé öâåòîâîé ãàììû ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè è îñîáåííî äëÿ âåíîçíûõ ñòâîëîâ.

Â äàííîé ñòàòüå, ïîñâÿùåííîé ëå÷åíèþ ñî-
ñóäèñòîé ïàòîëîãèè êîæè, ìû õîòåëè áû ïîäå-
ëèòüñÿ ðåçóëüòàòàìè ðàáîòû ëàçåðíîãî öåíò-
ðà êàôåäðû êîæíûõ áîëåçíåé ÑÏáÃÌÀ èì.
È.È.Ìå÷íèêîâà, òàê êàê îáìåí îïûòîì ìåæäó
ñïåöèàëèñòàìè, çàíèìàþùèìèñÿ ëàçåðîòå-
ðàïèåé ñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî âûæíûì è ïîçâîëÿåò ðàöèîíàëüíî
èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ ëàçåð-
íûõ òåõíîëîãèé è èçáåæàòü ñëó÷àéíîñòåé è
ðàçî÷àðîâàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàòîëîãèÿ ñîñóäîâ
êîæè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ ê êîñìåòîëîãó. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî åþ ñòðàäàåò îêîëî 30% ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ. Åæåãîäíî â ÑØÀ
ðîæäàåòñÿ îêîëî 40000 äåòåé ñ ãåìàíãèîìà-
ìè. Â Ðîññèè, ïî-âèäèìîìó, äåòåé ñ ýòîé
ïàòîëîãèåé ðîæäàåòñÿ íå ìåíüøå. Ïîýòîìó
âûáîð îïòèìàëüíîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ïîäîá-
íûõ îáðàçîâàíèé âàæåí íå òîëüêî ñ ìåäèöèí-
ñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íî è êàê ôàêòîð ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè.

Ðàñïîëàãàÿ áîëåå ÷åì 7 – ëåòíèì îïûòîì
ëå÷åíèÿ ñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé êîæè ó äå-
òåé è âçðîñëûõ ïîñðåäñòâîì ëàçåðíîãî âîç-
äåéñòâèÿ, ìû ïðèâîäèì ðàçðàáîòàííóþ íàìè
ðàáî÷óþ êëàññèôèêàöèþ ñîñóäèñòûõ îáðàçî-
âàíèé êîæè, îñíîâàííóþ íà ïðèíöèïå íàëè-
÷èÿ ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ èõ
ëàçåðíîãî óäàëåíèÿ.

Ñîñóäèñòûå íåâóñû (ñèí.: àíãèîìà, ãåìàí-
ãèîìà) âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå âñåãî â ãðóäíîì è
äåòñêîì âîçðàñòå è ïîðàæàþò ïðåæäå âñåãî
êîæó è ñëèçèñòûå, íî ìîãóò ñóùåñòâîâàòü è
â ëþáîì äðóãîì îáèëüíî ñíàáæàåìîì êðîâüþ
îðãàíå. Ñîñóäèñòûå íåâóñû ÿâëÿþòñÿ ïîðî-
êîì ðàçâèòèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, êîòîðûå
ìîãóò ðàñøèðÿòüñÿ èëè æå íîðìàëüíî óâåëè-
÷èâàòüñÿ â êîëè÷åñòâå. Êëèíè÷åñêè îíè âûðà-
æàþòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ïëîñêèõ, óçëîâàòûõ
èëè îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé, âèäèìûõ
ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà èëè íåìíîãî ïîçæå.1, 4

Ñðåäè âñåõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
ñîñóäèñòûå ñîñòàâëÿþò 22 %.3 , 7

Ïîïûòêè ñèñòåìàòèçèðîâàòü ãåìàíãèîìû
â îïðåäåëåííûå ãðóïïû îòíîñÿòñÿ ê ñåðåäèíå
XIX âåêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ
êëàññèôèêàöèÿ ãåìàíãèîì ïî êëèíèêî-ìîðôî-
ëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì: 1. êàïèëëÿðíàÿ; 2. àð-
òåðèàëüíàÿ; 3. àðòåðèî-âåíîçíàÿ; 4. êàâåðíîç-
íàÿ; 5. ïëîñêàÿ.2, 6

Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ãåìàíãèîìû â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòðàæàåò è åå êëèíè-
÷åñêîå ïðîÿâëåíèå. Òàê, ïðè êàïèëëÿðíîé ãå-
ìàíãèîìå îòìå÷àåòñÿ ïðîëèôåðàöèÿ ýíäîòå-
ëèàëüíûõ êëåòîê, ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ; ïðè
àðòåðèàëüíîé ãåìàíãèîìå îáðàçóåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ,
ãèïåðïëàçèÿ èõ ñòåíêè çà ñ÷åò ìûøå÷íîãî
ñëîÿ. Ïëîñêàÿ ãåìàíãèîìà îáðàçóåò âûïÿ÷è-
âàíèÿ è ïîëîñû èç êàïèëëÿðîâ, îêðóæåííûå
èíîãäà êàïñóëîé ñ ðàçâèòèåì ôèáðîçíîé
òêàíè. Êàâåðíîçíàÿ ãåìàíãèîìà ñîñòîèò èç
êðóïíûõ ïîëîñòåé, çàïîëíåííûõ êðîâüþ è
âûñòëàííûõ îäíîñëîéíûì ýïèòåëèåì.

Â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàíèé äëÿ íàçíà÷å-
íèÿ ëàçåðîòåðàïèè ðàçëè÷àþò äâå ãðóïïû
êëèíè÷åñêèõ ôîðì ãåìàíãèîì.

I – ãðóïïà ðàçíîâèäíîñòåé ñîñóäèñòûõ
íåâóñîâ, äëÿ ëå÷åíèÿ êîòîðûõ ëàçåðîòåðàïèÿ
ïîêàçàíà.

Íåâóñ ïëàìåíåþùèé (âèííîå ïÿòíî) ñó-
ùåñòâóåò ñ ðîæäåíèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíî-
æåñòâåííûìè ïÿòíàìè ÿðêî-ðîçîâîãî öâåòà
ñ ÷åòêèìè ãðàíèöàìè. ×àùå ëîêàëèçóåòñÿ íà
çàäíåé ïîâåðõíîñòè øåè (íåâóñ Óííû).
Âõîäèò â ñîñòàâ ñèíäðîìà Ñòåðäæà - Âåáåðà
- Êðàááå è ñèíäðîìà Êëèïïåëÿ-Òðåíîíå, à
òàêæå ñèíäðîìà Ðóáèíøòåéíà-Òåíáè (ïëàìå-
íåþùèé íåâóñ, óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, ìèê-
ðîöåôàëèÿ, øèðîêèå è áîëüøèå ïàëüöû êèñ-
òåé è ñòîï, âûñîêîå óçêîå í¸áî, çóáíûå àíî-
ìàëèè, ãèïåðòðèõîç, îñîáåííî ñïèíû; ñèíä-
ðîìà Êîááà (ïëàìåíåþùèé íåâóñ ñ ñîñóäèñ-
òûìè íàðóøåíèÿìè ñïèííîãî ìîçãà íà ñîîò-
âåòñòâóþùåì óðîâíå â âèäå ïàðåçîâ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, ïîòåðè ÷óâñòâèòåëüíîñòè); ñèí-
äðîìà Áåêâèòà-Âèäåìàíà (ïëàìåíåþùèé íå-
âóñ ëèöà, âèñöåðîìåãàëèÿ, íåîíàòàëüíàÿ ãèïî-
ãëèêåìèÿ, ìàêðîãëîññèÿ, ãèãàíòèçì, ìèêðî-
öåôàëèÿ, äîëü÷àòîñòü óøíûõ ðàêîâèí).

Ãåìàíãèîìà êàâåðíîçíàÿ èìååò âèä îäè-
íî÷íûõ èëè ìíîæåñòâåííûõ îïóõîëåâèäíûõ
ñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé ðàçëè÷íîé âåëè-
÷èíû è ìÿãêîé êîíñèñòåíöèè ñ áóãðèñòîé
ïîâåðõíîñòüþ. Öâåò êîæè íàä íèìè íå èçìå-
íåí èëè èìååò ñèíþøíûé îòòåíîê. Ìîæåò
âñòðå÷àòüñÿ ñèíäðîì Áèíà – ýòî ñî÷åòàíèå
êîæíûõ âûñûïàíèé ñ ãåìàíãèîìàòîçîì ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà.

Íåâóñ ãîëóáîé ïóçûð÷àòûé õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ìíîæåñòâåííûìè êàâåðíîçíûìè ãåìàí-
ãèîìàìè êîæè, ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è ïèùå-
âàðèòåëüíîãî òðàêòà. Êîæíûå ýëåìåíòû èìå-
þò ñèíþøíî-áàãðîâóþ îêðàñêó è ïî êîíñèñ-
òåíöèè íàïîìèíàþò ðåçèíó. Èíîãäà áîëåç-
íåííû ïðè ïàëüïàöèè.

Àíãèîìû ñîñóäèñòûå – çâåçäî÷êè, ñîñòîÿ-
ùèå èç öåíòðàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïèòàþ-
ùåé àðòåðèè ñ ìíîæåñòâåííûìè ðàñøèðåí-
íûìè ðàäèêàëüíî îòõîäÿùèìè ñîñóäàìè è
îêðóæàþùèì ýðèòåìàòîçíûì ïÿòíîì ðàç-
ìåðîì îò íåñêîëüêèõ ìèëëèìåòðîâ äî íåñ-
êîëüêèõ ñàíòèìåòðîâ â äèàìåòðå. Ïÿòíî
áëåäíååò ïðè íàäàâëèâàíèè íà öåíòðàëüíûé
ñîñóä. Ïóëüñàöèÿ â áîëåå êðóïíûõ îáðàçîâà-
íèÿõ óêàçûâàåò íà èõ àðòåðèàëüíîå ïðîèñ-
õîæäåíèå. Ïîÿâëåíèå çâåçä÷àòûõ àíãèîì
îáóñëîâëåíî ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ
â êðîâè.

II ãðóïïà ñîñóäèñòûõ íåâóñîâ, ïðè êîòî-
ðûõ ëàçåðîòåðàïèÿ íå ïîêàçàíà.

Òåëåàíãèýêòàçèÿ ýññåíöèàëüíàÿ ãåíåðàëè-
çîâàííàÿ – ðåäêàÿ àíîìàëèÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ
ó äåòåé è âçðîñëûõ. Ïÿòíèñòûå ñåò÷àòûå òå-
ëåàíãèýêòàçèè ðàñïîëàãàþòñÿ íà êîíå÷íîñ-
òÿõ, èíîãäà íà ïîâåðõíîñòè òåëà. Äèôôåðåí-
öèàëüíûé äèàãíîç ïðîâîäÿò ñî âòîðè÷íîé òå-
ëåàíãèýêòàçèåé ïîñëå ïèãìåíòíîé êñåðî-
äåðìû. Ëå÷åíèÿ íå òðåáóåòñÿ.

Òåëåàíãèýêòàçèÿ íåâîèäíàÿ îäíîñòîðîí-
íÿÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì òåëåàíãè-
ýêòàçèè ñ îäíîñòîðîííåé ëîêàëèçàöèåé ó ëèö
æåíñêîãî ïîëà â íà÷àëå ìåíñòðóàöèè èëè
áåðåìåííîñòè, ÷òî àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâûøå-
íèåì óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ â êðîâè. Ýëåìåíòû,
ïîÿâèâøèåñÿ â íà÷àëå áåðåìåííîñòè, ïîñëå
ðîäîâ èñ÷åçàþò.

Ñ.Â. Êëþ÷àðåâà, Ñ.È. Äàíèëîâ, Ñ.Â. Ñòàðöåâ, Ã.Â. Êëþ÷àðåâ
S.V. Kluchareva, S.I. Danilov, S.V. Startsev, G.V. Klucharev
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Âðîæäåííàÿ òåëåàíãèýêòàòè÷åñêàÿ ìðà-
ìîðíàÿ êîæà (âðîæäåííàÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ
ôëåáýêòàçèÿ) ïðîÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèåì
ïîâåðõíîñòíûõ êàïèëëÿðîâ è âåí ñðàçó ïîñëå
ðîæäåíèÿ. Íà êîæå ïîÿâëÿåòñÿ ñåò÷àòûé
ðèñóíîê êðàñíîãî öâåòà, íàïîìèíàÿ «ìðàìîð-
íóþ êîæó», íî îòëè÷àåòñÿ áîëüøåé âûðàæåí-
íîñòüþ è ïîñòîÿíñòâîì. Ïðè ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå, êðèêå, ïëà÷å öâåò óñèëèâàåòñÿ. Ïî äî-
ñòèæåíèè çðåëîãî âîçðàñòà ïðîöåññ ÷àñòè÷íî
èëè ïîëíîñòüþ ðàçðåøàåòñÿ áåç ëå÷åíèÿ.

Àòàêñèÿ-òåëåàíãèýêòàçèÿ (Ëóè-Áàð
ñèíäðîì) íàñëåäóåòñÿ ïî àóòîñîìíî-ðåöåñ-
ñèâíîìó òèïó è õàðàêòåðèçóåòñÿ òåëåàíãèýê-
òàçèÿìè, ðàçâèâàþùèìèñÿ â âîçðàñòå îêîëî
3 ëåò. Òåëåàíãèýêòàçèè âîçíèêàþò ñíà÷àëà íà
êîíúþíêòèâå ãëàçà, çàòåì íà íîñîâîé ïåðå-
ãîðîäêå, â îáëàñòè ìîëÿðîâ, íà óøíûõ ðàêî-
âèíàõ, òâåðäîì íåáå. Êðîìå òîãî, ìîãóò îò-
ìå÷àòüñÿ ïÿòíà öâåòà êîôå ñ ìîëîêîì, ïðåæ-
äåâðåìåííîå ïîñåäåíèå âîëîñ, èçìåíåíèÿ ïî
òèïó ñêëåðîäåðìèè. Ïðîöåññ ñîïðîâîæäà-
åòñÿ àòàêñèåé. Ëå÷åíèå: ýôôåêòèâíûõ ìåòî-
äîâ íåò. Íàçíà÷àþò îáùåóêðåïëÿþùèå ñðåä-
ñòâà, ïðîâîäÿò íåñïåöèôè÷åñêóþ èììóíî-
òåðàïèþ, ïåðåëèâàíèÿ ïëàçìû. Ïðîãíîç íå-
áëàãîïðèÿòíûé. Áîëüíûå óìèðàþò â ïîäðîñò-
êîâîì èëè þíîøåñêîì âîçðàñòå îò ëåãî÷íûõ
èíôåêöèé èëè çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé
ëèìôîðåòèêóëÿðíîé ñèñòåìû.

Àíãèîìàòîç ãåìîððàãè÷åñêèé íàñëåäñò-
âåííûé (ñèí.: Ðàíäþ-Âåáåðà-Îñëåðà) íàñëåä-
ñòâåííîå çàáîëåâàíèå êîæè è ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê, ïðîÿâëÿþùååñÿ îáðàçîâàíèåì ìíîæå-
ñòâåííûõ òåëåàíãèýêòàçèé â ðåçóëüòàòå äå-
ôåêòà ìûøå÷íîãî è ýëàñòè÷åñêîãî ñëîåâ ñòå-
íîê ñîñóäîâ. Çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â äåò-
ñêîì âîçðàñòå ðåöèäèâèðóþùèìè íîñîâûìè
êðîâîòå÷åíèÿìè, â äàëüíåéøåì íà ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå ðòà, íîñà, ãóáàõ, ðåæå íà êîæå ëèöà,
ïîÿâëÿþòñÿ ìåëêèå (1-4 ìì) êðàñíûå ñîñó-
äèñòûå ïÿòíà òèïà òåëåàíãèýêòàçèé. Íàèáî-
ëåå âûðàæåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ôîðìè-
ðóåòñÿ â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå, êðîâîòî÷è-
âîñòü îáúÿñíÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ
àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà âîêðóã òåëåàíãèýê-
òàçèé, ÷òî ïîâûøàåò ôèáðèíîëèòè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü â ýòèõ çîíàõ. Äèôôåðåíöèðóþò
îò äèôôóçíîé àíãèîêåðàòîìû òóëîâèùà
Ôàáðè, ãåìîôèëèè, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíû
ãåìîððàãèè, à íå àíãèîìàòîçíûå ýëåìåíòû.

Ãåìàèãèîìà êàïèëëÿðíàÿ (íåâóñ çåìëÿ-
íè÷íûé) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèíî÷íûå èëè
ìíîæåñòâåííûå âûáóõàþùèå íàä óðîâíåì
êîæè ýëåìåíòû ÿðêî-êðàñíîãî öâåòà ñ ÷åòêè-
ìè ãðàíèöàìè. Ïîÿâëÿåòñÿ ñ ðîæäåíèÿ èëè â
òå÷åíèå ïåðâûõ 2 ìåñÿöåâ æèçíè. Èçëþáëåí-
íàÿ ëîêàëèçàöèÿ – ëèöî, âîëîñèñòàÿ ÷àñòü
ãîëîâû, ñïèíà, ïåðåäíÿÿ ïîâåðõíîñòü ãðóäè.
Âûäåëÿþò ôàçû áûñòðîãî ðîñòà, ñòàáèëè-
çàöèè è ðåãðåññà. Ó 60% áîëüíûõ ïîëíàÿ èí-
âîëþöèÿ íàñòóïàåò ê 5-ëåòíåìó âîçðàñòó, ó
95%-ê 9-ëåòíåìó. ×àùå ïåðñèñòèðóåò íà ãóáå,
èíîãäà êðîâîòî÷èò. Âõîäèò â ñîñòàâ ñèíäðîìà
Êàçàáàõà – Ìåððèòòà.

Ãåìàíãèîìà ñìåøàííàÿ ñîñòîèò èç êàâåð-
íîçíîãî êîìïîíåíòà ñ ðàñïîëîæåííûì íàä
íèì çåìëÿíè÷íûì íåâóñîì. Ðåäêî ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ íà æèçíåííî âàæíûå îðãàíû, âû-
çûâàÿ îñëîæíåíèÿ, óãðîæàþùèå æèçíè
(ñèíäðîì Êàçàáàõà-Ìåððèòòà). Íå òðåáóåò ëå-
÷åíèÿ ëàçåðîòåðàïèåé, ïðè íåîáõîäèìîñòè
íàçíà÷àþò ïðåäíèçîëîí âíóòðü ïî - 4 ìã/êã â
ñóòêè, ðåãðåññ íàñòóïàåò ÷åðåç 4 ìåñ ïîñëå
íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Çàòåì äîçó ñíèæàþò èëè ïðî-
èçâîäÿò èíúåêöèè ýòîãî ïðåïàðàòà â ãåìàí-
ãèîìó ïîä àíåñòåçèåé. Ñìåøàííûå ãåìàíãè-
îìû ìîãóò áûòü ñèìïòîìîì áîëåçíè Ãîðõåìà
(êàâåðíîçíûå ãåìàíãèîìû è ðàññàñûâàíèå
êîñòåé); ñèíäðîìà Ìàôôó÷÷è (ñî÷åòàíèå êà-
âåðíîçíûõ ãåìàíãèîì, ôëåáýêòàçèè, ëèìôàí-
ãèîì è ëèìôýêòàçèé ñ óçëîâàòûìè ýíõîíäðî-
ìàìè ìåòàôèçîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé).

Ãåìàíãèîìàòîç äèññåìèíèðîâàííûé – òÿ-
æåëîå çàáîëåâàíèå ñî ìíîæåñòâåííûìè ãå-
ìàíãèîìàìè íà êîæå è âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ.
Íà êîæå îáû÷íî îòìå÷àþòñÿ ìåëêèå ïàïóëåç-
íûå ãåìàíãèîìû êðàñíîãî èëè áàãðîâîãî öâåòà.
Ïðèìåíÿåòñÿ ëå÷åíèå: êîðòèêîñòåðîèäíûìè
ãîðìîíàìè â ñî÷åòàíèè ñ õèðóðãè÷åñêèìè
ìåòîäàìè è ëó÷åâûì âîçäåéñòâèåì.

Ãåìàíãèîìû òàêæå íåîáõîäèìî äèôôåðåí-
öèðîâàòü ñî çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ – ãå-
ìàíãèîïåðèöèòîìîé. Ýòî ïîðàæåíèå ÷àùå
îáíàðóæèâàåòñÿ íà êîæå ãîëîâû è øåé. Îíî
âûãëÿäèò êàê êðàñíî-êîðè÷íåâûå ïàïóëû,
êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ èç ïåðèöèòîâ – ãëàäêî-
ìûøå÷íûõ êëåòîê, ðåãóëèðóþùèõ ðàçìåðû
êàïèëëÿðîâ.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîé êëàññèôèêàöèè
ëàçåðîòåðàïèÿ íå âñåãäà ïîêàçàíà è äàæå ìî-
æåò áûòü ïðîòèâîïîêàçàíà ïðè ëå÷åíèè ãå-
ìàíãèîì.

Çà÷àñòóþ, êëèíè÷åñêè òî÷íî óñòàíîâèòü äè-
àãíîç íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì öåëåñîîáðàçíî ó÷èòûâàòü ìíåíèå
ïåäèàòðîâ, àíãèîëîãîâ, îíêîëîãîâ, øèðîêî èñ-
ïîëüçîâàòü äèàãíîñòè÷åñêóþ áèîïñèþ êîæè.

Â êëèíèêå êîæíûõ çàáîëåâàíèé ÑÏáÃÌÀ
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãåìàíãèîìàìè îáû÷íî
èñïîëüçóåòñÿ ëàçåðíûé àïïàðàò àìåðèêàíñ-
êîé ôèðìû CANDELA Sclero PLUS. Ìû ïðî-
âåëè ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ ïàòîëî-
ãèé êîæè ó 420 áîëüíûõ. Ðàñïðåäåëåíèå ïà-
öèåíòîâ ïî íîçîëîãèè, ðåæèìàì è ðåçóëüòà-
òàì ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 3.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå
ïðåäñòàâëåííûõ íà ðîññèéñêîì ðûíêå ëàçåð-
íûõ àïïàðàòîâ äëÿ öåëåé äåðìàòîêîñìåòîëî-
ãèè, ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ èìïóëüñíûì ñèñ-
òåìàì èëè èìåþùèì âîçìîæíîñòü èìïóëüñ-
íî-ïåðèîäè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ, à òàêæå ëàçåðàì, ðàáîòàþùèì ïî
ïðèíöèïó ñåëåêòèâíîãî ôîòîòåðìîëèçà, â áåñ-
êîíòàêòíîì ðåæèìå.

Äîñòîèíñòâî èñïîëüçóåìîãî ëàçåðíîãî àï-
ïàðàòà Sclero PLUS çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëî-
âèÿõ, ñàìà ïðîöåäóðà çàíèìàåò ìàëî âðåìå-
íè, áåñêðîâíà, ìàëî òðàâìàòè÷íà, êîñìåòè-
÷åñêèé ýôôåêò ïîñëå ëå÷åíèÿ íàñòóïàåò ïîë-
íîñòüþ è ñòîéêèé. Èìïóëüñíîå ëàçåðíîå èç-
ëó÷åíèå ìîæíî èñïîëüçîâàòü âî âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ, èìåþùèõ òàêæå ñîïóòñòâóþ-
ùèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Òàáëèöà 3 Ðåçóëüòàòû ëàçåðîòåðàïèè ñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé êîæè

Íîçîëîãèÿ

Ïëàìåíÿþùèé íåâóñ

Êàâåðíîçíûå ãåìàíãèîìû
Àíãèîìû
Òåëåàíãèýêòàçèè ëèöà

148

65
157

60

7,5

8,0
7,0
6,5

1-2

2-3
1
1

Çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå

Èñ÷åçíîâåíèå
Èñ÷åçíîâåíèå
Èñ÷åçíîâåíèå

×èñëî
ïàöèåíòîâ

Ìîùíîñòü
èçëó÷åíèÿ

â Äæ íà ñì2

×èñëî
ñåàíñîâ Ðåçóëüòàò

Ïðèìåíåíèå ëàçåðíîãî èçëó÷åíèå â îáëàñòè ýñòåòè÷åñêîé ìåäèöèíû
UsE of laser radiation in aesthetic medicine
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Ìèêðîòîêîâàÿ òåðàïèÿ - îäèí èç ýëåêòðî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà, â êîòîðîì èñïîëüçóåòñÿ
ñëàáûé èìïóëüñíûé ýëåêòðè÷åñêèé òîê ñî
ñëåäóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè: ñèëà òîêà
1 -1000 ìêÀ, ÷àñòîòà 0,1-300 Ãö, íàïðÿæåíèå
11-14 Â.

Ïî ñóùåñòâóþùåé ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé
êëàññèôèêàöèè ìèêðîòîêîâóþ òåðàïèþ
ìîæíî îòíåñòè ê íèçêî÷àñòîòíîé ýëåêòðîèì-
ïóëüñíîé òåðàïèè. Ðàçëè÷íîå ïîíèìàíèå ìå-
òîäà ìèêðîòîêîâîé òåðàïèè ñâÿçàíî ñ íàëè-
÷èåì íà êîñìåòîëîãè÷åñêîì ðûíêå áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà àïïàðàòîâ, à òàêæå ñ àêòèâíîé êîì-
ìåð÷åñêîé ïîëèòèêîé ðàçëè÷íûõ ôèðì, ïðî-
äàþùèõ äàííîå îáîðóäîâàíèå.

1. Ìèêðîòîêè, ïðåäëàãàåìûå ôèðìîé
Bio Therapeutic Computers (ÑØÀ).

Âïåðâûå ìèêðîòîêè êàê òîðãîâàÿ ìàðêà
áûëè ðàçðàáîòàíû è ïðåäëîæåíû êîìïàíèåé
Bio Therapeutic Computers (ÑØÀ). Äàííûé
ìåòîä çàïàòåíòîâàí è íå ìîæåò áûòü ïîâòî-
ðåí íè îäíîé èç ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé  êîñ
ìåòîëîãè÷åñêîãî è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ. Â àïïàðàòàõ ìèêðîòîêîâîé
òåðàïèè èñïîëüçóåòñÿ àëüòåðíàòèâíûé èí-
òåðôåðåíöèîííûé ïåðåìåííûé è ïîñòîÿí-
íûé ýëåêòðè÷åñêèé òîê ïîäïîðîãîâîé èíòåí-
ñèâíîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè äåéñòâèè òîêàìè
ìàëîé èíòåíñèâíîñòè ñ ñóáñåíñîðíîé (ïîä-
ïîðîãîâîé) ñòèìóëÿöèåé, êîãäà ñèëà òîêà ñîñ-
òàâëÿåò íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ìèêðîàìïåð,
äîñòèãàþòñÿ íàèáîëåå áûñòðûå è ñòàáèëüíûå
ðåçóëüòàòû: íîðìàëèçàöèÿ ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèÿ íåéðî-ìû-
øå÷íûõ ñòðóêòóð.1, 2 Ïðè ýòîì âèäèìîãî ñîê-
ðàùåíèÿ ìûøå÷íîãî âîëîêíà íå ïðîèñõîäèò,
ïàöèåíò íå èñïûòûâàåò ÷óâñòâî äèñêîìôîð-
òà, îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî ïàðåñòåçè÷åñêèå
îùóùåíèÿ.

Îñîáåííîñòüþ ìèêðîòîêîâ ôèðìû Bio
Therapeutic Computers ÿâëÿåòñÿ íîðìàëèçóþ-
ùåå äåéñòâèå íà ìåòàáîëèçì òêàíåé çà ñ÷åò
èõ âëèÿíèÿ íà ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðî-
öåññû â êëåòêå.  Ëþáîå ïîâðåæäåíèå òêàíåé:
òðàâìà, âîñïàëåíèå, èçìåíåíèå ôèçèêî-õèìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè õðîíî- è ôîòîñòàðå-
íèè – ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèÿìè íà
êëåòî÷íîì óðîâíå. Â ðåçóëüòàòå ñòðàäàåò ðà-
áîòà êàëèé-íàòðèåâîãî íàñîñà, èçìåíÿþòñÿ
ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ìåìáðàííîãî ïî-
òåíöèàëà è, ñëåäîâàòåëüíî, íàðóøàþòñÿ îñ-
íîâíûå ýòàïû æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòêè.3

Ïðèâíåñåííûé èçâíå ïîäïîðîãîâûé ýëåêòðè-
÷åñêèé èìïóëüñ «ìÿãêî» âñòðàèâàåòñÿ â ðà-
áîòó «ýëåêòðè÷åñêîãî èìïóëüñà êëåòêè», ïîìî-
ãàÿ åé âîññòàíîâèòü ïîÿâèâøèåñÿ ïîâðåæäåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ðàçíèöà êîíöåíòðàöèé
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èîíîâ êàëèÿ, íàòðèÿ è êàëüöèÿ ìåæäó âíóòðè-
è âíåêëåòî÷íûì ïðîñòðàíñòâàìè èìååò áîëü-
øîå çíà÷åíèå äëÿ ðàáîòû íåéðî-ìûøå÷íîãî
âîëîêíà.4 Â êàòàáîëè÷åñêîé ôàçå îáìåíà âå-
ùåñòâ âî âðåìÿ ìûøå÷íîé èëè íåðâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè êàëèé ïîêèäàåò êëåòêó è çàìåíÿåò-
ñÿ íàòðèåì çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïðîíèöàåìîñ-
òè ìåìáðàíû äëÿ ïîñëåäíåãî â íåñêîëüêî ðàç.
Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðîèñõîäèò ïåðåçàðÿäêà
êëåòî÷íîé ìåìáðàíû – åå âíóòðåííÿÿ ïîâåðõ-
íîñòü çàðÿæàåòñÿ ïîëîæèòåëüíî ïî îòíîøå-
íèþ ê íàðóæíîé (íà 30-50 ìÂ).   Íàòðèåâûå
êàíàëû çàêðûâàþòñÿ, ïðîèñõîäèò îòêðûòèå
ïîòåíöèàëçàâèñèìûõ êàëèåâûõ êàíàëîâ. Â
ðåçóëüòàòå âûõîäà íàòðèÿ èç êëåòêè íà÷èíà-
åòñÿ ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ìåìáðàííîãî
ïîòåíöèàëà, ôîðìèðóåòñÿ ïîòåíöèàë ïîêîÿ
êëåòêè. Â åãî ñîñòàâå âûäåëÿåòñÿ ôàçà àá-
ñîëþòíîé ðåôðàêòåðíîñòè – îòñóòñòâèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê ëþáîìó ðàçäðàæèòåëþ.3 Ìèê-
ðîòîêè, èñïîëüçóåìûå Bio Therapeutic Com-
puters, ïî ôîðìå èìïóëüñà ïîâòîðÿþò èì-
ïóëüñ, ãåíåðèðóåìûé êëåòêîé, íå òðàâìèðóþò
åå è íå «çàñòàâëÿþò ðàáîòàòü» â ôàçó «îòäûõà».

Ýíåðãèþ äëÿ ðàáîòû êàëèé-íàòðèåâîãî
íàñîñà êëåòêà ïîëó÷àåò ïðè ðàñùåïëåíèè ÀÒÔ.
ïðè ðàáîòå ôåðìåíòà ÀÒÔ-àçû, àêòèâèðîâàí-
íîãî âûøåíàçâàííûìè êëåòî÷íûìè èîíàìè.3

Ïðèâíåñåííûå èçâíå ìèêðîòîêè íå òðåáóþò
ðàñõîäà ýíåðãèè (àêêóìóëèðîâàííîé â ôîñ-
ôàòíûõ ñâÿçÿõ) îò ïîâðåæäåííîé êëåòêè,
ìàêñèìàëüíî ñîõðàíÿÿ åå.

Ïðè ñîêðàùåíèè ìûøå÷íîãî âîëîêíà ïî-
òåíöèàë äåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âíóòðü
êëåòêè è âûçûâàåò âûñâîáîæäåíèå êàëüöèÿ
èç äåïî. Â ïðèñóòñòâèè ÀÒÔ ïðîèñõîäèò èç-
ìåíåíèå ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ òðî-
ïîíèíà – íèòü òðîïîìèîçèíà ñäâèãàåòñÿ è îò-
êðûâàþòñÿ ó÷àñòêè àêòèíà, ïðèñîåäèíÿþùèå
ìèîçèíîâûå ãîëîâêè. Ïðè îòñóòñòâèè ïîâòîð-
íîãî âîçáóæäåíèÿ èîíû êàëüöèÿ çàêà÷èâàþò-
ñÿ èç ìåæôèáðèëëÿðíîãî ïðîñòðàíñòâà â ñèñ-
òåìó ñàðêîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà. Ýòî
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èõ êîíöåíòðàöèè è îò-
ñîåäèíåíèþ   îò òðîïîíèíà. Âñëåäñòâèå ýòîãî
òðîïîìèîçèí âîçâðàùàåòñÿ íà ïðåæíåå ìåñòî
è ñíîâà áëîêèðóåò àêòèâíûå öåíòðû àêòèíà.
Ïðèìåíåíèå ìèêðîòîêîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ïîâ-
ðåæäåíèÿõ ïîçâîëÿåò íîðìàëèçîâàòü èçìå-
íåííûå ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû, ñâÿçàí-
íûå ñ äèñáàëàíñîì èîíîâ êàëüöèÿ.1,5

Òàêèì îáðàçîì, ìèêðîòîêè îêàçûâàþò ðå-
ãóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâàíèå
ìåìáðàííîãî ïîòåíöèàëà êëåòêè ïîñðåäñò-
âîì íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè êàëèåâûõ, íàò-
ðèåâûõ è êàëüöèåâûõ êàíàëîâ. Ôîðìà è ôè-
çè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ãåíåðèðóåìûõ ýëåêò-
ðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ ïîçâîëÿþò â ôèçèîëî-
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ãè÷åñêîì ðåæèìå âìåøèâàòüñÿ â  áèîýëåêòðè-
÷åñêèå ïðîöåññû êëåòêè, íå íàðóøàÿ ôàç ïî-
òåíöèàëà äåéñòâèÿ è ïîêîÿ, à òàêæå íå âëèÿÿ
íà ôàçó àáñîëþòíîé ðåôðàêòåðíîñòè. Ïðèìå-
íåíèå ìèêðîòîêîâ ñ âûøåîïèñàííûì ìåõà-
íèçìîì äåéñòâèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ áëàãîïðè-
ÿòíûìè îòäàëåííûìè ðåçóëüòàòàìè ïîñëå êóð-
ñà ïðîöåäóð.

Îñíîâíûìè ýôôåêòàìè âîçäåéñòâèÿ ìèê-
ðîòîêîâ íà òêàíè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà
ÿâëÿþòñÿ: íîðìàëèçàöèÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà óðîâíå êëåòêè; íîðìà-
ëèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè íåéðî-ìûøå÷íîé òêà-
íè; ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé, àíàëüãåçèðóþ-
ùèé ëèìôîäðåíàæíûé è ðåãåíåðèðóùèé
ýôôåêòû, à òàêæå óâåëè÷åíèå ñòåïåíè ïðî-
íèêíîâåíèÿ àêòèâíîãî êîñìåòè÷åñêîãî èëè
ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà âãëóáü òêàíè (ýïè-
äåðìèñà).

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû
ìèêðîòîêîâîé òåðàïèè:

– ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ (îñòðîãî, ïîäîñò-
ðîãî, õðîíè÷åñêîãî);

– íàðóøåíèÿ ëèìôîîáðàùåíèÿ â òêàíÿõ;
– ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà â îáëàñòè

ëèöà èëè òåëà, à òàêæå íàëè÷èå öåëëþëèòíûõ
î÷àãîâ (ãèäðîëèïîäèñòðîôèÿ);

– ïðèçíàêè ãèïåðòîíóñà ìûøö íåáîëüøî-
ãî ðàçìåðà;

– íåîáõîäèìîñòü áîëåå ãëóáîêîãî ââåäåíèÿ
àêòèâíîãî âåùåñòâà â êîæó (èîíîôîðåç);

– ïðîâåäåíèå ïðîöåäóð, óëó÷øàþùèõ ðå-
ãåíåðàöèþ òêàíåé ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ.

Â àïïàðàòàõ, ïðåäëàãàåìûõ êîìïàíèåé Bio
Therapeutic Computers, çàëîæåíû ïðîãðàììû
äëÿ ðàáîòû ïî ëèöó è òåëó. Íàèáîëåå ïîïóëÿð-
íîé â òåðàïåâòè÷åñêîé è ýñòåòè÷åñêîé êîñìå-
òîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðîöåäóðà ìèêðîòîêîâîãî
ëèôòèíãà. Îíà ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ýòàïîâ:
íîðìàëèçàöèè íàðóøåííîãî òîíóñà ìûøö
ëèöà, ëèôòèíãà, ââåäåíèÿ êîñìåòè÷åñêîãî
àìïóëüíîãî ñðåäñòâà, à òàêæå ïðîðàáîòêè îò-
äåëüíûõ íàèáîëåå ãëóáîêèõ ìîðùèí è ñêëà-
äîê. Ýôôåêò îò ïðîöåäóðû çàìåòåí ñðàçó
ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ, ñâîåãî ìàêñèìóìà îí äî-
ñòèãàåò íà ñëåäóþùèé äåíü è ñîõðàíÿåòñÿ â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäóþùèõ.

Äðóãèå ïðîãðàììû ïîçâîëÿþò çà íåñêîëü-
êî äíåé ñíÿòü ÿâëåíèÿ îñòðîãî âîñïàëåíèÿ
ïðè ðàçëè÷íîé êîæíîé ïàòîëîãèè – íåðàñï-
ðîñòðàíåííûå ïàïóëåçíûå è ïóñòóëåçíûå
âûñûïàíèÿ ïðè àêíå, ïðîñòîé äåðìàòèò, ðîçà-
öåà, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ýêçåìà. Ïðè ýòîì
ïîñëå ïåðâûõ äâóõ ïðîöåäóð èñ÷åçàþò îòåê,
çóä è áîëåâîé ñèíäðîì, âîññòàíàâëèâàåòñÿ
íîðìàëüíàÿ ãèäðàòàöèÿ ïîâðåæäåííîãî
ó÷àñòêà òêàíè. Êîæà ñòàíîâèòñÿ ýñòåòè÷åñêè
ïðèâëåêàòåëüíîé, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà è íà áëàãî-
ïðèÿòíîì ïðîãíîçå âñåé òåðàïèè.

Â ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè íà ýòàïå ðàííåé
ðåàáèëèòàöèè, îñîáåííî ïðè îïåðàöèÿõ ïî
îìîëîæåíèþ è ôîðìèðîâàíèþ êîíòóðîâ ëèöà,
èñïîëüçóåòñÿ ìèêðîòîêîâûé ëèìôîäðåíàæ.
Îí ïîçâîëÿåò ñíÿòü îòåê â çîíå îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà, óìåíüøèòü íàïðÿæåíèå òêà-
íåé â îáëàñòè ñôîðìèðîâàííîãî êîæíî-ìû-
øå÷íîãî ëîñêóòà, ëèêâèäèðîâàòü áîëåâûå è
ïàðåñòåçè÷åñêèå îùóùåíèÿ, ñîõðàíèòü òóð-
ãîð, òîíóñ êîæè ëèöà è øåè, óìåíüøèòü ñðîêè
äàëüíåéøåé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ.

Äëÿ ñôåðû êîñìåòîëîãèè òåëà íàèáîëåå
âàæíû ëèìôîäðåíàæíûé, ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûé, îáåçáîëèâàþùèé è òîíèçèðóþùèé

ýôôåêòû. Îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþò-
ñÿ ëèìôîäðåíàæíûé ìàññàæ âñåãî òåëà èëè
îòäåëüíûõ ïðîáëåìíûõ çîí, ìèêðîòîêîâûé
ìèîëèôòèíã ãðóäè è ñíÿòèå áîëåâûõ îùóùå-
íèé ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ (êîðåøêîâûå
áîëè ïðè îñòåîõîíäðîçå ðàçëè÷íîé ëîêàëè-
çàöèè, ïðåäìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì, ñèíä-
ðîì «òÿæåëûõ íîã», íà÷àëüíûå ñòàäèè âà-
ðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí è ò.ï.).

Ê ñîæàëåíèþ, àïïàðàòû ìèêðîòîêîâîé òå-
ðàïèè ôèðìû Bio Therapeutic Computers íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íåäîñòàòî÷íî èçâåñòíû ñðå-
äè âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, â ñâÿçè
ñ ÷åì íà ïðàêòèêå èñïîëüçóåòñÿ ëèøü ìàëàÿ
÷àñòü èõ òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé.

Ôèçè÷åñêèå è òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñ-
òèêè ìèêðîòîêîâ Bio Therapeutic Computers
ñëåäóþùèå: âèä ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà – èì-
ïóëüñíûé ïåðåìåííûé èëè ïîñòîÿííûé, ôîð-
ìà âîëíû – 4 âèäà, êîëè÷åñòâî ÷àñòîò – äâå
(èíòåðôåðåíöèÿ), äèàïàçîí ÷àñòîò – 0,1-300
Ãö, äèàïàçîí ñèëû òîêà - 40-180 ìêÀ, «òêàíè-
ìèøåíè» -ýïèäåðìèñ, äåðìà, íåéðî-ìûøå÷-
íàÿ òêàíü, ãëàäêî-ìûøå÷íûå êëåòêè êðîâå-
íîñíûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ.

2. Ìèêðîòîêè ñ ýëåêòðîìèîñòèìóëÿ-
öèîííûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà êîñìåòîëîãè÷åñêîì
ðûíêå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî àïïàðàòîâ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ìèêðîòîêîâîé òåðàïèè, êîòîðûå
îáúåäèíÿåò ñõîäíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ íà
íåéðî-ìûøå÷íûå ñòðóêòóðû. Ó÷èòûâàÿ ôè-
çè÷åñêèå è òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ýëåêò-
ðè÷åñêîãî òîêà, ãåíåðèðóåìîãî óêàçàííûì
îáîðóäîâàíèåì, ýòè ìåòîäû ìîæíî îòíåñòè
ê ìÿãêîé ïåðåìåííîòîêîâîé ýëåêòðîìèîñòè-
ìóëÿöèè.

Â ôèçèîòåðàïèè ýëåêòðîìèîñòèìóëÿöèÿ
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ïîâðåæäåí-
íûå íåðâû è ìûøöû, à òàêæå íà âíóòðåííèå
ïîëûå îðãàíû, ñîäåðæàùèå â ñâîåé ñòåíêå
ãëàäêîìûøå÷íûå ýëåìåíòû. Ïðè ðàçäðàæå-
íèè ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì ìûøöû èëè íåðâà
èçìåíÿåòñÿ èõ áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü,
ôîðìèðóþòñÿ ñïàéêîâûå îòâåòû, ïðèâîäÿ-
ùèå ê ñîêðàùåíèþ ìûøå÷íîãî âîëîêíà âíå
çàâèñèìîñòè îò ôàçû ìåìáðàííîãî ïîòåíöèà-
ëà êëåòêè. Ïðè îïðåäåëåííîé ÷àñòîòå ñëåäî-
âàíèÿ ýêçîãåííîãî ýëåêòðè÷åñêîãî èìïóëüñà
ôîðìèðóþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå îòâåòû
ìûøö íà âîçäåéñòâèå: òåòàíóñ, çóá÷àòûé òå-
òàíóñ èëè ïîëíûé òåòàíóñ.2,4 Íåéðî-ìûøå÷-
íàÿ ñòðóêòóðà ðàáîòàåò â íàïðÿæåííîì ðå-
æèìå, íàðóøàþòñÿ áèîýëåêòðè÷åñêèå ïðî-
öåññû â êëåòêå. Â ðåçóëüòàòå ïðè äëèòåëüíîé
íåêîíòðîëèðóåìîé ñòèìóëÿöèè èñòîùàþòñÿ
ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè, ìûøöà ïåðåñòàåò
ðåàãèðîâàòü íà ýêçîãåííîå âîçäåéñòâèå, ðàç-
âèâàåòñÿ åå âûðàæåííàÿ ãèïîòîíèÿ. Âíåøíèå
èçìåíåíèÿ êîíòóðîâ ìûøö ëèöà è òåëà õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ýñòåòè÷åñêîé íåïðèâëåêàòåëü-
íîñòüþ, ÷òî åñòåñòâåííûì îáðàçîì íå óñò-
ðàèâàåò êëèåíòà êîñìåòîëîãè÷åñêîãî êàáè-
íåòà. Â äàííîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî ïîìíèòü,
÷òî â êîñìåòîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå ñïåöèà-
ëèñò ðàáîòàåò ñ íîðìàëüíîé, à íå ñ ïîâðåæ-
äåííîé íåéðî-ìûøå÷íîé òêàíüþ.

Ïðè âîçáóæäåíèè íåéðîíîâ íàèáîëüøèé
ýôôåêò îòìå÷àåòñÿ â ñëó÷àå ñîâïàäåíèÿ ÷àñ-
òîòíîãî äèàïàçîíà ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ñ îï-
òèìóìîì ñïàéêîâ â íåðâíûõ ïðîâîäíèêàõ.1,2

Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíüþ èíòåíñèâíîñòè âèäèìîãî ñîêðàùåíèÿ
ìûøöû (ïàññèâíàÿ èçîìåòðè÷åñêàÿ ãèìíàñ-
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òèêà). Ïðè ýòîì êëèåíò îùóùàåò âûðàæåí-
íûé äèñêîìôîðò è ñîêðàùåíèå îòäåëüíûõ
ìûøö. Äàííûé ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé ìå-
õàíèçì âîçäåéñòâèÿ â ýñòåòè÷åñêîé êîñìå-
òîëîãèè ïðèìåíÿåòñÿ â ïîñòîÿííî- è ïåðå-
ìåííîòîêîâûõ ìèîñòèìóëÿòîðàõ äëÿ êîððåê-
öèè ôèãóðû è îâàëà ëèöà. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü   ìíîãèå ñïåöèàëèñòû-êîñìåòîëîãè è èõ
êëèåíòû îòêàçûâàþòñÿ îò ìèîñòèìóëÿöèè íà
ëèöå, õîòÿ ýòà ïðîöåäóðà âûñîêîýôôåêòèâíà
ïðè âûðàæåííîì äåôîðìàöèîííîì òèïå ñòà-
ðåíèÿ. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé îòêàçà ÿâëÿåòñÿ
ðàíåå íåêîíòðîëèðóåìîå ïðèìåíåíèå ìåòî-
äèêè íåçàâèñèìî îò ïîêàçàíèé è ñòåïåíè
äåôîðìàöèè òêàíåé ëèöà áåç ó÷åòà âîçðàñòà
êëèåíòà, íàëè÷èå áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû.

Â ñâÿçè ñ áûñòðûì ðàñøèðåíèåì ïðåäîñ-
òàâëÿåìûõ óñëóã è ñòðåìëåíèåì ïîâûñèòü
êà÷åñòâî êîñìåòîëîãè÷åñêîé ïðîöåäóðû çà
ïîñëåäíèé ãîä ïîÿâèëèñü àïïàðàòû, äàþùèå
âîçìîæíîñòü êîìïëåêñíîé êîððåêöèè êîí-
òóðîâ òåëà è óõîäà çà ëèöîì, øååé è îáëàñòüþ
äåêîëüòå. Ïðåäëàãàåìûå â íèõ ñòàíäàðòíûå
ïðîãðàììû ïðåäóñìàòðèâàþò îãðàíè÷åííûé
äèàïàçîí âûáèðàåìûõ ïàðàìåòðîâ ïîäàâàå-
ìîãî ýëåêòðè÷åñêîãî èìïóëüñà: íåáîëüøîé
äèàïàçîí ÷àñòîò è ôîðìû âîëí, ÷òî íå âñåãäà
ïîçâîëÿåò ïîäîáðàòü èíäèâèäóàëüíóþ ïðîã-
ðàììó ìèîñòèìóëÿöèè êàæäîìó êëèåíòó. Â
ýòèõ àïïàðàòàõ èñïîëüçóåòñÿ ïåðåìåííûé èì-
ïóëüñíûé ýëåêòðè÷åñêèé òîê, ñîõðàíÿþùèé
âñå îñíîâíûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ âûøåîïè-
ñàííîé ìèîñòèìóëÿöèè, íî íå âûçûâàþùèé
âûðàæåííûõ âèäèìûõ ñîêðàùåíèé îáðàáà-
òûâàåìîé ìûøöû. Êëèíè÷åñêè ïðè ðàáîòå â
äàííîì ðåæèìå íàáëþäàþòñÿ íåïðîèçâîëü-
íûå ñëàáûå ñîêðàùåíèÿ îòäåëüíûõ ìûøö
ëèöà, ïàöèåíò îùóùàåò «ïîêàëûâàíèÿ», «ïî-
ùèïûâàíèÿ». «ïîëçàíèå ìóðàøåê». Ïðè ðà-
áîòå ñ ìûøöàìè òåëà îòìå÷àþòñÿ èõ âûðà-
æåííûå âèäèìûå ñîêðàùåíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ,
ïî îùóùåíèÿì ïàöèåíòà, íà ãðàíèöå ìåæäó
áîëüþ è òåðïèìûìè ñîêðàùåíèÿìè. Ýôôåêò
îò ïðîöåäóðû çàìåòåí ñðàçó ïîñëå åå îêîí÷à-
íèÿ è ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé.

Ó÷èòûâàÿ ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ýëåêòðîìèî-
ñòèìóëÿöèîííûõ ìèêðîòîêîâ, èõ «æåñòêîå»
äåéñòâèå íà ãåíåðàöèþ ìåìáðàííîãî ïîòåí-
öèàëà íîðìàëüíîé êëåòêè â ôàçó àáñîëþòíîé
ðåôðàêòåðíîñòè, íåîáõîäèìî äîñòàòî÷íî
ñòðîãî îïðåäåëÿòü ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ
äàííîãî ìåòîäà â êîñìåòîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå, îñîáåííî â êîñìåòîëîãèè ëèöà.

Íåñìîòðÿ íà âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå íå-
äîñòàòêè, ïðîâåäåííàÿ íà òàêîì àïïàðàòå
ïðîöåäóðà ëèôòèíãà ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåê-
òèâíîé, ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíîé, ïîëüçóåòñÿ
ñïðîñîì ó ïàöèåíòîâ. Íàøè íàáëþäåíèÿ çà
êëèåíòàìè, ïîëó÷èâøèìè îäèí èëè íåñêîëü-
êî êóðñîâ òàêèõ ïðîöåäóð, ïîêàçûâàþò, ÷òî
îíè äîëæíû îáÿçàòåëüíî íàçíà÷àòüñÿ âðà÷îì-
êîñìåòîëîãîì èëè ôèçèîòåðàïåâòîì. Âðà÷ â
äèíàìèêå (â çàâèñèìîñòè îò öåëè è íîìåðà
ïðîöåäóðû, ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê äàííîìó òè-
ïó âîçäåéñòâèÿ, ñòàäèè êîððåêòèðóåìûõ èç-
ìåíåíèé) ïîäáèðàåò ïàðàìåòðû äåéñòâóþùå-
ãî ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà: ÷àñòîòó, ôîðìó âîë-
íû, âðåìÿ íàðàñòàíèÿ èìïóëüñà, âðåìÿ ñîê-
ðàùåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ ìûøöû. Èíäèâè-
äóàëüíûé ïîäáîð ïðîãðàìì ïîçâîëÿåò ìàê-
ñèìàëüíî ñíèçèòü ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî âîç-

äåéñòâèÿ íà òêàíè è îðãàíèçì öåëîì, ïîëó-
÷èòü æåëàåìûé êîñìåòè÷åñêèé è ýñòåòè÷åñ-
êèé ðåçóëüòàòû.

Ôèçè÷åñêèå è òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè ìèêðîòîêîâ ýëåêòðîìèîñòèìóëÿöèîííîãî
ìåõàíèçìà: âèä ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà – ïåðå-
ìåííûé èìïóëüñíûé, ôîðìà èìïóëüñîâ – 7 âè-
äîâ, êîëè÷åñòâî ÷àñòîò – îäíà, äèàïàçîí ÷àñ-
òîò – 0,1-800 Ãö, äèàïàçîí ñèëû òîêà – 10-
800 ìêÀ, «òêàíè-ìèøåíè» – ýïèäåðìèñ, äåðìà,
íåðâíàÿ è ìûøå÷íàÿ òêàíè.

3. Ìèêðîòîêîâàÿ òåðàïèÿ, èñïîëüçóå-
ìàÿ íà àïïàðàòàõ ìèêðîãàëüâàíèêè (äåð-
ìîëèôòèíã).

Äàííûé âèä ìèêðîòîêîâîé òåðàïèè ïîëó-
÷èë ñâîå íàçâàíèå èç-çà íèçêîé ñèëû èìïóëüñ-
íîãî ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà - äî 2-4 ìÀ. Óêàçàí-
íàÿ ñèëà òîêà èñïîëüçóåòñÿ â êîñìåòîëîãè-
÷åñêèõ àïïàðàòàõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìèêðîãàëü-
âàíèêè (èîíîôîðåçà, ýëåêòðîôîðåçà) â îá-
ëàñòè ëèöà. Â îòëè÷èå îò äâóõ ïðåäûäóùèõ
âèäîâ ìèêðîòîêîâ îí âîçäåéñòâóåò òîëüêî íà
êîæó è ïîâåðõíîñòíûå ñëîè ìûøå÷íûõ âî-
ëîêîí ëèöà è øåè, â ñâÿçè ñ ÷åì ñóùåñòâóåò
è âòîðîå íàçâàíèå ìåòîäà – äåðìîëèôòèíã.
Ïîñëå ïðîâåäåííîé ïðîöåäóðû îòìå÷àåòñÿ
óìåðåííîå ïîâûøåíèå òîíóñà ìûøöû èëè
ãðóïï ìûøö, äàþùåå êîððåêöèþ îâàëà ëèöà.
Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ äåðìîëèôòèíãà:
ñðåäíèé âîçðàñò êëèåíòà, ìåëêîìîðùèíèñ-
òûé òèï ñòàðåíèÿ êîæè, íàëè÷èå  íåâûðàæåí-
íûõ ÿâëåíèé äåôîðìàöèîííîãî òèïà ñòàðå-
íèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè íåñêîëüêèõ êóðñîâ òà-
êîé òåðàïèè ãèïîòîíèÿ ìûøö íå ðàçâèâàåòñÿ
çà ñ÷åò ïîâåðõíîñòíîãî âîçäåéñòâèÿ óêàçàí-
íîãî ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Â äàííîì îáçîðå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñèñ-
òåìàòèçàöèè ìåòîäîâ ìèêðîòîêîâîé òåðàïèè,
ïðåäëàãàåìûõ ñïåöèàëèñòàì, ðàáîòàþùèì â
ýñòåòè÷åñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé êîñìåòîëî-
ãèè, ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè. Îáùèì äëÿ íèõ
ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå ïðîáëåìû ñòàðåíèÿ, â ÷àñò-
íîñòè ïðîâåäåíèå ëèôòèíãîâûõ ïðîöåäóð íà
óðîâíå êîæè è ðàçëè÷íûõ ñëîåâ ìûøå÷íîé
òêàíè. Äàííûå ìåòîäû ðàçëè÷àþòñÿ ìåõàíèç-
ìîì äåéñòâèÿ íà òêàíè, ïîäâåðãàþùèåñÿ
ôèçè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ, à ñëåäîâàòåëüíî,
è âûáîðîì ïîêàçàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðî-
öåäóðû, ïðîãíîçîì îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé
(ãèïîòîíèÿ ìûøö).

Äîâîëüíî ÷àñòî êîñìåòîëîãè çàáûâàþò î
çàïîâåäè: «Íå íàâðåäè!», ñòàâÿ íà ïåðâîå
ìåñòî êîììåð÷åñêèé èíòåðåñ, òåðÿÿ â ðåçóëü-
òàòå äîâåðèå êëèåíòà. Îí íà÷èíàåò ïðèñëó-
øèâàòüñÿ ê ðåêëàìå íåïðîôåññèîíàëüíûõ
äîìàøíèõ ïðèáîðîâ, èñïîëüçîâàòü èõ è, â
êîíå÷íîì èòîãå, íàâñåãäà ðàçî÷àðîâûâàåòñÿ
â ñîâðåìåííîé êîñìåòîëîãèè.

Âàñèëåâñêèé ÍÍ, Ñóâîðîâ ÍÁ, Ìåäâåäåâà ÌÂ. Ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûé àíàëèç áèîýôôåêòîâ ìèêðîâîëí: ñèñòåìíûå,
óëüòðàñòðóêòóðíûå è íåéðîííûå ìåõàíèçìû. Ãèãèåíà è
ñàíèòàðèÿ 1989; 10: 41-45.
Êîóýí  X,  Áðóìëèê Äæ  Ðóêîâîäñòâî  ïî  ýëåêòðîìèîãðàôèè
è ýëåêòðîäèàãíîñòèêå. Ìîñêâà: Ìåäèöèíà, 1975:192.
Ëåíèíäæåð À. Áèîõèìèÿ, ìîëåêóëÿðíûå îñíîâû ñòðóêòóðû
è ôóíêöèè êëåòêè. Ìîñêâà: Ìèð, 1976:326.
Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà. Ïîä ðåä. Êîñèöêîãî Ã.È. Ìîñêâà:
Ìåäèöèíà, 1985:544.
Baranski S, Zmigielski S, Moneta J. Effect of microwave irradia-
tion in vitro on cell membrane permability. Biological effects and
health hazard of microwave radiation. Warsaw 1974: 173-177.

1

2

3

4

5

Ìèêðîòîêîâàÿ òåðàïèÿ. îáçîð ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ â àïïàðàòíîé êîñìåòîëîãèè, ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè è ôèçèîòåðàïèè
Microcurrent electrical therapy. Review of methods used in apparates cosmetology, plastic surgery and physiotherapy 71


