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ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ
ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÄÅÐÌÀÒÎÇÀÕ
(Îáçîð ëèòåðàòóðû)
À.Â. Ñóõàðåâ, Ð.Í. Íàçàðîâ

DESADAPTABLE FRUSTRATION
AT CHRONIC DERMATOSES
(Review of the literature)
A.V. Sukharev, R.N. Nazarov

1. Äåçàäàïòàöèÿ.
Äåçàäàïòàöèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê

ïðîöåññ èñòîùåíèÿ ðåçåðâîâ àäàïòàöèîííûõ
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà,
ïðåæäå âñåãî ñòðåññëèìèòèðóþùèõ ñèñòåì,
è êàê ïîãðàíè÷íîå ñîñòîÿíèå, îòðàæàþùåå
òå÷åíèå ýòîãî ïðîöåññà.12

Äåçàäàïòàöèÿ, êàê ïîãðàíè÷íîå ñîñòîÿíèå,
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì íàäåæíîñòè äåÿ-
òåëüíîñòè èëè íåàäåêâàòíîñòüþ åå öåíû ïà-
ðàìåòðàì ãîìåîñòàçà.10 Ïðè ýòîì ïîä íàäåæ-
íîñòüþ ïîíèìàåòñÿ âåðîÿòíîñòü âûïîëíåíèÿ
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â çàäàííûõ ïàðàìåòðàõ, à ïîä öå-
íîé – âåëè÷èíà ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ çàòðàò, îáåñïå÷èâàþùèõ âû-
ïîëíåíèå äåÿòåëüíîñòè íà çàäàííîì óðîâíå.

SUMMARY: Analyzing a modern condition of a problem desadaptable frustration at chronic
dermatoses it is possible to tell, that discrepancy between growing, continuously changing
requirements of environment with available physiological opportunities of an organism of the per-
son and his personal features is resulted in infringement of process of adaptation, development
desadaptable frustration, with including mental and autonomic dysfunctions. An outcome of such
frustration can become depending on intensity and duration of influence of provoking factors and
predisposition of an organism, either recovery, or development of various diseases, including chronic
dermatoses.

In the domestic and foreign literature the important role stressful factors in development and an
aggravation of many chronic dermatoses is emphasized and it is marked, that in 90 % of cases are
present at their clinical picture various mental frustration, the important place among which oc-
cupy desadaptable frustration. Thus desadaptable frustration promote chronization of current
äåðìàòîçîâ. Therefore there is obvious a urgency and importance of diagnostics and correction
desadaptable frustration at chronic dermatoses. The most perspective directions of correction of
such infringements according to the literature are psychotherapeutic and psychopharmacological
the influences normalizing neurohumoral interferences in an organism.

Key words: desadaptable frustration – neurohumoral interferences – psychotherapy.

ÐÅÇÞÌÅ: Àíàëèçèðóÿ ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû äåçàäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ
ïðè õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçàõ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó âîçðàñòàþùèìè,
íåïðåðûâíî èçìåíÿþùèìèñÿ òðåáîâàíèÿìè ñðåäû è îêðóæåíèÿ ñ èìåþùèìèñÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è åãî ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ïðèâîäÿò
ê íàðóøåíèþ ïðîöåññà àäàïòàöèè, ðàçâèòèþ äåçàäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ, âêëþ÷àþùèå
â ñåáÿ ïñèõè÷åñêèå è âåãåòàòèâíûå äèñôóíêöèè. Èñõîäîì òàêèõ ðàññòðîéñòâ ìîæåò ñòàòü
â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ
è ïðåäðàñïîëîæåííîñòè îðãàíèçìà, ëèáî âûçäîðîâëåíèå, ëèáî ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ.

Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíàÿ ðîëü ñòðåññîðíûõ
ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè è îáîñòðåíèè ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ è îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â
èõ êëèíè÷åñêîé êàðòèíå â 90 % ñëó÷àåâ ïðèñóòñòâóþò ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
âàæíîå ìåñòî ñðåäè êîòîðûõ çàíèìàþò äåçàäàïòàöèîííûå ðàññòðîéñòâà. Ïðè ýòîì
äåçàäàïòàöèîííûå ðàññòðîéñòâà ñïîñîáñòâóþò õðîíèçàöèè òå÷åíèÿ äåðìàòîçîâ. Ïîýòîìó
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé àêòóàëüíîñòü è âàæíîñòü äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè äåçàäàïòàöèîí-
íûõ ðàññòðîéñòâ ïðè õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçàõ. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè íàïðàâëåíèÿìè
êîððåêöèè òàêèõ íàðóøåíèé ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ÿâëÿþòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå è
ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ, íîðìàëèçóþùèå íåéðîãóìîðàëüíûå âçàèìîâëèÿíèÿ â
îðãàíèçìå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåçàäàïòàöèîííûå ðàññòðîéñòâà – íåéðîãóìîðàëüíûå ìåõàíèçìû –
ïñèõîòåðàïèÿ.

Òàêîå ñîñòîÿíèå âîçíèêàåò ïðè íåñîîòâåòñò-
âèè ôèçè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ðåàëüíûì óñ-
ëîâèÿì æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â íîâîé
èëè èçìåíèâøåéñÿ îáñòàíîâêå, ïðè îòñóòñò-
âèè ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè â äåÿòåëüíîñòè, íåàäåêâàòíîé îðãàíè-
çàöèè ðåæèìîâ òðóäà è îòäûõà.11

Äåçàäàïòàöèÿ êàê ïðîöåññ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïðîãðåññèðóþùèì íàðàñòàíèåì ïðèç-
íàêîâ ïñèõîýìîöèíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ (îò
òðåâîæíîé íàïðÿæåííîñòè äî ôðóñòðàöèè)
è óòîìëåíèÿ, ïðè ýòîì ñíèæàåòñÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü è óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà
ê íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì. Ïîä òðå-
âîæíîé íàïðÿæåííîñòüþ ïîíèìàþò ñîõðà-
íÿþùååñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü îùó-
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ùåíèå íåîïðåäåëåííîé óãðîçû, ÷óâñòâî îïà-
ñåíèÿ è îæèäàíèå íåèçâåñòíîãî, îùóùåíèå
äèôôóçíîãî, áåñïðåäìåòíîãî áåñïîêîéñòâà.
Ýòî ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ
óòîìëÿåìîñòüþ, áåñïîêîéíûì ñíîì, ïîòëè-
âîñòüþ ëàäîíåé, òðåìîðîì ïàëüöåâ ðóê, ó÷à-
ùåíèåì ïóëüñà è ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà ÷ðåçìåðíóþ àê-
òèâíîñòü ñòðåññðåàëèçóþùèõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà.9 Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì
ïðåäñòàâëåíèÿì â ñîñòîÿíèè òðåâîæíîé íà-
ïðÿæåííîñòè ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà íàïðàâëå-
íî íà ïîèñê íîâîé ôîðìû îòâåòà (ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû), àäåêâàòíîé îñîáåííîñòÿì
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.20 Ïðè íåàäåêâàòíîñ-
òè îòâåòà íàñòóïàåò ðàññîãëàñîâàíèå ìåæäó
ïîâåäåí÷åñêèì ïðîöåññîì è ðåçóëüòàòîì –
ôðóñòðàöèÿ.4

Ôðóñòðàöèþ îáû÷íî ðàññìàòðèâàþò êàê
âûðàæåííóþ ôîðìó òðåâîæíîé íàïðÿæåí-
íîñòè, êîãäà ñëîæíûå, íî ïðåîäîëèìûå æèç-
íåííûå ñèòóàöèè, ÷åëîâåê ñóáúåêòèâíî âîñ-
ïðèíèìàåò êàê «íåïðåîäîëèìûå». Ïðè ýòîì
ïîÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåóâåðåí-
íîñòü, íåóäîâëåòâîðåííîñòü, êîíôëèêòíîñòü;
óòîìëåíèå (óñòàëîñòü, âÿëîñòü, ðàçáèòîñòü,
óìåðåííîå ñíèæåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, íàñò-
ðîåíèÿ, àêòèâíîñòè, ðàáîòîñïîñîáíîñòè) ñîõ-
ðàíÿåòñÿ ïîñëå îáû÷íîãî îòäûõà; íàðóøàåòñÿ
ïðîöåññ çàñûïàíèÿ, ñîí ñòàíîâèòñÿ ïîâåðõ-
íîñòíûì ñ íåïðèÿòíûìè ñíîâèäåíèÿìè,
ñîíëèâîñòü îñòàåòñÿ â äíåâíîå âðåìÿ.1 Òàêîå
ñîñòîÿíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ òåìè èëè èíûìè
ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè: ëàáèëü-
íîñòüþ ïóëüñà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;
àêðîöèàíîçîì; ãèïåðãèäðîçîì; íåïðèÿòíûìè
îùóùåíèÿìè â îáëàñòè ñåðäöà â âèäå ó÷à-
ùåííîãî èëè óðÿæåííîãî ñåðäöåáèåíèÿ, àðèò-
ìèè è ÷óâñòâà «ïðîâàëîâ â ãðóäè», «çàìè-
ðàíèÿ» ñåðäöà; «èãðîé» âàçîìîòîðîâ ëèöà
è øåè; ñòîéêèì êðàñíûì äåðìîãðàôèçìîì;
ãîëîâíûìè áîëÿìè; ôóíêöèîíàëüíûìè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè è ìî÷åïîëîâûìè
íàðóøåíèÿìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåãó-
ëÿòîðíîì äèñáàëàíñå è èñòîùåíèè ðåçåðâîâ
íåéðîýíäîêðèííûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.7

Äëèòåëüíî îñòàâàÿñü â ñîñòîÿíèè ôðóñòðà-
öèè, íå íàõîäÿ àäåêâàòíîãî âûõîäà èç ñëî-
æèâøåãîñÿ «òóïèêîâîãî» ïîëîæåíèÿ, ÷åëîâåê
«áåæèò îò ðåàëüíîñòè», ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â àä-
äèòèâíîì (óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èëè íàð-
êîòèêîâ), óêëîíÿþùåìñÿ, àãðåññèâíîì è ñóè-
öèäàëüíîì ïîâåäåíèè.9 Êðîìå òîãî, íà òàêîì
ïðåäðàñïîëàãàþùåì ôîíå äàæå ïðè íåçíà÷è-
òåëüíîì äåéñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ âîçìîæåí ñðûâ àäàïòàöèè è ôîðìèðîâà-
íèå àñòåíè÷åñêèõ, íåâðîòè÷åñêèõ, ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ èëè ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ.1

Òàêèì îáðàçîì, íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó âîç-
ðàñòàþùèìè, íåïðåðûâíî èçìåíÿþùèìèñÿ
òðåáîâàíèÿìè ñðåäû è îêðóæåíèÿ ñ èìåþùè-
ìèñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè îð-
ãàíèçìà ÷åëîâåêà è åãî ëè÷íîñòíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ïðîöåññà
àäàïòàöèè, âîçíèêíîâåíèþ íàðóøåíèé ðåãó-
ëÿòîðíûõ âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó ÖÍÑ, ÂÍÑ,
ýíäîêðèííîé è èììóííîé ñèñòåìàìè, ðàç-
âèòèþ äåçàäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ. Èñõî-
äîì òàêèõ ðàññòðîéñòâ ìîæåò áûòü ðàçâèòèå
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è õðîíè-
÷åñêèõ äåðìàòîçîâ. Ïðè ýòîì äåçàäàïòàöèîí-
íûå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ýòèõ çàáîëåâà-
íèé è ñïîñîáñòâóþò õðîíèçàöèè èõ òå÷åíèÿ.

2. Ðîëü äåçàäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ.

Ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ó áîëüøîãî
÷èñëà äåðìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íàáëþäà-
þòñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðàçëè÷íîãî
óðîâíÿ.5, 6, 15, 17, 18, 21 Ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ
âàæíàÿ ðîëü ñòðåññà, ôàêòà íàëè÷èÿ êîñìå-
òè÷åñêîãî äåôåêòà, êîæíîãî çóäà ó äåðìàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ â ðàçâèòèè íåâðîòè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå çíà÷èòåëüíî îòÿãî-
ùàåò òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî äåðìàòîçà.24

Íåêîòîðûå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò õðîíè-
÷åñêèé äåðìàòîç êàê ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì
èìååòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü àäàïòàöèîííûõ
ìåõàíèçìîâ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ îòêëîíåíèÿìè
â òå÷åíèè îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñòðåññ–
ñèíäðîìà.2, 14 Èçìåíåíèå ôóíêöèè íàäïî÷å÷-
íèêîâ ïðè ýòîì ïðîõîäèò íåñêîëüêî ýòàïîâ
îò ïîâûøåíèÿ ïðîäóêöèè ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ ãîðìîíîâ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çà-
áîëåâàíèÿ äî ïîëíîãî èñòîùåíèÿ ôóíêöèè
ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè, ÷òî ïðèâîäèò ê îñ-
âîáîæäåíèþ èììóíîêîìïåòåíòíîé ñèñòåìû
îò ñóïðåññèâíîãî âîçäåéñòâèÿ è ðàçâèòèþ
èììóííîãî îòâåòà íà àóòîàíòèãåíû êîæè.5

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîëîìêà ðåãóëÿòîð-
íîé öåïè: êîðòèêîñòåðîèäíûå ãîðìîíû è àä-
ðåíàëèí – êåéëîí - β-àäðåíîðåöåïòîðû –
ìåäèàòîðû-àäåíèëàòöèêëàçà-öÀÌÔ / öÃÌÔ
ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé àêòèâàöèè ýïèäåð-
ìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà ñ ïîñëåäóþùåé ãè-
ïåðïðîëèôåðàöèåé ýïèäåðìèñà è íàðóøå-
íèåì êåðàòèíèçàöèè.19 Êðîìå òîãî, β-àäðå-
íåðãè÷åñêóþ áëîêàäó ñ÷èòàþò âàæíûì ôàê-
òîðîì ðàçâèòèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà.8, 16

Âûäâèíóòà ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïà-
òîãåíåçà õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ: íàðóøåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, öåëîñòíîñòè
÷åëîâåêà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ öåëîñòíîñ-
òè êîæíîãî ïîêðîâà.28 Ïðè ýòîì ïîä÷åðêè-
âàþò, ÷òî ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ïîäõîä â äåðìà-
òîëîãèè íå äîëæåí ñâîäèòüñÿ ê ïîèñêó îòâåòà
íà âîïðîñ î ïåðâè÷íîñòè ñòðåññà ëèáî äåðìà-
òîçà, òàê êàê îíè óñèëèâàþò äðóã äðóãà è âçà-
èìîñâÿçàíû.23 Ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíàÿ ðîëü
ñòðåññà â ïàòîãåíåçå ïñîðèàçà, àòîïè÷åñêîãî
äåðìàòèòà è àêòóàëüíîñòü ïñèõîíåéðîýíäî-
êðèíîèììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, èçó-
÷åíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ íåéðîïåïòèäîâ â äåðìà-
òîëîãèè. 25 Ïðè ýòîì âûÿâëåíî, ÷òî â îòâåò
íà ñòðåññ ìîçã âûðàáàòûâàåò íåéðîïåïòèäû,
íàðóøàþùèå èììóííóþ ôóíêöèþ êîæè.30

Êðîìå òîãî, ñòðåññ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
áàðüåðíîé ôóíêöèè ýïèäåðìèñà, ÷òî ïðîâîöè-
ðóåò ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíîãî äåðìàòîçà.22

Ïðè ïñîðèàçå â 76,4 % ñëó÷àåâ âûÿâëÿþòñÿ
ðàçëè÷íûå íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà:
âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûå, ôóíêöèîíàëüíûå
áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû. Ïñîðèàç òàêæå
ñî÷åòàëñÿ ñ òðàâìàìè ìîçãà, íåéðîèíôåê-
öèåé, ãèïîòàëàìè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ñîñó-
äèñòûìè ìîçãîâûìè ïîâðåæäåíèÿìè, ýïè-
ëåïñèåé. Ïðè êëèíèêî-ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ îáíàðóæåíû äèñôóíê-
öèè íà âñåõ óðîâíÿõ ìîçãà, ãëàâíûì îáðàçîì
â ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîì êîìïëåêñå è ìåçî-
äèýíöåôàëè÷åñêîé ôîðìàöèè.29 Ïðè îáñëåäî-
âàíèè ïàöèåíòîâ ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì
ó 89,2 % ïàöèåíòîâ âûÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.24 Ïî ðàçëè÷-
íûì äàííûì ó 80% ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêè-
ìè äåðìàòîçàìè îáíàðóæåíû ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ.18 C. Griffiths
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî äåð-

À.Â. Ñóõàðåâ, Ð.Í. Íàçàðîâ
A.V. Sukharev, R.N. Nazarov
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ìàòîçà ïðåäñòàâëÿåò äëÿ ïàöèåíòà îãðîìíóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ïðîáëåìó, óõóäøàþùóþ
êà÷åñòâî åãî æèçíè. Êðîìå òîãî, 60 % ïàöèåí-
òîâ ñâÿçûâàþò íà÷àëî è ðåöèäèâû çàáîëåâà-
íèÿ ñ îñòðûì èëè õðîíè÷åñêèì ñòðåññîì.30

Ïî äàííûì M. Poljacki, at al. â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì âûÿâ-
ëåíû íåâðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó 63,04%
è ó 52,17% âûÿâëåíà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
ê ñîìàòèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåì, ÷òî
áûëî òàêæå ïîäòâåðæäåíî âûñîêèì óðîâíåì
ýìîöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ ó òàêèõ ïàòåíòîâ.30

B. Cribier, at al. óñòàíîâèëè, ÷òî 78% ïàöèåí-
òîâ ñ ïñîðèàçîì îòìå÷àþò âàæíóþ ðîëü ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè áîëåçíè
è ó 48% èç íèõ âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.30 V.Drusko, at al.
âûÿâèëè, ÷òî 74,56% ïàöèåíòîâ ñ ïñîðèàçîì,
ó÷àñòâîâàâøèõ â Ñåðáî-Õîðâàòñêîì êîíôëèê-
òå (1991-1992) îòìå÷àþò óõóäøåíèå òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, à ó 13,36% ïîÿâèëèñü ïåðâûå
ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ â ýòîò ïåðèîä.30

K.Napritson îòìå÷àåò, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé
ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà â 60% ñëó÷àåâ,
ïñîðèàçà – â 56,5%, ðîçàöåà – â 51,4%, î÷à-
ãîâîé àëîïåöèè – â 45%, ñåáîðåè – â 20%
ñëó÷àåâ.30 L.Oremovic, at al. ïðè îáñëåäîâàíèè
ïàöèåíòîâ ñ âóëüãàðíûìè óãðÿìè âûÿâèëè
ðàçëè÷íûå ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîãî ñòà-
òóñà.30 M.A.Gupta, at al. ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåð-
ãèäðîçîì âûÿâèëè ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè.30

S. Urbanowski, at al. ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöè-
åíòîâ ñ ïñîðèàçîì âûÿâèëè áîëåå âûñîêóþ
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è àëåêñèòèìèè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé.30

J.A.Cotterill îòìå÷àåò, ÷òî äî 30% äåðìàòî-
ëîãè÷åñêèõ àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ ñòðàäàþò
ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ñàìûìè ÷àñòûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ äå-
ïðåññèâíûå.30 Kodama et al. óêàçûâàåò, ÷òî
38% ïàöèåíòîâ ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì,
ó êîòîðûõ áûëè ðàçðóøåíû äîìà ïðè çåìëå-
òðÿñåíèè, óêàçûâàþò íà ðàçâèòèå èëè îáîñò-
ðåíèå çàáîëåâàíèÿ â ýòîò ïåðèîä.30 M.A.
Gupta, at al. îòìå÷àþò, ÷òî ïñèõîñîöèîëîãè-
÷åñêèå ôàêòîðû èãðàëè âàæíóþ ðîëü â íà÷àëå
è îáîñòðåíèè ïñîðèàçà â 40-80% ñëó÷àåâ.30

I.U.Gieler ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ÷àñòîòà ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì ó äåðìàòîëîãè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 30%
âî âñåé äåðìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.30

L.Misery ïðåäëàãàåò ïðè õðîíè÷åñêèõ äåðìà-
òîçàõ ïðîâîäèòü äåðìàòî-ïñèõèàòðè÷åñêèå
êîíñóëüòàöèè, èç-çà áîëüøîãî ÷èñëà ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ è íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îñî-
áåííî ïðè ïñîðèàçå.30

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè õðîíè÷åñ-
êèõ äåðìàòîçàõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà
íåñêîëüêî îñíîâíûõ ãðóïï:18

- äåðìàòîçû, îáîñòðÿþùèåñÿ ïðè ñòðåññå;
- äåðìàòîçû ñ âòîðè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè;
- ïåðâè÷íûå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñ êîæ-

íûìè ïðîÿâëåíèÿìè.
Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äåðìàòîçîâ ïåðâûõ

äâóõ ãðóïï ìîæíî âûäåëèòü äåçàäàïòàöèîí-
íûå ðàññòðîéñòâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ íà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì óðîâíå1 è â âèäå âåãåòàòèâíûõ
äèñôóíêöèé.2

Òàêèì îáðàçîì, â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæ-
íîé ëèòåðàòóðå ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíàÿ ðîëü
ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè è îáîñòðå-

íèè ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ è îò-
ìå÷àåòñÿ, ÷òî â èõ êëèíè÷åñêîé êàðòèíå â 90%
ñëó÷àåâ ïðèñóòñòâóþò ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, âàæíîå ìåñòî ñðåäè êîòîðûõ
çàíèìàþò äåçàäàïòàöèîííûå ðàññòðîéñòâà.

3. Íåéðîãóìîðàëüíûå ìåõàíèçìû ðàçâè-
òèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî êîæíîãî ïðîöåññà.

Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îïðåäåëåíèþ íåéðîãó-
ìîðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî êîæíîãî ïðîöåññà. Ïðè ýòîì âàæíóþ
ðîëü èãðàåò âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ, ñîïðî-
âîæäàþùàÿñÿ íàðóøåíèåì ðåãóëÿöèè ñîñó-
äèñòîãî òîíóñà, íàïðèìåð ïðè àòîïè÷åñêîì
äåðìàòèòå,6 è îòìå÷àåòñÿ èçâðàùåííîñòü âå-
ãåòàòèâíûõ ðåàêöèé ìåëêèõ àðòåðèé, ãëàäêèõ
ìûøö êîæè è ïîòîâûõ æåëåç ó ïàöèåíòîâ ñ àòî-
ïè÷åñêèì äåðìàòèòîì.27

Ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå âåãåòàòèâíûõ
è ñåíñîðíûõ íåðâîâ íà ïðîöåññ âîñïàëåíèÿ
â êîæå èçâåñòíî äàâíî. Íåéðîêèíèíû ïîëó-
÷åííûå èç ýòèõ íåðâîâ ó÷àñòâóþò âî âçàèìî-
äåéñòâèè àíòèãåíîâ è êëåòîê Ëàíäãåðãàíñà
è äðóãèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüÿõ àëëåðãè-
÷åñêîé ðåàêöèè â êîæå. Ïîìèìî ýòîãî âû-
ÿâëåíî, ÷òî â îòâåò íà ñòðåññ ìîçã óñèëåííî
âûðàáàòûâàåò íåéðîòðîôè÷åñêèé ôàêòîð,
êîòîðûé èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå àòî-
ïè÷åñêîãî äåðìàòèòà è ïñîðèàçà.23 R.D. Gran-
stein îòìå÷àåò ïîâûøåíèå âûðàáîòêè ïðè
ñòðåññå íåêîòîðûõ íåéðîïåïòèïäîâ, íàðóøà-
þùèõ èììóííóþ ôóíêöèþ êîæè ïðè ïñî-
ðèàçå, àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå ïîñðåäñòâîì
âîçäåéñòâèÿ íà êëåòêè Ëàíäãåðãàíñà.30

W.F.Yan â ñâîåì èññëåäîâàíèè óñòàíîâèë, ÷òî
ïîâûøåííàÿ ñåêðåöèÿ ôàêòîðà ðîñòà êåðà-
òèíîöèòîâ è ôàêòîðà ðîñòà íåðâîâ èãðàþò
âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ïñîðèàçà.30 T.Luger
ïîä÷åðêèâàåò ìíîãîïëàíîâîå äåéñòâèå íåé-
ðîìåäèàòîðîâ (ñóáñòàíöèè Ð, êàëüöèòîíèí-
ñâÿçàííîãî ïåïòèäà, âàçîèíòåñòèíàëüíîãî
ïåïòèäà è ìåëàíîêîðòèíà (α-ìåëàíîöèòñòè-
ìóëèðóþùåãî ãîðìîíà) íà èììóíîêîìïå-
òåíòíûå êëåòêè êîæè. Â ÷àñòíîñòè, îòìå÷àåò,
÷òî ââåäåíèå α-ìåëàíîöèòñòèìóëèðóþùåãî
ãîðìîíà äîáðîâîëüöàì ñ àëëåðãèåé ê ñîëÿì
íèêåëÿ ïðåäîòâðàùàëî ðàçâèòèå ó íèõ ýêçåìû
ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ñóëüôàòîì íèêåëÿ.30

À Besne I., at al. ïðè èññëåäîâàíèè in vitro
ñâÿçûâàþò ïðîöåññ íåéðîãåííîãî âîñïàëåíèÿ
ñ âûðàáîòêîé ìåäèàòîðîâ ñóáñòàíöèè P, êàëü-
öèòîíèíñâÿçàííîãî ïåïòèäà.30 M.Katsuno, at al.
ïîä÷åðêèâàþò âàæíóþ ðîëü äèñáàëàíñà ïðî-
äóêöèè íåéðîïåïòèäîâ ñóáñòàíöèè Ð, êàëü-
öèòîíèíñâÿçàííîãî ïåïòèäà â ïàòîãåíåçå àòî-
ïè÷åñêîãî äåðìàòèòà.30 Toyoda M., at al., ïî
äàííûì êîëè÷åñòâåííîãî èììóíîãèñòîõèìè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè
àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå èìååò ìåñòî ãèïåð-
èííåðâàöèÿ è äèñáàëàíñ âûðàáîòêè íåéðî-
ïåïòèäîâ (ñóáñòàíöèè P), ÷òî ïîäòâåðæäàþò
â ñâîåì èññëåäîâàíèè Besne I., at al.30 S.
Kawana, at al. ïîäòâåðäèëè, ÷òî, âûðàáàòû-
âàþùèéñÿ ïðè ñòðåññå êîðòèêîòðîïèí –
ðåëèçèíã - ôàêòîð, ñïîñîáñòâóåò õðîíèçàöèè
òå÷åíèÿ êîíòàêòíîãî äåðìàòèòà ó êðûñ.30

4. Ðîëü ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîôàðìàêîòå-
ðàïèè â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçûâàþò ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ïñèõî-
òåðàïèè, ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè íà íåéðîãó-
ìîðàëüíîì óðîâíå è îòêðûâàþò íîâûå ïåðñ-
ïåêòèâû ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ õðî-
íè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ, à òàêæå èõ ïñèõîïðî-
ôèëàêòèêè.
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Òàê ïñèõîòåðàïèÿ ñ óñïåõîì èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ êîððåêöèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ó áîëüíûõ ýêçåìîé, íåéðîäåðìèòîì,
ïñîðèàçîì.13, 16, 17 R.G.Fried, at al. ïîä÷åðêè-
âàþò ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèé ïðè õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçàõ
è ïðåäëàãàþò ñòðàòåãèè èõ âêëþ÷åíèÿ â äåð-
ìàòîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó.30 M.Datuashvili, at
al. óêàçûâàþò íà ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ ñåáîðåè ñ ïðèìåíåíèåì ïñèõî-
òåðàïèè.30

V.N.Korol, at al. ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþò ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ïåðåä ðàçëè÷-
íûìè èíâàçèâíûìè ïðîöåäóðàìè ó ïàöèåí-
òîâ ñ õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè.30 R. Will-
emsen, at al. ïîêàçûâàþò ýôôåêòèâíîñòü ãèï-
íîçà êàê äîïîëíèòåëüíîãî ñðåäñòâà àíåñòå-
çèè ïðè ìåñòíîì îáåçáîëèâàíèè ó äåðìàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.30 S.A. Winchell, at al.
ïî ðåçóëüòàòàì íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé
óêàçûâàþò íà âàæíóþ ðîëü ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è åãî âîçäåéñòâèÿ íà
âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ è èììóííóþ ñèñòåìû
â ïàòîãåíåçå ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ
è óñïåøíîå ëå÷åíèå ïñîðèàçà ãèïíîçîì è
ìåòîäîì áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè.29

Î.Â. Ïàâëîâà ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàëà
«äíåâíîé» òðàíêâèëèçàòîð ãðàíäàêñèí ïðè
ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé êðàïèâíèöû.13 Ïî äàí-
íûì Y.M.Kooj ïåðñïåêòèâíûì â äåðìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå
íîâûõ àòèïè÷íûõ àíòèäåïðåññàíòîâ òèïà
velafaxine è nefazodone, êîòîðûå èìåþò åùå
áîëåå ìÿãêèé ïðîôèëü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.30

L.Manolache, at al. óêàçûâàþò, ÷òî ïðèìåíå-
íèå àíòèäåïðåññàíòîâ doxepin è amytriptiline
ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè õðîíè÷åñêèìè
äåðìàòîçàìè â 56% ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê áîëåå
áûñòðîé ðåìèññèè è â 23% – ê çíà÷èòåëüíî-
ìó óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ.30 F.Ser, at al.
óêàçûâàþò íà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
â äåðìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå íåéðîëåïòèêà
ýãëîíèëà (ñóëüïèðèäà).30

Àíàëèçèðóÿ ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîá-
ëåìû äåçàäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ ïðè
õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçàõ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó âîçðàñòàþùèìè, íå-
ïðåðûâíî èçìåíÿþùèìèñÿ òðåáîâàíèÿìè
ñðåäû è îêðóæåíèÿ ñ èìåþùèìèñÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà
÷åëîâåêà è åãî ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè
ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ïðîöåññà àäàïòàöèè,
ðàçâèòèþ äåçàäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ,
âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ïñèõè÷åñêèå è âåãåòàòèâ-
íûå äèñôóíêöèè. Èñõîäîì òàêèõ ðàññòðîéñòâ
ìîæåò ñòàòü â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè
è äëèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ ïðîâîöèðóþùèõ
ôàêòîðîâ è ïðåäðàñïîëîæåííîñòè îðãàíèçìà,
ëèáî âûçäîðîâëåíèå, ëèáî ðàçâèòèå ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è õðîíè÷åñêèõ
äåðìàòîçîâ.

Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå
ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíàÿ ðîëü ñòðåññîðíûõ
ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè è îáîñòðåíèè ìíîãèõ
õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ è îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
â èõ êëèíè÷åñêîé êàðòèíå â 90% ñëó÷àåâ ïðè-
ñóòñòâóþò ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, âàæíîå ìåñòî ñðåäè êîòîðûõ çàíèìàþò
äåçàäàïòàöèîííûå ðàññòðîéñòâà. Ïðè ýòîì
äåçàäàïòàöèîííûå ðàññòðîéñòâà ñïîñîáñò-
âóþò õðîíèçàöèè òå÷åíèÿ äåðìàòîçîâ.
Ïîýòîìó ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé àêòóàëüíîñòü

è âàæíîñòü äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè äåç-
àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ ïðè õðîíè÷åñ-
êèõ äåðìàòîçàõ. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè
íàïðàâëåíèÿìè êîððåêöèè òàêèõ íàðóøåíèé
ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ÿâëÿþòñÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå è ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå âîç-
äåéñòâèÿ, íîðìàëèçóþùèå íåéðîãóìîðàëü-
íûå âçàèìîâëèÿíèÿ â îðãàíèçìå.
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Ïðîáëåìà àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå çíà÷èìîé.
Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 30%
â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè áîëüíûõ
äåðìàòîçàìè [Ñêðèïêèí Þ.Ê., 1995, Roth H.L.,
1987 è äð.]. Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå, õðîíè÷åñêîå, ñ ÷àñòûìè ðåöè-
äèâàìè òå÷åíèå, íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè ñòàâÿò àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò â ðÿä
íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû.3 Óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè è íå-
áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå áîëåçíè ñâÿçàíî, ïî-
âèäèìîìó, ñ óõóäøàþùåéñÿ ýêîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêîé, íåäîñòàòî÷íûì èçó÷åíèåì è ïðå-
íåáðåæåíèåì ôàêòîðàìè, ñîñòàâëÿþùèìè
êà÷åñòâî æèçíè.4,5 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îòíîñÿò ÀÄ ê ìóëü-
òèôàêòîðèàëüíîé ïàòîëîãèè, ïîíèìàåìîé
ñ ïîçèöèè ãèïîòåçû àääèòèâíî-ïîëèãåííîãî
òèïà íàñëåäîâàíèÿ ñ ïîðîãîâûì ýôôåêòîì.
Òî åñòü, ïîëèãåííîå ïðåäðàñïîëîæåíèå ðåà-
ëèçóåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì îòðèöàòåëüíûõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû.6,7 Ðåãèñòðèðó-
åòñÿ è íåêîòîðàÿ òðàíñôîðìàöèÿ êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû: áîëåå ðàííåå ïîÿâëåíèå
ïåðâûõ ïðîÿâëåíèé – ñ 1-2 ìåñ. æèçíè; áîëåå
òÿæåëîå òå÷åíèå àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ñ óâå-
ëè÷åíèåì ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ êîæè, âïëîòü
äî ðàçâèòèÿ ýðèòðîäåðìèè; óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà áîëüíûõ ñ íåóäà÷àìè â òåðàïèè è óõóä-
øåíèåì èñõîäà çàáîëåâàíèÿ.1 Áîëüøîå çíà÷å-
íèå â ðàçâèòèè ÀÄ ïðèîáðåòàåò â ïîñëåäíèå
ãîäû  ýêîëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå îêðó-
æàþùåé ñðåäû. Âðåäíûå ïðîìûøëåííûå
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âûáðîñû âî âçàèìîäåéñòâèè ñ êñåíîáèîòè-
êàìè ñîçäàþò ïîâûøåííóþ íàãðóçêó íà
îðãàíèçì áîëüíîãî ÀÄ è âåäóò ê îáîñòðåíèþ
çàáîëåâàíèÿ. Ó áîëüíûõ ÀÄ îáîñòðåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàþò â ïåðèîä
ñåçîííûõ êîëåáàíèé ïîãîäû – ðàííåé âåñíîé
è ïîçäíåé îñåíüþ. Íàðóøåíèå ïðàâèë ðåæè-
ìà óõîäà  è èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ, íå ïðåä-
íàçíà÷åííûõ äëÿ áîëüíûõ ÀÄ, òàêæå ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ îáîñòðåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ. Ñðåäñòâà ëè÷íîé ãèãèåíû ñ âûñîêèì
çíà÷åíèåì pH âûçûâàþò ÷ðåçìåðíóþ ñóõîñòü
êîæè, ìîãóò çàêóïîðèâàòü ïðîòîêè ñàëüíûõ
æåëåç, âûçûâàòü àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Ê áû-
òîâûì ôàêòîðàì ðèñêà îòíîñèòñÿ êóðåíèå, ïðè
êîòîðîì ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ÀÄ âîçðàñ-
òàåò â 1,5 ðàçà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîñêîëüêó äëÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà íå ñó-
ùåñòâóåò ñïåöèôè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ
ìàðêåðîâ, åãî äèàãíîç áàçèðóåòñÿ íà àíàìíåçå
è êëèíè÷åñêîé êàðòèíå. Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïðèíÿòî âûäåëÿòü àòîïè÷åñêèé
äåðìàòèò ëåãêîé, ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè,
îäíàêî äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè òÿ-
æåñòè êîæíîãî ïðîöåññà è äèíàìèêè òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ â 1994 ã. Åâðîïåéñêîé ðàáî÷åé
ãðóïïîé ïî àòîïè÷åñêîìó äåðìàòèòó ïðåäëî-
æåíà øêàëà SCORAD (scoring atopic derma-
titis). Îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì èñïîëüçîâà-
íèÿ øêàëû SCORAD ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêè,
à òàêæå îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ òåðàïèè.

SUMMARY: The aim of this research was to study the characteristic features of atopic derma-
titis (AD) at present as well as quality of patients’ life. We developed the complex diagnostic method
based on clinical, social and statistical criteria. To determine interrelationships between the course
of AD and different factors influencing on the quality of patients’ life we worked out the special
questionnaire.
101 patients with severe AD (36 males and 65 females) have been examined. Our data show that
the course of the disease depends on the social status, the income level, lifestyle, hygienic and
genetic factors and associated allergic disorders.

Key words: atopic dermatitis, the quality of life, the course of AD.

ÐÅÇÞÌÅ: Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ñîâðåìåííîãî òå÷åíèÿ ÀÄ è èçó÷åíèÿ
ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ðàçðàáîòàíà êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà, âêëþ÷àþùàÿ
ñîâîêóïíîñòü êëèíè÷åñêîãî, ñòàòèñòè÷åñêîãî è ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ. Äëÿ ýòîãî áûëà
ñîñòàâëåíà ñïåöèàëüíàÿ êàðòà îáñëåäîâàíèÿ (àíêåòà-îïðîñíèê) äëÿ ïàöèåíòîâ ñ àòîïè-
÷åñêèì äåðìàòèòîì, ïîçâîëÿþùàÿ óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ áîëåçíè
ñ ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Îáñëåäîâàí 101 ïà-
öèåíò ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì (ÀÄ), íàõîäÿùèéñÿ â ôàçå îáîñòðåíèÿ (ì –36, æ – 65).
Âûÿâëåíî, ÷òî òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ çàâèñèò îò ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ïàöèå-
íòîâ, óðîâíÿ äîõîäà, ðåæèìà òðóäà è îòäûõà, íàëè÷èÿ è âûðàæåííîñòè âðåäíûõ ïðèâû÷åê,
ëè÷íîé ãèãèåíû, ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ àëëåðãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, êà÷åñòâî æèçíè, òÿæåñòü òå÷åíèÿ àòîïè÷åñ-
êîãî äåðìàòèòà.
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Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ñîâðå-
ìåííîãî òå÷åíèÿ ÀÄ è èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ íàìè áûëà ðàçðàáî-
òàíà êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà, âêëþ÷àþùàÿ
ñîâîêóïíîñòü êëèíè÷åñêîãî, ñòàòèñòè÷åñêîãî
è ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ. Äëÿ ýòîãî áûëà
ñîñòàâëåíà ñïåöèàëüíàÿ êàðòà îáñëåäîâàíèÿ
(àíêåòà-îïðîñíèê) äëÿ ïàöèåíòîâ ñ àòîïè÷åñ-
êèì äåðìàòèòîì, ïîçâîëÿþùàÿ óñòàíîâèòü
âçàèìîñâÿçü îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ áîëåçíè
ñ ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Äàííûé îïðîñíèê
ñîñòîèò èç 120 âîïðîñîâ è ñîäåðæèò 5 òåìàòè-
÷åñêèõ áëîêîâ. Ïåðâûé áëîê âêëþ÷àåò îáùóþ
èíôîðìàöèþ î áîëüíîì è âîïðîñû, îöåíèâà-
þùèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè (æèëèùíûå
óñëîâèÿ, äîõîä, îòäûõ, ñïîðò è ïð.). Âòîðîé
áëîê âîïðîñîâ ñâÿçàí ñ èçó÷åíèåì íàñëåäñò-
âåííîñòè, ñåçîííîñòè è ôàêòîðîâ, ïðîâîöè-
ðóþùèõ îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ. Ñëåäóþ-
ùèé áëîê âîïðîñîâ ïîñâÿùåí ïðîáëåìàì
óõîäà çà êîæåé. ×åòâåðòûé òåìàòè÷åñêèé
áëîê âêëþ÷àåò âîïðîñû íàëè÷èÿ ïàòîëîãèè
ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ è âåãåòî-ñîñó-
äèñòûõ íàðóøåíèé. Ïîñëåäíèé òåìàòè÷åñêèé
áëîê ïîñâÿùåí îïðåäåëåíèþ ïîêàçàòåëåé îá-
ðàùàåìîñòè áîëüíûõ çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùüþ. Çàïîëíåíèå êàðòû ïðîõîäèëî â ôîð-
ìå èíòåðâüþèðîâàíèÿ-àíêåòèðîâàíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè  îöåíêå òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ÀÄ
ó 101 áîëüíîãî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîã-
ëàñíî SCORAD ëèøü ó 21% áîëüíûõ íà ìî-
ìåíò îáñëåäîâàíèÿ òÿæåñòü áîëåçíè  ìîæíî
îïðåäåëèòü êàê íåòÿæåëóþ, ó 22% – òÿæåëóþ
è ó 42% – ñðåäíåòÿæåëóþ. Èìååòñÿ çàâèñè-
ìîñòü òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ îò âîç-
ðàñòà ïàöèåíòîâ. Áîëåå áëàãîïðèÿòíîå òå÷å-
íèå ÀÄ îòìå÷àåòñÿ ó ëèö â âîçðàñòå 15-19 ëåò
è 25-29 ëåò (òàáë.1).

Íà òÿæåñòü òå÷åíèÿ ÀÄ îêàçûâàåò âëèÿíèå
ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå ïàöèåíòîâ. Íàèáîëåå
òÿæåëîå áûëî ó èíâàëèäîâ (66,7%) è ðàáî÷èõ
(46,2%), íàèìåíåå – ó ó÷àùèõñÿ (54,8%) è ó
íåðàáîòàþùèõ (50%).

Î÷åíü ÷åòêî îïðåäåëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ îò óðîâíÿ äîõîäà. Òàê äîëÿ
ëèö, èìåþùèõ íåòÿæåëîå òå÷åíèå, ñîñòàâëÿåò
13,3% ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ çàðàáîòíîé ïëàòîé
äî îäíîé òûñÿ÷è ðóáëåé è óâåëè÷èâàåòñÿ
äî 53,3% ïðè çàðàáîòíîé ïëàòå 3-5 òûñ. ðóá-
ëåé, â òî âðåìÿ êàê, òÿæåëîå òå÷åíèå îòìå-
÷àåòñÿ â 40% ó ëèö ñ çàðàáîòíîé ïëàòîé äî
îäíîé òûñ. ðóáëåé, è îòñóòñòâèå ñëó÷àåâ ñ òÿ-
æåëûì òå÷åíèåì ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì
çàðïëàòû ïðåâûøàþùåé 5 òûñ. ðóáëåé.

Íàìè èçó÷àëñÿ âîïðîñ âçàèìîñâÿçè õà-
ðàêòåðà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è õàðàêòåðà
óñëîâèé òðóäà ïàöèåíòîâ. Â ÷àñòíîñòè áûëî
óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå, ÷òî ãðàôèê ðàáîòû
òàêæå âëèÿåò íà òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ: íàèáîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå îòìå÷àëîñü
ïðè ñìåííîé ðàáîòå (45,5%) (Ðèñóíîê 1).

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íåòÿæåëîå òå÷åíèå
èìåëî ìåñòî òîëüêî ó ïàöèåíòîâ, ðàáîòàþ-
ùèõ â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ, â òî âðåìÿ êàê,
ó ðàáîòàþùèõ íà îòêðûòîì âîçäóõå, ñðåäíå-
òÿæåëîå è òÿæåëîå òå÷åíèå.

Ó áîëüíûõ, îòìå÷àþùèõ íàëè÷èå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé âðåäíîñòè, â  áîëüøåì ïðîöåíòå
ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ òÿæåëîå òå÷åíèå (43%)
ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, ó êîãî ïðîôåññèîíàëü-
íûå âðåäíîñòè îòñóòñòâîâàëè (16,6%).

Áîëüøóþ ðîëü íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
îêàçûâàåò íàëè÷èå òàêîãî ôàêòîðà êàê íàëè-
÷èå è èíòåíñèâíîñòü êóðåíèÿ (òàáë.2).

Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè òÿæåñòü çàáîëå-
âàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì èëè îòñóòñò-
âèåì óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Äîëÿ
áîëüíûõ ñ íåòÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ
áûëà íàèáîëüøåé (40,5%) ó ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûå íå óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü è ìåíüøåé ó óïîò-
ðåáëÿâøèõ íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö (34,1%) èëè
íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ (33,3%).

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (77%) îáîñòðåíèå
çàáîëåâàíèÿ ïðîâîöèðóþò ñòðåññîâûå ñèòóà-
öèè. Ïðè÷åì, ïðè íàëè÷èè òàêîâûõ â 22,6%
ñëó÷àåâ òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ðàñöåíèâàåòñÿ
êàê òÿæåëîå, â òî âðåìÿ êàê ïðè îòñóòñòâèè â
àíàìíåçå óêàçàíèé íà ñòðåññîâûå ñèòóàöèè,
SCORAD-èíäåêñ áûë â 2,5 ðàçà íèæå (8,7%).

Âàæíîå âëèÿíèå íà õàðàêòåð òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ èìååò ðàöèîíàëüíûé îòäûõ ïàöè-
åíòîâ. Òàê, åñëè ñðåäè îòäîõíóâøèõ â âûõîä-
íûå äíè, 7,8% îòìå÷àëè ñðåäíåòÿæåëîå òå-
÷åíèå, òî ñðåäè òåõ, êòî íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ
ïîëíîñòüþ îòäîõíóâøèìè (56,2%), SCORAD-
èíäåêñ áûë ïî÷òè â 8 ðàç âûøå (Ðèñóíîê 2).
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ 13,3% èìå-
ëè îäèí âûõîäíîé äåíü â íåäåëþ, 80,7% –
äâà âûõîäíûõ è 6% îòìåòèëè, ÷òî íå èìåþò
âûõîäíûõ äíåé. Ïðè ýòîì ñîâåðøåííî ÷åòêî

Òàáëèöà 1 Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï â çàâèñèìîñòè
îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, â %

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ, ñ ðàçíûì ãðàôèêîì ðàáîòû  ïî òÿæåñòè òå÷åíèÿÐèñóíîê 1
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Ðàñïðåäåëåíèå êóðÿùèõ è íåêóðÿùèõ ïàöèåíòîâ
ïî òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÀÄ, â%

Òàáëèöà 2

Å.À. Ñàëàõóòäèíîâà, Ê.Í. Ìîíàõîâ, Í.Ã. Ïåòðîâà
E.A. Salahutdinova, K.N. Monakhov, N.G. Petrova

15-19 20-24 25-29 30-34 34-54

Íåòÿæåëîå 44 38,2 46,6 27,3 25

Ñðåäíåòÿæåëîå 48 35,3 46,7 54,5 25

Òÿæåëîå 8 26,5 6,7 18,2 50

Èòîãî 100 100 100 100 100

Òÿæåñòü òå÷åíèÿ
Âîçðàñò áîëüíûõ, ëåò

íåòÿæåëîå
ñðåäíå-
òÿæåëîå òÿæåëîå

Íå êóðèò 41,5 41,5 17 100

Îò 5 äî 10 ñèãàðåò 30,8 46,2 23 100

Îäíó ïà÷êó è áîëåå 12,5 50 37,5 100

Òÿæåñòü òå÷åíèÿ
Èòîãî

Óïîòðåáëåíèå íèêîòèíà 
â äåíü
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îïðåäåëÿåòñÿ îòëè÷èÿ â òÿæåñòè òå÷åíèÿ ñðå-
äè äàííûõ ãðóïï áîëüíûõ. Åñòåñòâåííî, ÷òî
íàèáîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ áûëî
ó íå èìåâøèõ âûõîäíûõ äíåé.

Ïðåäïîëîæåíèå î ãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè àòî-
ïè÷åñêîãî äåðìàòèòà è ðåñïèðàòîðíîé àëëåð-
ãèè áûëî ñäåëàíî äîñòàòî÷íî äàâíî. Ìíîãèå
àâòîðû îòìå÷àþò íåðåäêîñòü ñî÷åòàíèÿ àòî-
ïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
èëè àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì. Borelli è Schnei-
der (1957) ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïî÷òè ó ïîëî-
âèíû áîëüíûõ äèôôóçíûì íåâðîäåðìèòîì,
íà÷èíàþùèìñÿ â ðàííåì äåòñòâå, âîçíèêàåò
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà èëè àëëåðãè÷åñêèé ðè-
íèò.2 Â çàâèñèìîñòè îò ñîïóòñòâóþùåé àëëåð-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ñ ÀÄ îòëè÷à-
ëàñü òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ó ïàöèåí-
òîâ, ó êîòîðûõ íå áûëî àëëåðãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè, â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü ëåãêîå
òå÷åíèå ÀÄ, ó 35,3% – ñðåäíåòÿæåëîå òå÷åíèå
è ó 11,8% – òÿæåëîå. Òÿæåëîå è ñðåäíåòÿ-
æåëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ â áîëüøåé ìåðå
âûðàæåíî ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ òàêîé ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè êàê: àëëåðãè÷åñêèé
ðèíèò â ñî÷åòàíèè ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
(50%), ïîëëèíîç (37,5%). Íàèáîëåå ëåãêîå
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñðåäè áîëüíûõ, èìåâøèõ
ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ, íàáëþäàëîñü ó ïà-
öèåíòîâ ñ òàêèì âíåêîæíûì ïðîÿâëåíèåì ÀÄ
êàê àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò (43,6%).

Íàëè÷èå òåõ èëè èíûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðå-
àêöèé ó áîëüíûõ ïî-ðàçíîìó âëèÿåò íà õàðàê-
òåð òå÷åíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà. Â ÷àñò-
íîñòè, çíà÷èòåëüíî óòÿæåëÿþò åãî íàëè÷èå
àëëåðãèè íà ïèùåâûå ïðîäóêòû è øåðñòü æè-
âîòíûõ. Äîëÿ ëèö ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëå-
âàíèÿ ïðè íàëè÷èè àëëåðãèè íà ïèùåâûå
ïðîäóêòû áûëà 25,4%, ïðè îòñóòñòâèè – âòðîå
íèæå – 8,3%. Ïðè íàëè÷èè àëëåðãè÷åñêîé ðåàê-
öèè íà øåðñòü æèâîòíûõ, ñîîòâåòñòâåííî, ïî-
êàçàòåëè ñîñòàâèëè 31% è 14,6%. Ðîëü âëèÿ-
íèÿ äðóãèõ àëëåðãåíîâ (äîìàøíÿÿ ïûëü, ìå-
äèêàìåíòû, ìîþùèå ñðåäñòâà, ïûëüöà ðàñ-
òåíèé) äîñòîâåðíî íå áûëà äîêàçàíà (ð>0,05).

Íàèáîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå ÀÄ îòìå÷àåòñÿ
ïðè îòñóòñòâèè ÷åòêîé ñåçîííîñòè â çàáîëå-
âàíèè. Ïðè ñåçîííûõ îáîñòðåíèÿõ ÀÄ ó 60,7%
ïàöèåíòîâ òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ ðàñöåíèâà-
ëàñü êàê ëåãêàÿ, ó 39,3% ñðåäíåòÿæåëàÿ.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ, ïî-ðàçíîìó îòäûõàâøèõ â âûõîäíûå äíè,
ïî òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ

Ðèñóíîê 2

7,8

92,2

21,6
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12,6

Ïîëíîñòüþ
îòäîõíóâøèå

×àñòè÷íî
îòäîõíóâøèå íå îòäîõíóâøèå

Åñòåñòâåííî, ÷òî èìååòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó êðàòíîñòüþ îáîñòðåíèÿ è èõ òÿæåñòüþ.
Òàê, ïðè íàëè÷èè îäíîãî-äâóõ îáîñòðåíèé
â ãîä, òÿæåñòü ïîñëåäíèõ áûëà íåâûñîêîé
(68% è 54,5% ñîîòâåòñòâåííî) è ìåíüøàÿ äîëÿ
ïðèõîäèëàñü íà òÿæåëûå îáîñòðåíèÿ áîëåçíè
(4,6%). Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåëî ìåñòî 3-4
îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ â ãîä, äîëÿ ñëó÷àåâ
òÿæåëûõ îáîñòðåíèé áûëà íà ïîðÿäîê âûøå
(40% è 41,7%). Óäåëüíûé âåñ ñëó÷àåâ íåòÿæå-
ëîãî òå÷åíèÿ ñîñòàâèë 20% è 9,7%, ñðåäíå-
òÿæåëîãî 40% è 48,6%.

Õàðàêòåð òå÷åíèÿ ÀÄ îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå
îòíîøåíèåì ïàöèåíòîâ ê âîïðîñàì ëè÷íîé
ãèãèåíû. Ìîæíî îòìåòèòü âëèÿíèå ÷àñòîòû
íàðóæíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âîäû íà òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ. Òàê, äîëÿ ëèö ñ òÿæåëûì òå-
÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 12%
ó òåõ, êòî óìûâàåòñÿ îäèí ðàç â äåíü, äî 66,7%
ó òåõ, êòî óìûâàåòñÿ îäèí ðàç â íåäåëþ è ðåæå
è ñ 12,5% ó ïðèíèìàâøèõ äóø íåñêîëüêî ðàç
â äåíü äî 31,3% ó ïðèíèìàâøèõ äóø îäèí ðàç
â íåäåëþ è ðåæå. 28,6% ïàöèåíòîâ  ïîñåùàþò
áàíè: èç íèõ 9,9% – îäèí ðàç â ìåñÿö, 18,7%
– îäèí ðàç â íåäåëþ. Ó òåõ áîëüíûõ, êòî íå
ïîñåùàåò áàíè áîëüøèé ïðîöåíò (66,6%)
ïðèõîäèòñÿ íà òÿæåëîå òå÷åíèå ÀÄ è 33,4%
íà ñðåäíåòÿæåëîå. Ó áîëüíûõ, ïîñåùàþùèõ
áàíþ îäèí ðàç â ìåñÿö òÿæåëîå òå÷åíèå
âñòðå÷àëîñü – â 10%, ñðåäíåòÿæåëîå – â 30%
è íåòÿæåëîå – â 60%. Òå æå, êòî ïîñåùàë
áàíþ áîëåå ÷àñòî (îäèí ðàç â íåäåëþ) èìåëè
òîëüêî ëåãêîå (57,9%) è ñðåäíåòÿæåëîå òå-
÷åíèå (42,1%).

Âàæíîå çíà÷åíèå â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ,
èìååò õàðàêòåðèñòèêà ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ
äëÿ ëè÷íîé ãèãèåíû. Ïðîâåäåííûé àíàëèç
ïîêàçàë, ÷òî 36,4% áîëüíûõ èñïîëüçóþò ñïå-
öèàëüíûå ñðåäñòâà, 61,6% – îáû÷íûå è 2% –
àíòèñåïòè÷åñêèå. Ïðè ýòîì ñîâåðøåííî
÷åòêî âèäíû ðàçëè÷èÿ â òÿæåñòè òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ â ýòèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ. Â ÷àñò-
íîñòè, òÿæåëûì áûëî òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
ó îäíîé òðåòè ïàöèåíòîâ, èñïîëüçóþùèõ îáû÷-
íûå ñðåäñòâà, ó ïîëîâèíû – àíòèñåïòè÷åñêèå
è îòñóòñòâîâàëè òàêèå ñëó÷àè ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå èñïîëüçóþòñÿ
ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèðîâàííûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé
ó áîëüíûõ ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì.

Ãðåáåíþê ÂÍ, Àêèìîâ ÂÃ. Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò êàê
òåðìèí è çàáîëåâàíèå. Âåñòí äåðìàòîë 1992; 8: 47-49.
Ìîíàõîâ ÊÍ. Êîæíûå è ðåñïèðàòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ àòîïèè
Àâòîðåô. äèñ. … äîêòîðà ìåä íàóê Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 1999,
18 ñ.
Ñåðãååâ ÞÂ. Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò. Ìîñêâà: 2002:8.
Ñêðèïêèí ÞÊ, Ôåäîðîâ ÑÌ, Àäî ÂÀ, Ñåëèññêèé ÃÄ,
Êóáàíîâà ÀÀ, Êóëàãèí ÂÈ. Àòîïè÷åñêèé ñèíäðîì. Âåñòí
äåðìàòîë 1995;2:17-19.
Ñóâîðîâà ÊÍ, Àíòîíüåâ ÀÀ, Äîâæàíñêèé ÑÈ, Ïèñàðåíêî
ÌÔ. Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò. Èçä-âî Ñàðàòîâñêîãî Óíèâåð-
ñèòåòà, 1989:165.
Ñóâîðîâà ÊÍ, Êîòîâà ÍÂ, Ãàäæèãàðîåâà ÀÃ, Ãîìáîëåâñêàÿ
ÑË. Êîíñòèòóöèîíàëüíûå ôåíîòèïû ïðè ìóëüòèôàêòîðíûõ
äåðìàòîçàõ. Òåçèñû äîêëàäîâ VII Ðîññèéñêîãî ñúåçäà äåð-
ìàòîëîãîâ è âåíåðîëîãîâ. Êàçàíü, 1996: 167-168.
Ôåäîðîâ ÑÌ, Àäî ÂÀ, Ñåëèññêèé ÃÄ, Êóáàíîâà ÀÀ.
Ãåíåòèêà è àòîïè÷åñêàÿ àëëåðãèÿ.  Âåñòí  äåðìàòîë 1996;
4:33-35.
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Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà òå÷åíèå àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà
Factors influencing on the course of atopic dermatitis
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ïðîáëåìà ÀÄ îñòàåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíåé-
øèõ â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî íåóêëîííûì ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè èì
çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, õðîíè÷åñêèì ðå-
öèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì. Ïî ðàçíûì äàííûì,
ÀÄ âñòðå÷àåòñÿ ó 5-20 % íàñåëåíèÿ. Íèçêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿåìûõ ñïîñîáîâ ëå÷å-
íèÿ âî ìíîãîì îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì åäè-
íîãî âçãëÿäà íà ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç ÀÄ.

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ äå-
ñÿòèëåòèé, ïðè ÀÄ èìååòñÿ êîìïëåêñ âçàèìî-
îáóñëîâëåííûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ,
ñðåäè êîòîðûõ ïðèçíàåòñÿ âàæíàÿ ðîëü âåãå-
òàòèâíûõ íàðóøåíèé.6,9,10 Àêòèâàöèÿ èììóí-
íîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê è ïîñëåäóþùàÿ ôàçà
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè àëëåð-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ íàõîäèòñÿ ïîä êîíò-
ðîëåì íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè.9 Äèñ-
ôóíêöèè öåíòðàëüíîé è âåãåòàòèâíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû ìîãóò óñóãóáëÿòü òå÷åíèå ÀÄ.2

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èçìåíåíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ íàäñåãìåíòàðíûìè,
âòîðè÷íûìè, ñîìàòè÷åñêèìè.3,4

Ïðåâàëèðóåò ìíåíèå î ïîâûøåííîé àêòèâ-
íîñòè α-àäðåíîðåöåïòîðîâ è õîëèíîðåöåï-
òîðîâ íà ôîíå óãíåòåíèÿ β-àäðåíîðåöåïòîðîâ
ñîñóäîâ êîæè. Ñâèäåòåëüñòâîì ýòîãî ñëóæèò
áåëûé äåðìîãðàôèçì ó áîëüíûõ ÀÄ, êîòîðûé
âõîäèò â ñïèñîê äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèåâ
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ÏÐÈ ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÌ ÄÅÐÌÀÒÈÒÅ
Â.Ë. Ïîëåùóê, Ê.Í. Ìîíàõîâ

FUNCTIONAL ACTIVITY OF VEGETAL
NERVOUS SYSTEM IN PATIENTS
WITH ATOPIC DERMATITIS
V.L. Poleschuk, K.N. Monakhov

SUMMARY: The evaluation of variability of heart rhythms (VHR) in 31 patients with Atopic
Dermatitis (AD) was carried out. 23 patients with Bronchial Asthma (BA) and 42 healthy volun-
teers were examined as a control group. The method lets to evaluate the activity of both sympa-
thetic and parasympathetic parts of vegetal nervous system (VNS) concerning to heart rhythm
regulation, the functional tests with adjustable mode of breathing display adaptation and reserve
abilities of VNS. The initial heterogeneity in patients with AD by normo- and sympathicotonia
(48.2% and 37% correspondingly). Relative functional deficiency of sympathetic nervous system
in patients with AD was detected due to breathing tests. The extent of VNS deficiency correlate with
duration and severity of AD exacerbation. Thus, suppression of sympathetic part of VNS is inexpe-
dient during the treatment of AD, and the treatment should be administered as soon as possible in
case of AD exacerbation.

Keywords: Atopic Dermatitis, Vegetal Nervous System,  variability of heart rhythms.

ÐÅÇÞÌÅ: Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ó 31 áîëüíîãî
àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì (ÀÄ), â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 23 áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé (ÁÀ) è 42 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåêà. Ìåòîä ïîçâîëÿåò îöåíèòü àêòèâíîñòü
ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) â
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, èñïîëüçîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ñ çàäàâàåìûì ðåæèìîì
äûõàíèÿ âûÿâëÿåò àäàïòàöèîííûå è ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ÂÍÑ. Âûÿâëåíà èñõîäíàÿ
ãåòåðîãåííîñòü áîëüíûõ ÀÄ ñ òåíäåíöèåé ê ïðåîáëàäàíèþ íîðìî- è ñèìïàòèêîòîíèêîâ
(ñîîòâåòñòâåííî 48,2 % è 37 %). Ïðè îñóùåñòâëåíèè äûõàòåëüíûõ ïðîá îïðåäåëÿåòñÿ îòíî-
ñèòåëüíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ÀÄ.
Âûðàæåííîñòü âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé êîððåëèðóåò ñ äëèòåëüíîñòüþ è òÿæåñòüþ
îáîñòðåíèé ÀÄ. Òàêèì îáðàçîì, ïîäàâëåíèå ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ ïðè íàçíà÷åíèè
ëå÷åíèÿ áîëüíûì ÀÄ íåöåëåñîîáðàçíî, êóïèðîâàòü îáîñòðåíèÿ ÀÄ íåîáõîäèìî íà÷èíàòü
â ìàêñèìàëüíî ðàííèå ñðîêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, âàðèàáåëüíîñòü
ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

çàáîëåâàíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó, óæå ìíîãî ëåò
ïðè ëå÷åíèè èñïîëüçóþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ïîäàâëåíèå ñèìïàòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ.

Èç ìíîæåñòâà ñîâðåìåííûõ ñïîñîáîâ îöåí-
êè âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ â ïîñëåä-
íèå ãîäû âûäåëÿþò â êà÷åñòâå íàèáîëåå èí-
ôîðìàòèâíîãî àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ). Ïîä ÂÑÐ ïîíèìàþò
èçìåí÷èâîñòü ïðîäîëæèòåëüíîñòè èíòåðâà-
ëîâ ìåæäó ïîñëåäîâàòåëüíûìè ñîêðàùåíèÿ-
ìè ñåðäöà (èíòåðâàëîâ R-R) çà îïðåäåëåííûé
ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Òî åñòü íà íåïðåðûâ-
íîé çàïèñè ÝÊÃ èçìåðÿåòñÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü èíòåðâàëîâ R-R, âû÷èñëÿåòñÿ èõ ñðåä-
íÿÿ âåëè÷èíà, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñàìûì äëèí-
íûì è ñàìûì êîðîòêèì èíòåðâàëàìè R-R è äèñ-
ïåðñèÿ. Îñîáûé èíòåðåñ â ñâÿçè ñ íåèíâàçèâ-
íîñòüþ, äîñòóïíîñòüþ, âîñïðîèçâîäèìîñòüþ
ïðåäñòàâëÿåò ñïåêòðàëüíûé ìåòîä îöåíêè
ÂÑÐ.7,8,12 Â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò óêàçàíèÿ
î âíåäðåíèè ìåòîäà àíàëèçà ÂÑÐ ó áîëüíûõ
ÀÄ. Âìåñòå ñ òåì ýòî ìîãëî áû ñóùåñòâåííî
ïîìî÷ü â óòî÷íåíèè îñîáåííîñòåé ïàòîãåíåçà
ÀÄ, ÷òî è îïðåäåëèëî îñîáûé èíòåðåñ ê ïðî-
âåäåííîìó èññëåäîâàíèþ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëà îöåíêà
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ÂÍÑ ó áîëüíûõ
ÀÄ ñïåêòðàëüíûì ìåòîäîì àíàëèçà ÂÑÐ.
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàí 31 áîëüíîé ÀÄ (ñðåäíèé âîçðàñò
20 ëåò, â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, äî è ïîñëå ïðî-
âîäèìîé òåðàïèè). Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíûõ
ãðóïï îáñëåäîâàíî: 23 áîëüíûõ áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé (ÁÀ); ñðåäíèé âîçðàñò 36 ëåò; ÁÀ
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, â ôàçå çàòèõàþùå-
ãî îáîñòðåíèÿ, áåç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé, ñïîñîáíûõ îêàçàòü âëèÿíèå íà âåãåòàòèâ-
íóþ ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà), 42 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåêà (ñðåäíèé âîçðàñò
30 ëåò). Ó îáñëåäóåìûõ îòñóòñòâîâàëè ñîïóòñò-
âóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ñïîñîáíûå îêàçàòü âëè-
ÿíèå íà âåãåòàòèâíóþ ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî
ðèòìà.

Îöåíêó ÂÑÐ íà êàæäîì ñåðäå÷íîì ñîêðà-
ùåíèè â ïàëüöåâîé àðòåðèè ðóêè îñóùåñòâëÿ-
ëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî
êîìïëåêñà «Àðòåðèîêàðäèîðèòìîãðàô» ïðè
äëèòåëüíîñòè çàïèñè 2 ìèíóòû. Èñïûòóåìûõ
èññëåäîâàëè êàê â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè, òàê
è ïðè ïðîâåäåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ñ çà-
äàâàåìûì ðèòìîì äûõàíèÿ. Ñòàòè÷åñêèå è âîë-
íîâûå õàðàêòåðèñòèêè ðèòìà ñåðäöà â ïîêîå
ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü èñõîäíóþ àêòèâíîñòü
ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî êàíà-
ëîâ ðåãóëÿöèè, à ïðîâåäåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
ïðîá ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ðåçåðâíûå è àäàï-
òàöèîííûå âîçìîæíîñòè ÂÍÑ.7,8,12 Âûáîð äû-
õàòåëüíûõ ïðîá5 áûë îáóñëîâëåí èõ ñïîñîá-
íîñòüþ ê èçìåíåíèþ ñèìïàòî-âàãóñíîãî áà-
ëàíñà: â ñòîðîíó ñèìïàòèêîòîíèè (ïðè äûõà-
íèè 6 ðàç â ìèí) (ðèñ.1), ëèáî ïàðàñèìïàòè-
êîòîíèè (ïðè äûõàíèè 12 ðàç â ìèí) (ðèñ.2).

Â óòâåðæäåííûõ â 1996 ã. ìåæäóíàðîäíûõ
ñòàíäàðòàõ9 îïðåäåëåíû ãðàíèöû ãëàâíûõ
ñïåêòðàëüíûõ äèàïàçîíîâ, ñïîñîáû îïèñàíèÿ
ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè è èõ ôèçèîëîãè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå (ðèñ.3):

TPìñ2 – îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà â äèàïà-
çîíå äî 0,4 Ãö;

VLFìñ2 – ìîùíîñòü ñïåêòðà â îñîáî íèçêî-
÷àñòîòíîì äèàïàçîíå êîëåáàíèé (0,04 Ãö, îòðà-
æàåò öåíòðàëüíûå è ãóìîðàëüíûå âëèÿíèÿ);

LFìñ2 – ìîùíîñòü ñïåêòðà â íèçêî÷àñòîò-
íîì äèàïàçîíå êîëåáàíèé îò 0,04 äî 0,15 Ãö,
îïèñûâàåò òîíóñ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû;

HFìñ2 – ìîùíîñòü ñïåêòðà â âûñîêî÷àñ-
òîòíîì äèàïàçîíå êîëåáàíèé îò 0,15 äî 0,4 Ãö,
ñâÿçàíà ñ äûõàíèåì è õàðàêòåðèçóåò âàãóñ-
íóþ àêòèâíîñòü.

Îòíîøåíèå LF/HF îòðàæàåò áàëàíñ ñèìïà-
òè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè íà
êîìïüþòåðå «Pentium II-533» ñ ïîìîùüþ
ïàêåòà ïðîãðàìì (Statistics for Windows 95).

Â çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèé îòíîøåíèÿ LF/HF
îáñëåäóåìûõ ïîäðàçäåëÿëè íà 3 ãðóïïû:

1) âàãîòîíèêè (LF/HF äî 0,6);
2) íîðìîòîíèêè (LF/HF îò 0,6 äî 1,9);
3) ñèìïàòèêîòîíèêè (LF/HF (1,9)).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èñõîäíî (ðèñ.4) ñðåäè áîëüíûõ ÀÄ íå âûÿâ-
ëåíî äîñòîâåðíûõ îòêëîíåíèé ñîñòîÿíèÿ
ÂÍÑ, íî íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïðåîáëà-
äàíèþ íîðìîòîíèêîâ è ñèìïàòèêîòîíèêîâ
(ñîîòâåòñòâåííî 48,2%, 37%) Ïðè÷åì ñðåä-
íåå çíà÷åíèå ñèìïàòî-âàãóñíîãî áàëàíñà íà-
õîäèòñÿ íà ãðàíèöå íîðìî- è ñèìïàòèêîòîíèè.
Â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö òàê æå áûëî áîëüøå
íîðìîòîíèêîâ è ñèìïàòèêîòîíèêîâ (40,5%
è 45%), ìåíüøå âàãîòîíèêîâ (14,5%).

Èçìåíåíèå ñèìïàòî-âàãóñíîãî áàëàíñà â ñòîðîíó ñèìïàòèêîòîíèè
ïðè äûõàíèè 6 ðàç â ìèíóòó

Ðèñóíîê 1

Èçìåíåíèå ñèìïàòî-âàãóñíîãî áàëàíñà â ñòîðîíó ñèìïàòèêîòîíèè
ïðè äûõàíèè 12 ðàç â ìèíóòó

Ðèñóíîê 2

Ñïåêòð ìîùíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìàÐèñóíîê 3

VLF – ìîùíîñòü ñïåêòðà â îñîáî íèçêî÷àñòîòíîì äèàïàçîíå < 0,04 Ãö
LF – ìîùíîñòü ñïåêòðà â íèçêî÷àñòîòíîì äèàïàçîíå 0,04 – 0,15 Ãö
HF – ìîùíîñòü ñïåêòðà â âûñîêî÷àñòîòíîì äèàïàçîíå 0,15 – 0,4 Ãö
LF/HF – ñèìïàòî-âàãóñíûé áàëàíñ

48%

37%

15%
24%

47%

29%

41%

44%

15%

íîðìîòîíèêè
ñèìпàòèêîòîíèêè
âàãîòîíèêè

ÀÄ ÁÀ çäîðîâûå

Ñîîòíîøåíèå òèïîâ âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñàÐèñóíîê 4

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå
Functional activity of vegetal nervous system in patients with Atopic Dermatitis
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Ñðåäè áîëüíûõ ÁÀ èñõîäíî ïðåâàëèðóþò
ñèìïàòèêîòîíèêè (46,8%), à âàãîòîíèêîâ
è íîðìîòîíèêîâ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå (29,3%
è 23,9%).

Îäíàêî ïðè ïðîâåäåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ
ïðîá ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå äàííûå îá èçìå-
íåíèè ÂÍÑ, à îñîáåííî – åå ñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà, èäóùèå âðàçðåç ñ îáùåïðèíÿòîé êîí-
öåïöèåé î ïðåîáëàäàíèè ñèìïàòèêîòîíèè
ïðè ÀÄ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá
ñ äûõàíèåì 6 ðàç â ìèí (ðèñ.5), ñïîñîáñòâó-
þùåé àêòèâèçàöèè ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé
íà ñåðäå÷íûé ðèòì, ðåàêöèÿ ó áîëüíûõ è çäî-
ðîâûõ – ðàçëè÷íàÿ. Ó áîëüíûõ ÀÄ ñòåïåíü
ïðèðîñòà LF- è HF-ñîñòàâëÿþùèõ áûëà íàè-
ìåíüøåé ñðåäè îáñëåäóåìûõ ãðóïï, îñîáåííî
ýòî êàñàåòñÿ LF-êîìïîíåíòû, êîòîðàÿ ó áîëü-
íûõ ÀÄ ïðèìåðíî â 5 ðàç ìåíüøå, ÷åì ó çäî-
ðîâûõ è ïðèìåðíî â 2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó áîëü-
íûõ ÁÀ. Ïðè÷åì ó áîëüíûõ ÁÀ àêòèâíîñòü
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû èñõîäíî áû-
ëà äàæå íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÀÄ,
÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü îá îòíîñèòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, «èñòîùåííîñòè» ñèì-
ïàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ÂÍÑ â ðåãóëÿöèè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ÀÄ.

Ïðè ïðîáå ñ äûõàíèåì 12 ðàç â ìèí (ñïî-
ñîáñòâóþùåé óñèëåíèþ âàãóñíûõ âëèÿíèé)
(ðèñ.6) ó áîëüíûõ àòîïè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè îòìå÷àåòñÿ ÷ðåçìåðíîå (â 2,5 ðàçà âû-
øå, ÷åì ó çäîðîâûõ) àêòèâíîñòü ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Âîçìîæíî, òàêàÿ
ãèïåðåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû ñëóæèò ìåõàíèçìîì êîì-
ïåíñàöèè ñèìïàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Íàøè ïîïûòêè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé, (èñïîëüçî-
âàëèñü ïðåïàðàòû àòàðàêñ, ìåòàöèí, ïðîçå-
ðèí) ê ñîæàëåíèþ, íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì.
Â ïåðñïåêòèâå íåîáõîäèì ïîèñê è àïðîáè-
ðîâàíèå äðóãèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, â
òîì ÷èñëå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé âûÿâëåíà
åùå îäíà çàêîíîìåðíîñòü: íàèáîëåå âûðà-
æåííûå îòêëîíåíèÿ ÂÍÑ ïðè ÀÄ íàáëþäà-
þòñÿ ïðè äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèõ îáîñò-
ðåíèÿõ áîëåçíè. Ïðè óâåëè÷åíèè äëèòåëü-
íîñòè îáîñòðåíèÿ ÀÄ ïðîèñõîäèò óìåíüøå-
íèå ðåçåðâîâ ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ÂÍÑ
(ðèñ.7). Äèíàìèêà âàãóñíîé àêòèâíîñòè ïðè
ÀÄ â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè
îáîñòðåíèÿ (ðèñ.8) ñëåäóþùàÿ: îòìå÷àåòñÿ
óñèëåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé ïðè
îáîñòðåíèÿõ çàòÿíóâøèõñÿ äî 2-4 íåäåëü
(âîçìîæíî, êàê êîìïåíñàöèÿ âñå áîëåå çíà÷è-
òåëüíîé ñèìïàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè);
ïðè çàäåðæêàõ îáîñòðåíèé áîëåå ÷åì íà 4 íå-
äåëè íàáëþäàåòñÿ èñòîùåíèå è âàãóñíûõ
ðåçåðâîâ.

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèÿ ÂÍÑ ïðè ÀÄ
ñâÿçàíû ïðåèìóùåñòâåííî ñî ñíèæåíèåì
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ êàê ñèìïàòè÷åñ-
êîãî, òàê è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíüåâ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïî ïîêàçàòåëÿì ñèìïàòî-âàãóñíîãî áàëàí-
ñà ïðè èññëåäîâàíèè ÂÑÐ âûÿâëåíà èñõîäíàÿ
ãåòåðîãåííîñòü áîëüíûõ ÀÄ: 48,2% èç íèõ
ìîæíî îòíåñòè ê íîðìîòîíèêàì, 37% – ê ñèì-
ïàòèêîòîíèêàì, 14,8% – âàãîòîíèêàì.

2. Ïðè ïðîâåäåíèè äûõàòåëüíûõ ïðîá âû-
ÿâëåíà îòíîñèòåëüíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ÂÍÑ
ó âñåõ áîëüíûõ ÀÄ.

Èçìåíåíèå ìîùíîñòè êîëåáàíèé â LF- è HF-äèàïàçîíàõ
ïðè äûõàíèè 6 ðàç â ìèíóòó

Ðèñóíîê 5
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ïðè äûõàíèè 6 ðàç â ìèíóòó
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-49 -59

-28

49

120 117

LF HF

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé LF ó áîëüíûõ ÀÄ
(â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè îáîñòðåíèé)

Ðèñóíîê 7

äî 2 íåäåëü 2-4 íåäåëè áîëåå 4 íåäåëü

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé HF ó áîëüíûõ ÀÄ
(â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè îáîñòðåíèé)

Ðèñóíîê 8

äî 2 íåäåëü 2-4 íåäåëè áîëåå 4 íåäåëü

Â.Ë. Ïîëåùóê, Ê.Í. Ìîíàõîâ
V.L. Poleschuk, K.N. Monakhov
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3. Âûðàæåííîñòü âåãåòàòèâíûõ íàðóøå-
íèé êîððåëèðóåò ñ äëèòåëüíîñòüþ è ñòåïåíüþ
òÿæåñòè îáîñòðåíèé ÀÄ.

4. Íàçíà÷åíèå òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà
ïîäàâëåíèå ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÂÍÑ
ïðè ÀÄ íåöåëåñîîáðàçíî.

Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò ó äåòåé: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðî-
ôèëàêòèêà. Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà. Ì., 2000, 76ñ.
Áàëàáîëêèí ÈÈ, Ãðåáåíþê ÂÍ. Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò ó äå-
òåé Ì., Ìåäèöèíà, 1999, 240 ñ.
Âåéí ÀÌ, Âîçíåñåíñêàÿ ÒÃ, Ãîëóáåâ ÂË. è äð. Çàáîëåâàíèÿ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ì.: Ìåäèöèíà, 1991: 624ñ.
Âåéí ÀÌ, Âîçíåñåíñêàÿ ÒÃ, Âîðîáüåâà ÎÂ. è äð. Âåãå-
òàòèâíûå ðàññòðîéñòâà: êëèíèêà, ëå÷åíèå, äèàãíîñòèêà.
Ïîä ðåä. À.Ì. Âåéíà. Ì.: Ìåäèöèíñêîå èíôîðìàöèîííîå
àãåíòñòâî, 1998: 752ñ.

Ìàð÷åíêî ÂÍ, ÏèâîâàðîâÂÂ, Íîñêèí ËÀ. Âëèÿíèå ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïðîá íà âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Â ñá.: Ìàòåð Õ íàö.
Êîíãðåññà ïî áîëåçíÿì îðãàíîâ äûõàíèÿ.  ÑÏá 2000; ¹139.
Ìîíàõîâ ÊÍ. Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò: Ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè. ÑÏá 1997: 38ñ.
Ïàöåðíÿê ÑÀ. Âåãåòîçû. ÑÏá: Ãèïïîêðàò, 1999: 176ñ.
Ðóêñèí ÂÂ, Ïèâîâàðîâ ÂÂ, Êóäàøåâ ÂÕ, Ôåä÷åíêî ÅÈ.
Ñòàíäàðòèçàöèÿ è ìîíèòîðèðîâàíèå ïîêàçàòåëåé âàðèà-
áåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Terra medica 1998; 1: 2-7.
Ñåðãååâà ÞÂ. Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò. Ì.: Ìåäèöèíà äëÿ
âñåõ, 2002: 234 ñ.
Ñêðèïêèí ÞÊ, Ôåäîðîâ ÑÌ, Àäî ÂÀ. Àòîïè÷åñêèé
ñèíäðîì. Âåñòíèê äåðìàòîâåíåðîëîãèè, 1995; 2: 17-19
Hanifin J,Chan SC. Diagnosis and treatment of atopic dermati-
tis. Dermatol Therapy 1996; 1: 9.
Heart rate variability. Standards of measurements, physiologi-
cal interpretations. and clinical use. Euroup. Heart J 1996;17:
354-381.
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Functional activity of vegetal nervous system in patients with Atopic Dermatitis
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Ôîëëèêóëÿðíûé äèñêåðàòîç Äàðüå, ñèíî-
íèìîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ áîëåçíü Äàðüå – ýòî
íàñëåäñòâåííûé äåðìàòîç, õàðàêòåðèçóþ-
ùèéñÿ îáðàçîâàíèåì ôîëëèêóðÿðíûõ ãèïåð-
êåðàòîòè÷åñêèõ âåãåòèðóþùèõ ïàïóë, ïîÿâëå-
íèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ïðîöåññà
êåðàòèíèçàöèè ïî òèïó äèñêåðàòîçà. Â îñíîâå
çàáîëåâàíèÿ ëåæèò äåôåêò â ñèíòåçå, îðãàíè-
çàöèè èëè ñîçðåâàíèè êîìïëåêñà äåñìîñîìû.
Ðàçëè÷àþò ÷åòûðå ôîðìû ôîëëèêóëÿðíîãî
äèñêåðàòîçà Äàðüå: ñåáîðåéíóþ, ãèïåðòðîôè-
÷åñêóþ, âåçèêóëîáóëëåçíóþ è àáîðòèâíóþ.
Â 90% ñëó÷àåâ âñòðå÷àåòñÿ ñåáîðåéíàÿ ôîðìà.
Êàê ïðàâèëî, ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè âîç-
íèêàþò â 10-20ëåò, â çðåëîì âîçðàñòå – óñè-
ëèâàþòñÿ, à â ïîæèëîì âîçðàñòå – óìåíüøà-
þòñÿ. Âûñûïàíèÿ ëîêàëèçóþòñÿ ÷àùå âñåãî
â ñåáîðåéíûõ çîíàõ è ïðåäñòàâëåíû ôîëëè-
êóëÿðíûìè ïëîñêèìè ïàïóëàìè, äèàìåòðîì
0,2-0,5 ñì, æåëòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà ñ ðîãî-
âîé ÷åøóéêîé, êîòîðûå ïîñòåïåííî ñëèâàþò-
ñÿ â áëÿøêè. Íà ëèöå ïàïóëû ðàñïîëàãàþòñÿ,
â îñíîâíîì, íà ëáó, â âèñî÷íûõ îáëàñòÿõ,
â íîñîãóáíîé ñêëàäêå, à òàêæå ìîãóò ðàñïîëà-
ãàòüñÿ íà óøíûõ ðàêîâèíàõ, íà êîæå íàðóæ-
íîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà. Íà âîëîñèñòîé ÷àñòè
ãîëîâû âûñûïàíèÿ íàïîìèíàþò ïðîÿâëåíèÿ
ñåáîðåè. Íà êîæå ëàäîíåé è ïîäîøâ ðàçâèâà-
åòñÿ êåðàòîäåðìèÿ, êîòîðàÿ ïðèîáðåòàåò âèä
ïëîñêèõ áîðîäàâîê. Îäíèì èç îñíîâíûõ è ðàí-
íèõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè Äàðüå ÿâëÿþòñÿ ðàñ-
øèðåííûå ïîðû ïîòîâûõ æåëåç íà ëàäîííûõ
ïîâåðõíîñòÿõ è èçìåíåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòè-
íîê, êîòîðûå ïðîäîëüíî ðàñùåïëÿþòñÿ è íå-
ðîâíî îáëàìûâàþòñÿ. Ñëèçèñòûå îáîëî÷êè
â ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ î÷åíü ðåäêî è ïðåä-
ñòàâëåíû áåëåñîâàòûìè ìåëêèìè ïàïóëàìè,
ïðè ñëèÿíèè êîòîðûõ ïîðàæåíèå íàïîìèíàåò
ëåéêîïëàêèþ. Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè â ïðî-
öåññ ìîãóò âîâëåêàòüñÿ ðàçëè÷íûå îðãàíû
è ñèñòåìû: èçìåíåíèÿ êîñòåé êèñòîçíîãî õà-
ðàêòåðà, äèñôóíêöèÿ ïîëîâûõ æåëåç, ãèïåð-
ïàðàòèðåîèäîç, ïîðàæåíèå ãëàç (ìèîïèÿ, êî-
ñîãëàçèå), ñíèæåíèå èíòåëåêòà.

Ïðè ëå÷åíèè ôîëëèêóëÿðíîãî äèñêåðàîòçà
Äàðüå èñïîëüçóþò àåâèò, ðåòèíîèäû (òèãàçîí,
èçîòðåòèíàò) ïî 0,5-1,5ìã/êã â ñóòêè â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Íàðóæíî – ýïèòåëèçè-
ðóþùèå, àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà.

Ïðèâîäèì ñëó÷àé èç ïðàêòèêè äîáðîêà-
÷åñòâåííîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè Äàðüå.

Áîëüíàÿ Ñ., 52 ãîäà, ïîñòóïèëà 21.03.2003ã.
â ñòàöèîíàð êàôåäðû äåðìàòîâåíåðîëîãèè
ñ êëèíèêîé ÑÏáÃÌÓ èìåíè àêàäåìèêà
È.Ï.Ïàâëîâà. Âïåðâûå çàìåòèëà ïðîÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ â âîçðàñòå 39-40 ëåò. Íà ëèöå,
ãðóäè ïîÿâèëèñü âûñûïàíèÿ êðàñíîãî öâåòà,
âîçâûøàþùèåñÿ íàä ïîâåðõíîñòüþ êîæè,
äèàìåòðîì 1-3 ìì. Áîëüíàÿ ñðàçó îáðàòèëàñü
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ÔÎËËÈÊÓËßÐÍÛÉ ÄÈÑÊÅÐÀÒÎÇ  ÄÀÐÜÅ
È.Â. Áîðèñåâè÷, Å.Â. Ñîêîëîâñêèé, Ê.Í. Ìîíàõîâ

Êàôåäðà
äåðìàòîâåíåðîëîãèè
ÑÏáÃÌÓ
èì. àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà
È.Â.Áîðèñåâè÷,
Å.Â.Ñîêîëîâñêèé,
Ê.Í.Ìîíàõîâ

ÐÅÇÞÌÅ: Îïèñàí ñëó÷àé áîëåçíè Äàðüå ó æåíùèíû 52 ëåò. Âïåðâûå çàáîëåâàíèå
ïðîÿâèëîñü â 40-ëåòíåì âîçðàñòå è ïðîãðåññèðóåò. Îáðàùàåò âíèìàíèå åãî äîáðîêà÷åñ-
òâåííîå òå÷åíèå è ðåãðåññ âûñûïàíèé ïîä äåéñòâèåì íàðóæíûõ àíòèñåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîëëèêóëÿðíûé äèñêåðàòîç Äàðüå, çðåëûé âîçðàñò, äîáðîêà÷åñòâåííîå
òå÷åíèå.

â ÊÂÄ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ãäå áûëî íàçíà-
÷åíî  íàðóæíîå  ëå÷åíèå àíòèñåïòè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè. Êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ áûñòðî
ðåãðåññèðîâàëè. Ñëåäóþùåå îáîñòðåíèå
÷åðåç äâà ãîäà. Çàáîëåâàíèå ðàñöåíèâàëè êàê
“àëëåðãè÷åñêèé äåðìàòèò” è ëå÷åíèå ñîñòàâ-
ëÿëè íàðóæíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå è àí-
òèñåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà ñ õîðîøèì ýôôåê-
òîì. Ñ 46 ëåòíåãî âîçðàñòà îòìå÷àåòñÿ åæå-
ãîäíîå âåñåííå-ëåòíåå îáîñòðåíèå. Äèàãíîç
“ôîëëèêóëÿðíûé äèñêåðàòîç Äàðüå” âïåðâûå
áûë ïîñòàâëåí â 1996 ãîäó  â êîæíîé êëèíèêå
ÑÏáÃÌÀ èìåíè Ìå÷íèêîâà è ïîäòâåðæäåí
ãèñòîëîãè÷åñêè îò 26.03.1996 ãîäà. Ïîëó÷åí-
íàÿ òåðàïèÿ: àåâèò ïî 1 õ 3 ðàçà â äåíü, çàòåì
òèãàçîí ïî 1ê õ 3 ðàçà â äåíü, ñ õîðîøèì
ýôôåêòîì. Â ñëåäóþùåì ãîäó ëå÷èëàñü òàì
æå. Ïîñëåäóþùèå ãîäû ñàìîñòîÿòåëüíî
èñïîëüçîâàëà íàðóæíûå àíòèñåïòè÷åñêèå
ðàñòâîðû ñ õîðîøèì ýôôåêòîì. Ïîñëåäíèé
ãîä áîëüíàÿ îòìå÷àëà ñâÿçü îáîñòðåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ ñ ÎÐÂÈ. Îáùåå ñîñòîÿíèå
âñåãäà îñòàâàëîñü óäîâëåòâîðèòåëüíûì, çóä
áåñïîêîèë íåçíà÷èòåëüíî, ëèøü ïðè îáîñò-
ðåíèÿõ. Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî ñòàðøàÿ
ñåñòðà áîëüíîé ñòðàäàåò òåì æå çàáîëåâà-
íèåì, ïðîòåêàþùèì â áîëåå òÿæåëîé ôîðìå.
Ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó ïîðàæåíèå êîæè
èìåëî ðàñïðîñòðàíåííûé õàðàêòåð, âûñû-
ïàíèÿ ëîêàëèçîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â ñå-
áîðåéíûõ çîíàõ: íà ëáó, çàäíåé ïîâåðõíîñòè
øåè, öåíòðàëüíîé ÷àñòè ãðóäè, â îáëàñòè ñêëà-
äîê (ïîä ìîëî÷íûìè æåëåçàìè è  ïàõîâûõ),
à òàêæå íà ïîÿñíèöå, òûëå êèñòåé è âíóòðåí-
íåé íèæíåé 1/3 ïîâåðíîñòè áåäåð. Âûñûïà-
íèÿ  áûëè ïðåäñòàâëåíû  ôîëëèêóëÿðíûìè
ïàïóëàìè ñ øåðîõîâàòîé ïîâåðõíîñòüþ, à òàê-
æå êðóãëûìè è ïëîñêèìè ïàïóëàìè, ïëîò-
íûìè íà îùóïü, äèàìåòðîì 0,2-0,3 ñì,
ðîçîâîãî öâåòà (Ðèñ.¹1). Íà ïîÿñíèöå – ñ ðî-
ãîâûìè ÷åøóéêàìè íà èõ ïîâåðõíîñòè. Íà
òûëå êèñòåé ýëåìåíòû èìåþò ïëîñêèõ áîðî-
äàâîê. Â ñêëàäêàõ ïàïóëû ñëèâàþòñÿ â áëÿøêè.
Ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôîóçëû íå ïàëüïèðîâà-
ëèñü. Ïðè îáñëåäîâàíèè ñî ñòîðîíû îðãàíîâ
äûõàíèÿ, - áåç ïàòîëîãèè; ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû - ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ;
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà – õðîíè÷åñêèé
ãàñòðèò,  æåë÷íî-êàìåííàÿ áîëåçíü; ìî÷åâû-
âîäÿùåé ñèñòåìû – áåç ïàòîëîãèè.  Ãåìîãðàììà:
ýð. 4,3 õ 10 12/ ë, Hb 142 ã/ë, öâ.ïîê. 1,0,  ë. 3,6
õ 109/ë, ý 1,0, ï. 1,0, ñ.57,  ëèìô. 32, ìîí. 9,
ÑÎÝ 8 ìì/÷àñ. Àíàëèç ìî÷è îáùèé: îòíîñè-
òåëüíàÿ ïëîòíîñòü 1,008, áåëîê – îòðèöà-
òåëüíûé, ãëþêîçà – îòðèöàòåëüíàÿ,  â îñàäêå
ëåéêîöèòû 0-1, åäèíè÷íûé ïîëîñêèé ýïèòåëèé.
Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: áèëèðóáèí
11,0 ììîëü/ë, ÀÑÒ 20 Å/ë, ÀËÒ 13 Å/ë, îáùèé
áåëîê 76 ã/ë, êðåàòèíèí 0,09 ììîëü/ë, ìî÷å-
âèíà 3,9 ììîëü/ë, ìî÷åâàÿ ê-òà 0,16 ììîëü/ë,
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õîëåñòåðèí 4,2 ììîëü/ë, ãëþêîçà 5,0 ììîëü/ë,
y–ÃÃÒÏ 23,6 Å/ë, ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà 59,4 Å/ë.
Àíàëèçû êðîâè ÐÑÊ ñ äâóìÿ àíòèãåíàìè,
HBsAg, HCVAb, ô-50 -  îòðèöàòåëüíûå.

Ëå÷åíèå: âûñûïàíèÿ áûñòðî ðåãðåññèðî-
âàëè íà ôîíå èñïîëüçîâàíèÿ íàðóæíûõ 1%
ðàñòâîðîâ àíèëèíîâûõ êðàñèòåëåé, è ÷åðåç
ñåìü äíåé áîëüíàÿ áûëà âûïèñàíà â óäîâëåò-
âîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòêè ïåðâûå ïðî-
ÿâëåíèÿ âîçíèêëè â çðåëîì âîçðàñòå, è çàáî-
ëåâàíèå ïîñòåïåííî ïðîãðåññèðóåò, îäíàêî
ñîõðàíÿåòñÿ åãî äîáðîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå.
Âûñûïàíèÿ áûñòðî ðåãðåññèðóþò ïîä äåéñò-
âèåì òîëüêî íàðóæíûõ àíòèñåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
Ïîìèìî ñåçîííûõ îáîñòðåíèé, â âåñåííå-
ëåòíèé ïåðèîä, îòìå÷àåòñÿ ñâÿçü ñ ÎÐÂÈ.

Èâàíîâ ÎË. Ñïðàâî÷íèê ïî êîæíûì è âåíåðè÷åñêèì áî-
ëåçíÿì. Ôîëëèêóëÿðíûé  äèñêåðàòîç. Ì,2001: 86-87.
Êàëàìêàðÿí ÀÀ, ×èñòÿêîâà ÈÀ. Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå
âàðèàíòû è ïðîáëåìû òåðàïèè ôîëëèêóëÿðíîãî äèñêåðàòîçà
Äàðüå. Âåñòí äåðìàòîë è  âåíåðîë 1988;4: 4-7.
Íåøêîâ ÍÑ, Ïðîâèçèîí ËÍ, Êàëïàøíÿí ÏÈ. Êëèíè÷åñêèå
àñïåêòû âåãåòèðóþùåãî ôîëëèêóëÿðíîãî äèñêåðàòîçà Äàðüå.
Âåñòí äåðìàòîë è âåíåðîë 1981; 1: 40-42.
Äîâæàíñêèé ÑÈ, Ñóâîðîâ ÀÏ. Ôîëëèêóëÿðíûé äèñêåðàòîç
(áîëåçíü Äàðüå). Âåñòí äåðìàòîë è âåíåðîë 1975; 3: 40-45.

1

2

3

4

Ôîëëèêóëÿðíûé äèñêåðàòîç Äàðüå
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Ôîòî ¹1. Ôîëëèêóëÿðíûé äèñêåðàòîç Äàðüå.
Íà ëáó, âèñêàõ, çàäíåé ïîâåðõíîñòè øåè – ìíîãî÷èñëåííûå ïëîñêèå
ôîëëèêóëÿðíûå ïàïóëû, äèàìåòðîì 0,2-0,5 ñì., ðîçîâîãî öâåòà.

Ê ñòàòüå: È.Â. Áîðèñåâè÷, Å.Â. Ñîêîëîâñêèé, Ê.Í. Ìîíàõîâ
Ôîëëèêóëÿðíûé äèñêåðàòîç Äàðüå

Ê ñòàòüå: Å. Â. Ñîêîëîâñêèé, Ã. Í. Ìèõååâ, Â.Â. ßñòðåáîâ, Í. Þ. Áóðöåâà
Êîðêîâàÿ ÷åñîòêà ó áîëüíûõ ëèìôîìàìè êîæè

Ôîòî 1

Ôîòî 4Ôîòî 3

Ôîòî 2
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    Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîëè÷åñòâî áîëüíûõ
÷åñîòêîé óâåëè÷èëîñü, ñòàëè ÷àùå âñòðå÷à-
òüñÿ è  àòèïè÷íûå åå ôîðìû. Ðåäêî âñòðå÷àþ-
ùåéñÿ, íàèáîëåå ñëîæíîé äëÿ äèàãíîñòèêè,
è ñàìîé îïàñíîé â ýïèäåìè÷åñêîì îòíîøå-
íèè ÿâëÿåòñÿ êîðêîâàÿ, èëè êåðàòîòè÷åñêàÿ
÷åñîòêà.

Âïåðâûå ýòà ôîðìà áûëà îïèñàíà â 1847
ãîäó Äàíèýëüñîíîì è Áýêîì â Íîðâåãèè ó áîëü-
íûõ ëåïðîé è íàçâàíà «íîðâåæñêîé ÷åñîòêîé».
Îäíàêî äàííîå íàçâàíèå, êðîìå óêàçàíèÿ ìåñ-
òà ïåðâîãî îïèñàíèÿ, íå íåñåò íèêàêîé ïîëåç-
íîé èíôîðìàöèè. Íàèáîëåå îïðàâäàííûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå êîðêîâàÿ (êðóñ-
òîçíàÿ), èëè êåðàòîòè÷åñêàÿ ÷åñîòêà (Ê×).
Äàííûé òåðìèí óêàçûâàåò íà îñíîâíîé ñèìï-
òîì,  íå âñòðå÷àþùèéñÿ ïðè òèïè÷íîé ôîðìå
÷åñîòêè. Âîçáóäèòåëü êîðêîâîé ÷åñîòêè òîò
æå, ÷òî è äðóãèõ åå ôîðì: êëåù Sarcopotes
scabiei var. hominis. Âîçíèêíîâåíèå ýòîé àòè-
ïè÷íîé ôîðìû îáóñëîâëåíî îñîáûì ñîñòîÿ-
íèåì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ÷àùå âñåãî âûçâàí-
íûì òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé.
Ðàçâèòèå êîðêîâîé ÷åñîòêè íàáëþäàëè ó áîëü-
íûõ ëåïðîé, òóáåðêóëåçîì, ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì, ñëàáîóìèåì, áîëåçíüþ Äàóíà, ëåé-
êåìèåé,5 ãèïîïàðàòèðåîçîì.6 Â ïîñëåäíèå ãîäû
âñå ÷àùå ñëó÷àè êîðêîâîé ÷åñîòêè âûÿâëÿþò
ó ÂÈ× – èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ.11 Îãðà-
íè÷åííûå î÷àãè Ê× ìîãóò ðàçâèòüñÿ ó ëèö
ñ òèïè÷íîé ôîðìîé ÷åñîòêè íà êîæå êîíå÷-
íîñòåé ñ íàðóøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è èç-
ìåíåííîé òðîôèêîé (ïðè ñèðèíãîìèåëèè,
ãåìèïàðåçàõ, ïîä ïëîòíûìè  ãèïñîâûìè ïî-
âÿçêàìè).

Êîðêîâàÿ ÷åñîòêà âîçíèêàåò íà ôîíå ñíè-
æåííîé ðåàêòèâíîñòè, ïðè îòñóòñòâèè àäåê-
âàòíîãî îòâåòà îðãàíèçìà íà âîçáóäèòåëü. Ñî-
ñòîÿíèå èììóíîäåôèöèòà ìîæåò áûòü îáóñ-
ëîâëåíî êàê îáùèì çàáîëåâàíèåì, òàê è èì-
ìóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèåé. Ïîäàâëåíèå
êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíè-
òåòà ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ àíåðãèè íà èíâà-
çèþ ÷åñîòî÷íîãî êëåùà, â ñâÿçè ñ ýòèì êîðêî-
âàÿ ÷åñîòêà ÷àùå íå ñîïðîâîæäàåòñÿ çóäîì.

Ïîðàæåíèå êîæè ïðè êîðêîâîé ÷åñîòêå
ìîæåò áûòü îãðàíè÷åííûìè è ðàñïðîñòðà-
íåííûìè, âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ýðèòðîäåðìèè.
Îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì ýòîé ôîðìû ÿâëÿþò-
ñÿ ìàññèâíûå êîðêè. Ïðåîáëàäàþò ñåðîâàòî-
æåëòûå èëè áóðî-÷åðíûå êîðêè òîëùèíîé îò
íåñêîëüêèõ ìèëëèìåòðîâ äî 2-3 ñàíòèìåòðîâ,
ðàñïîëàãàþùèåñÿ ÷àùå ñèììåòðè÷íî. Îáðà-
çîâàíèå êîðîê îòìå÷àåòñÿ íà âîëîñèñòîé ÷àñòè

Êàôåäðà
äåðìàòîâåíåðîëîãèè
ñ êëèíèêîé
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
Ãîñóäàðñòâåííîãî
Ìåäèöèíñêîãî
Óíèâåðñèòåòà
èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà
Å. Â. Ñîêîëîâñêèé,
Ã. Í. Ìèõååâ,
Â.Â. ßñòðåáîâ,
Í. Þ. Áóðöåâà

Dermatology and
Venereal diseases
department,
St.-Petersburg
Pavlov State
Medical University
E. V. Sokolovski,
G. N. Mikheev,
V. V. Yastrebov,
N. Y. Burtseva

ÊÎÐÊÎÂÀß ×ÅÑÎÒÊÀ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ËÈÌÔÎÌÀÌÈ ÊÎÆÈ
Å. Â. Ñîêîëîâñêèé, Ã. Í. Ìèõååâ, Â.Â. ßñòðåáîâ, Í. Þ. Áóðöåâà

CRUSTED SCABIES IN PATIENTS
WITH CUTANEOUS LYMPHOMAS
E. V. Sokolovski, G. N. Mikheev, V. V. Yastrebov, N. Y. Burtseva

SUMMARY: The article describes four cases of crusted scabies in patients with cutaneous
lymphomas receiving immunosuppressive therapy.

Key words: crusted scabies, cutaneous lymphomas, immunosuppressive therapy.

ÐÅÇÞÌÅ: â ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ ÷åòûðå ñëó÷àÿ ðàçâèòèÿ êîðêîâîé ÷åñîòêè ó áîëüíûõ
ëèìôîìàìè êîæè íà ôîíå èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè.
  Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîðêîâàÿ ÷åñîòêà, ëèìôîìà êîæè, èììóíîñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ.

ãîëîâû, êèñòÿõ, ëîêòÿõ, ÿãîäèöàõ, êîëåíÿõ,
è ñòîïàõ. Â îáëàñòè ñóñòàâîâ êîðêîâûå íàñëî-
åíèÿ ìîãóò ñòàòü íàñòîëüêî çíà÷èòåëüíûìè,
÷òî îãðàíè÷èâàþò äâèæåíèÿ, ñèìóëèðóÿ êîí-
òðàêòóðû. Ïîâåðõíîñòü êîðîê íåðåäêî ïðî-
ðåçàíà ãëóáîêèìè òðåùèíàìè. Êîðêè óäàëÿ-
þòñÿ ñ òðóäîì, ïîä íèìè îáû÷íî îáíàæàåòñÿ
ýðîçèâíàÿ ïîâåðõíîñòü, îäíàêî ïîä òîíêèìè
êîðêàìè  âèäèìûå äåôåêòû ìîãóò îòñóòñòâî-
âàòü. Â ðÿäå ñëó÷àåâ, êðîìå êîðêîâûõ îáðà-
çîâàíèé, íà òèïè÷íûõ ó÷àñòêàõ êîæè èìåþòñÿ
ìåëêèå ïàïóëåçíûå è âåçèêóëåçíûå ýëåìåíòû,
õàðàêòåðíûå äëÿ îáû÷íîé ôîðìû ÷åñîòêè. Íà
êèñòÿõ è ñòîïàõ â ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåí
ëàäîííî-ïîäîøâåííûé ãèïåðêåðàòîç. Èíîãäà
âîçíèêàþò âòîðè÷íûå ïèîäåðìèòû. Ïðè îò-
ñóòñòâèè ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèå íåóêëîííî
ïðîãðåññèðóåò è ìîæåò ïðèâåñòè ê îáðàçîâà-
íèþ ýðèòðîäåðìèè. Â ýòîì ñëó÷àå  ïîâûøàåò-
ñÿ òåìïåðàòóðà, âîçíèêàåò ïîëèàäåíèò, ïðîã-
ðåññèâíî óõóäøàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî.

Êîðêîâàÿ ÷åñîòêà âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, çàïî-
äîçðèòü åå ñëîæíî, ïîäòâåðäèòü æå äîñòà-
òî÷íî ïðîñòî: ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè êîðîê è êîæíûõ ÷åøóåê îáíàðóæè-
âàþò ÷åñîòî÷íûõ êëåùåé íà ðàçíûõ ýòàïàõ
ðàçâèòèÿ. Ó÷èòûâàÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
âîçáóäèòåëÿ, äàííàÿ ôîðìà ÷åñîòêè íàèáîëåå
êîíòàãèîçíà, çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò êàê ïðè
íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå, òàê è ÷åðåç
ïðåäìåòû îáèõîäà, îäåæäó.

Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè ïðè ïîñòàíîâêå
äèàãíîçà êîðêîâîé ÷åñîòêè âîçíèêàþò òîãäà,
êîãäà äàííàÿ ôîðìà  ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå
è â î÷àãàõ äðóãèõ, ñõîäíûõ â ïðîÿâëåíèÿõ
äåðìàòîçîâ, è ìàñêèðóåòñÿ èìè. Â ëèòåðàòóðå
îïèñàíû ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ êîðêîâîé
÷åñîòêè â î÷àãàõ äèññåìèíèðîâàííîé êðàñ-
íîé âîë÷àíêè,2 áîëåçíè Äåâåðæè,9 õð. òðè-
õîôèòèè9 è äð.

Ìû íàáëþäàëè â êëèíèêå êîæíûõ áîëåç-
íåé ÑÏÁÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà ÷åòû-
ðåõ áîëüíûõ ëèìôîìàìè êîæè, ó êîòîðûõ íà
ôîíå êîìáèíèðîâàííîé èììóíîñóïðåññèâ-
íîé òåðàïèè ðàçâèëàñü êîðêîâàÿ ÷åñîòêà.

Â 1995 ãîäó â êëèíèêå äåðìàòîâåíåðîëî-
ãèè  ÑÏÁÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà íàõî-
äèëàñü íà ëå÷åíèè áîëüíàÿ Á. 79 ëåò, ó êîòî-
ðîé êîðêîâàÿ ÷åñîòêà âîçíèêëà íà ôîíå ýðèò-
ðîäåðìè÷åñêîé ëèìôîìû êîæè ñ ïîðàæåíèåì
êîñòíîãî ìîçãà è ëåéêåìèçàöèåé. ×åñîòêà ðàç-
âèëàñü âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñåäüìîãî êóðñà
èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè ÷åðåç øåñòü ëåò
ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ëèìôîìû êîæè.
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Â 1997 ãîäó â êëèíèêå áîëüíàÿ Í. 45 ëåò,
íà ñåìíàäöàòîì ãîäó áîëåçíè ãðèáîâèäíûì
ìèêîçîì 3 ñò. ïîëó÷àëà ïÿòíàäöàòûé êóðñ
ïîëèõèìèîòåðàïèè. Íà ôîíå ðàñïðîñòðàíåí-
íîãî îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ êîæè, â êà÷åñòâå
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè áûëà óñòàíîâëåíà
êîðêîâàÿ ÷åñîòêà.

Â 1999 ãîäó íàìè íàáëþäàëàñü áîëüíàÿ Â.
49 ëåò ñ äèàãíîçîì ëèìôîìà êîæè ïÿòíèñòî-
áëÿøå÷íàÿ 3 ñò. ñ ïîðàæåíèåì ïîäêîæíûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ
ëèìôîìîé – ÷åòûðå ãîäà. Ïðè ïðîâåäåíèè
÷åòâåðòîãî êóðñà èììóíîñóïðåññèâíîé òåðà-
ïèè áûëà âûÿâëåíà êîðêîâàÿ ÷åñîòêà.

Âî âñåõ ïðèâåäåííûõ ñëó÷àÿõ êîðêîâàÿ ÷å-
ñîòêà ðàçâèëàñü íà ôîíå ìíîãîëåòíåãî òå÷åíèÿ
ëèìôîìû êîæè, ó ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ
äëèòåëüíî èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ.
Ïðîÿâëåíèÿ êîðêîâîé ÷åñîòêè áûëè ðàñïðîñò-
ðàíåííûìè, ïðåèìóùåñòâåííî íà êîæå âîëî-
ñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, íà ñïèíå, íà áîêîâûõ
ïîâåðõíîñòÿõ òóëîâèùà. Ïðè óñòàíîâëåíèè
äèàãíîçà êîðêîâîé ÷åñîòêè áîëüíûõ íåìåä-
ëåííî èçîëèðîâàëè, ïðîâîäèëèñü ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ïðèâîäèì ïîäðîáíîå îïèñàíèå èñòîðèè
áîëåçíè ïîñëåäíåãî áîëüíîãî ëèìôîìîé
êîæè, ó êîòîðîãî êîðêîâàÿ ÷åñîòêà ðàçâèëàñü
íà ôîíå èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè.

Áîëüíîé Â., 56 ëåò îáðàòèëñÿ â êëèíèêó
äåðìàòîâåíåðîëîãèè  ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï.
Ïàâëîâà â ÿíâàðå 2003 ãîäà ñ æàëîáàìè íà
çóä, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà â âå÷åðíèå
÷àñû äî ñóáôåáðèëüíûõ öèôð. Êëèíè÷åñêè
– ñîñòîÿíèå ýðèòðîäåðìèè , ïîðàæåíèå êîæè
òîòàëüíîå, êîæíûå ïîêðîâû çàñòîéíî-êðàñ-
íîãî öâåòà, èíôèëüòðèðîâàíû ñ êðóïíîïëàñ-
òèí÷àòûì øåëóøåíèåì, íà ëàäîíÿõ è ïîäîø-
âàõ âûðàæåííûé ãèïåðêåðàòîç ñ ãëóáîêèìè,
áîëåçíåííûìè òðåùèíàìè. Íîãòåâûå ïëàñ-
òèíêè êèñòåé è ñòîï óòîëùåíû, ñ ïîäíîêòå-
âûì ãèïåðêåðàòîçîì, äèñòàëüíûå èõ îòäåëû
÷àñòè÷íî ðàçðóøåíû. Ïðè ìèêîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè íîãòåâûõ ïëàñòèíîê êèñòåé
ãðèáû íå îáíàðóæåíû, ñòîï – âûÿâëåí ìèöå-
ëèé ãðèáà. Ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôîóçëû óâå-
ëè÷åíû : ïîäìûøå÷íûå äî 2,5 ñì â äèàìåòðå,
ïàõîâûå äî 3-4 ñì, áåçáîëåçíåííûå, ïëîòíî-
ýëàñòè÷åñêîé êîíñèñòåíöèè, ïîäâèæíûå, íå
ñïàÿíû ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè.

Â êëèíèêå âûïîëíåíà áèîïñèÿ êîæè, óñòà-
íîâëåí äèàãíîç ëèìôîìû êîæè ïðîëèìôî-
öèòàðíî-ëèìôîáëàñòíîé.

Áûëî òàêæå ïðîèçâåäåíî ãèñòîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïîäìûøå÷íîãî ëèìôàòè÷åñêîãî
óçëà, âûÿâëåíî âòîðè÷íîå ñïåöèôè÷åñêîå åãî
ïîðàæåíèå.

Â ôåâðàëå 2003 ãîäà íàçíà÷åí êóðñ ïîëè-
õèìîòåðàïèè ïî ñõåìå Pro-Ñop (ïðîñïèäèí
2,8 ã, öèêëîôîñôàí 4,8 ã, âèíêðèñòèí  4 ìã,
ïðåäíèçîëîí, 40 ìã/ ñóò).

Áîëüíîé âûïèñàí ñ óëó÷øåíèåì îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ, çóä ïåðåñòàë åãî áåñïîêîèòü, ýðèò-
ðîäåðìèÿ íà÷àëà ðàçðåøàòüñÿ. Ïðîäîëæàë
ïðèåì ïðåäíèçîëîíà â ïîääåðæèâàþùåé äîçå
20 ìã/ñóò.

Îäíàêî ýôôåêò îò îäíîãî êóðñà ïîëèõè-
ìîòåðàïèè îêàçàëñÿ íåäîñòàòî÷íûì. Â ñâÿçè
ñ ýòèì â àïðåëå 2003 ã. ïàöèåíò  ïîâòîðíî ãîñïè-
òàëèçèðîâàí äëÿ 2-ãî êóðñà ïîëèõèìèîòåðàïèè.

Êîæíûé ñòàòóñ: ïîðàæåíèå êîæè ñóáòî-
òàëüíîå (âèäèìî íå èçìåíåíà òîëüêî êîæà

ëèöà). Íà ôîíå èíôèëüòðèðîâàííîé, ýðèòå-
ìàòîçíîãî öâåòà êîæè  òóëîâèùà âûäåëÿëèñü
áëÿøå÷íûå ýëåìåíòû  äî 3-4 ñì ñ áëåñòÿùåé
«ëàêîâîé ïîâåðõíîñòüþ», ÷åòêèìè ãðàíèöà-
ìè è ïëîòíîýëàñòè÷åñêîé êîíñèñòåíöèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ:
Ãåìîãðàììà:
Ýðèòðîöèòû 4,2 õ 1012/ë, Ãåìîãëîáèí 132 ã/ë,

öâåòíîé ïîêàçàòåëü 0,94,  òðîìáîöèòû 268õ109/ë,
ëåéêîöèòû 5,8 õ 109/ë, áàçîôèëû 2,5, ýîçèíî-
ôèëû 3,5, íåéòðîôèëû: ïàëî÷êîÿäåðíûå 5,
ñåãìåíòîÿäåðíûå 68, ëèìôîöèòû 16, ìîíî-
öèòû 7, ÑÎÝ 10 ìì/÷. Îáùèé àíàëèç ìî÷è:
ñâåòëî-æåëòàÿ, áåëêà è ñàõàðà íåò, ïëîòíîñòü
1020 ã/ë, ëåéêîöèòû 1-2 â ï/çð, ýïèòåëèé
ïëîñêèé â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå, ñëèçü +.

Áèîõèìèÿ êðîâè: îáùèé áåëîê 65 ã/ë,
êðåàòèíèí 0,09 ììîëü/ë, ìî÷åâèíà 6,7 ììîëü/ë,
ìî÷åâàÿ êèñëîòà 0,3 ììîëü/ë, õîëåñòåðèí 4,1
ììîëü/ë, ãëþêîçà 4,0 ììîëü/ë, áèëèðóáèí îá.
14,3 ìêìîëü/ë, ÀÑÒ 29 Å/ë, ÀËÒ  26 Å/ë, ó-
ÃÃÒÏ 27,1 Å/ë, ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà 64,3 Å/ë,
íàòðèé 146 ììîëü/ë, êàëèé 4,7 ììîëü/ë,
êàëüöèé èîí. 1,12 ììîëü/ë.

Â êëèíèêå íà÷àòà ïîëèõèìèîòåðàïèÿ ïî
ñõåìå Pro – COP . Íà ôîíå òåðàïèè áëÿøå÷-
íûå ýëåìåíòû ðåãðåññèðîâàëè, íà êîæå òóëî-
âèùà ñòàëè ïîÿâëÿòñÿ «îêîøêè» âèäèìî íå-
èçìåíåííîé êîæè.

×åðåç òðè íåäåëè ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè ïî-
ÿâèëèñü êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè êàíäèäîçíîãî
ñòîìàòèòà, óñèëèëèñü ïðîÿâëåíèÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ñèíäðîìà Èöåíêî-Êóøèíãà.

Íà ÔÃÄÑ âûÿâëåí îñòðûé êàíäèäîçíûé
ýçîôàãèò è àêòèâíûé ïîâåðõíîñòíûé ãàñòðèò.

Íà 3-åé íåäåëå ëå÷åíèÿ íà ôîíå ïðîäîë-
æàþùåãîñÿ ðåãðåññà ëèìôîìû êîæè íà âî-
ëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, à çàòåì íà ñïèíå
ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ñåðîâàòî-áåëûå ïëîòíîñè-
äÿùèå êîðî÷êè. Êîëè÷åñòâî êîðîê óâåëè÷èâà-
ëîñü äîñòàòî÷íî áûñòðî, ðàñïðîñòðàíÿÿñü ïî
ïëîùàäè íà êîæó øåè, ãðóäè, âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé. Òîëùèíà êîðîê ñîñòàâëÿëà 2-3 ìì.
(ôîòî 1, 2).

Ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé áîëüíîé íå  îò-
ìå÷àë, íà çóä íå æàëîâàëñÿ.

Êîðêè ñíèìàëèñü ñ òðóäîì, ïðè èõ ñíÿòèè
âèäèìûõ äåôåêòîâ êîæè íå áûëî âèäíî.
Èçíà÷àëüíî îáðàçîâàíèå áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà êîðîê, ðàñöåíèâàëîñü êàê ïðîÿâëåíèå
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, îäíàêî ýòîìó ïðîòè-
âîðå÷èëà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ëèìôîìû
íà îñòàëüíûõ ó÷àñòêàõ êîæè ( ðàçðåøåíèå
áëÿøåê, óìåíüøåíèå èíôèëüòðàöèè  êîæíûõ
ïîêðîâîâ, ïîÿâëåíèå «îêîøåê» âèäèìî íå
èçìåíåííîé êîæè). Áûëà çàïîäîçðåíà àòèïè÷-
íàÿ ÷åñîòêà è ïðè òùàòåëüíîì îñìîòðå áîëü-
íîãî áûëè âûÿâëåíû òàêæå âåçèêóëåçíûå
è ïàïóëåçíûå ýëåìåíòû  íà êèñòÿõ, ñêîïëåíèÿ
ìåëêèõ  æåëòîâàòûõ êîðî÷åê â ìåæïàëüöåâûõ
ïðîìåæóòêàõ, êðîâÿíèñòûå êîðî÷êè íà  ëîê-
òÿõ (ñèìïòîì Ãîð÷àêîâà).

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
êîæíûõ ÷åøóåê è ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè êîðîê áûëè îáíàðóæåíû ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ÷åñîòî÷íûå êëåùè íà ðàçíûõ ýòàïàõ
ðàçâèòèÿ (ôîòî 4,5). Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà êîðêîâîé ÷åñîòêè áîëüíîé áûë
ïîìåùåí â èçîëÿòîð, ïðîâåäåíû ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â ïîëíîì îáúåìå.
Â êëèíèêó áûëà âûçâàíà æåíà ïàöèåíòà,
ó êîòîðîé îáíàðóæåíà òèïè÷íàÿ ôîðìà ÷å-
ñîòêè, íàçíà÷åíî ëå÷åíèå è äàíû ðåêîìåí-
äàöèè ïî îáðàáîòêå ïðåäìåòîâ è îäåæäû.

Å. Â. Ñîêîëîâñêèé, Ã. Í. Ìèõååâ, Â.Â. ßñòðåáîâ, Í. Þ. Áóðöåâà
E. V. Sokolovski, G. N. Mikheev, V. V. Yastrebov, N. Y. Burtseva
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Ïðè îñìîòðå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è äðó-
ãèõ áîëüíûõ  ÷åñîòêè íå âûÿâëåíî. Ïàöèåíòó
Â. áûëî íàçíà÷åíî ïðîòèâîñêàáèîçíîå ëå÷å-
íèå. Îáðàáîòêà 5% ñåðíî-ñàëèöèëîâîé ìàçüþ
îäèí ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå ïÿòè äíåé, îáùèå
âàííû, çàòåì âòèðàíèå 20%  ýìóëüñèè áåíçèë-
áåíçîàòà 4 äíÿ ïîäðÿä. Çàâåðøàþùèì ýòàïîì
ñëóæèëî íàíåñåíèå íåéðîòîêñè÷íîãî äëÿ ÷å-
ñîòî÷íîãî êëåùà ýñäåïàëëåòðèíà (àýðîçîëü
«Ñïðåãàëü») â ïåðâûé è ÷åòâåðòûé äåíü. Ïîñ-
ëå äàííîãî ëå÷åíèÿ êîíòðîëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ íà Sarcoptes scabiei, âûïîëíåííûå òðèæ-
äû, áûëè îòðèöàòåëüíûå. Áîëüíîé áûë âûïè-
ñàí íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå.

Â äàííîì ñëó÷àå êîðêîâàÿ ÷åñîòêà ðàçâè-
ëàñü ó ïàöèåíòà íà ôîíå ýðèòðîäåðìè÷åñêîé
ëèìôîìû êîæè, ïîëó÷àþùåãî èììóííîñóï-
ðåññèâíóþ òåðàïèþ. Äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿìè
èììóíîäåôèöèòà áûëè âûÿâëåííûå îñòðûé
êàíäèäîçíûé ñòîìàòèò è ýçîôàãèò. Îñîáåí-
íîñòüþ ýòîãî ñëó÷àÿ êîðêîâîé ÷åñîòêè ÿâëÿ-
åòñÿ åå ñðàâíèòåëüíî ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà
è îòñóòñòâèå ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ÷åñîòêîé
ó ìåäïåðñîíàëà êëèíèêè è äðóãèõ ïàöèåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì çà ïîñëåäíèå âîñåìü ëåò
â êëèíèêå äåðìàòîâåíåðîëîãèè ÑÏÁÃÌÓ èì.
àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà ìû íàáëþäàëè ÷åòûðåõ
ïàöèåíòîâ (òðåõ æåíùèí è îäíîãî ìóæ÷èíó)
áîëüíûõ ëèìôîìàìè êîæè ñ ðàñïðîñòðàíåí-
íûì èëè òîòàëüíûì ïîðàæåíèåì êîæè, ó êî-
òîðûõ íà ôîíå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è èì-
ìóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè ðàçâèëàñü êîð-
êîâàÿ ÷åñîòêà. Ýòà àòèïè÷íàÿ ôîðìà ÷åñîòêè
âîçíèêëà íà ðàçíûõ ñðîêàõ äàâíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ ëèìôîìîé êîæè (îò ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ
äî ñåìíàäöàòè ëåò). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïàöè-
åíòû äëèòåëüíî ïðèíèìàëè ñèñòåìíûå ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðîèäû (ïðåäíèçîëîí èëè äè-
ïðîñïàí â/ì), ïîëó÷àëè ïîëèõèìèîòåðàïèþ
(ïðîñïèäèí, öèêëîôîñôàí, ðóáîìèöèí).
Êîðêè ðàñïîëàãàëèñü íà êîæå âîëîñèñòîé
÷àñòè ãîëîâû, øåè, ñïèíû, áîêîâîé è ïåðåä-
íåé ïîâåðõíîñòåé òóëîâèùà. Êðîìå ýòîãî
ó âñåõ ïàöèåíòîâ îáíàðóæèâàëè ìåëêèå ïà-
ïóëåçíûå è âåçèêóëåçíûå ýëåìåíòû â ëîêà-
ëèçàöèÿõ, õàðàêòåðíûõ äëÿ òèïè÷íîé ôîðìû
÷åñîòêè. Ïîìèìî ðàçâèòèÿ êîðêîâîé ÷åñîòêè,
ó áîëüíûõ áûëè ïðîÿâëåíèÿ ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ñèíäðîìà Èöåíêî-Êóøèíãà è äðóãèå
ïðèçíàêè èììóíîäåôèöèòà: êàíäèäîçíûé
ýçîôàãèò (ó òðåõ ïàöèåíòîâ), ðàñïðîñòðàíåí-
íûé ìèêîç ãëàäêîé êîæè (ó îäíîé áîëüíîé),
õð. ðåöèäèâèðóþùàÿ ïèîäåðìèÿ. Äèàãíîñ-
òèêà êîðêîâîé ÷åñîòêè â êàæäîì ñëó÷àå âû-
çûâàëà çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè, âíà÷àëå îá-
ðàçîâàíèå êîðîê ñâÿçûâàëè ñ îñíîâíûì çàáî-
ëåâàíèåì. Ýòî îáúÿñíÿëîñü òåì, ÷òî â î÷àãàõ,
ïîðàæåííèé ëèìôîìîé êîæè, ïîìèìî øåëó-
øåíèÿ ìîãóò òàêæå ôîðìèðîâàòüñÿ êîðêè èç-
çà ãèïåðïàðàêåðàòîçà (ñ ïðåîáëàäàíèåì ïà-
ðàêåðàòîçà), ýêçîöèòîçà è ýêçîñåðîçà. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ êîðêîâàÿ ÷åñîòêà áûëà çàïî-
äîçðåíà ïîñëå ðåãèñòðàöèè ó áîëüíûõ â ïàëà-
òå è ó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà òèïè÷íûõ ïðî-
ÿâëåíèé  ÷åñîòêè. Ðàçâèòèå êîðêîâîé ÷åñîòêè
ó ëèö ñ ëèìôîìàìè êîæè ïðîèçîøëî â ðå-
çóëüòàòå ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ íà èììóí-
íóþ ñèñòåìó îïóõîëåâîãî çàáîëåâàíèÿ êîæè è
ïðîâîäèìîé èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè.
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî âíåáîëüíè÷íîå çàðà-
æåíèå (íà âûõîäíûå äíè èõ îòïóñêàëè äîìîé,
ó ÷ëåíîâ ñåìüè, ïðè îñìîòðå â êëèíèêå, áûëà
óñòàíîâëåíà òèïè÷íàÿ ôîðìà ÷åñîòêè).

Íà îñíîâàíèè âñåãî âûøåñêàçàííîãî ìîæ-
íî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

Ó  4-õ  áîëüíûõ ëèìôîìàìè êîæè êîðêîâàÿ
÷åñîòêà âîçíèêëà íà ôîíå ñíèæåííîé ðåàê-
òèâíîñòè ïðè íàðóøåííîì èììóííîì îòâåòå,
÷òî îáóñëîâëåíî ïðîãðåññîì îñíîâíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ  è êîìáèíèðîâàííîé èììóíîñóïðåñ-
ñèâíîé òåðàïèåé.

Êîðêîâàÿ ÷åñîòêà ó òðåõ áîëüíûõ ðàçâè-
ëàñü â êîíöå î÷åðåäíîãî êóðñà èììóííîñóï-
ðåññèâíîé òåðàïèè ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîì
îáùåì ñîñòîÿíèè è ðåãðåññå ïðîÿâëåíèé
ëèìôîìû êîæè. Ó âñåõ íàáëþäàâøèõñÿ áîëü-
íûõ èìåëèñü âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ñèíäðîìà Èöåíêî-Êóøèíãà
è äðóãèå îñëîæíåíèÿ èììóííîñóïðåññèâíîé
òåðàïèè (êàíäèäîç êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê, õðîíè÷åñêè-ðåöèäèâèðóþùàÿ ïèîäåð-
ìèÿ, ðàñïðîñòðàííåíûé ìèêîç).

Ó âñåõ 4-õ áîëüíûõ ëèìôîìàìè êîæè,
êðîìå àòèïè÷íûõ âûñûïàíèé ÷åñîòêè âûÿâè-
ëèñü òàêæå òèïè÷íûå åå ïðîÿâëåíèÿ.

Äèàãíîñòèêà ÷åñîòêè ó áîëüíûõ ëèìôî-
ìàìè êîæè òðóäíà è ïîýòîìó áûâàåò íåñâîåâ-
ðåìåííîé, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñõîäíûìè êëèíè-
÷åñêèìè ïîÿâëåíèÿìè ýòèõ äåðìàòîçîâ.

Ïðè îáðàçîâàíèè êîðîê ó áîëüíûõ ëèìôî-
ìàìè êîæè, äëèòåëüíî ïîëó÷àþùèõ êîìáèíè-
ðîâàííóþ èììóííîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ,
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ìèêðîñêîïè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ÷åñîòî÷íîãî êëåùà â êîðêàõ è
êîæíûõ ÷åøóéêàõ.

Ñðàçó ïîñëå äèàãíîñòèêè êîðêîâîé ÷åñîò-
êè íåîáõîäèìî èçîëèðîâàòü áîëüíîãî â îòäåëü-
íóþ ïàëàòó, â ïîëíîì îáúåìå ïðîâåñòè ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ äëÿ óäàëåíèÿ
êîðîê ïðèìåíÿþò êåðàòîòè÷åñêèå ñðåäñòâà â
ôîðìå ìàçåé è îáùèå âàííû. Çàòåì ïðîâîäÿò
öèêëû ïðîòèâîïàðàçèòàðíîé òåðàïèè ñî ñìå-
íîé ïðåïàðàòîâ äî ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ  (äî 3-õ
êðàòíûõ îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ìèêðî-
ñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿõ  êîæíûõ ÷åøóåê
íà ÷åñîòî÷íîãî êëåùà).

Êàëàìêàðÿí ÀÀ, Ìîðäîâöåâ ÂÍ, Òðîôèìîâà Ëß. Êëèíè-
÷åñêàÿ äåðìàòîëîãèÿ. Ðåäêèå è àòèïè÷íûå äåðìàòîçû.
Åðåâàí. «Àéàñòàí». 1989: ñ. 510-513.
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áîëüíûõ êðàñíîé âîë÷àíêîé. Âåñòí äåðìàòîë è âåíåðîë
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è âåíåðîë 1985; 6: 59-63.
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Çà ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøåå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ãëîáàëüíûì ïðîáëåìàì
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþ-
ùèì íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è òðóäî-
ñïîñîáíîñòü, íî è ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ îïðå-
äåëÿåò êà÷åñòâî æèçíè: êîñìåòè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè, ñàìîîùóùåíèå, ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ïðèãîäíîñòü è àäàïòàöèþ â ñîöèàëüíîé
ñôåðå. Â ýòîé ñâÿçè îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðè-
îáðåòàåò ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé êîæè è åå ïðè-
äàòêîâ, îáóñëîâëåííûõ ãðèáàìè. Èç àíòèìè-
êîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ íàøå âíè-
ìàíèå ïðèâëåê îðóíãàë (èòðàêîíàçîë ôèðìû
ßíññåí-Ñèëàã) â ñâÿçè ñ øèðîêèì ñïåêòðîì
äåéñòâèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà, ìèíèìàëüíûì
êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è óäîáñò-
âîì ïðèåìà ïî ñõåìå ïóëüñòåðàïèè.

Çà ïåðèîä ñ 1999 ïî 2002 ãîä âêëþ÷èòåëü-
íî â äåðìàòîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå ï-êè ¹40
íàáëþäàëèñü 578 ÷åëîâåê, ïîëó÷àâøèõ ëå-
÷åíèå îðóíãàëîì. Ïî íîçîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè áîëüíûå ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

1. Ìèêîçû, îíèõîìèêîçû ñòîï  402 ÷åëîâåêà.
2. Ìèêîçû, îíèõîìèêîçû  êèñòåé 43 ÷åëîâåêà.
3. Ñî÷åòàííûå ìèêîõû è îíèõîìèêîçû ñòîï

è êèñòåé (ñî÷åòàííûå ïîðàæåíèÿ) – 49 ÷åëîâåê.
4. Êàíäèäîçíàÿ ïàðîíèõèÿ, îíèõîäèñòðî-

ôèÿ êèñòåé – 26 ÷åëîâåê
5. Ðåöèäèâèðóþùèé ðàñïðîñòðàíåííûé

îòðóáåâèäíûé ëèøàé – 37 ÷åëîâåê.
6. Ðåöèäèâèðóþùèé êàíäèäîçíûé êîëüïèò

19 ÷åëîâåê.
7. Ðåöèäèâèðóþùèé êàíäèäîçíûé áàëàíî-

ïîñòèò 8 ÷åëîâåê.
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ îðóíãàë

ñîñòàâëÿë îò 19 äî 78 ëåò. Ñðåäè íèõ áûëè 221
ìóæ÷èíà è 357 æåíùèí. Èç ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè íåîáõîäèìî îòìåòèòü: ñàõàðíûé
äèàáåò I-II ñòàäèè ó 12 ÷åëîâåê, ãàñòðèòû,
ãàñòðîäóîäåíèòû ñ íîðìàëüíîé èëè ïîâû-
øåííîé êèñëîòíîñòüþ æåëóäî÷íîãî ñîêà ó 47
÷åëîâåê (ïàöèåíòàì ñ àíàöèäíûìè ãàñòðè-
òàìè îðóíãàë íå íàçíà÷àëñÿ), õîëåöèñòèòû,
äèñêèíåçèÿ ÆÂÏ ó 92 ÷åëîâåê, æåë÷íî-êà-
ìåííàÿ áîëåçíü ó 25 ÷åëîâåê, ìî÷åêàìåííàÿ
áîëåçíü ó 63 ÷åëîâåê, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
ïàòîëîãèÿ ó 106 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå ïîðà-
æåíèå ñîñóäîâ íîã ó 42 ÷åëîâåê, àêðîìåãàëèÿ
ó 2 ïàöèåíòîâ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçà-
ìè 1, 2, 4, 5 ïåðåä íà÷àëîì òåðàïèè ïðîâîäè-
ëîñü ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå – ìèêðîñêî-
ïèÿ èëè ïîñåâ íà ãðèáû ìàòåðèàëà èç î÷àãîâ
ïîðàæåíèÿ, êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ìèê-
ðîðåàêöèÿ íà ñèôèëèñ, êðîâü íà ñàõàð, àíàëèç
ìî÷è, ôëþîðîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè áîëüíûå êîíñóëü-
òèðîâàëèñü ñîñóäèñòûìè õèðóðãàìè, äðóãè-
ìè ñïåöèàëèñòàìè. Âûÿâëåíèå ñîïóòñòâóþ-
ùåé ïàòîëîãèè ÿâëÿëîñü ïîêàçàíèåì äëÿ íà-
çíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè. Ïðè ñà-
õàðíîì äèàáåòå áûëè ðåêîìåíäîâàíû äèåòî-
òåðàïèÿ, ïðåïàðàòû, ñíèæàþùèå óðîâåíü ñà-
õàðà êðîâè.  Ïðè ãàñòðèòàõ íàçíà÷àëèñü ñïàç-
ìîëèòèêè  (íî-øïà, áóñêîïàí), ìîòèëèóì; ïðè
àññîöèàöèè ãàñòðèòà ñ Í.ð. ïðîâîäèëàñü ýðà-
äèêàöèÿ Í.ð. íàçíà÷åíèåì êëàöèäà, àìîêñè-
öèëëèíà, èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû (îìåç).
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Äåðìàòîëîãè÷åñêèé
êàáèíåò ï-êè ¹40
òâîð÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ
Ñàíòê-Ïåòåðáóðãà
À.Â.Ëóêüÿíîâ

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÎÐÓÍÃÀËÀ
Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ
À.Â.Ëóêüÿíîâ

Ïðè äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ
– áóñêîïàí, äðîòàâåðèí, õîëàãîë, àëëîõîë.
Æåë÷åêàìåííàÿ áîëåçíü  ñëóæèëà ïîêàçàíèåì
äëÿ íàçíà÷åíèÿ ñïàçìîëèòèêîâ ñ
óðîñåïòèêàìè. Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
è ÈÁÑ íàçíà÷àëèñü èíãèáèòîðû ÀÏÔ
(ðåíèòåê, ýíàëàïðèë, ïðåñòàðèóì),  – áåòà-
áëîêàòîðû (êîíêîð, àòåíîëîë, ìåòîïðîëîë),
äèóðåòèêè ( èíäàí, àðèôîí, ãèïîòèàçèä),
àíòàãîíèñòû Ñà (íîðâàñê). Ïðè ïàòîëîãèè ñî-
ñóäîâ íîã – âåíîïðîòåêòîðû (äåòðàëåêñ, öèê-
ëîòðèôîðò, òðîêñåâàçèí), ñîñóäîðàñøèðÿþ-
ùèå ñðåäñòâà (àêòîâåãèí, ïðåïàðàòû íèêîòè-
íîâîé êèñëîòû), â äâóõ ñëó÷àÿõ áûëè ïðîâå-
äåíû îïåðàöèè íà ñîñóäàõ íîã.

Îðóíãàë íàçíà÷àëñÿ ïî ñëåäóþùèì ñõåìàì:
1. Ïðè èçîëèðîâàííûõ  ìèêîçàõ, îíèõîìè-

êîçàõ êèñòåé ïî 2 êàïñóëû 2 ðàçà â äåíü 7 äíåé
ñ èíòåðâàëîì â 21 äåíü, êîëè÷åñòâî ïóëüñîâ
îò 2 äî 3.

Ïðè èçîëèðîâàííûõ  ìèêîçàõ, îíèõîìèêî-
çàõ ñòîï èëè ñî÷åòàííûõ ñ ìèêîçàìè êèñòåé
ïî 2 ò. 2 ðàçà â äåíü 7 äíåé ñ èíòåðâàëîì â 21
äåíü, êîëè÷åñòâî ïóëüñîâ îò 2 äî 6.

Ïðè ëå÷åíèè îíèõîìèêîçîâ îðóíãàëîì
ìåñòíàÿ òåðàïèÿ ñâîäèëàñü ê óäàëåíèþ âû-
ðàæåííûõ î÷àãîâ  ãèïåðêåðàòîçà ñ ïðîìîùüþ
êåðàòîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Áåç âûðàæåííîãî
ãèïåðêåðàòîçà èëè îíèõîãðèôîçà ðåêîìåí-
äîâàëñÿ îáû÷íûé ãèãèåíè÷åñèé óõîä.

Â ïåðèîä ëå÷åíèÿ îðóíãàëîì ìåñòíûå àí-
òèìèêîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû íå èñïîëüçîâàëèñü.

Êîëè÷åñòâî ïóëüñîâ îïðåäåëÿëîñü ãëóáè-
íîé ïðîðàñòàíèÿ ïîðàæåííûõ íîãòåé. Ïîâ-
òîðíûå  îñìîòðû ïðîâîäèëèñü 1 ðàç â ìåñÿö
ïåðåä íàçíà÷åíèåì î÷åðåäíîãî ïóëüñà.

2. Ïðè õðîíè÷åñêîé êàíäèäîçíîé ïàðîíè-
õèè, îíèõîäèñòðîôèè îðóíãàë íàçíà÷àëñÿ ïî
2 êàïñóëû 2 ðàçà â äåíü 7 äíåé ñ èíòåðâàëîì
â 21 äåíü, êîëè÷åñòâî ïóëüñîâ îò 1 äî 2 â ñî-
÷åòàíèè ñ ôîíîôîðåçîì ñ ñåðíèñòûì öèíêîì
èëè æèäêîñòüþ Àëèáóðà.

3. Ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì îòðóáåâèäíîì
ëèøàå (÷àñòî ñ ïîðàæåíèåì âîëîñèñòîé ÷àñòè
ãîëîâû, ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì çàáîëå-
âàíèÿ) îðóíãàë íàçíà÷àëñÿ ïî 1 êàïñóëå 2 ðàçà
â äåíü 7 äíåé èëè ïî 1 êàïñóëå 1 ðàç â äåíü
14 äíåé (1-2-êóðñà â çàâèñèìîñòè îò ðàñïðî-
ñòàíåííîñòè è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ,
òîðïèäíîñòè ê ïðåäûäóùåé ìåñòíî-ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè).

4. Ïðè ðåöèäèâèðóþùåì èëè õðîíè÷åñêîì
êàíäèäîçíîì êîëüïèòå ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ
ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé (îáñëåäîâàíèå è ëå-
÷åíèå õðîíè÷åñêèõ  èíôåêöèé, ýíäîêðèííîé
ïàòîëîãèè), îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ïîëîâûõ
ïàðòíåðîâ, òåðàïèÿ, ñïîñîáñòâóþùàÿ ðàçâè-
òèþ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà
è êèøå÷íèêà (ýóáèîòèêè ïåðîðàëüíî è ìåñò-
íî âî âëàãàëèùå)

Îðóíãàë íàçíà÷àëñÿ ïî äâóì ðàçëè÷íûì
ñõåìàì:

1 âàðèàíò – 1 êàïñóëà 2 ðàçà â äåíü îò 10
ïî 28 äíåé.

2 âàðèàíò – 2 êàïñóëû 2 ðàçà  äåíü 7 äíåé
1-2 ïóëüñà ñ èíòåðâàëîì â 21 äåíü â ñî÷åòàíèè
ñ ìåñòíîé òåðàïèåé êëîòðèìàçîëîì (1 âàãè-
íàëüíàÿ òàáëåòêà íà íî÷ü 6 äíåé).
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5. Ïðè ðåöèäèâèðóþùåì êàíäèäîçíîì
áàëàíîïîñòèòå íàçíà÷àëñÿ îðóíãàë ïî 1 êàï-
ñóëå 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 7 èëè 14 äíåé.
Íàðóæíî ïðîâîäèëàñü îáðàáîòêà õëîðãåêñè-
äèíîì è ïðèìåíåíèå íèçîðàë êðåìà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß
Ïðè ëå÷åíèè èçîëèðîâàííûõ îíèõîìèêîçîâ
êèñòåé, äðîææåâûõ ïàðîíèõèé, îòðóáåâèä-
íîãî ëèøàÿ íàáëþäàëñÿ 100% êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò. Ïðè ìèêðîñêîïèè ìàòåðèàëà ñ íîãòåé
ðóê è îêîëîíîãòåâîãî âàëèêà ãðèáû íå âûÿâ-
ëÿëèñü.

Ïðè ëå÷åíèè îíèõîìèêîçîâ ñòîï è ñî÷å-
òàííûõ îíèõîìèêîçîâ ñòîéêîå êëèíè÷åñêîå
è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå íàáëþäà-
ëîñü ó 438 ïàöèåíòîâ (97,1%), ñðîê íàáëþäå-
íèÿ çà êîòîðûìè ñîñòàâèë îò 4 äî 42 ìåñÿöåâ.
Ïîëíîå îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêîãî è ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà áûëî îòìå÷åíî ó 2 ïà-
öèåíòîâ ñ àêðîìåãàëèåé, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿ-
çàíî ñ îñîáåííîñòÿìè èííåðâàöèè è êðîâî-
ñíàáæåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê. Íåäîñòàòî÷-
íûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ó 9 ÷å-
ëîâåê (2%), ó íèõ æå áûëè âûÿâëåíû ãðèáû
ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè. Ó 2 ïàöèåíòîâ
(0,4%) ÷åðåç 22 è 37 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ïðèåìà îðóíãàëà âîçíèêëè ðåöèäèâû.

Ëå÷åíèå îðóíãàëîì ïàöèåíòîâ ñ êàíäèäîç-
íûìè êîëüïèòàìè è áàëàíîïîñòèòàìè òàêæå
ïîêàçàëî ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü. Ñðàçó ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ è â òå÷åíèå 1-2 ìåñÿöåâ
íàáëþäåíèÿ ó âñåõ 27 ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü
êëèíè÷åñêîå è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èçëå÷å-
íèå. Ðåöèäèâû â ñðîêè îò 3 äî 19 ìåñÿöåâ
ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè îòìå÷àëèñü ó 3 ïà-
öèåíòîê ñ êàíäèäîçíûì êîëüïèòîì è ó 1 ïà-
öèåíòà ñ áàëàíîïîñòèòîì. Ðåöèäèâû íàáëþ-
äàëèñü ó ïàöèåíòîê ñ íàðóøåíèåì ãîðìîíàëü-
íîãî ôîíà (íåâûñîêèì ýñòðîãåííûì óðîâíåì).

Ïðèëåïñêàÿ ÂÍ, Àíêèðñêàÿ ÀÑ, Áàéðàìîâà ÃÐ, Ìóðàâüåâà
ÂÂ. Âàãèíàëüíûé êàíäèäîç. Ì, 1997.
Ðàõìàòîâ ÀÁ, Ñóëòàíõîäæàåâà ÃÀ. Îïûò ïóëüñ-òåðàïèè
îðóíãàëîì áîëüíûõ ñ îíèõîìèêîçîì.  Âåñòí äåðìàòîë è
âåíåðîë, 2003; 1.
Ñåðãååâ ÀÞ, Ñåðãååâ ÞÂ. Êàíäèäîç. Ìîñêâà, Òðèàäà-Õ,
2000.
Ñåðãååâ ÀÞ. Ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ íîãòåé. Ìîñêâà,
«Ìåäèöèíà äëÿ âñåõ», 2001.
Ñêðèïêèí ÞÊ, Ñóêîëèí ÃÈ. Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ìèêîçàìè ñòîï. Âåñòí äåðìàòîë è âåíåðîë, 1996; 6: 61-63.
Ôåäîòîâ ÂÏ, Ñâÿòåíêî ÒÂ. Îíèõîìèêîçû. Îñîáåííîñòè
êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ, äèàãíîñòèêè è òåðàïèè  ñ
èñïîëüçîâàíèåì îðóíãàëà. Äåðìàòîëîãèÿ. Êîñìåòîëîãèÿ.
Ñåêñîïàòîëîãèÿ. Äíåïðîïåòðîâñê 2000 ; 1:3: 196-197.

Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà îðóíãàë ó âñåõ
578 ïàöèåíòîâ áûëà õîðîøåé èëè óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîé, 28 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè íåáîëü-
øóþ òÿæåñòü â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè èëè
ïðàâîì ïîäðåáåðüè, ÷òî, îäíàêî, ïîçâîëÿëî
ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå ýòèì ïðåïàðàòîì. Íå íà-
áëþäàëîñü íè îäíîãî ñëó÷àÿ îòêàçà îò ëå÷å-
íèÿ îðóíãàëîì èç-çà ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè
ïðåïàðàòà.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Îðóíãàë (èíòðàêîíàçîë) ÿâëÿåòñÿ âûñîêî-
ýôôåêòèâíûì ñèñòåìíûì àíòèìèêîòèêîì
ïðè øèðîêîì ñïåêòðå ãðèáêîâîé ïàòîëîãèè
â äåðìàòîâåíåðîëîãèè.

2. Îðóíãàë ÿâëÿåòñÿ õîðîøî ïåðåíîñèìûì
ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà
ìèêîòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

3. Ñõåìû ëå÷åíèÿ è äëèòåëüíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ îðóíãàëà äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëü-
íîãî ýôôåêòà äîëæíû ïîäáèðàòüñÿ ñòðîãî
èíäèâèäóàëüíî â çàâèñèìîñòè îò äèàãíîçà,
ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ è èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ïðîáëåìà îíèõîìèêîçîâ çàíèìàåò îäíî èç
âåäóùèõ ìåñò â äåðìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå
óæå ìíîãî ëåò. Ïðîâåäåííûå â Ðîññèè è çà
ðóáåæîì èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè êàê çíà÷è-
òåëüíóþ äîëþ îíèõîìèêîçîâ â ñòðóêòóðå äåð-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, òàê è îáùèé ðîñò
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè âñåãî
íàñåëåíèÿ.1, 2 Áûëè óñòàíîâëåíû õàðàêòåðíûå
äëÿ ñîâðåìåííûõ áîëüíûõ çíà÷èòåëüíàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííûå
òÿæåñòü è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîðàæåíèé
íîãòåé. Ýòî îáóñëîâèëî âîñòðåáîâàííîñòü
ñèñòåìíîé òåðàïèè îíèõîìèêîçîâ êàê ìåòîäà,
íàèáîëåå àäåêâàòíîãî ñîâðåìåííûì õàðàê-
òåðèñòèêàì çàáîëåâàíèÿ. Ñ íà÷àëà 1990-õ ãã.
â òåðàïèþ îíèõîìèêîçîâ ñòàëè âíåäðÿòüñÿ
íîâûå ñèñòåìíûå ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïà-
ðàòû. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè âûñîêèå ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü
ñîâðåìåííîé ñèñòåìíîé òåðàïèè.3, 4 Â ðåçóëü-
òàòå ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëè ðàçðàáîòàíû
êëèíè÷åñêèå è ýòèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàíèÿ
ê èñïîëüçîâàíèþ ðàçëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ ïðè îíèõîìèêîçàõ, ïðåäëîæåíû
íîâûå ìåòîäû êëèíè÷åñêîé îöåíêè çàáîëåâà-
íèÿ, ñóùåñòâåííî óïðîñòèâøèå è óñîâåðøåí-
ñòâîâàâøèå åãî òåðàïèþ. Ëîãè÷íûì ðåçóëü-
òàòîì øèðîêîìàñøòàáíîãî èçó÷åíèÿ ïðîá-
ëåìû è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ áîðüáû ñ íåé
ñòàëî ñîçäàíèå íîâûõ ñõåì èíòåðìèòèðóþ-
ùåé è ïóëüñ-òåðàïèè c èñïîëüçîâàíèåì
ñðåäñòâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Òåì ñà-
ìûì, â òåðàïèþ îíèõîìèêîçîâ âïåðâûå áûë
ââåäåí ôàêòè÷åñêè óíèâåðñàëüíûé ìåòîä
ëå÷åíèÿ, â êîðîòêèå ñðîêè çàâîåâàâøèé âñå-
ìèðíîå ïðèçíàíèå è íûíå èñïîëüçóåìûé ïî-
âñåìåñòíî êàê òåðàïåâòè÷åñêèé ñòàíäàðò.5–8

Èñêëþ÷èòåëüíûé óñïåõ íîâûõ ìåòîäîâ òå-
ðàïèè, ñîïóòñòâîâàâøèé èì áîëåå äåñÿòè-
ëåòèÿ, íå èçáåæàë îáùåé äëÿ ýôôåêòèâíûõ
è øèðîêî âîñòðåáîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ òåíäåíöèè – ïîÿâëåíèÿ òàê íàçûâàå-
ìûõ ãåíåðèêîâ.

Ïðîáëåìà ãåíåðèêîâ
ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ
Ê ãåíåðèêàì (îò àíãë. generic) îòíîñÿò âîñ-
ïðîèçâåäåííûå ïðåïàðàòû-àíàëîãè îðèãè-
íàëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Îðèãèíàëü-
íûå ïðåïàðàòû – ýòî ïðåïàðàòû, ïåðâè÷íî
ðàçðàáîòàííûå ôèðìîé-ïðîèçâîäèòåëåì –
îáëàäàòåëåì ïàòåíòà íà èõ ïðîèçâîäñòâî.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ãåíåðèêè èçâåñòíûõ
çàðóáåæíûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ
âêëþ÷àëè òîëüêî ïðåïàðàòû äëÿ íàðóæíîãî
è ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà
ìîæíî  ïðèâåñòè ìíîãî÷èñëåííûå ïðåïàðàòû
êëîòðèìàçîëà (îðèãèíàëüíûé ïðåïàðàò – «êà-
íåñòåí»). Âñëåä çà ïîÿâëåíèåì íà îòå÷åñòâåí-
íîì ðûíêå íîâûõ ïåðîðàëüíûõ àíòèìèêîòè-
êîâ, ñïóñòÿ 5–10 ëåò ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ è èõ
àíàëîãè-ãåíåðèêè.

Ìåäèöèíñêèé öåíòð
ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ
Ðîññèéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò
èìåíè Í.È. Ïèðîãîâà
Ìîñêîâñêàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
èìåíè È.Ì. Ñå÷åíîâà
Þ.Ê. Ñêðèïêèí,
Â.È. Êóëàãèí,
Â.Ì. Ëåùåíêî,
Î.Ë. Èâàíîâ,
Þ.Â. Ñåðãååâ,
À.Þ. Ñåðãååâ,
Å.Â. Ìîêèíà,
Î.È. Áó÷èíñêèé

ÂÎÑÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÍÛÅ ÏÐÎÒÈÂÎÃÐÈÁÊÎÂÛÅ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ:
ÏÐÎÁËÅÌÛ ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÈß ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÌ
ÀÍÒÈÌÈÊÎÒÈÊÀÌ È ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
Þ.Ê. Ñêðèïêèí, Â.È. Êóëàãèí, Â.Ì. Ëåùåíêî, Î.Ë. Èâàíîâ,
Þ.Â. Ñåðãååâ, À.Þ. Ñåðãååâ, Å.Â. Ìîêèíà, Î.È. Áó÷èíñêèé

Ïåðâûìè èç ãåíåðèêîâ, ïðåäíàçíà÷àåìûõ
äëÿ ñèñòåìíîé òåðàïèè, ñòàëè àíàëîãè òåðáè-
íàôèíà – «ýêçèôèí», è àíàëîãè ôëóêîíàçîëà
(«äèôëþêàíà») – «ôîðêàí» è «ìåäîôëþêîí».
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïèñîê ãåíåðèêîâ ñèñ-
òåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ â Ðîññèè çíà÷èòåëüíî
ïîïîëíèëñÿ è íàñ÷èòûâàåò äåñÿòêè íàèìåíî-
âàíèé ðàçíûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì. Ôàêòè-
÷åñêè íà ðûíêå ïðåäñòàâëåíû àíàëîãè êàæäîãî
îðèãèíàëüíîãî ñèñòåìíîãî àíòèìèêîòèêà. Ïå-
ðå÷åíü íàèìåíîâàíèé íàðóæíûõ è ìåñòíûõ
ôîðì àíòèìèêîòèêîâ ñ îäíèì è òåì æå äåéñò-
âóþùèì âåùåñòâîì åùå áîëåå øèðîê. Îäíàêî,
ãîâîðÿ î ãåíåðèêàõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïà-
ðàòîâ, îáû÷íî ðàññìàòðèâàþò òîëüêî ñèñòåì-
íûå ïðåïàðàòû, â ñèëó ìíîãèõ ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ ñ èõ èñïîëüçîâàíèåì.

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ ñ ãåíåðèêàìè ïðî-
òèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ õàðàêòåðíà íå òîëüêî
äëÿ Ðîññèè, íî òàêæå äëÿ íåêîòîðûõ äðóãèõ
ñòðàí. Â ðÿäå ðàçâèòûõ èíäóñòðèàëüíûõ
ñòðàí (ÑØÀ, Çàïàäíàÿ Åâðîïà) â öåëîì ñîõ-
ðàíÿåòñÿ ïîëîæåíèå îðèãèíàëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ, íî ïðè ýòîì äëÿ íåêîòîðûõ èç íèõ â áëè-
æàéøåì áóäóùåì îæèäàåòñÿ èñòå÷åíèå ñðîêà
ïàòåíòà, ÷òî ïðåäñêàçûâàåò âîçìîæíîå âíåä-
ðåíèå ãåíåðèêîâ. Â ðÿäå ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí,
ãîñóäàðñòâàõ Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâ-
ðîïû, â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, Èíäèè è Êèòàå,
ãåíåðèêè èçâåñòíûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ
ñðåäñòâ – óæå äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîå
ÿâëåíèå.  Ñòðàíû ÑÍÃ è Ðîññèÿ â ýòîé ñèòóà-
öèè íå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì. Ïðè ýòîì êî-
ïèðîâàíèå â âèäå ãåíåðèêîâ âñåãäà ïðîèç-
âîäèòñÿ äëÿ ñðåäñòâ, èñïîëüçóþùèõñÿ íàèáî-
ëåå ìàññîâî è äëèòåëüíîå âðåìÿ, à íå äëÿ
ñïåöèôè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è ëåêàðñòâåííûõ
ôîðì (ëèïîñîìàëüíûå àíòèìèêîòèêè è ïð.).

Êàêîâû ïðåäïîñûëêè è ïðè÷èíû, îáóñëî-
âèâøèå ïîÿâëåíèå ãåíåðèêîâ ïðîòèâîãðèá-
êîâûõ ñðåäñòâ? Îñíîâíîé ïðåäïîñûëêîé
ìîæíî ñ÷èòàòü óñïåõ ïðèìåíåíèÿ è øèðîêóþ
âîñòðåáîâàííîñòü îðèãèíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ,
à ïðè÷èíîé – êîììåð÷åñêèé èíòåðåñ ïðîèç-
âîäèòåëåé, ïðåäïîëàãàþùèé ìàññîâûå  ïðî-
äàæè äàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ êàê
êðóïíûõ ó÷àñòíèêîâ ñîâðåìåííîãî ôàðìà-
öåâòè÷åñêîãî ðûíêà. Îñíîâíûì ïîêàçàíèåì
(äîëåé ðûíêà) äëÿ áîëüøèíñòâà ïðîòèâîãðèá-
êîâûõ ãåíåðèêîâ ÿâëÿþòñÿ íå òÿæåëûå è óãðî-
æàþùèå æèçíè è çäîðîâüþ áîëüíûõ ìèêîçû,
íî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ïîâåðõíîñò-
íûå èíôåêöèè, òàêèå êàê âàãèíàëüíûé êàí-
äèäîç è îíèõîìèêîçû. Íåñîìíåííûì ïðå-
èìóùåñòâîì ãåíåðèêîâ, êîòîðîå, ñîáñòâåííî,
è ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé èõ ïîÿâëåíèÿ íà ðûí-
êå, ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîëàãàåìàÿ ìåíüøàÿ öåíà
âîñïðîèçâåäåííîãî ïðåïàðàòà è, ñîîòâåòñò-
âåííî – ìåíüøèå ïðÿìûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå.
Òàê, ñîãëàñíî ïðîèçâåäåííûì íàìè ïîäñ÷å-
òàì, ïðè àíàëèçå ïîêóïíîé ñòîèìîñòè îðèãè-
íàëüíîãî ïðåïàðàòà òåðáèíàôèíà («ëàìèçèë»)
è 4 åãî íàèáîëåå èçâåñòíûõ ãåíåðèêîâ, çàðå-
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ãèñòðèðîâàííûõ â Ðîññèè è âûïóñêàþùèõñÿ
â òîé æå çàÿâëåííîé äîçå, â óïàêîâêå èç 14
òàáëåòîê, îêàçàëîñü, ÷òî ñòîèìîñòü ãåíåðèêîâ
îêàçûâàåòñÿ íà 22–53% íèæå, ÷åì ó îðèãèíàëü-
íîãî ïðåïàðàòà. Ïðè ýòîì íàèáîëåå íèçêîé
(ïî÷òè â 2 ðàçà íèæå) îêàçûâàåòñÿ ñòîèìîñòü
èíäèéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à ïðåïàðàòû,
ïðîèçâåäåííûå â öåíòðàëüíîåâðîïåéñêèõ
ñòðàíàõ, èìåþò ìåíüøóþ öåíîâóþ ðàçíèöó.
Ðàçíèöà â ïðÿìûõ çàòðàòàõ ñòàíîâèòñÿ îñî-
áåííî çàìåòíîé ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñóììàð-
íûõ çàêóïî÷íûõ çàòðàò íà äëèòåëüíîå êóðñî-
âîå ëå÷åíèå.

Èòàê, ïðè÷èíîé, êîòîðàÿ ìîãëà áû îáîñ-
íîâàòü èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà-ãåíåðèêà,
ïðåäïî÷èòàÿ åãî îðèãèíàëüíîìó ïðåïàðàòó,
ÿâëÿåòñÿ åãî ìåíüøàÿ öåíà, ïðè äîïóùåíèè,
÷òî êà÷åñòâî ãåíåðèêà, à ñîîòâåòñòâåííî – ýô-
ôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ,
ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò êà÷åñòâó îðèãèíàëü-
íîãî ïðåïàðàòà. Ïðè ñîáëþäåíèè ýòèõ óñëî-
âèé ãèïîòåòè÷åñêèé «èäåàëüíûé» ãåíåðèê,
ò.å. ïîëíîñòüþ è âî âñåì èäåíòè÷íûé îðèãè-
íàëüíîìó ïðåïàðàòó, ìîæíî áûëî áû ïðåä-
ïî÷åñòü ïîñëåäíåìó. Îäíàêî âîïðîñû ñîîò-
âåòñòâèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ àíàëîãîâ îðèãèíàëó
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå îñòðûìè, ñóùåñòâåííî
çàäåðæèâàÿ, à ïîðîé è ïðåïÿòñòâóÿ âíåäðå-
íèþ ãåíåðèêîâ â ïðàêòèêó.

Ïðîèñõîæäåíèå ãåíåðèêîâ
è âîïðîñû ñîîòâåòñòâèÿ êà÷åñòâà
Â îòëè÷èå îò îðèãèíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ,
ãåíåðèêè àíòèìèêîòèêîâ íå ñòàëè ëîãè-
÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì èëè çâåíîì â ñåðèè
ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ. Â ÷àñòíîñòè,
ïðîèçâîäèòåëåì îðèãèíàëüíîãî èòðàêîíàçîëà
(«îðóíãàë»), êîìïàíèåé ßíññåí-Ñèëàã, äî
ïîÿâëåíèÿ äàííîãî ïðåïàðàòà íà ðûíêå áûëè
ðàçðàáîòàíû è ïðîèçâåäåíû ïåðâûé â ìèðå
ñèñòåìíûé àíòèìèêîòèê êëàññà àçîëîâ –
ìèêîíàçîë, ïåðâûé ïåðîðàëüíûé àçîë – êåòî-
êîíàçîë («íèçîðàë»), è ðÿä íàðóæíûõ ôîðì
àíòèìèêîòèêîâ (ìèêîíàçîë, êåòîêîíàçîë, ýêî-
íàçîë). Ïðîèçâîäèòåëü îðèãèíàëüíîãî ôëóêî-
íàçîëà («äèôëþêàí») êîìïàíèÿ Pfizer âûïóñ-
êàëà òàêæå îðèãèíàëüíûé íàðóæíûé àíòè-
ìèêîòèê òèîêîíàçîë, à âïîñëåäñòâèè åé áûë
ðàçðàáîòàí íîâûé ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ ñèñ-
òåìíûõ ìèêîçîâ – âîðèêîíàçîë. Îïûò êîìïà-
íèè Novartis, ïðîèçâîäèòåëÿ îðèãèíàëüíîãî
òåðáèíàôèíà («ëàìèçèë»), âêëþ÷àåò ìíî-
æåñòâî  õèìè÷åñêè ðîäñòâåííûõ ñîåäèíåíèé,
èñïîëüçóåìûõ â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ íàðîä-
íîãî õîçÿéñòâà.

Ïðîèçâîäèòåëè ïðåïàðàòîâ-ãåíåðèêîâ íå
ìîãóò ïðîòèâîïîñòàâèòü ñâîèì îðèãèíàëàì
íè äëèòåëüíóþ èñòîðèþ ñóùåñòâîâàíèÿ, íè
îïûò ìíîãîëåòíåé ðàçðàáîòêè è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äàííîãî
íàïðàâëåíèÿ. Ãîâîðÿ ïðîùå, ãåíåðèêè íå
âõîäÿò â êàêîå-ëèáî îñîáåííîå íàïðàâëåíèå
êîìïàíèè-ðàçðàáîò÷èêà, à ïðîèçâîäÿòñÿ
(ðàñôàñîâûâàþòñÿ) ïî ïîòðåáíîñòè íàðÿäó ñ
ñîâåðøåííî ðàçíûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåä-
ñòâàìè. Íå ñîñòàâëÿåò ñåêðåòà òîò ôàêò, ÷òî
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü îáðàùàþùèõñÿ íà ìè-
ðîâîì ðûíêå ãåíåðèêîâ âûïóñêàåòñÿ ïðåä-
ïðèÿòèÿìè, ñïåöèàëèçèðóþùèìèñÿ íà ïî-
ñòàâêàõ ïî îòêðûòûì òåíäåðàì. Ïðîèçâîä-
ñòâî îòäåëüíûõ ïðåïàðàòîâ-ãåíåðèêîâ îðãà-
íèçóåòñÿ íà ïðèíöèïàõ êàìïàíèè. Ýòî îçíà-
÷àåò ïðîèçâîäñòâî íå íà ïîñòîÿííîé îñíîâå,
íî îò îäíîãî òåíäåðà ê äðóãîìó, òî åñòü îò
ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ. Ïîáåäà â êîíêóðñàõ äîñòèãà-
åòñÿ çà ñ÷åò ðåæèìà æåñòêîé ýêîíîìèè, â òîì
÷èñëå è â ñôåðå îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ïðî-
äóêöèè.9 Èçâåñòíû ñîñòàâëÿþùèå ïðîèçâîä-
ñòâà ãîòîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì, êîòîðûå
ìîãóò âëèÿòü íà êîíå÷íûå ðàçëè÷èÿ â ýôôåê-
òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè îðèãèíàëüíîãî è âîñ-
ïðîèçâåäåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

À) Àêòèâíûå èíãðåäèåíòû (ëåêàðñòâåííûå
ñóáñòàíöèè). Áîëåå 50% ñåáåñòîèìîñòè ïðîèç-
âîäñòâà ãåíåðèêà ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ íà ñòîè-
ìîñòü ñûðüÿ, ÷òî ìîæåò ïîäòîëêíóòü ïðîèç-
âîäèòåëåé ê ïîèñêàì äåøåâûõ, à ïîòîìó –
âîçìîæíî íèçêîñîðòíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñóá-
ñòàíöèé ñ öåëüþ îáåñïå÷èòü êîíêóðåíòíûå
öåíû.

Á) Âñïîìîãàòåëüíûå âåùåñòâà. Âñïîìîãà-
òåëüíûå âåùåñòâà ÷àñòî ñîñòàâëÿþò îñíîâ-
íóþ ÷àñòü êîíå÷íîé ïðîïèñè, è ïîýòîìó ê íèì
ïðèìåíèìû òàêèå æå òðåáîâàíèÿ ê êðèòåðèÿì
êà÷åñòâà, êàê è ê îñíîâíûì èíãðåäèåíòàì.
Èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå âñïîìîãàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ ìîãóò ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ áèîëîãè-
÷åñêîé äîñòóïíîñòè è âûçâàòü ïîáî÷íûå/òîê-
ñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ èëè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Â) Óïàêîâî÷íûå ìàòåðèàëû è êîíòåéíåðû.
Êîíòåéíåð – îáîëî÷êà ëåêàðñòâåííîé ôîðìû
– íàõîäèòñÿ â ïðÿìîì êîíòàêòå ñ ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèì ïðîäóêòîì. Èçìåíåíèÿ ñîñòàâà
ïðåïàðàòîâ â ðåçóëüòàòå èõ âçàèìîäåéñòâèÿ
ñî ñâîåé îáîëî÷êîé ñïîñîáíû ñíèçèòü ñòà-
áèëüíîñòü, óõóäøèòü ïåðåíîñèìîñòü è âûç-
âàòü òîêñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ.

Ã) Èñïûòàíèÿ ñòàáèëüíîñòè. Ñòàáèëü-
íîñòü ïðåïàðàòà îçíà÷àåò åãî ñïîñîáíîñòü
ñîõðàíÿòü ôèçèêî-õèìè÷åñêèå, ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêèå è áèîôàðìàöåâòè÷åñêèå ñâîéñòâà â
óñòàíîâëåííûõ ïðåäåëàõ â òå÷åíèå âñåãî çàÿ-
ëåííîãî ñðîêà ãîäíîñòè.

Íàìè áûëî ïîëó÷åíî ïðîñòîå, íî íà-
ãëÿäíîå ñâèäåòåëüñòâî ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæà-
íèè ëåêàðñòâåííûõ ñóáñòàíöèé îðèãèíàëü-
íîãî èòðàêîíàçîëà («îðóíãàë») è îäíîãî èç
åãî ãåíåðèêîâ. Ñ ïîìîùüþ âèäåîñêîïè÷åñêîé
ñèñòåìû «Âèäåîñêàí», äàþùåé 80-êðàòíîå
óâåëè÷åíèå ïðåäìåòîâ è øèðîêî èñïîëüçóå-
ìîé íàìè â äèàãíîñòèêå ðÿäà äåðìàòîçîâ, ìû
íàáëþäàëè ñîäåðæèìîå 100 ìã êàïñóë ïðå-
ïàðàòà «îðóíãàë» è åãî ãåíåðèêà («èðóíèí»).
Íà ðèñ. 1à ñîäåðæèìîå êàïñóë «îðóíãàë», à
íà ðèñ. 1á – ïðåäñòàâëåíî ñîäåðæèìîå êàïñóë
ãåíåðèêà.

Âèäåîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîäåðæèìîãî êàïñóë îðèãèíàëüíîãî è âîñ-
ïðîèçâåäåííîãî èòðàêîíàçîëà.
À – îðèãèíàëüíûé ïðåïàðàò («îðóíãàë»); Á – ãåíåðèê èòðàêîíàçîëà.

Ðèñóíîê 1

23Âîñïðîèçâåäåííûå ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû â òåðàïèè îíèõîìèêîçîâ: ïðîáëåìû ñîîòâåòñòâèÿ
îðèãèíàëüíûì àíòèìèêîòèêàì è âîçìîæíîñòü êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ



Î÷åâèäíî, ÷òî ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 1
ïðåïàðàòû îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Â òî
âðåìÿ, êàê ãðàíóëû îðèãèíàëüíîãî ïðåïàðàòà
«îðóíãàë» âûãëÿäÿò êàê ïðàâèëüíûå îêðóã-
ëûå ñòðóêòóðû, ñîñòàâ ãåíåðèêà ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ íåîäíîðîäíûì, ñîñòîÿùèì èç îáðàçî-
âàíèé ðàçíîãî öâåòà è íåïðàâèëüíîé ôîðìû.

Îïûò ñðàâíèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
îðèãèíàëîâ è ãåíåðèêîâ

Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà èçâåñòíûå èëè
ñêðûòûå ðàçëè÷èÿ ñîñòàâà è/èëè êà÷åñòâà,
äëÿ ïîÿâëåíèÿ ãåíåðèêà íà ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîì ðûíêå Ðîññèè åìó äîñòàòî÷íî ïðîéòè
òåñò íà áèîýêâèâàëåíòíîñòü îðèãèíàëó. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå ïîñòóïàþùèå íà ðûíîê
âîñïðîèçâåäåííûå ïðåïàðàòû îáÿçàòåëüíî
ïðîõîäÿò ýòî èññëåäîâàíèå, ñðåäè âðà÷åé
áûòóåò ìíåíèå î çàâåäîìî õóäøåì êà÷åñòâå
ãåíåðèêîâ.

Ðåàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü èëè íåýôôåêòèâ-
íîñòü êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ êàêîãî-ëèáî
ïðåïàðàòà íå âñåãäà ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà
ïðîñòî è çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, êîòî-
ðûå òðóäíî îöåíèòü áåç ïðîâåäåíèÿ ñðàâíè-
òåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé.

Ïîýòîìó îäíèì èç ãëàâíûõ äîâîäîâ, ïðèâî-
äèìûõ ïðîòèâ ãåíåðèêîâ, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå
äàííûõ êëèíè÷åñêèõ è ïðî÷èõ èññëåäîâàíèé,
àíàëîãè÷íûõ ïðîâåäåííûì ñ îðèãèíàëüíûìè
ïðåïàðàòàìè. Â òî âðåìÿ êàê ïîñëåäíèå áû-
ëè íàçíà÷åíû è èçó÷åíû ó ìèëëèîíîâ ïàöè-
åíòîâ, îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ãåíåðèêîâ è ïðî-
âåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èñïûòàíèé îãðà-
íè÷åí. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ýòî êàñàåòñÿ
ãåíåðèêîâ òðèàçîëîâ, îáëàñòüþ ïðèìåíåíèÿ
êîòîðûõ íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ ãëóáîêèå ìèêîçû
ó áîëüíûõ ñ èììóíîäåôèöèòîì, ìèêîçû â îí-
êîëîãèè, ãåìàòîëîãèè, îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, ïåäèàòðèè è íåîíàòîëîãèè.
Âîïðîñû ñîîòâåòñòâèÿ ýôôåêòèâíîñòè îðè-
ãèíàëà è ãåíåðèêà ïðè òÿæåëûõ è êðèòè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèÿõ, è áåçîïàñíîñòè èõ ïðèìåíå-
íèÿ â îñîáûõ ãðóïïàõ ðèñêà (â ÷àñòíîñòè,
â ïåäèàòðèè) ÿâëÿþòñÿ êðàéíå âàæíûìè, ïðè
íèõ âûèãðûø â ñòîèìîñòè ïðåïàðàòà îòñòó-
ïàåò íà ïîñëåäíèé ïëàí èëè âîîáùå íå
ðàññìàòðèâàåòñÿ.

Îïûò ñðàâíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñðàâíè-
òåëüíûõ àñïåêòîâ êà÷åñòâà, ýôôåêòèâíîñòè
è áåçîïàñíîñòè ãåíåðèêîâ ïðîòèâîãðèáêîâûõ
ñðåäñòâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îãðàíè÷åí. Èìå-
þòñÿ êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, óêàçûâàþ-
ùèå íà ðàçëè÷èÿ â êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ãåíåðèêîâ – â ÷àñòíîñòè, áîëüøèå
ñðîêè, íåîáõîäèìûå äëÿ èçëå÷åíèÿ, áîëåå
ñêîðîå íàñòóïëåíèå ðåöèäèâà è ò.ï. Â ÷àñò-
íîñòè, Ã. À. Ñàìñûãèíà (2002) îòìåòèëà áîëåå
âûñîêèé ïðîöåíò ðåöèäèâîâ ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ãåíåðèêà ôëóêîíàçîëà17,2 ïî ñðàâíåíèþ
ñ îðèãèíàëüíûì ïðåïàðàòîì.7,4 Àâòîðîì óêà-
çàíî íà òî, ÷òî «ïðèìåíåíèå íåîðèãèíàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ òðåáóåò áîëåå äëèòåëüíîãî êóðñà
ëå÷åíèÿ èëè òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ áîëåå âûñî-
êèõ äîç è äàåò ìåíüøóþ ãàðàíòèþ îò ðåöèäè-
âèðîâàíèÿ».10 Ñðåäè ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ
àâòîðîâ, îöåíèâàâøèõ ñâîéñòâà îðèãèíàëüíî-
ãî è âîñïðîèçâåäåííûõ ïðåïàðàòîâ ôëóêîíà-
çîëà in vitro ñëåäóåò îòìåòèòü ðàáîòó Ò.À.ßêîâ-
ëåâîé è ñîàâò. (2003), ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì
êîòîðîé, àêòèâíîñòü ãåíåðèêîâ ôëóêîíàçîëà
íà 40–50% óñòóïàåò àêòèâíîñòè îðèãèíàëà â
îòíîøåíèè êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ, âûäåëåí-

íûõ îò áîëüíûõ êàíäèäîçîì.11 Ïî äàííûì
Í.Â.Âàñèëüåâîé è ñîàâò. (2002), àêòèâíîñòü
ãåíåðèêîâ ôëóêîíàçîëà â îòíîøåíèè C. albi-
cans in vitro íà ðàçíûõ ñðåäàõ â 2–4 ðàçà óñòó-
ïàëà àêòèâíîñòè îðèãèíàëüíîãî ïðåïàðàòà.12

Â îòíîøåíèè èòðàêîíàçîëà ïîäîáíûõ èññëå-
äîâàíèé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïðîâîäèëîñü.

Â ëþáîì ñëó÷àå, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî
ïîêà íå ïðîâåäåíî äîñòàòî÷íî ìàñøòàáíûõ
è îáîñíîâàííûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå óáå-
äèòåëüíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè ñîâðå-
ìåííûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, äîêàçàëè
èëè îïðîâåðãëè áû ðàçëè÷èÿ â ýôôåêòèâíîñòè
è áåçîïàñíîñòè îðèãèíàëüíûõ è âîñïðîèç-
âåäåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Îïûò êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ãåíåðèêîâ è èññëåäîâàíèå
èõ ýôôåêòèâíîñòè
Íàø îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ãåíåðèêîâ ðàç-
ëè÷íûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ îõâà-
òûâàåò ïðàêòè÷åñêè âåñü ïåðèîä ñ ìîìåíòà
èõ ïîÿâëåíèÿ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå
Ðîññèè. Ãåíåðèêè ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ
ïåðâîíà÷àëüíî èçó÷àëèñü íàìè â êîíòåêñòå
ïðèìåíåíèÿ ôëóêîíàçîëà ïðè õðîíè÷åñêîì
ðåöèäèâèðóþùåì êàíäèäîçå ðàçëè÷íûõ ëî-
êàëèçàöèé. Â öåëîì, ìû ìîæåì ïîäòâåðäèòü
ïðèâåäåííûå âûøå íàáëþäåíèÿ îòå÷åñòâåí-
íûõ àâòîðîâ. Â äîëãîâðåìåííîé ïåðñïåêòèâå
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêîé ãðèá-
êîâîé èíôåêöèè ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàòü
îðèãèíàëüíîìó ïðåïàðàòó êàê ïî ýôôåê-
òèâíîñòè, òàê è ïî áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ.

Ïîÿâëåíèå â Ðîññèè ãåíåðèêîâ èòðàêîíà-
çîëà – íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîãî è øèðîêî
ïðèìåíÿåìîãî ïðè îíèõîìèêîçàõ ñèñòåìíîãî
àíòèìèêîòèêà, ôàêòè÷åñêè ëèäåðà ñîâðåìåí-
íîé ôàðìàêîòåðàïèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ –
çàñòàâèëî íàñ îáðàòèòü âíèìàíèå íà ýòè ïðå-
ïàðàòû è ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü èõ èñïîëü-
çîâàíèÿ ïî òåì æå ïîêàçàíèÿì. Íàøå âíèìàíèå
ïðèâëåêëî òî, ÷òî äëÿ ãåíåðèêîâ èòðàêîíàçîëà
áûëà çàÿâëåíà âîçìîæíîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ
â òîé æå ïðîãðåññèâíîé ñõåìå ïóëüñ-òåðàïèè,
÷òî è äëÿ îðèãèíàëüíîãî «îðóíãàëà». Îñîáåí-
íîñòü äàííîé ñõåìû ïðèìåíåíèÿ «îðóíãàëà»
çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî îíà áûëà ðàçðàáîòàíà
ëèøü ïîñëå ñòðîãîãî ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîãî
îáîñíîâàíèÿ.13 Âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåïàðàòà â ñõåìå «ïóëüñ-òåðàïèè» îáóñëîâ-
ëåíà êîìïëåêñîì ôàêòîðîâ, âêëþ÷àþùèõ
ýôôåêòèâíûå àáñîðáöèþ è ïðîíèêíîâåíèå
ïðåïàðàòà â íîãîòü, íàêîïëåíèå è äëèòåëüíîå
ïîääåðæàíèå â íåì ýôôåêòèâíûõ êîíöåíòðà-
öèé àêòèâíîãî âåùåñòâà. Èìåííî ýòè ôàêòîðû
âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ýôôåêòèâíîñòü ïóëüñ-
òåðàïèè. Îíè æå ìîãóò ñëóæèòü ñëåäñòâèåì
ðàçëè÷èé â ñîñòàâå/êà÷åñòâå îðèãèíàëüíîãî
è âîñïðîèçâåäåííûõ ïðåïàðàòîâ, îïðåäåëÿÿ
è ðàçëè÷èÿ â ýôôåêòèâíîñòè.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ãåíåðèêîâ èòðàêîíàçîëà â ñõåìå ïóëüñ-
òåðàïèè íàìè áûë îáîáùåí ñîáñòâåííûé îïûò
èõ ïðèìåíåíèÿ ó áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì. Ýòè
ðåçóëüòàòû ìû ñîïîñòàâèëè ñ ðåçóëüòàòàìè
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè
ïóëüñ-òåðàïèè îíèõîìèêîçîâ ïðåïàðàòîì
«îðóíãàë».14

Çà îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ñðîê (2003 ã.),
ïðîøåäøèé ñî âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ ïðåïàðàòà,
ìû îáñëåäîâàëè è íàçíà÷èëè ãåíåðèê ãðóïïå
èç 27 áîëüíûõ.

24 Þ.Ê. Ñêðèïêèí, Â.È. Êóëàãèí, Â.Ì. Ëåùåíêî, Î.Ë. Èâàíîâ,
Þ.Â. Ñåðãååâ, À.Þ. Ñåðãååâ, Å.Â. Ìîêèíà, Î.È. Áó÷èíñêèé



Êðèòåðèÿìè îòáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ ïîñëå-
äóþùåãî ñðàâíåíèÿ áûëè:

1. Íàëè÷èå äèàãíîçà îíèõîìèêîçà ñòîï,
ïîäòâåðæäåííîãî ëàáîðàòîðíûì èññëåäîâàíèåì;

2. Òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ ïî ÊÈÎÒÎÑ, ñîîò-
âåòñòâóþùàÿ ïîêàçàíèÿì ê ñèñòåìíîé òåðàïèè,
ìèíèìàëüíûì äëÿ äàííîé ëîêàëèçàöèè, â òîì
÷èñëå:

3. Ïîðàæåíèå íîãòÿ I ïàëüöà ñòîïû;
4. Âîçðàñò íå áîëåå 60 ëåò;
5. Äîñòóïíîñòü äëÿ ïîâòîðíîãî íàáëþäå-

íèÿ â òå÷åíèå ãîäà.
Çàäàííûå ïî òÿæåñòè è ëîêàëèçàöèè ïîðà-

æåíèÿ ïàðàìåòðû ïîçâîëèëè ïðîâåñòè êîíò-
ðîëü èçëå÷åííîñòè â áîëåå ðàííèå ñðîêè. Îã-
ðàíè÷åíèå êðàòêèì ïåðèîäîì èññëåäîâàíèÿ
íå äàëî íàì ïðåäñòàâèòü ðåçóëüòàòû áîëåå
äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ, ïðîäîëæàþùåãîñÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Äîïîëíèòåëüíûì êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â
÷àñòè ñëó÷àåâ ÿâèëàñü ïðîñüáà ïàöèåíòà
íàçíà÷èòü áîëåå äåøåâûé ïðåïàðàò.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ïîñëóæèëè:
1. Íàçíà÷åííîå âðà÷îì èëè ñàìîñòîÿòåëü-

íîå èñïîëüçîâàíèå íàðóæíûõ àíòèìèêîòèêîâ;
2. Íàçíà÷åííàÿ íàðóæíàÿ êåðàòîëèòè÷åñ-

êàÿ òåðàïèÿ.
Óäîâëåòâîðÿâøèå äàííûì êðèòåðèÿì ñîñ-

òàâèëè ãðóïïó íàáëþäåíèÿ èç 27 ÷åëîâåê (17
æåíùèí è 10 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå 36–54 ëåò.
Îáùèé ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 8 ìåñÿöåâ
– ñ ÿíâàðÿ ïî êîíåö àâãóñòà 2003 ã. Âñåì ïà-
öèåíòàì áûë íàçíà÷åí ïðåïàðàò-ãåíåðèê èòðà-
êîíàçîëà «èðóíèí» (ïðîèçâîäèòåëü «Âåðîôàðì»,
ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ¹ 001638/01-2002).
Ïðåïàðàò áûë íàçíà÷åí â ðåæèìå ïóëüñ-òåðà-
ïèè (2 ðàçà ïî 200 ìã â äåíü â òå÷åíèå 1 íåäåëè
ìåñÿöà ñ 3-íåäåëüíûì ïåðåðûâîì), âñåãî
3 öèêëà (12 áîëüíûõ) èëè 4 öèêëà (9 áîëüíûõ).
Íàçíà÷åíèå ðàçíîãî êîëè÷åñòâà öèêëîâ ïóëüñ-
òåðàïèè ïðè îäèíàêîâûõ ïîêàçàíèÿõ áûëî
îáóñëîâëåíî æåëàíèåì ñîïîñòàâèòü àäåêâàò-
íîñòü ïîêàçàíèé îáúåìó òåðàïèè äàííûì
ïðåïàðàòîì.

Â õîäå íàáëþäåíèÿ ðàçìåð ãðóïïû ñîêðà-
òèëñÿ íà 4 ïàöèåíòà. Äâîå áîëüíûõ âûøëè
èç ãðóïïû íàáëþäåíèÿ, ìîòèâèðîâàâ îòêàç îò
ëå÷åíèÿ ãåíåðèêîì òåì, ÷òî îò ðàáîòíèêîâ
àïòåêè, ãäå îíè ñîáèðàëèñü ïðèîáðåñòè äàí-
íûé ïðåïàðàò, èì ñòàëî èçâåñòíî î íàëè÷èè
îðèãèíàëüíîãî ïðåïàðàòà, êîòîðîìó îíè îò-
äàëè ïðåäïî÷òåíèå. Â áåñåäå ñ âðà÷îì ïàöè-
åíòû óêàçàëè íà òî, ÷òî çíà÷èòåëüíîñòü îáùèõ
ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèå íå ïîçâîëÿåò èì ñòàâèòü
ïîä ñîìíåíèå åãî ýôôåêòèâíîñòü (èñïîëüçî-
âàíèå îðèãèíàëüíîãî ïðåïàðàòà ïðåäñòàâëÿ-
ëîñü èì çàâåäîìî áîëåå ýôôåêòèâíûì). Îäèí
áîëüíîé â õîäå ëå÷åíèÿ ñìåíèë ïðåïàðàò (ñî
2 öèêëà ïóëüñ-òåðàïèè ñòàë èñïîëüçîâàòü
«îðóíãàë»). Îäíà ïàöèåíòêà îòêàçàëàñü îò
ëå÷åíèÿ, íå óêàçàâ òî÷íóþ ïðè÷èíó. Äâîå
áîëüíûõ ñòàëè íåäîñòóïíûìè äëÿ íàáëþ-
äåíèÿ â óñòàíîâëåííûå ñðîêè.

Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàííàÿ ãðóïïà ê êîíöó
íàáëþäåíèÿ ñîñòîÿëà èç 21 áîëüíîãî (15 æåí-
ùèí è 6 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå 42–54 ëåò.

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðî-
âîäèëîñü ïåðåä íàçíà÷åíèåì ïðåïàðàòà; è çà-
òåì íà 6 è 8 ìåñ. ñ íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ïðè îñìîò-
ðå âèçóàëüíî îöåíèâàëîñü ñîñòîÿíèå íîãòåé:
öåëîñòíîñòü íîãòåâîé ïëàñòèíêè, öâåò íîãòÿ,
íàëè÷èå îíèõîëèçèñà è ïîäíîãòåâîãî ãèïåð-
êåðàòîçà, íàëè÷èå èçìåíåíèé êîæè âîêðóã íîãòÿ.
Êëèíè÷åñêèì èçëå÷åíèåì ñ÷èòàëîñü îòñóòñò-
âèå îíèõîëèçèñà, ãèïåðêåðàòîçà, èçìåíåíèé
öâåòà íîãòåâîé ïëàñòèíêè íà 8 ìåñ.; óëó÷øå-
íèåì – ñîêðàùåíèå òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ íå
ìåíåå 3 áàëëîâ ÊÈÎÒÎÑ (èëè ñîêðàùåíèå
ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ áîëåå 1/3 îò äëèíû
íîãòÿ). Íåýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ðàñöåíè-
âàëîñü êàê îòñóòñòâèå âèäèìûõ èçìåíåíèé/
ñîêðàùåíèÿ òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ, èõ óñóãóá-
ëåíèå èëè ñîêðàùåíèå ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ
ìåíåå 1/3 îò äëèíû íîãòÿ.

Êîíòðîëüíûå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ
âûïîëíÿëèñü íà 6 (ìèêðîñêîïèÿ è ïîñåâ)
è 8 (ìèêðîñêîïèÿ) ìåñÿöàõ ñ íà÷àëà ëå÷åíèÿ.
Ïîñêîëüêó â çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ íå âõîäèëî
ñîïîñòàâëåíèå áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ, â õîäå
è ïî çàâåðøåíèè åãî íå ïðîâîäèëîñü äëèòåëü-
íîãî êîíòðîëÿ óðîâíÿ ôåðìåíòîâ ïå÷åíè èëè
èíûõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé. Òåì íå ìå-
íåå, âñå âêëþ÷åííûå â ñîïîñòàâëåíèå ïàöè-
åíòû íå èìåëè â àíàìíåçå çàáîëåâàíèé ïå÷å-
íè, íå ïðåäúÿâëÿëè æàëîá ñîîòâåòñòâóþùåãî
õàðàêòåðà è ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ïðîøëè
îáùåå ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå  (òðàíñ-
àìèíàçû ïå÷åíè, îáùèé è ïðÿìîé áèëèðóáèí,
ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà è ãàììà-ãëóòàìèë òðàíñ-
ïåïòèäàçà). Ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé îò-
ìå÷åíî íå áûëî.

Îáùàÿ êëèíèêî-ýòèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà ãðóïïû íàáëþäåíèÿ áûëà ñëåäóþùåé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ
â ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ñ ïîðàæåíèåì íå
áîëåå 1/3 ãëóáèíû íîãòÿ ñ óìåðåííûì (n=4)
èëè âûðàæåííûì (n=1) ãèïåðêåðàòîçîì, à òàê-
æå äî 2/3 ãëóáèíû íîãòÿ ñ îòñóòñòâóþùèì
(n=2) ëèáî ìèíèìàëüíûì (n=14) ãèïåðêåðà-
òîçîì. Ó âñåõ áîëüíûõ çíà÷åíèÿ ÊÈÎÒÎÑ íà-
õîäèëèñü â äèàïàçîíå 7–10 áàëëîâ (ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü ÊÈÎÒÎÑ=9,3), ïðè äèàïàçîíå
çíà÷åíèé êëèíè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ÊÈ
1,3–2,0 è ôèêñèðîâàííîé ðîñòîâîé ñîñòàâëÿ-
þùåé ÐÈ=15. Â êà÷åñòâå «öåëåâîãî» íîãòÿ
èñïîëüçîâàëñÿ íîãîòü I ïàëüöà ëþáîé ñòîïû,
âîâëå÷åíèå êîòîðîãî áûëî óñëîâèåì äëÿ
âêëþ÷åíèå â èññëåäîâàíèå.

Ó âñåõ áîëüíûõ äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí
ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìèêðîñêîïèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Ïðè ýòîì ïîñåâ
ìàòåðèàëà íå äàë ðîñòà â 12 ñëó÷àÿõ èç 21
(43% ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ). Ïðè ýòîì
ó 7 áîëüíûõ áûë ïîëó÷åí ðîñò T. rubrum, ó 1
– T. rubrum è Aspergillus sp., ó 1 áîëüíîãî –
íå èäåíòèôèöèðîâàííàÿ òåìíàÿ ïëåñåíü
Dematiaceae.

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ íà 8 ìåñ. ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1. Ìû ïðåäñòàâèëè ðåçóëü-
òàòû, óñëîâíî ðàçäåëèâ ãðóïïó íàáëþäåíèÿ
èç 21 áîëüíîãî íà 2 ïîäãðóïïû ñîîòâåòñò-
âåííî êîëè÷åñòâó ïðîéäåííûõ öèêëîâ ïóëüñ-
òåðàïèè (ÏÒ). Ðàçäåëåíèå íà 2 óñëîâíûå
ïîäãðóïïû íå áûëî ñâÿçàíî ñ êëèíè÷åñêèìè,
ýòèîëîãè÷åñêèìè èëè èíûìè îñîáåííîñòÿìè
ïàöèåíòîâ, íî ïðîèçâîäèëîñü â ïîðÿäêå
ñëó÷àéíîãî îòáîðà.

Ãðóïïà 
íàáëþäåíèÿ

Êëèíèêî-
ìèêîëîãè÷åñêîå 

èçëå÷åíèå

Êëèíè÷åñêîå 
èçëå÷åíèå

Êëèíè÷åñêîå 
óëó÷øåíèå

Áåç ýôôåêòà

3 öèêëà ÏÒ 
(n=12) 3 4 4 1

4 öèêëà ÏÒ 
(n=9) 4 2 1 2

Âñåãî (%): 7 (33,3%) 6 (28,6%) 5 (23,8%) 3 (14,2%)

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçà
ñ ïîìîùüþ ãåíåðèêà èòðàêîíàçîëà

Òàáëèöà 1

25Âîñïðîèçâåäåííûå ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû â òåðàïèè îíèõîìèêîçîâ: ïðîáëåìû ñîîòâåòñòâèÿ
îðèãèíàëüíûì àíòèìèêîòèêàì è âîçìîæíîñòü êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ



Êàê âèäíî èç òàáë. 1, êëèíèêî-ìèêîëîãè÷åñ-
êîå èçëå÷åíèå íà 8 ìåñ. îòìå÷àëîñü ó 7 áîëüíûõ,
÷òî ñîñòàâèëî 33%. Ìàëûé ðàçìåð ãðóïïû
íàáëþäåíèÿ íå ïîçâîëèë ñîïîñòàâèòü ïîêà-
çàòåëè èçëå÷åííîñòè â ïðîöåíòàõ â çàâèñè-
ìîñòè îò ÷èñëà ïîëó÷åííûõ öèêëîâ, íî â öåëîì
â ïîäãðóïïå ñ 3 öèêëàìè èçëå÷åíèå áûëî
îòìå÷åíî ó êàæäîãî 4-ãî, à â ãðóïïå 4 öèêëîâ
– ìåíåå, ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ (ðèñ. 2).
Êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå ïðè ïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòàõ ìèêðîñêîïèè îòìå÷àëîñü ó 6
áîëüíûõ (28%), ïîñåâû íå äàëè ðîñòà. Êëèíè-
÷åñêîå óëó÷øåíèå áûëî îòìå÷åíî ó 5 áîëü-
íûõ (23%). Îòñóòñòâèå ýôôåêòà íàáëþäàëîñü
ó 3 ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì ó îäíîãî èç íèõ èç
ïîðàæåííîãî íîãòÿ I ïàëüöà áûëà âûäåëåíà
êóëüòóðà T. rubrum íà 6 ìåñ. ñ íà÷àëà íàçíà÷å-
íèÿ ïðåïàðàòà. Â òî æå âðåìÿ, ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ ñ êëèíè÷åñêèì èçëå÷åíèåì/óëó÷øåíèåì
áûëè èçëå÷åíû ñîïóòñòâîâàâøèå îíèõîìè-
êîçó ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ êîæè ñòîï (ïî-
äîøâû), ÷òî îòìå÷àëîñü è ó 1 áîëüíîãî áåç
ýôôåêòà â îòíîøåíèè îíèõîìèêîçà.

Ó âñåõ áîëüíûõ, çàâåðøèâøèõ êóðñ ëå÷å-
íèÿ è äîñòóïíûõ äëÿ íàáëþäåíèÿ, â õîäå ëå-
÷åíèÿ íå îòìå÷àëîñü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ìî-
ãóùèõ ñëóæèòü ïîâîäîì ê îòìåíå ëå÷åíèÿ.

Ñîïîñòàâëÿÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ñ ðåçóëü-
òàòàìè ïðîâåäåííûõ íàìè ðàíåå ñðàâíèòåëü-
íûõ èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìíîé
òåðàïèè îíèõîìèêîçîâ îðèãèíàëüíûì ïðå-
ïàðàòîì «îðóíãàë» íà îñíîâå ÊÈÎÒÎÑ,14, 15

ìû âûÿâèëè ñëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ.
Â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ñ ãðóïïîé

íàáëþäåíèÿ èç 52 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
«îðóíãàë» 3 öèêëàìè ïóëüñ-òåðàïèè, òÿæåñòü
ïîðàæåíèÿ ïî ÊÈÎÒÎÑ ñîñòàâëÿëà â ñðåä-
íåì 14,9 áàëëîâ (äèàïàçîí 12–16). Ïðè ýòîì
êëèíèêî-ìèêîëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ñîñòàâèëà 82,7% (43/52).

Â ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ñ ãðóïïîé
íàáëþäåíèÿ èç 15 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
«îðóíãàë» 3 öèêëàìè ïóëüñ-òåðàïèè, òÿæåñòü
ïîðàæåíèÿ ïî ÊÈÎÒÎÑ ñîñòàâëÿëà 9–12 áàë-
ëîâ (ñðåäíåå 9,8). Ïðè ýòîì êëèíèêî-ìèêîëîãè-
÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñîñòàâèëà 93% (14/15).

Ñîïîñòàâëÿÿ ýòè äàííûå ñ ðåçóëüòàòàìè,
ïîëó÷åííûìè âûøå, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíî, ÷òî
ïðè ñõîäíûõ ïîêàçàíèÿõ è äàæå ïðè òÿæåñòè
ïîðàæåíèÿ, ïðåâîñõîäÿùåé òàêîâóþ â ãðóïïå
íàáëþäåíèÿ, ëå÷åíèå ãåíåðèêîì èòðàêîíà-
çîëà («èðóíèí») îêàçàëîñü ñóùåñòâåííî ìåíåå

Ðèñóíîê 2 Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçà
ñ ïîìîùüþ ãåíåðèêà èòðàêîíàçîëà
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ýôôåêòèâíûì, ÷åì ëå÷åíèå îðèãèíàëüíûì
ïðåïàðàòîì («îðóíãàë»).

Ïðè òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåé
3 öèêëàì ïóëüñ-òåðàïèè, èñïîëüçîâàíèå ãåíå-
ðèêà 3 è 4 öèêëàìè îêàçàëîñü íà 60% (ïî÷òè
â 3 ðàçà) ìåíåå ýôôåêòèâíî, ÷åì èñïîëüçî-
âàíèå îðèãèíàëüíîãî ïðåïàðàòà 3 öèêëàìè
(33% ïðîòèâ 93%). Ïðè áîëüøåé òÿæåñòè
ïîðàæåíèÿ, ñíèæàþùåé îáùóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü «îðóíãàëà»
ïî÷òè íà 50% (82,7 ïðîòèâ 33,3%) ïðåâûøàëà
ýôôåêòèâíîñòü ãåíåðèêà.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñóùåñòâåííîå ðàñõîæäåíèå â ðåçóëüòàòàõ
êëèíèêî-ìèêîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ìîãóò áûòü îò÷àñòè îáóñëîâëåíû èëè îáúÿñ-
íåíû ñðàâíèòåëüíî ìàëûì ðàçìåðîì ãðóïïû
íàáëþäåíèÿ (21 áîëüíîé). Â òî æå âðåìÿ, äëÿ
óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðà ýòîé ãðóïïû ìîæíî óñ-
ëîâíî îáúåäèíèòü ãðóïïó êëèíèêî-ìèêîëî-
ãè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ ñ ãðóïïîé êëèíè÷åñêîãî
èçëå÷åíèÿ. Îñíîâàíèåì äëÿ òàêîãî îáúåäèíå-
íèÿ ìîæåò ñëóæèòü è ìåíüøèé ñðîê íàáëþäå-
íèÿ (8 ìåñ., à íå 18 êàê â ðåòðîñïåêòèâíîì
èññëåäîâàíèè èëè 12 â ïðîñïåêòèâíîì). Ïðè
ýòîì ìû äîïóñêàåì, ÷òî âïîñëåäñòâèè ðåçóëü-
òàòû ìèêðîñêîïèè ñòàëè áû îòðèöàòåëüíûìè
(óäàëåíèå íåæèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê âîçáó-
äèòåëÿ ñ ðîñòîì íîãòÿ).

Îäíàêî äàæå ïðè ïîäîáíîì îáúåäèíåíèè
ñóììàðíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñîñòàâèëà áû 61%
(13/21), ÷òî áîëåå ÷åì íà 30% óñòóïàåò ýô-
ôåêòèâíîñòè îðèãèíàëüíîãî ïðåïàðàòà ïðè
ðàâíîé òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è áîëåå ÷åì íà
20% – ïðè áîëåå òÿæåëûõ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ â ãðóïïå îðèãèíàëà. Êðîìå òîãî, ïî-
ðàæåíèÿ ñîïîñòàâèìîé òÿæåñòè ñëóæàò îñíî-
âàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ âñåãî 2 öèêëîâ ïóëüñ-
òåðàïèè «îðóíãàëîì», à â íàñòîÿùåì èññëåäî-
âàíèè ìû èñïîëüçîâàëè 3 è 4 öèêëà òåðàïèè
ãåíåðèêîì.

Ïðèâåäåííûå âûøå ðåçóëüòàòû îõâàòèëè
òîëüêî ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ ìèíèìàëüíûìè ïî
òÿæåñòè ïðîÿâëåíèÿìè îíèõîìèêîçà, äîñòàòî÷-
íûìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè.
Ìàëûé ñðîê, ïðîøåäøèé ñî âðåìåíè ïîÿâëå-
íèÿ ïðåïàðàòà íà ðûíêå, âîîáùå íå ïîçâîëÿåò
êîìó-ëèáî óòâåðæäàòü î ðåçóëüòàòàõ äëèòåëü-
íûõ íàáëþäåíèé è òåì áîëåå – îòäàëåííûõ
èññëåäîâàíèÿõ ýôôåêòèâíîñòè. Âîçìîæíî,
êðàòêèé ñðîê íàáëþäåíèÿ íàëîæèò îãðàíè÷å-
íèÿ íà èíòåðïðåòàöèþ ïðåäñòàâëåííûõ âûøå
äàííûõ. Â ÷àñòíîñòè, â ÷èñëå ñëó÷àåâ, ó êî-
òîðûõ îòìå÷àëîñü èçëå÷åíèå, îêàçàëèñü âñå
ïàöèåíòû ñ ÊÈÎÒÎÑ=7 (ïîðàæåíèå íå áîëåå
1/3 ãëóáèíû). Äîïóñòèìî ïîâûøåíèå ïîêàçà-
òåëåé ýôôåêòèâíîñòè íà áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ
ó ëèö ñ áîëåå âûñîêîé òÿæåñòüþ/ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòüþ ïîðàæåíèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå,
ìû ïðîäîëæàåì íàøè íàáëþäåíèÿ è ïîçäíåå
ïðåäñòàâèì êàê äàííûå áîëåå äëèòåëüíîãî
(9 è 12 ìåñ.) èññëåäîâàíèÿ ïî íàñòîÿùåé
ãðóïïå, òàê è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ãðóïïû
áîëüíûõ ñ ÊÈÎÒÎÑ â äèàïàçîíå 9–16,
êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ íàìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Îäíàêî óæå ñåé÷àñ íàáëþäåíèå çà äèíàìè-
êîé êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ èçìåíåíèé
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü íåêîòîðûå îòëè÷èÿ
ñâîéñòâ ãåíåðèêà îò ñâîéñòâ îðèãèíàëüíîãî
ïðåïàðàòà. Òàê, óâåëè÷åíèå ÷èñëà öèêëîâ
ïóëüñ-òåðàïèè íå ïðèâåëî ê ïðîïîðöèîíàëü-
íîìó ðîñòó ýôôåêòèâíîñòè. Áîëåå òîãî, îò-
ñóòñòâèå ýôôåêòà îòìå÷àëîñü ÷àùå â ãðóïïå
4 öèêëîâ. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íå-
äîñòàòî÷íîì ðàñïðåäåëåíèè/íàêîïëåíèè
ïðåïàðàòà-ãåíåðèêà â íîãòå ïðè èñïîëüçîâà-
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íèè ñõåìû ïóëüñ-òåðàïèè. Íà ýòî ìîæåò óêà-
çûâàòü è ðîñò êóëüòóðû â 1 ñëó÷àå ïîñëå ïðî-
õîæäåíèÿ âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ ãåíåðèêîì.

Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå âêóïå ñ èçëå÷å-
íèåì óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïðåïàðàò äåéñòâó-
åò íà âîçáóäèòåëÿ. Ïîëíîòà ýôôåêòà (èçëå÷åíèå)
îïðåäåëÿåòñÿ ïîääåðæàíèåì äîñòàòî÷íî âû-
ñîêèõ êîíöåíòðàöèé ïðåïàðàòà â òå÷åíèå äî-
ñòàòî÷íî äîëãîãî âðåìåíè. Ïî-âèäèìîìó, èñ-
ïîëüçîâàíèå ãåíåðèêà â ñõåìå ïóëüñ-òåðàïèè
íå îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæàíèå òàêèõ êîíöåíò-
ðàöèé.

Âîîáùå, äëÿ ãåíåðèêîâ ïðîòèâîãðèáêîâûõ
ïðåïàðàòîâ íå ïðîâîäèëîñü âñåãî êîìïëåêñà
ëàáîðàòîðíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
êîòîðûå ëåãëè â îñíîâó ñîâðåìåííûõ ñõåì
èñïîëüçîâàíèÿ îðèãèíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.
Òå ñâåäåíèÿ èç èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïðîèç-
âîäèòåëè ãåíåðèêîâ óêàçûâàþò â ðåêëàìíî-
èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëàõ, â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòíîñÿòñÿ ê ïðåïà-
ðàòó-îðèãèíàëó. Çà÷àñòóþ ïðîèçâîäèòåëè
ãåíåðèêîâ ïðîèçâîëüíî ïåðåíîñÿò äàííûå
èññëåäîâàíèé ñ îðèãèíàëîì íà ñâîé ïðåïà-
ðàò-ãåíåðèê, êàê åñëè áû îíè ïðîâîäèëèñü
ñ ïîñëåäíèì. Îäíàêî íà ñàìîì äåëå òàêèå
èññëåäîâàíèÿ íå ïðîâîäèëèñü. Êàê ïðàâèëî,
îñòàþòñÿ íåèçâåñòíûìè ïîêàçàòåëè ðàñïðå-
äåëåíèÿ ãåíåðèêîâ â îðãàíû-ìèøåíè, â ÷àñò-
íîñòè – êîíêðåòíûå êîíöåíòðàöèè ãåíåðèêîâ
èòðàêîíàçîëà â íîãòå è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
èõ ñîõðàíåíèÿ â íåì.

Ýòî æå ïðîòèâîðå÷èå êàñàåòñÿ è èññëåäî-
âàíèé ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòè êëèíè-
÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ îðèãèíàëîâ è ãåíåðè-
êîâ. Ñâåäåíèÿ î êðóïíîìàñøòàáíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè êà-
ñàþòñÿ òîëüêî îðèãèíàëîâ, íî íå ãåíåðèêîâ.
Áåçîïàñíîñòü èòðàêîíàçîëà äîêàçàíà â îòíî-
øåíèè òîëüêî îðèãèíàëüíîãî «îðóíãàëà»,
êîòîðûé ïðèíèìàëè äåñÿòêè ìèëëèîíîâ ïà-
öèåíòîâ âî âñåì ìèðå, à íå êàêîãî-ëèáî äðó-
ãîãî ïðåïàðàòà. Òî÷íî òàê æå ýôôåêòèâíîñòü
ïóëüñ-òåðàïèè è òå ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå
è äðóãèå ôàêòîðû, êîòîðûå ñäåëàëè åå âîçìîæ-
íîé, õàðàêòåðèçóþò òîëüêî ïóëüñ-òåðàïèþ
«îðóíãàëîì».

Â îòíîøåíèè ïðåïàðàòîâ-ãåíåðèêîâ ýô-
ôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ýòîé è âîîáùå
ëþáûõ ñõåì ñèñòåìíîé òåðàïèè ïðåäñòîèò
äîêàçûâàòü â êðóïíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ. Ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå, ïîëó-
÷åííûå íàìè, óêàçûâàþò íà âîçìîæíûå ñó-
ùåñòâåííûå ðàñõîæäåíèÿ â ýôôåêòèâíîñòè
ãåíåðèêîâ èòðàêîíàçîëà è îðèãèíàëüíîãî
ïðåïàðàòà. Áîëåå òîãî, îíè ñòàâÿò ïîä âîïðîñ
ñàìó âîçìîæíîñòü òåðàïèè îíèõîìèêîçîâ ñ
ïîìîùüþ ïóëüñ-òåðàïèè ãåíåðèêàìè èòðà-
êîíàçîëà, êàê ýòî âîçìîæíî ñ ïðèìåíåíèåì
îðèãèíàëüíîãî ïðåïàðàòà «îðóíãàë». Íå èñê-
ëþ÷åíî, ÷òî ýôôåêòèâíàÿ ïóëüñ-òåðàïèÿ
ãåíåðèêàìè èòðàêîíàçîëà ïîòðåáóåò ëèáî
ïîâûøåíèÿ åãî äîçû, ëèáî çíà÷èòåëüíîãî
ïðîäëåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ. Ýòî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, íèâåëèðóåò ðàçíèöó â ðàñõîäàõ íà öåíó
ïðåïàðàòà, ñíèçèò áåçîïàñíîñòü ëå÷åíèÿ çà
ñ÷åò ïðîäëåíèÿ êîíòàêòà ïðåïàðàòà ñ îðãà-
íèçìîì, à çàîäíî ñíèçèò êîìïëàåíòíîñòü, ÷òî
ìîæåò ñíîâà îòðàçèòüñÿ íà ýôôåêòèâíîñòè.
Èíûìè ñëîâàìè, ïðè ýòîì ïóëüñ-òåðàïèÿ îíè-
õîìèêîçà ãåíåðèêàìè èòðàêîíàçîëà ëèøàåòñÿ
ñâîèõ âàæíûõ ïðåèìóùåñòâ – ýêîíîìè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè è óäîáñòâà
ïðèìåíåíèÿ. Íåâîçìîæíîñòü ïóëüñ-òåðàïèè
îíèõîìèêîçà ãåíåðèêàìè èòðàêîíàçîëà ïî-
ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå öåëåñîîáðàçíîñòü èõ
ïðèìåíåíèÿ ïðè äàííîì ïîêàçàíèè âîîáùå.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïîÿâëåíèå ãåíåðèêîâ ïðîòèâîãðèáêîâûõ
ñðåäñòâ íà ñîâðåìåííîì ðûíêå ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ ïîðîäèëî ìíîãî âîïðîñîâ
è ïîñòàâèëî íîâûå çàäà÷è ïåðåä äåðìàòî-
ëîãàìè. Âíåäðåíèå ïðåïàðàòîâ-ãåíåðèêîâ –
ýòî çàêîíîìåðíîå ñëåäñòâèå àêòóàëèçàöèè
ïðîáëåìû ìèêîçîâ è îñîáåííî îíèõîìèêîçîâ.
Ýòî ðàñøèðåíèå âðà÷åáíîãî âûáîðà è ïîýòî-
ìó â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè – øàã âïåðåä íà
ïóòè ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîòèâîãðèáêî-
âîé òåðàïèè. Îäíàêî ýòîò øàã äîëæåí áûòü
ïðîéäåí, à íå ïðîïóùåí, è íå äîëæåí ñîïðî-
âîæäàòüñÿ «øàãàìè íàçàä» â âèäå ñíèæåíèÿ
êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ. Ïîáåäà íàä îíèõîìèêîçîì
íåâîçìîæíà ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ íèçêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, âûñîêîì ÷èñëå ðåöè-
äèâîâ ïîñëå íåãî. Âñå íîâûå ìåòîäû è ñðåä-
ñòâà ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçîâ, êàê è ëþáîãî
çàáîëåâàíèÿ, äîëæíû èìåòü äîêàçàòåëüíóþ
îñíîâó. Âíåäðåíèå ãåíåðèêîâ â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó íå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ áåç ïðî-
âåäåíèÿ äîêàçàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïîä-
òâåðæäàþùèõ èõ ðåàëüíîå, à íå íîìèíàëüíîå
ñîîòâåòñòâèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
îðèãèíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ òàêèõ èññëåäîâàíèé íåò, íî ïîòðåáíîñòü
â íèõ îùóùàåòñÿ ìíîãèìè âðà÷àìè. Íàø
îïûò íå ñìîã ïðåîäîëåòü ñîìíåíèÿ â àäåêâàò-
íîñòè õàðàêòåðèñòèê íîâûõ ãåíåðèêîâ îðèãè-
íàëüíûì ïðåïàðàòàì, â ÷àñòíîñòè – ïðåïà-
ðàòó «îðóíãàë», äîëãîå âðåìÿ èñïîëüçîâàâ-
øåãîñÿ è ïðîâåðåííîãî íàìè êàê ñòàíäàðò
òåðàïèè îíèõîìèêîçîâ.
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Îíèõîìèêîçû – ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ
íîãòåé – ìîãóò âûçûâàòü îêîëî 50 âèäîâ
ãðèáîâ. Èõ ïðèíÿòî äåëèòü íà 3 ãðóïïû: äåð-
ìàòîôèòû, äðîææåïîäîáíûå è ïëåñíåâûå
ãðèáû. Ýòèîëîãè÷åñêîìó äåëåíèþ îíèõîìè-
êîçîâ ñîîòâåòñòâóþò ðàçëè÷èÿ â ýïèäåìèî-
ëîãèè, ïàòîãåíåçå, êëèíèêå è, ñîîòâåòñòâåííî,
ëå÷åíèè.

Èç äåðìàòîôèòîâ ÷àùå âñåãî çàáîëåâàíèå
âûçûâàåò Trichophyton rubrum. Åãî îáíàðó-
æèâàþò ó 70-95% áîëüíûõ îíèõîìèêîçàìè.1,2,11

Tr. rubrum ìîæåò ïîðàæàòü âñå íîãòåâûå
ïëàñòèíêè êèñòåé è ñòîï, ãëàäêóþ êîæó ëþ-
áîé ëîêàëèçàöèè, à òàêæå äëèííûå è ïóøêî-
âûå âîëîñû. Äðóãîé âîçáóäèòåëü – Tr. menta-
grophytes var. interdigitale âûäåëÿþò ó 7-34%
áîëüíûõ.1, 2, 11  Îí âûçûâàåò çàáîëåâàíèå íîã-
òåé òîëüêî I è V ïàëüöåâ, III-IV ìåæïàëüöå-
âûõ ñêëàäîê, áîêîâûõ ïîâåðõíîñòåé è ñâîäà
ñòîïû. Ðåæå âñåãî èç äåðìàòîôèòîâ ïîðàæå-
íèå íîãòåé âûçûâàåò Epidermophyton flocco-
sum – â 0,5-1,5%.1, 2, 11 Ýòî êàñàåòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî I è V íîãòåâûõ ïëàñòèíîê ñòîï.

Äåðìàòîôèòû – îáëèãàòíûå ïàòîãåíû. Êàê
ïðàâèëî, ãðèáêîâîå çàáîëåâàíèå äåáþòèðóåò
ïîðàæåíèåì êîæè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ìóêîâèä-
íûì øåëóøåíèåì â åå áîðîçäêàõ, ìåæïàëü-
öåâûìè òðåùèíàìè, ãèïåðêåðàòîçîì, à  ëèøü
çàòåì ïðèñîåäèíÿåòñÿ ïàòîëîãèÿ íîãòåé. Íà
ôîíå íåëå÷åííîãî äåðìàòîôèòîçà ëåãêî ïðè-
ñîåäèíÿåòñÿ ñòàôèëîêîêêîâàÿ, ñòðåïòîêîê-
êîâàÿ è äàæå àíàýðîáíàÿ ôëîðà, ÷òî êëèíè-
÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ãíîéíûìè ïàðîíèõèÿìè,
ðîæèñòûì âîñïàëåíèåì, öåëëþëèòîì. Ãðîç-
íûì îñëîæíåíèåì íåëå÷åííîãî ìèêîçà ÿâëÿ-
åòñÿ äåïðåññèÿ êëåòî÷íîãî èììóííîãî
îòâåòà,12 à òàêæå ôîðìèðîâàíèå àóòîèììóí-
íîãî îòâåòà, íàïðèìåð âàñêóëèòà. È, íàêîíåö,
îòñóòñòâèå òåðàïèè äåðìàòîôèòîçà ÷ðåâàòî
ðàçâèòèåì ìèêîãåííîé àëëåðãèè â âèäå «àë-
ëåðãèäîâ», ìèêðîáíîé ýêçåìû è äðóãèõ IgE-
îïîñðåäîâàííûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.7, 9

Èç äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ äîìèíèðóþ-
ùèì ýòèîëîãè÷åñêèì àãåíòîì ÿâëÿåòñÿ Candida
albicans, ïðè÷åì ê ïàòîãíîìîíè÷íûì îñîáåí-
íîñòÿì êàíäèäîçà îòíîñÿòñÿ óíèëàòåðàëüíûå
ýðîçèè III ìåæïàëüöåâûõ ñêëàäîê ïðåìó-
ùåñòâåííî êèñòåé, ïàðîíèõèè è, êàê ñëåä-
ñòâèå ýòîãî, ïîðàæåíèå íîãòåâûõ ïëàñòèíîê
ïî ïðîêñèìàëüíîìó òèïó. Êàíäèäîçíûå ïîðà-
æåíèÿ íîãòåé âñòðå÷àþòñÿ ó 3,3-12,3%
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ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÛ Â ÌÍÎÃÎÏÐÎÔÈËÜÍÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÅ:
ÑÊÐÈÍÈÍÃ, ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈß
È ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ Ê ÀÍÒÈÌÈÊÎÒÈÊÀÌ
Ì.È. Êóðäèíà, Â.Å. Ìàëèêîâ, Í.Å. Æàðèêîâà, À.À. Áóðîâà

ÐÅÇÞÌÅ: Ïðîâåäåíî ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå 576 ôðàãìåíòîâ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê,
âçÿòûõ ó 342 íåäåðìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ìíîãîïðîôèëüíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Ïðè
ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè è ïîñåâàõ íà ïèòàòåëüíûå ñðåäû  ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
çàðåãèñòðèðîâàíû â 45,31%  è 24,65% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ
äåðìàòîôèòîâ ñîñòàâèëà 80%, ïëåñíåâûõ ãðèáîâ –12,98%, äðîææåé – 7,02%. Ïðåäñòàâëåíà
âèäîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü äðîææåé-âîçáóäèòåëåé îíèõîìèêîçîâ ê íàèáîëåå øèðîêî
ïðèìåíÿåìûì àíòèìèêîòèêàì. Âàæíåéøèì êðèòåðèåì, îïðåäåëÿþùèì âûáîð ïðåïàðàòà
äëÿ ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçà, ÿâëÿåòñÿ ñïåêòð åãî äåéñòâèÿ, â êîòîðûé äîëæíû ïîïàäàòü ãðèáû,
âûäåëåííûå èç íîãòåé. Åñëè ýòèîëîãèÿ îíèõîìèêîçà óñòàíîâëåíà, òî âûáîð ïðåïàðàòà
îïðåäåëÿåòñÿ  âèäîì ãðèáà. Åñëè ýòèîëîãèÿ ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íåèçâåñòíà èëè âûäåëåíî
íåñêîëüêî âèäîâ ãðèáîâ, íàçíà÷àþò ïðåïàðàò øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, âêëþ÷àþùèé è
äåðìàòîôèòû è äðîææè è ïëåñåíè, íàïðèìåð, èòðàêîíàçîë.

áîëüíûõ, à âûäåëÿþò ãðèáû ðîäà Candida èç-
ïîä íîãòåâûõ ïëàñòèíîê ó 50-70% ïàöèåíòîâ,
îáñëåäîâàííûõ â ñâÿçè ñ êëèíè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè íîãòåé.1, 2 Ïîñòîÿííîå ïðèñóòñò-
âèå äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ íà êîæå â êà-
÷åñòâå ñàïðîôèòèðóþùåé ôëîðû îðãàíèçìà
ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ èíâàçèè
äåðìàòîôèòîâ è áàêòåðèé, ò.å. ðàçâèòèÿ
ìèêñò-èíôåêöèè.

Íàèáîëåå ÷àñòûì âîçáóäèòåëåì ïëåñíåâûõ
îíèõîìèêîçîâ ÿâëÿåòñÿ Scopulariopsis brev-
icaulis, âûçûâàþùèé îáû÷íî ïîðàæåíèå íîã-
òåé I è V ïàëüöåâ ñòîï, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ áåëî-
âàòî-æåëòûìè  ïÿòíàìè è ïîëîñàìè â òîëùå
íîãòÿ. Ðåæå ïëåñíåâûé ìèêîç âûçûâàþò ãðèáû
ðîäà Aspergillus (àñïèäíî-ñåðûé èëè ÷åðíûé
îòòåíîê), Alternaria, Fusarium(æåëòîâàòî-
áåëîâàòûé èëè ñåðûé îòòåíîê). Îñîáåííî ÷àñòî
ïëåñíåâûå ãðèáû âûÿâëÿþò ïðè îíèõîìèêîçàõ
ó ñòàðèêîâ.2, 6, 13, 14 Ïëåñíåâûå ãðèáû òðàäèöè-
îííî ðàññìàòðèâàëèñü êàê îïïîðòóíèñòè-
÷åñêèå,  èíôèöèðóþùèå íîãòè âòîðè÷íî «ïî
ñëåäàì» äåðìàòîôèòîâ. Èìåííî ñ ýòèì ñâÿ-
çûâàëè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàçâèòèå ðåçèñ-
òåíòíîñòè ê àíòèìèêîòè÷åñêîé òåðàïèè. Îä-
íàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ Roobaert N., Sokolo-
wska I. (1987) äîêàçàëè, ÷òî ïëåñíåâûå ãðèáû
ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî âíåäðÿòüñÿ â ìåæêëå-
òî÷íîå íîãòåâîå ïðîñòðàíñòâî ñ ïîìîùüþ
ïåðôîðàòèâíûõ îðãàíîâ.

Äðîææè è ïëåñåíè ïðåäñòàâëÿþò îñîáóþ
îïàñíîñòü äëÿ èììóíîêîìïðîìåòèðîâàííûõ
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
áðîíõèàëüíîé àñòìîé,3 õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷-
íîé è ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, çëîêà-
÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè,10 âðîæäåí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè,5, 9 à òàêæå äëÿ ïàöèåí-
òîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïîñòîÿííîé èììóíîñóï-
ðåññèâíîé òåðàïèè15 è äð. Íàïðèìåð, àíàëèç
àóòîïñèé îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïîêàçàë,
÷òî 58% âñåõ ìèêîçîâ ó íèõ îáóñëîâëåíû ãðè-
áàìè ðîäà Candida, à àíàëîãè÷íîå èññëåäîâà-
íèå ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ âûÿâèëî
ãðèáêîâûå èíôåêöèè ó 22% èç íèõ.10 Êàíäè-
äîçû è ïëåñíåâûå ìèêîçû, êàê ïðàâèëî,
äåáþòèðóþò ïîðàæåíèåì ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê è êîæè, à ëèøü çàòåì ïðèñîåäèíÿåòñÿ
ïàòîëîãèÿ íîãòåé è âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Ïàöèåíòû ñ îñëîæíåíèÿìè íåëå÷åííîãî
äåðìàòîôèòîçà èëè èììóíîêîìïðîìåòèðî-
âàííûå áîëüíûå, ñòðàäàþùèå, ïîìèìî îñ-
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íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ãðèáêîâîé ïàòîëîãèåé
ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ñòàöèîíàðå ëþáîãî ïðî-
ôèëÿ, ãäå íå âñåãäà åñòü äåðìàòîëîã è ñïåöèà-
ëèçèðîâàííàÿ ìèêîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ.
Ïîýòîìó âðà÷ ÷àñòî âûíóæäåí ïðîâîäèòü
ýìïèðè÷åñêóþ ïðîòèâîãðèáêîâóþ òåðàïèþ,
êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ñâîåâðåìåííîé è ïîë-
íîöåííîé, ÷òî ïîçâîëèò óëó÷øèòü ïðîãíîç
â îòíîøåíèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è æèçíè
áîëüíîãî.

Çàäà÷àìè íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëè ñêðè-
íèíãîâîå îïðåäåëåíèå ñïåêòðà ãðèáîâ – âîç-
áóäèòåëåé îíèõîìèêîçîâ â óñëîâèÿõ êðóïíîãî
ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà, âûÿâëåíèå
äîìèíèðóþùèõ âèäîâ è èçó÷åíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè íåêîòîðûõ èç íèõ ê íàèáîëåå øè-
ðîêî èñïîëüçóåìûì ïðîòèâîãðèáêîâûì
ïðåïàðàòàì.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ
È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ðàáîòà âûïîëíåíà íà áàçå ëàáîðàòîðèè
êëèíè÷åñêîé ìèêðîáèîëîãèè Öåíòðàëüíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû â òå÷åíèå 2000-01 ãã.
Àíàëèçó ïîäâåðãëè ðåçóëüòàòû ñêðèíèíãî-
âîãî îáñëåäîâàíèÿ 576 ôðàãìåíòîâ íîãòåâûõ
ïëàñòèíîê, âçÿòûõ ó 342 ïàöèåíòîâ. Ïðè÷è-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè áûëà òåðàïåâòè÷åñêàÿ,
õèðóðãè÷åñêàÿ, èíôåêöèîííàÿ, ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ è äðóãàÿ íåìèêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ.

Äëÿ âûäåëåíèÿ ãðèáîâ èç ïàòîëîãè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûå ìåòî-
äèêè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
â òîì ÷èñëå ñâåòîâóþ ìèêðîñêîïèþ è ïîñåâ
íà ñïåöèàëüíûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû. Ïðè âû-
ÿâëåíèè äåðìàòîôèòîâ èëè ïëåñíåâûõ ãðèáîâ
èññëåäîâàíèå íà ýòîì çàêàí÷èâàëîñü.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ÷èñòîé äðîææåâîé êóëü-
òóðû íà ñðåäå Ñàáóðî ïðîâîäèëè èäåíòèôè-
êàöèþ êàíäèä ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîãî
àíàëèçàòîðà “ATB-expression“ (BioMerieux,
Ôðàíöèÿ). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ãðèáîâ ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì
èñïîëüçîâàëè ìèêðîïàíåëü“Fungi-test” (Bio-
Rad, ÑØÀ). Â ýòîé ñèñòåìå ìåòîäîì ñåðèé-
íûõ ìèêðîðàçâåäåíèé â âàðèàíòå «break point»
èññëåäóåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü äðîææåé ê ñëå-
äóþùèì ïðåïàðàòàì: àìôîòåðèöèíó Â, êåòî-
êîíàçîëó, èòðàêîíàçîëó è ôëóêîíàçîëó â äâóõ
êîíöåíòðàöèÿõ (ìàêñèìàëüíîé è ìèíèìàëü-
íîé), ÷òî ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü ãðèáû
ïî ñòåïåíè èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè íà òðè êàòå-
ãîðèè: ÷óâñòâèòåëüíûå, óìåðåííî óñòîé÷è-
âûå è óñòîé÷èâûå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â öåëîì ïî ãðóïïå ïàòîãåííûå ãðèáû ïðè
ìèêðîñêîïè÷åñêîì è/èëè êóëüòóðàëüíîì
èññëåäîâàíèè îáíàðóæåíû â 285 (49,48%) èç
576 ôðàãìåíòîâ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê. Àíàëî-
ãè÷íàÿ ÷àñòîòà îíèõîìèêîçîâ – 46,4% – âûÿâ-
ëåíà  Scherer W.P. et al. (14)  ïðè îáñëåäîâàíèè
450 ïàöèåíòîâ â Þæíîé Ôëîðèäå (ÑØÀ).

Ïðè ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè è ïîñåâàõ íà
ïèòàòåëüíûå ñðåäû  ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû çàðåãèñòðèðîâàíû â 261 (45,31%)  è  142
(24,65%) ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî. Â ìóëüòè-
öåíòðîâîì ñåâåðîàìåðèêàíñêîì èññëåäîâà-
íèè ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ îíèõîìèêîçîâ ïðè ñâå-
òîâîé ìèêðîñêîïèè ñîñòàâèëà âñåãî 13,8%.8

Íà ðèñ.1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî èäåíòè-
ôèêàöèè âîçáóäèòåëåé îíèõîìèêîçîâ. ×àñòîòà
âûÿâëåíèÿ äåðìàòîôèòîâ ñîñòàâèëà 228
ñëó÷àåâ (80%), ïëåñíåâûõ ãðèáîâ – 37
(12,98%), äðîææåé – 20 (7,02%). Â ãðóïïå
äåðìàòîôèòîâ ëèäèðóþùèå ïîçèöèè ïðè-
íàäëåæàëè Tr. rubrum – 78,57% ñëó÷àåâ, Tr.
mentagrophytes var. interdigitale âûçûâàë
îíèõîìèêîçû â 55 (!) ðàç ðåæå. Êóëüòóðà
Epidermophyton floccosum íè ðàçó íå áûëà
âûäåëåíà. Ýòè äàííûå ñóùåñòâåííî íå îò-
ëè÷àëèñü îò ðåçóëüòàòîâ ðàáîò ïî èçó÷åíèþ
ýòèîëîãèè îíèõîìèêîçîâ áîëüøèíñòâà
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ,1, 2, 11, 13

îäíàêî â óïîìÿíóòîì âûøå èññëåäîâàíèè
â Þæíîé  Ôëîðèäå äðîææè è ïëåñåíè áûëè
îáíàðóæåíû â 59,9% ñëó÷àåâ, à äåðìàòîôèòû
– òîëüêî â 23,8%.14
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Ïëåñíåâûå ãðèáû îáíàðóæåíû íàìè â 37
(12,98%) ôðàãìåíòàõ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê,
ïðè÷åì Scopulariopsis brevicaulis – â 21 (7,36%),
òî åñòü áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ âñåõ
ïëåñíåâûõ ìèêîçîâ. Äðóãèå âîçáóäèòåëè âñòðå-
÷àëèñü ðåæå: ãðèáû ðîäà Aspergillus – â 9
(3,16%), Fusarium – â 5 (1,75%), Mucor – â 2
(0,70%) ñîñêîáàõ.

Òðåòüþ ïî ÷èñëåííîñòè ãðóïïó âîçáóäèòå-
ëåé ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé íîãòåé ñîñòàâèëè
äðîææè – 20 (7,02%) ñëó÷àåâ: 15 (5,26%) –
Candida albicans, 5 (1,75%) – Candida crusei.
Èìåííî ýòîò ðîä ãðèáîâ íàìè âûáðàí â êà-
÷åñòâå ìîäåëè ïðè äåìîíñòðàöèè äàííûõ
î íåîáõîäèìîñòè îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê àíòèôóíãèàëüíûì ïðåïàðàòàì
(ðèñ.2). Ìàêñèìàëüíàÿ àíòèìèêîòè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü in vitro â îòíîøåíèè Ñ.albicans
îáíàðóæåíà ó àìôîòåðèöèíà Â (92%), C.crusei
– ó èòðàêîíàçîëà (87%), à ìèíèìàëüíàÿ – ó
êåòîêîíàçîëà (39% è 56% ñîîòâåòñòâåííî).
Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àìôîòåðèöèí
Â íå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ òåðàïèè îíèõîìèêîçîâ
èç-çà âûñîêîé òîêñè÷íîñòè, ïî ðåçóëüòàòàì
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íàèáîëåå èí-
òåðåñíûì ïðåïàðàòîì äëÿ òåðàïèè îíèõîìè-
êîçà, âûçâàííîãî äðîææåïîäîáíûìè ãðèáàìè,
ÿâëÿåòñÿ èòðàêîíàçîë.

Âàæíåéøèì êðèòåðèåì, îïðåäåëÿþùèì
âûáîð ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçà,
ÿâëÿåòñÿ ñïåêòð åãî äåéñòâèÿ, â êîòîðûé äîëæ-
íû ïîïàäàòü ãðèáû, âûäåëåííûå èç íîãòåé.
Ïðè âûïîëíåíèè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé ïîäõîä è ïðî-
âåäåíèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà
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Ñïåêòð äåéñòâèÿ àíòèìèêîòèíîâÒàáëèöà 1 ïî îïðåäåëåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäè-
òåëåé ê ðàçëè÷íûì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðà-
òàì. Åñëè ýòèîëîãèÿ îíèõîìèêîçà óñòàíîâ-
ëåíà, âûáîð ïðåïàðàòà îïðåäåëÿåòñÿ  âèäîì
ãðèáà (òàáë.1). Åñëè ýòèîëîãèÿ ïî êàêèì-ëèáî
ïðè÷èíàì íåèçâåñòíà èëè âûäåëåíî íåñêîëü-
êî âèäîâ ãðèáîâ, íàçíà÷àþò ïðåïàðàò øèðî-
êîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, âêëþ÷àþùèé è  äåð-
ìàòîôèòû, è äðîææè, è ïëåñåíè, íàïðèìåð,
èòðàêîíàçîë. Àíàëîãè÷íîé òî÷êè çðåíèÿ ïðè-
äåðæèâàþòñÿ è çàðóáåæíûå àâòîðû.4 Ïîëíî-
öåííàÿ ðàííÿÿ ýìïèðè÷åñêàÿ ïðîòèâîãðèá-
êîâàÿ òåðàïèÿ îñîáåííî âàæíà äëÿ òÿæåëûõ
ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ ãíîéíûõ, àóòîèììóííûõ èëè àëëåð-
ãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé èëè èíâàçèâíûõ ìèêîçîâ.
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äåðìàòîôèòèè êàíäèäîçû ïëåñíåâûå 
ìèêîçû

ãëóáîêèå 
ìèêîçû

ãðèçåîôóëüâèí ++ - - +

íèñòàòèí - ++ - -

êåòîêîíàçîë +++ +++ + ++

òåðáèíàôèí +++ - - -

ôëóêîíàçîë + +++ - ++

èòðàêîíàçîë +++ +++ +++ +++

àìôîòåðèöèí Â +++ +++ +++ +++

Ì.È. Êóðäèíà, Â.Å. Ìàëèêîâ, Í.Å. Æàðèêîâà, À.À. Áóðîâà
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ÃÈÏÎÔÈÇÀÐÍÎ-ÃÎÍÀÄÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß
Ó ÌÓÆ×ÈÍ Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÅ ÏÅÐÈÎÄÛ ÑÈÔÈËÈÑÀ
Â.Ë.Ïàñòóøåíêîâ, À.È. Êàðïèùåíêî, Þ.Ã.Ãîðáóíîâ, È.Í.Òåëè÷êî

HYPOPHYSEAL-GONADE DISTURBANCES IN MALE
PATIENTS IN DIFFERENT PERIODS OF SYPHILIS
E.V.Pastushenkov, A.I.Karpischenko, Y.G.Gorbunov, I.N.Telichko

SUMMARY: The status of the hypophysis-gonade system was evaluated by serum levels of
pituitary hormones - follicle-stimulating hormone (FSH), luteinizing hormone (LH), prolactin (PRL)
and sex hormones: estradiol, testosterone and progesterone in adult men having syphilis. Serum
levels of PRL were significantly higher and serum levels of FSH had a tendency to increase in
syphilitic men before treatment than in control men. The serum levels of LH decreased in syphilitic
men after treatment. We revealed that the therapy of penicillin or combination with carried over
forms of penicillin makes a greater impact on normalization of serum hormone levels than other
therapies.

ÐÅÇÞÌÅ: Ñîñòîÿíèå ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñèôèëèñîì ìóæ÷èí
îöåíèâàëîñü ïî ñîäåðæàíèþ â ñûâîðîòêå êðîâè ãîðìîíîâ ãèïîôèçà - ÔÑÃ, ËÃ, ïðîëàêòèíà
è ïîëîâûõ ãîðìîíîâ - ýñòðàäèîëà, ïðîãåñòåðîíà è òåñòîñòåðîíà. Îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå óðîâíÿ  ïðîëàêòèíà ó áîëüíûõ ñèôèëèñîì äî ëå÷åíèÿ; òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ
ÔÑÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, è, èçìåíåíèå óðîâíÿ ËÃ íà ôîíå ïðîâîäèìîé
òåðàïèè. Âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå ïåíèöèëëèíà èëè åãî ñî÷åòàíèå ñ ïðîëîíãèðîâàííûìè
ïðåïàðàòàìè ïåíèöèëëèíà îêàçûâàåò áîëüøåå âëèÿíèå íà íîðìàëèçàöèþ óðîâíåé ãîðìîíîâ
êðîâè, ÷åì ïðèìåíåíèå äðóãèõ ëå÷åáíûõ ìåòîäèê.

Êàôåäðà
êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ
áîëåçíåé
Âîåííî-Ìåäèöèíñêîé
Àêàäåìèè ,
Ñ-Ïåòåðáóðã
Êàôåäðà
êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè
è ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè
Âîåííî-Ìåäèöèíñêîé
Àêàäåìèè,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Ãîðîäñêàÿ êîæíî-
âåíåðîëîãè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹ 6 ,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Â.Ë.Ïàñòóøåíêîâ,
À.È. Êàðïèùåíêî,
Þ.Ã.Ãîðáóíîâ,
È.Í.Òåëè÷êî

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ñîâðåìåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî ñèôèëèñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îäíó èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì äåð-
ìàòîâåíåðîëîãèè â Ðîññèè ïî ïðè÷èíå ñòà-
áèëüíî âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè â ïîñëåäíåì
äåñÿòèëåòèè (Àêîâáÿí À.Â., 1995; Ñêðèïêèí
Þ.Ê., Êóáàíîâà À.À., 1996; Ñîêîëîâñêèé
Å.Â., 2000).

Â åäèíè÷íûõ ðàáîòàõ ïðîøëûõ ëåò (Åë-
êèí Ä.À., 1932; Õàâèí È.Á., Øòåéí À.À.,
1970; Ñóäîíèíà Ë.Ò., 1966) ñîîáùàåòñÿ îá
îòðèöàòåëüíîì âîçäåéñòâèè ñèôèëèòè÷åñêîé
èíôåêöèè íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó. Ïðåèìó-
ùåñòâåííî ýòè ðàáîòû áûëè ïîñâÿùåíû ãèñ-
òîìîðôîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì (â îñíîâ-
íîì ïðè ïîçäíèõ ôîðìàõ ñèôèëèñà) è âåñüìà
ðåäêî ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ æåëåç
âíóòðåííåé ñåêðåöèè (Ñóõîâåé Ô.È., 1960;
Íåøêîâ Í.Ñ., 1980; Parker Cr Jr, 1985). Òàêèì
îáðàçîì  â ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñò-
âóþò ðàáîòû ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé ó áîëü-
íûõ ñèôèëèñîì.

Â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî íàìè áûëî ïðî-
âåäåíî èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé
ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíîé ñèñòåìû ó ìóæ÷èí
â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ñèôèëèñà íà îñíîâàíèè
îïðåäåëåíèÿ â êðîâè íåêîòîðûõ ãîðìîíîâ
ãèïîôèçà (ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîð-
ìîíà (ÔÑÃ), ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà
(ËÃ), ïðîëàêòèíà  è ïîëîâûõ ãîðìîíîâ (ýñòðà-
äèîëà, òåñòîñòåðîíà, ïðîãåñòåðîíà ), à òàêæå
èõ âçàèìîñâÿçè â îðãàíèçìå è çàâèñèìîñòü
èõ äèíàìèêè îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëñÿ 71 ïàöèåíò : èç
íèõ ñ ïåðâè÷íûì ñèôèëèñîì – 12 ÷åëîâåê
(16,9%), ñ âòîðè÷íûì ñâåæèì ñèôèëèñîì – 19
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(26,8%),ñ âòîðè÷íûì ðåöèäèâíûì – 17
(23,9%), ñî ñêðûòûì ðàííèì ñèôèëèñîì – 19
ïàöèåíòîâ (26,8%), 3 ïàöèåíòà ñ íåéðîñèôè-
ëèñîì – 4,2%  è 1 ïàöèåíò ñ ñåðîðåçèñòåíò-
íîñòüþ (1,4%). Âîçðàñò áîëüíûõ ïðèõîäèëñÿ
íà ïåðèîä íàèáîëüøåé ïîëîâîé àêòèâíîñòè
è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 34,9±3,23 ëåò. Ñðåäè
âñåõ áîëüíûõ, 26 ïàöèåíòîâ èìåëè ñîïóòñò-
âóþùèå çàáîëåâàíèÿ â âèäå âèðóñíûõ ãåïà-
òèòîâ Â è Ñ, òîêñè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ, õðîíè-
÷åñêèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ óðåòðèòîâ, ãîíîðåè
è òðèõîìîíèàçà, ÂÈ×-èíôåêöèè, òîêñè÷åñ-
êèõ ýíöåôàëèòîâ èëè ñïåöèôè÷åñêèå ïîðà-
æåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Äèàãíîç âûñòàâ-
ëÿëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ æàëîáàìè, àíàìíåçîì
çàáîëåâàíèÿ, êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé, ðåçóëü-
òàòàìè ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êðîâè
è ëèêâîðà. Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëèñü áèî-
õèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, îáùåêëèíè÷åñêèå
àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, ìèêðîñêîïèÿ ñîñêî-
áîâ (îòäåëÿåìîãî) óðåòðû, àíàëèçû êðîâè íà
ô.50, ìàðêåðû ãåïàòèòîâ Â è Ñ, äîïîëíèòåëü-
íûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû ïî ïîêàçà-
íèÿì, à òàêæå ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå â ñû-
âîðîòêå êðîâè ñîäåðæàíèÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ
(òåñòîñòåðîíà, ïðîãåñòåðîíà, ýñòðàäèîëà)
è ãîðìîíîâ ãèïîôèçà – ÔÑÃ, ËÃ, ïðîëàêòèíà
äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè,
êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.
Êðîìå òîãî, âñå ïàöèåíòû áûëè êîíñóëüòè-
ðîâàíû òåðàïåâòîì, îêóëèñòîì, íåâðîïàòîëî-
ãîì, îòîðèíîëàðèíãîëîãîì, è, â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 23 äî
48 ëåò.

Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ â ñû-
âîðîòêå êðîâè ïðîâîäèëîñü ïðè ïîìîùè
ýëåêòðîõåìèëþìèíåñöåíòíîãî èììóíîàíà-
ëèçà "ECLIA" íà àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòî-
ðå Elecsys 2010 ôèðìû "Õîôôìàíí-Ëà Ðîø".
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Îáðàçöû êðîâè äëÿ äàííîãî àíàëèçà îòáèðà-
ëèñü â óòðåííèå ÷àñû, íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
íà÷àëîì ëå÷åíèÿ è íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè.

Ïðåäåë îáíàðóæåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñàìóþ ìàëóþ êîíöåíòðàöèþ îïðåäåëÿåìîãî
ãîðìîíà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îáíàðóæåíà êàê
îòëè÷íàÿ îò íóëÿ. Îíà âû÷èñëÿåòñÿ êàê êîí-
öåíòðàöèÿ, ëåæàùàÿ íà äâà ñòàíäàðòíûõ îòê-
ëîíåíèÿ âûøå íàèìåíüøåãî ñòàíäàðòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîãðàììû Excel èç ÏÏÏ Microsoft Office
2000, à òàêæå ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
Statistica for Microsoft v.5.0.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ âûáîðîê âñå ïàöèåíòû â çàâèñèìîñòè îò
ïåðèîäà ñèôèëèñà áûëè ðàçäåëåíû íà äâå îñ-
íîâíûå ãðóïïû: 1 ãðóïïà áîëüíûõ – ïàöèåíòû
ñ ïåðâè÷íûì è âòîðè÷íûì ñâåæèì ñèôèëè-
ñîì – 31 ÷åëîâåê (44,3%), 2 ãðóïïà – ïàöèåíòû
ñ áîëåå ïîçäíèìè ôîðìàìè ñèôèëèñà – 39 ÷å-
ëîâåê (55,7%).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâíè ÔÑÃ, ËÃ, ýñòðàäèî-
ëà, òåñòîñòåðîíà è ïðîãåñòåðîíà íå èìåþò
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ñóùåñòâåí-
íûì ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ïðîëàêòèíà (ð<0,05). Ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû
â òàáëèöå 1.

Õîòÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â óðîâíÿõ ÔÑÃ
è ïðîãåñòåðîíà íå âûÿâëåíî, îäíàêî ïðè ñðàâ-
íåíèè ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé è äîâåðèòåëüíûõ
èíòåðâàëîâ ïî ýòèì ãîðìîíàì ñòàíîâèòñÿ çà-
ìåòíîé òåíäåíöèÿ ê  âîçðàñòàíèþ ÔÑÃ è ñíè-
æåíèþ ïðîãåñòåðîíà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé. Ðåçóëüòàòû ïðîèëëþñò-
ðèðîâàíû â ãðàôèêàõ 1 è 2.

Ïðè îöåíêå äèíàìèêè ñîäåðæàíèÿ ãîðìî-
íîâ íà ôîíå ïðîòèâîñèôèëèòè÷åñêîé òåðà-
ïèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî çíà÷èìî ìåíÿëñÿ
óðîâåíü òîëüêî äâóõ ãîðìîíîâ – ËÃ è ïðîëàê-
òèíà, ñóùåñòâåííî ïðèáëèæàÿñü ïîñëå ëå÷åíèÿ
ê íîðìàëüíûì âåëè÷èíàì. Ðåçóëüòàòû ïðèâå-
äåíû â òàáëèöå 2.

Ñàì ïî ñåáå ïðîëàêòèí íå îêàçûâàåò çàìåò-
íîãî âëèÿíèÿ íà ìóæñêóþ ïîëîâóþ ñèñòåìó.

Îäíàêî íà ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíå
êëåòîê Ëåéäèãà (îòâåòñòâåííûõ çà ïðîäóê-
öèþ òåñòîñòåðîíà) îáíàðóæåíû ðåöåïòîðû
ïðîëàêòèíà, è îí çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåò
äåéñòâèå ËÃ íà ñòåðîèäîãåíåç â êëåòêàõ Ëåé-
äèãà. Â òîæå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðîëàêòèí
óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî ðåöåïòîðîâ àíäðî-
ãåíîâ â òêàíÿõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ñå-
ìåííûõ ïóçûðüêîâ è òåì ñàìûì ïîâûøàåò
èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ýòèì ãîðìîíàì. Â öå-
ëîì ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ íåñåò îòðèöàòåëü-
íîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì. Ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû ó ìóæ÷èí ìîãóò íàáëþäàòüñÿ îò-
÷åòëèâûå ïîâåäåí÷åñêèå ñäâèãè: ó íèõ îòìå-
÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïîòåíöèè, íåñìîòðÿ íà íîð-
ìàëüíóþ êîíöåíòðàöèþ òåñòîñòåðîíà â êðîâè.

Òàê, êàê îáà ãîðìîíà (ËÃ è ïðîëàêòèí)
ïðîäóöèðóþòñÿ ïåðåäíåé äîëåé ãèïîôèçà
çàêîíîìåðíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î âçàèìî-
ñâÿçè îáîèõ ãîðìîíîâ ó áîëüíûõ ñèôèëèñîì.

Òàáëèöà 1

Ãðàôèê 1

Óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà

«Çäîðîâûå» äî ëå÷åíèÿ ïîñëå
ëå÷åíèÿ

0,75
0,61 0,62
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«Çäîðîâûå» äî ëå÷åíèÿ ïîñëå
ëå÷åíèÿ

Ãðàôèê 2

Óðîâåíü ÔÑÃ

6,99

8,79 8,07

t-êðèòåðèé 
Ñòüþäåíòà

×èñëî ñòåïåíåé 
ñâîáîäû

Ð-óðîâåíü 
çíà÷èìîñòè

Ýñòðà/äî  // ýñòðà/Êîíò 0,28 78 0,78

Ýñòðà/ïîñëå  // ýñòðà/Êîíò 0,56 78 0,58

Òåñòî/äî  // òåñòî/Êîíò 0,56 78 0,58

Òåñòî/ïîñëå  // òåñòî/Êîíò 0,56 78 0,58

Ïðîã /äî  // ïðîã/ Êîíò -0,83 78 0,41

Ïðîã /ïîñëå  // ïðîã/Êîíò -1,41 78 0,11

ËÃ  /äî  // ËÃ/Êîíò -0,34 78 0,73

ËÃ  /ïîñëå  // ËÃ/Êîíò 0,3 78 0,76

ÔÑÃ/äî  // ÔÑÃ/Êîíò 0,95 78 0,35

ÔÑÃ/ïîñëå  // ÔÑÃ/Êîíò 1,35 78 0,1

Ïðîë/äî  // ïðîë/Êîíò 2,04 78 0,04

Ïðîë/ïîñëå  // ïðîë/Êîíò 1,94 78 0,06

Ïîêàçàòåëü

t-êðèòåðèé 
Ñòüþäåíòà

×èñëî ñòåïåíåé 
ñâîáîäû

Ð-óðîâåíü 
çíà÷èìîñòè

Ýñòðà/äî  // ýñòðà/ïîñëå -0,59 69 0,565

Òåñòî/äî  // òåñòî/ïîñëå 0,17 69 0,875

Ïðîãåñ /äî  // ïðîãåñ/ïîñëå -0,20 69 0,841

ËÃ  /äî  // ËÃ/ïîñëå -2,60 69 0,011

ÔÑÃ/äî  // ÔÑÃ/ïîñëå 1,41 69 0,162

Ïðîëàê/äî  // ïðîëàê/ïîñëå 3,20 69 0,002

Ïîêàçàòåëü

Â.Ë.Ïàñòóøåíêîâ, À.È. Êàðïèùåíêî, Þ.Ã.Ãîðáóíîâ, È.Í.Òåëè÷êî
E.V.Pastushenkov, A.I.Karpischenko, Y.G.Gorbunov, I.N.Telichko
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Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
ñâÿçü ìåæäó èçìåíåíèÿìè óðîâíåé ËÃ è ïðî-
ëàêòèíà â êðîâè áîëüíûõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ
ñëàáàÿ è íåçíà÷èìàÿ (ð> 0,05 ; Òàáë.3 )

Êàê âèäíî èç òàáëèöû ïðÿìàÿ çíà÷èìàÿ
ñâÿçü ñóùåñòâóåò òîëüêî ìåæäó îäíîèìåí-
íûìè ãîðìîíàìè íà ôîíå ïðîâîäèìîé ñïåöè-
ôè÷åñêîé òåðàïèè.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè ãîðìî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ îò âîçðàñòà
áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàðàìåòðè÷åñêîãî êîýôôèöè-
åíòà êîððåëÿöèè Ïèðñîíà è íåïàðàìåòðè÷åñ-
êîãî êîýôôèöèåíòà Ñïèðìåíà. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî åñëè ñâÿçü è ñóùåñò-
âóåò, òî îíà âåñüìà ñëàáàÿ è ñòàòèñòè÷åñêè
íåçíà÷èìàÿ (ð>0,05).

Òàáëèöà 3

Òàáëèöà 4

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñò-
âèè ñ Èíñòðóêöèÿìè Ìèíçäðàâà Ðîññèè 1993
ãîäà è Ìåòîäè÷åñêèì óêàçàíèÿì ¹ 98/273
"Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà ñèôèëèñà" (1999).

Äëÿ èçó÷åíèÿ çàâèñèìîñòè ãîðìîíàëüíûõ
íàðóøåíèé îò âèäà ïðèìåíÿåìîãî ëå÷åíèÿ âñÿ
òåðàïèÿ áûëà ðàçäåëåíà íà ÷åòûðå îñíîâíûå
ìåòîäèêè:

1-é  ìåòîä – âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå
ïåíèöèëëèíà ïî 1,0 ìëí.ÅÄ 4 ð/ñóò. 10 èëè
20 äíåé â çàâèñèìîñòè îò ïåðèîäà ñèôèëèñà;

2-é ìåòîä – âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ïåíè-
öèëëèíà ïî 10,0 ìëí.ÅÄ 2 ð/ñóò .14 äíåé;

3-é ìåòîä – êîìáèíàöèÿ â/â èëè â/ì èíúåê-
öèé ïåíèöèëëèíà â ñîîòâåòñòâóþùèõ äîçèðîâ-
êàõ ñ ïðåïàðàòàìè ïåíèöèëëèíîâ ïðîëîíãè-
ðîâàííîãî äåéñòâèÿ ;

4-é ìåòîä – àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû ëå÷å-
íèÿ (ýðèòðîìèöèí, ëèáî ïðîëîíãèðîâàííûå
ïåíèöèëëèíû).

Ââèäó ðåäêîãî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè ¹4,
ïðèìåíÿåìûå ñõåìû ëå÷åíèÿ, îêàçûâàþùèå
âëèÿíèå íà äèíàìèêó èññëåäóåìûõ ãîðìîíîâ,
ñðàâíèâàëèñü ïàðàìè, äàþùèìè âîçìîæíîñòü
âûÿâèòü çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè. Ðå-
çóëüòàòû ïðèâåäåíû â òàáëèöå 4.

Äàííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü êîñ-
âåííûé âûâîä î òîì, ÷òî îáùàÿ òåíäåíöèÿ
â äèíàìèêå ïðîëàêòèíà, à èìåííî åãî ñíèæå-
íèå íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè áîëåå âûðà-
æåíà ïðè ïðèìåíåíèè ñõåìû ¹1 ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òðåòüåé ñõåìîé; â îòíîøåíèè äèíàìè-
êè ËÃ – ñõåìà 3 îêàçûâàåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëü-
íåå ÷åì âòîðàÿ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ð-óðîâåíü
çíà÷èìîñòè  ïî îáîèì ãîðìîíàì ïðè ñðàâ-
íåíèè ñõåì 3 è 4 î÷åíü áëèçîê ê 0,05, ñòàíî-
âèòñÿ âîçìîæíûì ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âëèÿ-
íèå íà äèíàìèêó ãîðìîíîâ ñõåìû ¹3 áóäåò
áîëåå âûðàæåííûì, ÷åì ÷åòâåðòîé ñõåìû.

Â öåëîì, íàìå÷àåòñÿ îáùàÿ òåíäåíöèÿ
ê òîìó, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëåå âû-
ðàæåííîå âëèÿíèå íà ïîëîæèòåëüíóþ äèíà-
ìèêó ãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèé îêàçûâàåò
ïåðìàíåíòíîå íàçíà÷åíèå âîäîðàñòâîðèìûõ
ïåíèöèëëèíîâ âíóòðèìûøå÷íî â ñîîòâåòñò-
âóþùèõ äîçèðîâêàõ èëè èõ êîìáèíàöèÿ ñ ïðî-
ëîíãèðîâàííûìè ïåíèöèëëèíàìè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì ïåíèöèëëè-
íà èëè èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî ïðîëîíãèðî-
âàííûõ ïåíèöèëëèíîâ.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè çàâèñèìîñòè ãîðìî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé îò ïåðèîäà ñèôèëèòè÷åñ-
êîé èíôåêöèè íàìè áûë ïðèìåíåí íåïàðà-
ìåòðè÷åñêèé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèð-
ìåíà.  Ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû â òàáëèöå 5.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû èìååòñÿ ïîñðåäñò-
âåííàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîäåð-
æàíèåì â êðîâè ïðîãåñòåðîíà è ïåðèîäîì
ñèôèëèòè÷åñêîé èíôåêöèè, ò.å. èçìåíåíèÿ
áîëåå âûðàæåíû ïðè ïîçäíèõ ôîðìàõ ñèôè-
ëèñà. Íàëè÷èå ð-óðîâíÿ çíà÷èìîñòè 0,060 ïî
óðîâíþ ïðîëàêòèíà ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü,
÷òî è åãî ñîäåðæàíèå â êðîâè âåðîÿòíî ñâÿ-
çàíî ñ äàâíîñòüþ ñèôèëèòè÷åñêîé èíôåêöèè.

Òàê êàê ìíîãèå ïàöèåíòû èìåëè ñîïóòñò-
âóþùèå çàáîëåâàíèÿ: ãîíîðåÿ ó òðåõ ïàöè-
åíòîâ, õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå  óðåò-
ðèòû è ïðîñòàòèòû ó 7 ïàöèåíòîâ, âèðóñíûå
ãåïàòèòû Â è Ñ ó 6 ïàöèåíòîâ, ÂÈ×-èíôåêöèÿ
ó 1 ïàöèåíòà, òîêñè÷åñêèå ãåïàòèòû ó 5 áîëü-
íûõ, òîêñè÷åñêèå ýíöåôàëèòû ó 4 áîëüíûõ
è ñïåöèôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ ó 3 áîëüíûõ, âåñüìà âåðîÿòíî áûëî

Òàáëèöà 5

Ïîêàçàòåëè    ËÃ / äî ËÃ / ïîñëå Ïðîëàê/äî Ïðîëàê/ ïîñëå
1 0,7774 0,1588 0,0104

ð= --- ð=,000 ð=,189 ð=,932

0,7774 1 0,0548 -0,1693

ð= ,000 ð= --- ð=,652 ð=,161

0,1588 0,0548 1 0,577

ð=,189 ð=,652 ð= --- ð=,000
0,0104 -0,1693 0,577 1

ð=, 932 ð=,161 ð=,000 ð= ---
Ïðîëàê\ïîñëå

ËÃ\äî

ËÃ\ïîñëå

Ïðîëàê\äî

t-êðèòåðèé 
Ñòüþäåíòà

×èñëî ñòåïåíåé 
ñâîáîäû

Ð-óðîâåíü 
çíà÷èìîñòè

ËÃ     / ïîñëå 1,27 48 0,21
Ïðîëàê/ïîñëå -1,4 48 0,17

 ËÃ      / ïîñëå -0,26 48 0,8
 Ïðîëàê/ïîñëå -2,47 48 0,02

  ËÃ     /ïîñëå 1,13 52 0,26
 Ïðîëàê/ïîñëå -0,16 52 0,87

 ËÃ       /ïîñëå -2,35 14 0,03
 Ïðîëàê/ïîñëå   -0,51 14 0,62

 ËÃ       /ïîñëå -0,73 18 0,47
 Ïðîëàê/ïîñëå 0,91 18 0,37

 ËÃ       /ïîñëå 1,96 18 0,07
 Ïðîëàê/ïîñëå 1,82 18 0,08

                           ÑÕÅÌÛ  ËÅ×ÅÍÈß  2:3

                           ÑÕÅÌÛ  ËÅ×ÅÍÈß  2:4

                           ÑÕÅÌÛ  ËÅ×ÅÍÈß  3:4

                          ÑÕÅÌÛ ËÅ×ÅÍÈß  1:2

                          ÑÕÅÌÛ  ËÅ×ÅÍÈß  1:3

                           ÑÕÅÌÛ  ËÅ×ÅÍÈß  1:4

Ïîêàçàòåëè
×èñëî 

íàáëþäåíèé
R-êîýôôèöèåíò 

êîððåëÿöèè
Ð-óðîâåíü 

çíà÷èìîñòè
Ïåðèîä ñèô.//ýñòðà/äî 70 -0,048 0,695
Ïåðèîä ñèô//ýñòðà/ïîñëå 70 0,068 0,574
Ïåðèîä ñèô//òåñòî/äî 70 0,051 0,674
Ïåðèîä ñèô.//òåñòî/ïîñëå 70 -0,056 0,648
Ïåðèîä ñèô.//ïðîãåñ/äî 70 0,304 0,011
Ïåðèîä ñèô.//ïðîãåñ/ïîñëå 70 0,256 0,032
Ïåðèîä ñèô.//ËÃ/äî 70 0,111 0,36
Ïåðèîä ñèô.//ËÃ/ïîñëå 70 0,065 0,594
Ïåðèîä ñèô.//ÔÑÃ/äî 70 -0,006 0,958
Ïåðèîä ñèô.//ÔÑÃ/ïîñëå 70 -0,155 0,2
Ïåðèîä ñèô.//ïðîëàê/äî 70 0,159 0,189
Ïåðèîä ñèô.//ïðîëàê/ïîñëå 70 0,221 0,06

Ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíûå íàðóøåíèÿ ó ìóæ÷èí â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ñèôèëèñà
Hypophyseal-gonade disturbances in male patients in different periods of syphilis
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Òàáëèöà 6

Òàáëèöà 7

ïðåäïîëîæèòü íåêîòîðóþ êîððåëÿöèþ ãîðìî-
íàëüíûõ ñäâèãîâ ó áîëüíûõ ñèôèëèñîì â  çà-
âèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Äëÿ ðàñ÷åòîâ áûëà ñôîð-
ìèðîâàíà ìàòðèöà, âêëþ÷àþùàÿ ñëåäóþùèå
ãðóïïû ïîêàçàòåëåé :

- íàëè÷èå èçìåíåíèé óðîâíÿ ËÃ
äî ëå÷åíèÿ;

- íàëè÷èå èçìåíåíèé óðîâíÿ ËÃ
ïîñëå ëå÷åíèÿ;

- íàëè÷èå èçìåíåíèé óðîâíÿ ïðîëàêòèíà
äî ëå÷åíèÿ

- íàëè÷èå èçìåíåíèé óðîâíÿ ïðîëàêòèíà
ïîñëå ëå÷åíèÿ

- íàëè÷èå èçìåíåíèé óðîâíÿ ËÃ
äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

- íàëè÷èå èçìåíåíèé óðîâíÿ ïðîëàêòèíà
äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

- íàëè÷èå èçìåíåíèé óðîâíåé ËÃ
è ïðîëàêòèíà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 6.

Ïîêàçàòåëè
×èñëî 

íàáëþäåíèé
R-êîýôôèöèåíò 

êîððåëÿöèè
Ð-óðîâåíü 

çíà÷èìîñòè
Ñîïóò.çàá // ËÃ/äî 70 0,233 0,052
Ñîïóò.çàá // ËÃ/ ïîñëå 70 0,208 0,084
Ñîïóò.çàá // Ïðîëàê/äî 70 0,189 0,117
Ñîïóò.çàá // Ïðîëàê/ïîñëå 70 0,415 0,0003
Ñîïóò.çàá // Îáù ËÃ 70 0,261 0,029
Ñîïóò.çàá // Îáù ïðîëàêòèí 70 0,222 0,065
Ñîïóò.çàá // Îáù ËÃ, 
ïðîëàêòèí 70 0,295 0,013

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå
íàãëÿäíûì îáðàçîì äåìîíñòðèðóþò íàëè÷èå
êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó èçìåíåíèÿìè
óðîâíåé ËÃ è ïðîëàêòèíà è ôàêòîì íàëè÷èÿ
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Óêàçàííûå ãîð-
ìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ
ó áîëüíûõ ñèôèëèñîì èìåþùèõ ñîïóòñòâóþ-
ùóþ ïàòîëîãèþ, è âåñüìà âåðîÿòíî âûøåïå-
ðå÷èñëåííûå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò óñóãóáëÿòü
ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ â îðãàíèçìå áîëü-
íîãî ñèôèëèñîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ  çíà÷èìîñòè ðàç-
ëè÷èé ó áîëüíûõ èìåþùèõ ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ è íå èìåþùèõ òàêîâûõ ïî ôàêòó
èçìåíåíèÿ óðîâíåé ãîðìîíîâ ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå 7.

Ïîêàçàòåëè ×àñòîñòè íàëè÷èÿ 
èçìåíåíèé óðîâíåé 
ãîðìîíîâ ó áîëüíûõ 
áåç ñîïóòñòâóþùèõ 

çàáîëåâàíèé

×àñòîñòè íàëè÷èÿ 
èçìåíåíèé óðîâíåé 

ãîðìîíîâ ó áîëüíûõ, 
èìåþùèõ 

ñîïóòñòâóþùèå 
çàáîëåâàíèÿ

t-êðèòåðèé 
ðàñ÷åòíûé

Ð-óðîâåíü 
çíà÷èìîñòè

×èñëî ñòåïåíåé 
ñâîáîäû

t-êðèòåðèé 
òàáë.

ËÃ/äî 0,050 0,200 1,976 Ð>0,05 68 1,99
ËÃ/ïîñëå 0,025 0,133 1,780 Ð>0,05 68 1,99
Ïðîëàê/äî 0,225 0,400 1,581 p>0,05 68 1,99
Ïðîëàê/ïîñë 0,013 0,267 3,577 P<0,05 68 1,99
ËÃ îáù. 0,075 0,267 2,204 Ð<0,05 68 1,99
Ïðîëàê.îáù 0,225 0,433 1,859 Ð>0,05 68 1,99
ËÃ,ïðîë.îá 0,275 0,567 2,494 Ð<0,05 68 1,99

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ïîëîâûõ è ãîíàäîòðîï-
íûõ ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ
ìóæñêîãî ïîëà äàåò îñíîâàíèå óòâåðæäàòü,
÷òî ñèôèëèòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ îêàçûâàåò íå-
ãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíîé ñèñòåìû.

Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðãàåòñÿ âîç-
äåéñòâèþ ïåðåäíÿÿ äîëÿ ãèïîôèçà, òàê êàê
èìåííî òàì ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå ËÃ è ïðî-
ëàêòèíà, óðîâåíü êîòîðûõ ìåíÿåòñÿ íà ôîíå
ñèôèëèòè÷åñêîé èíôåêöèè íàèáîëåå çíà÷èìî
- ñîäåðæàíèå ËÃ íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ, à óðî-
âåíü ïðîëàêòèíà ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò.
Õîòÿ èçìåíåíèÿ â óðîâíÿõ ÔÑÃ è ïðîãåñòå-
ðîíà íå ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè,
îäíàêî ïðè ñðàâíåíèè äîâåðèòåëüíûõ èíòåð-
âàëîâ íàìå÷àåòñÿ  òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
êîíöåíòðàöèè ÔÑÃ â êðîâè è ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ïðîãåñòåðîíà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïîêàçàëè, ÷òî äàííûå ãîðìîíàëüíûå íàðó-
øåíèÿ íå çàâèñÿò îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ, íî
çàâèñÿò îò ïåðèîäà ñèôèëèòè÷åñêîé èíôåê-
öèè – ÷åì äîëüøå äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ,
òåì âûðàæåííîñòü ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé
çàìåòíåå. Âûñîêèé óðîâåíü ÔÑÃ ïðè äîñòà-
òî÷íîì óðîâíå ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà
ïðèâîäèò ê ñòèìóëÿöèè êëåòîê Ëåéäèãà, îò-
âåòñòâåííûõ çà ïðîäóêöèþ òåñòîñòåðîíà â îð-
ãàíèçìå ìóæ÷èíû, âñëåäñòâèè ÷åãî ñîäåðæà-
íèå ïîñëåäíåãî íå òîëüêî íå ïàäàåò, íî äàæå
íåñêîëüêî âîçðàñòàåò ó ïàöèåíòîâ äî ëå÷åíèÿ.
Êðîìå òîãî ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ ìîæåò òàê-
æå êîñâåííî ïðèâîäèòü ê ïîâûøåíèþ òåñòî-
ñòåðîíà èç-çà óñèëåíèÿ äåéñòâèÿ ëþòåèíèçè-
ðóþùåãî ãîðìîíà íà ñòåðîèäîãåíåç â êëåòêàõ
Ëåéäèãà. Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé óñóãóáëÿåò òÿæåñòü ãîðìîíàëüíûõ èçìå-
íåíèé, îäíàêî â öåëîì ýòè èçìåíåíèÿ íîñÿò
îáðàòèìûé õàðàêòåð, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò
èõ íîðìàëèçàöèÿ íà ôîíå ñïåöèôè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ. Ñõåìà ïðèìåíÿåìîé òåðàïèè èìååò
îïðåäåë¸ííîå çíà÷åíèå, ò.ê. ïðè ïðèìåíåíèè
âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ ïåíèöèëëèíà â
äîçå 1,0 ìëí.ÅÄ 4 ð/ñóò. èëè åãî ñî÷åòàíèå
ñ ïðîëîíãèðîâàííûìè ôîðìàìè îêàçûâàåò
áîëüøåå âëèÿíèå íà íîðìàëèçàöèþ óðîâíåé
ãîðìîíîâ â êðîâè ÷åì ïðèìåíåíèå äðóãèõ ìå-
òîäèê. ×òî êàñàåòñÿ ìåõàíèçìîâ âîçäåéñòâèÿ
ñèôèëèòè÷åñêîé èíôåêöèè íà îðãàíû âíóò-
ðåííåé ñåêðåöèè, è, â ÷àñòíîñòè íà ãèïîôèç,
òî çäåñü åùå ìíîãîå îñòàåòñÿ íåÿñíûì.

Â.Ë.Ïàñòóøåíêîâ, À.È. Êàðïèùåíêî, Þ.Ã.Ãîðáóíîâ, È.Í.Òåëè÷êî
E.V.Pastushenkov, A.I.Karpischenko, Y.G.Gorbunov, I.N.Telichko
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Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü ïðî-
âåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ ñèôèëèñà íà ðàçíûõ èñòîðè÷åñêèõ
ýòàïàõ ñ àêöåíòîì íà ñîâðåìåííûå àíòèáèî-
òè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Èñòîðèÿ òåðàïèè ñèôèëèñà íàñ÷èòûâàåò
áîëåå ïÿòè ñòîëåòèé. Ìåòîäû ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñèôèëèñîì çà ýòî âðåìÿ ïðîøëè äîñòà-
òî÷íî òåðíèñòûé ïóòü. Ñðåäñòâà, ïðåäëàãàâ-
øèåñÿ ñ ýòîé öåëüþ ñî âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ â Åâðîïå â êîíöå ÕV âåêà, ìíî-
ãî÷èñëåííû. Îñíîâíûì ïðîòèâîñèôèëèòè-
÷åñêèì ïðåïàðàòîì ÿâëÿëàñü ðòóòü, êîòîðàÿ
ïðèìåíÿëàñü â íàøåé ñòðàíå äî 1963 ãîäà.
Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ ðòóòè äëÿ ëå÷åíèÿ
ñèôèëèñà èìååò çà ñîáîé ìíîãîâåêîâîé îïûò,
óñòàíîâèâøèé åå öåëåáíûå ñâîéñòâà.9,11

Äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ðòóòü ÿâëÿåòñÿ èñ-
òèííûì ñïåöèôè÷åñêèì ñðåäñòâîì, ñëóæèò
òîò ôàêò, ÷òî â äîâàññåðìàíîâñêóþ ýðó â ñîì-
íèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ðåçóëüòàò ïðîáíîãî ëå÷å-
íèÿ ðòóòüþ ðåøàë äèàãíîç (Diagnosis ex juv-
antibus). Î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðà-
òîâ ðòóòè êðàñíîðå÷èâî ñâèäåòåëüñòâóþò èñ-
ñëåäîâàíèÿ âåäóùèõ ñèôèëèäîëîãîâ ìèðà,
äåñÿòèëåòèÿìè íàáëþäàâøèõ çà ñâîèìè ïà-
öèåíòàìè, êîòîðûå äîæèâàëè äî ãëóáîêîé
ñòàðîñòè è èìåëè çäîðîâîå ïîòîìñòâî. Òàê,
Â. Ì. Òàðíîâñêèé (1900) ïðåäñòàâèë äàííûå
î 50 èçëå÷èâøèõñÿ áîëüíûõ, êîòîðûõ îí ëè÷-
íî íàáëþäàë â òå÷åíèå 20-30 è äàæå 40 ëåò.
Íàêîíåö, íåìàëîâàæíîå äîêàçàòåëüíîå çíà÷å-
íèå èìåþò ñëó÷àè ðåèíôåêöèè ó áûâøèõ áîëü-
íûõ ñèôèëèñîì, ëå÷èâøèõñÿ òîëüêî ðòóòüþ.1

Âìåñòå ñ òåì, ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ ïðè
ïåðîðàëüíîì ïðèåìå ñîåäèíåíèé ðòóòè, à òàê-
æå ïðè âòèðàíèè ñåðîé ðòóòíîé ìàçè  îòìå÷à-
ëèñü â 64,2%  ñëó÷àåâ. Çíà÷èòåëüíî ðåæå îíè
íàáëþäàëèñü ïðè âíóòðèìûøå÷íîì ââåäåíèè
– ó 38% ïàöèåíòîâ.7

Äàííûå Fr. Lesser (1910) ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî ïðè ëå÷åíèè îäíèì ðòóòíûì êóðñîì íåãà-
òèâàöèÿ ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé äîñòèãà-
ëàñü ó 39%, äâóìÿ êóðñàìè – ó 50%, òðåìÿ –
ó 56%, ÷åòûðüìÿ – ó 54% áîëüíûõ.8

Wilmer (1926), îáîáùèâ îòäàëåííûå ðå-
çóëüòàòû òåðàïèè â äîñàëüâàðñàíîâóþ ýðó
ñïóñòÿ 5-25 ëåò, êîíñòàòèðîâàë, ÷òî ëèøü ó 35%
áîëüíûõ áûëè îòðèöàòåëüíûå ñåðîëîãè÷åñ-
êèå ðåàêöèè.

Éîäèñòûé êàëèé, ïðåäëîæåííûé W. Wal-
lace â 30-å ãîäû ÕIÕ âåêà, ïðèìåíÿëñÿ ãëàâ-
íûì îáðàçîì â òðåòè÷íîì ïåðèîäå ñèôèëèñà,
à òàêæå ïðè ïîðàæåíèè âèñöåðàëüíûõ îðãà-
íîâ è íåðâíîé ñèñòåìû íà ôîíå ïðèåìà ñîå-
äèíåíèé ðòóòè, òàê êàê éîäèñòàÿ òåðàïèÿ íå
îáëàäàëà ñïèðîõåòîöèäíûì äåéñòâèåì.

Íà÷àëî 20 âåêà â âåíåðîëîãèè áûëî îçíà-
ìåíîâàíî âàæíåéøèìè îòêðûòèÿìè: âîçáó-
äèòåëÿ ñèôèëèñà – F. Schaudinn è Å. Hoffman

Êàôåäðà êîæíûõ
è âåíåðè÷åñêèõ
áîëåçíåé
Ñàðàòîâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà
À. È. Çàâüÿëîâ,
Â. Ô. Îðêèí

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÒÅÐÀÏÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÑÈÔÈËÈÑÎÌ ÍÀ ÐÀÇÍÛÕ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÝÒÀÏÀÕ
À. È. Çàâüÿëîâ, Â. Ô. Îðêèí

(1905); ââåäåíèåì â ïðàêòèêó ñåðîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè – ðåàêöèè Âàññåðìàíà (1906);
ïîëó÷åíèåì P. Erlich (1909) íîâîãî ïðåïàðàòà
èç ãðóïïû òðåõâàëåíòíûõ ñîåäèíåíèé ìûøüÿ-
êà – ñàëüâàðñàíà è âíåäðåíèåì åãî â ïðàêòèêó
âðà÷à-âåíåðîëîãà â 1910 ã.10 Âñå ýòè îòêðûòèÿ
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëè âîçìîæíîñòè ñèôè-
ëèäîëîãîâ âñåãî ìèðà ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèþ áîëüíûõ, íî íå ðåøèëè ïîëíîñòüþ âñåõ
ïðîáëåì. Âûäâèíóòàÿ P. Erlich èäåÿ î âîçìîæ-
íîñòè èçëå÷åíèÿ ñèôèëèòè÷åñêîé èíôåêöèè
îäíîêðàòíûì ââåäåíèåì ñàëüâàðñàíà (thera-
pia sterilisans magna) îêàçàëàñü íåñîñòîÿòåëü-
íîé. Ëå÷åíèå ñèôèëèñà ïðåïàðàòàìè ðòóòè è
ìûøüÿêà áûëî äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì, íî
îòëè÷àëîñü äëèòåëüíîñòüþ, òðóäîåìêîñòüþ
äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ââåäåíèÿ ëå-
êàðñòâ â îðãàíèçì ïàöèåíòà è âûñîêèì ïðî-
öåíòîì íåóäà÷ (îò 3,8 äî 12,5%). Êðîìå òîãî,
ïðåïàðàòû áûëè òîêñè÷íû è ÷àñòî âûçûâàëè
ìàññó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïîðîé ñî ñìåðòåëü-
íûì èñõîäîì. Ýòî ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ
èçûñêàíèÿ íîâûõ, âûñîêîýôôåêòèâíûõ è ìà-
ëîòîêñè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå
ñìîãëè áû çàíÿòü äîñòîéíîå ìåñòî â òåðàïèè
ñèôèëèñà.3

Â 1922 ã. C. Levaditi è R. Sasårac ïðåäëî-
æèëè â êà÷åñòâå ïðîòèâîñèôèëèòè÷åñêîãî
ñðåäñòâà òðåïîëü – âèííî-êàìåííî-êèñëóþ
ñîëü Ê è Na âèñìóòà. Íîâûé ïðåïàðàò áûñòðî
íàøåë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è ïðèçíà-
íèå êàê ó âðà÷åé-âåíåðîëîãîâ, òàê è ó ïàöè-
åíòîâ. Ñîëè âèñìóòà, ðàñòâîðèìûå â ìàñëå,
îòëè÷àëèñü âûñîêîé àêòèâíîñòüþ, ìàëîé òîê-
ñè÷íîñòüþ, õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ è ïîç-
âîëÿëè òî÷íî äîçèðîâàòü êîëè÷åñòâî ïðåïà-
ðàòà, ââîäèìîãî â îðãàíèçì áîëüíîãî. Îäíàêî
îíè îêàçûâàëè íåäîñòàòî÷íîå âîçäåéñòâèå íà
íåãàòèâàöèþ ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïîñëå
ïîëíîöåííîãî êóðñà òåðàïèè. Â 20-40-å ãîäû
ïðîøëîãî âåêà âèñìóò ïðîèçâåë ñâîåãî ðîäà
ïåðåâîðîò â ñèôèëèäîëîãèè, ïîñòåïåííî âû-
òåñíèâ ïðèìåíÿâøóþñÿ áîëåå 400 ëåò ðòóòü,
êîòîðóþ íå ñìîã çàìåíèòü äàæå ñàëüâàðñàí.2

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà êëèíèöèñòîâ, òå-
ðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò îò ïðåïàðàòîâ âèñìóòà
áûë áîëåå âûñîêèì â ñðàâíåíèè ñîåäèíåíèÿ-
ìè ðòóòè, îäíàêî óñòóïàë ñàëüâàðñàíó. Óæå
ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ïîñëå âíåäðåíèÿ ïðåïà-
ðàòîâ âèñìóòà â òåðàïèþ áîëüíûõ ñèôèëèñîì
ïðîô. Æ. Äàðüå äàåò èì ñëåäóþùóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó: “Ïî ñèëå äåéñòâèÿ âèñìóò, ïî îáùåìó
ïðèçíàíèþ, ñòîèò áëèçêî ê ïðåïàðàòàì ñàëü-
âàðñàíà, õîòÿ íåñêîëüêî ñëàáåå, íî ïðåâîñõî-
äèò ïî ñèëå ðòóòü… Âèñìóò äåëàåò ÷óäåñà
â ñëó÷àÿõ, ðåçèñòåíòíûõ ê ìûøüÿêó è ðòóòè…
Ïðè ñâåæåì ñèôèëèñå, ïåðâè÷íîì èëè
âòîðè÷íîì, äåéñòâèå âèñìóòà íà ñåðîðåàêöèþ
ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ äåéñòâèåì ñàëüâàðñàíà,
âûÿâëÿåòñÿ òîëüêî ñ ëåãêèì çàïîçäàíèåì”.4
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ÐÅÇÞÌÅ: Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà òåðàïèè áîëüíûõ ðàííèìè
ôîðìàìè ñèôèëèñà íà ðàçíûõ èñòîðè÷åñêèõ ýòàïàõ. Ïîêàçàíà äîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü
àíòèáèîòèêîâ ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà è ðåçåðâà ïðè ìàíèôåñòíûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèôèëèñ, ðòóòü, ìûøüÿê, âèñìóò, àíòèáèîòèêè, òåðàïèÿ.
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Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ýôôåê-
òà è áîëåå áûñòðîé íåãàòèâàöèè ñåðîëîãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé ó áîëüíûõ ñèôèëèñîì â 20-40-å
ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ âåíåðîëîãè ïðîâî-
äèëè íåñêîëüêî êóðñîâ êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè ïðåïàðàòàìè ìûøüÿêà è ñîëÿìè
òÿæåëûõ ìåòàëëîâ (ðòóòü, âèñìóò), ïîëó÷èâ-
øåé íàçâàíèå “õðîíè÷åñêè ïåðåìåæàþùèéñÿ
ìåòîä”. Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ
ìûøüÿêà è âèñìóòà çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëî
êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ – äî
4,66%.8 Îäíèì èç íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ
íåäîñòàòêîâ ñîëåé òÿæåëûõ ìåòàëëîâ áûëî
òî, ÷òî îíè íåðåäêî âûçûâàëè îñëîæíåíèÿ âî
âðåìÿ ëå÷åíèÿ: ñòîìàòèòû, ãèíãèâèòû, òîêñè-
êîäåðìèè, ïîëèíåâðèòû. Îòäåëüíûå áîëüíûå
îáëàäàëè èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòüþ
ïðåïàðàòîâ, ÷òî íåðåäêî ïðèâîäèëî ê ïðåðû-
âàíèþ ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿâøèå-
ñÿ â îñíîâíîì â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà,
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äëÿ âðà÷åé-âåíåðîëîãîâ
ïðåäñòàâëÿþò ëèøü èñòîðè÷åñêèé èíòåðåñ.

Íîâàÿ ýðà â òåðàïèè áîëüíûõ ñèôèëèñîì
íà÷àëàñü â êîíöå 1943 ã. ñ ïðèìåíåíèÿ àìå-
ðèêàíñêèìè âåíåðîëîãàìè E. Mahoney, R.
Arnold, A. Harris ïåíèöèëëèíà, îòêðûòîãî À.
Fleming â 1928 ã.12

Â íàøåé ñòðàíå ïåíèöèëëèí â êà÷åñòâå
ïðîòèâîñèôèëèòè÷åêîãî ñðåäñòâà ñòàë ïðè-
ìåíÿòüñÿ ñ 1944 ã. Íåñìîòðÿ íà íåóäà÷è íà
ïåðâûõ ïîðàõ ïðè åãî íàçíà÷åíèè (÷àñòûå
ñåðîëîãè÷åñêèå è êëèíèêî-ñåðîëîãè÷åñêèå
ðåöèäèâû, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè), ïðåïàðàò
ïðî÷íî âîøåë â ÷èñëî îñíîâíûõ ñïåöèôè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ â òåðàïèè âñåõ ôîðì ñèôèëèñà
è îñòàåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè. Âíà÷àëå ïåíèöèëëèí èñïîëüçîâàëñÿ
â êîìáèíàöèè ñ ïðåïàðàòàìè ìûøüÿêà è ñî-
ëÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëëîâ â âèäå ìíîãîêóð-
ñîâîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. È òîëüêî â 60–70 ãã.
ïåíèöèëëèí ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ â âèäå ìîíîòå-
ðàïèè ñèôèëèñà, ÷òî ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî
ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ è ïîâûñèòü åãî
ýôôåêòèâíîñòü.5 Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñîâðåìåííûõ àíòèáèîòèêîâ
â òåðàïèè ñèôèëèòè÷åñêîé èíôåêöèè íå ðå-
øàåò âñåõ ïðîáëåì.

Íàìè ìåòîäîì ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà
(çà ïåðèîä 1996-2000 ãã.) äàíà îöåíêà ðåçóëü-
òàòîâ òåðàïèè 2398 áîëüíûõ ðàííèìè ôîðìà-
ìè ñèôèëèòè÷åñêîé èíôåêöèè (ìóæ÷èí – 1037,
æåíùèí – 1361) â âîçðàñòå îò 14 äî 76 ëåò ïî
ìàòåðèàëàì êëèíèêè êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ
áîëåçíåé Ñàðàòîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà è Ñàðàòîâñêîãî îáëàñòíîãî êîæíî-
âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Ïîäàâëÿþ-
ùåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ (1743) áûëè â âîçðàñòå
äî 30 ëåò. Êëèíè÷åñêè îíè ðàñïðåäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñèôèëèñ ïåðâè÷íûé ñå-
ðîïîçèòèâíûé – ó 346, ñèôèëèñ âòîðè÷íûé
ñâåæèé – ó 515, ñèôèëèñ âòîðè÷íûé ðåöèäèâ-
íûé – ó 853, ñèôèëèñ ñêðûòûé ðàííèé – ó 684
÷åëîâåê. Ïîëíîöåííîå àíòèëþýòè÷åñêîå ëå-
÷åíèå âîäîðàñòâîðèìûì ïåíèöèëëèíîì ïî-
ëó÷èëè 867, ýêñòåíöèëëèíîì – 556, ðåòàð-
ïåíîì – 508, áèöèëëèíîì 3, 5 – 293, ïðîêàèí-
ïåíèöèëëèíîì – 56, äîêñèöèêëèíîì – 58,
îëåòåòðèíîì – 22, ýðèòðîìèöèíîì – 15,
ñóìàìåäîì – 16, öåôòðèàêñîíîì – 7 áîëüíûõ.

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû (867) ïðî-
âîäèëîñü ïî ìåòîäèêå ¹ 1 áåíçèëïåíèöèë-
ëèíîì â ðàçîâîé äîçå 400 000 ÅÄ âíóòðèìû-
øå÷íî ÷åðåç 3 ÷àñà (ñóììàðíî îò 44 800 000

äî 89 600 000 ÅÄ) â òå÷åíèå 14–28 äíåé
(ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì ÌÇ
ÐÔ 1993 ã.).

Áîëüíûå 2-é è 3-é ãðóïïû (556 è 508 ñîîò-
âåòñòâåííî) ïîëó÷àëè ýêñòåíöèëëèí è ðåòàð-
ïåí âíóòðèìûøå÷íî ïî 2 400 000 ÅÄ â êàæ-
äóþ ÿãîäèöó. Ïðè ïåðâè÷íîì ñåðîïîçèòèâíîì
è âòîðè÷íîì ñâåæåì – ïî 2 400 000ÅÄ äâàæ-
äû ñ èíòåðâàëîì 7 äíåé; âòîðè÷íîì ðåöèäèâ-
íîì è ðàííåì ñêðûòîì ñèôèëèñå – 3 èíúåê-
öèè ïî 2 400 000 ÅÄ ñ èíòåðâàëîì 7 äíåé
(ñîãëàñíî Èíñòðóêòèâíîãî ïèñüìà ÌÇ ÌÏ
ÐÔ ¹ 2516/3199 95-27 îò 1.12. 95 ã.) .

Â 4-é ãðóïïå (293 ïàöèåíòà) ïðîâîäèëè
ëå÷åíèå áèöèëëèíîì-3, 5. Ïðè ïåðâè÷íîì
ñåðîïîçèòèâíîì è âòîðè÷íîì ñâåæåì áèöèë-
ëèí-3 ââîäèëè âíóòðèìûøå÷íî â ðàçîâîé
äîçå 1 800 000 ÅÄ 2 ðàçà â íåäåëþ, áèöèëëèí-
5 â ðàçîâîé äîçå 1 500 000 ÅÄ 2 ðàçà â íåäåëþ
– âñåãî ïî 7 èíúåêöèé íà êóðñ. Ïðè âòîðè÷-
íîì ðåöèäèâíîì è ðàííåì ñêðûòîì ñèôèëèñå
áèöèëëèí 3 è 5 íàçíà÷àëè â òåõ æå ðàçîâûõ
äîçàõ 2 ðàçà â íåäåëþ, âñåãî 14 èíúåêöèé.

Áîëüíûå 5-é ãðóïïû (56 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëè
ïðîêàèí-áåíçèëïåíèöèëëèí  â äîçå 1200000 ÅÄ
âíóòðèìûøå÷íî, äâóõìîìåíòíî, 1 ðàç â ñóò-
êè. Ïðè ïåðâè÷íîì ñåðîïîçèòèâíîì â òå÷å-
íèå 10 äíåé, à ïðè âòîðè÷íîì è ðàííåì ñêðû-
òîì ñèôèëèñå – 20 äíåé (ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñ-
êèì óêàçàíèÿì «Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà
ñèôèëèñà», 1999 ã.).

Ïàöèåíòàì 6, 7, 8, 9, 10-é ãðóïïû íàçíà-
÷àëè ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè
ðåçåðâà (ñîîòâåòñòâåííî: äîêñèöèêëèíîì – 58,
îëåòåòðèíîì – 16, ýðèòðîìèöèíîì – 15, ñóìà-
ìåäîì – 16, öåôòðèàêñîíîì – 7).

Äîêñèöèêëèí íàçíà÷àëè ïî 0,1 ã äâà ðàçà
â ñóòêè â òå÷åíèå 15 äíåé ïðè ïåðâè÷íîì ñå-
ðîïîçèòèâíîì (êóðñîâàÿ äîçà 3,0 ã) è  30 äíåé
ïðè âòîðè÷íîì è ðàííåì ñêðûòîì ñèôèëèñå
(êóðñîâàÿ äîçà 6,0 ã).

Òåðàïèÿ îëåòåòðèíîì ïðîâîäèëàñü ïî 0,5 ã
4 ðàçà â ñóòêè (ñóòî÷íàÿ äîçà 2,0 ã) â òå÷åíèå
15 äíåé ïðè ïåðâè÷íîì ñåðîïîçèòèâíîì (êóð-
ñîâàÿ äîçà – 30 ã) è  30 äíåé – âòîðè÷íîì è ðàí-
íåì ñêðûòîì ñèôèëèñå (êóðñîâàÿ äîçà – 60 ã).

Ýðèòðîìèöèí ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ïî 0,5ã
4 ðàçà â ñóòêè (ñóòî÷íàÿ äîçà 2,0ã) â òå÷åíèå
15 äíåé ïðè ïåðâè÷íîì ñåðîïîçèòèâíîì (êóð-
ñîâàÿ äîçà 30ã) è 30 äíåé – ïðè âòîðè÷íîì è ðàí-
íåì ñêðûòîì ñèôèëèñå (êóðñîâàÿ äîçà 60ã).

Ñóìàìåä ïðèìåíÿëè â êà÷åñòâå ñïåöèôè-
÷åñêîé òåðàïèè ïî 0,5 ã îäèí ðàç â ñóòêè íà
ïðîòÿæåíèè 10 äíåé ïðè âñåõ ìàíèôåñòíûõ
ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ.

Ëå÷åíèå öåôòðèàêñîíîì âêëþ÷àëî åæåä-
íåâíûå âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè â òå÷å-
íèå 10 äíåé â äîçå 0,5 ã ïðè  âòîðè÷íîì è ðàí-
íåì ñêðûòîì ñèôèëèñå.

Ïàöèåíòû âî âñåõ ãðóïïàõ áûëè ñîïîñòà-
âèìû ïî âîçðàñòó (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿë
ñîîòâåòñòâåííî: 28,2; 25,9; 26,7; 27,2; 26,9;
27,6; 27,4; 26,1; 26,6; 25,8 ëåò).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé òåðàïèè îöåíèâà-
ëè ïî ñêîðîñòè ðàçðåøåíèÿ àêòèâíûõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñèôèëèñà, ñðîêàì íåãàòè-
âàöèè êëàññè÷åñêèõ ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé
(ÊÑÐ), ÷àñòîòå êëèíèêî-ñåðîëîãè÷åñêèõ è ñå-
ðîëîãè÷åñêèõ ðåöèäèâîâ, ñåðîëîãè÷åñêîé
ðåçèñòåíòíîñòè (ÑÐ).

Ñðåäíèå ñðîêè èñ÷åçíîâåíèÿ ýôôëîðåñ-
öåíöèé íà êîæå è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ ïðè
ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ òåðàïèè ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 1.

Ñðàâíèòåëüíûå àñïåêòû òåðàïèè áîëüíûõ ñèôèëèñîì íà ðàçíûõ èñòîðè÷åñêèõ ýòàïàõ
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Ñðîêè ðàçðåøåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñèôèëèñà â äíÿõ â ïðîöåññå ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìèÒàáëèöà
1

Ïðèìå÷àíèå: â ñêîáêàõ äàíû ñðåäíèå âåëè÷èíû â äíÿõ

Ñðîêè íåãàòèâàöèè ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ñèôèëèñà è õàðàêòåðà ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿÒàáëèöà
2

À. È. Çàâüÿëîâ, Â. Ô. Îðêèí

Ïåíèöèëëèí Ýêñòåíöèëëèí Ðåòàðïåí Áèöèëëèí 3,5
Ïðîêàèí -  

ïåíèöèëëèí Äîêñèöèêëèí Îëåòåòðèí Ýðèòðîìèöèí Ñóìàìåä Öåôòðèàêñîí

n=867 n=556 n=508 n=293 n=56 n=58 n=22 n=15 n=16 n=7

Øàíêð ýðîçâíûé 5-10 (6,1) 6-9 (6,4) 6-10 (6,5) 6-9 (6,8) 5-7 (6,2) 5-9 (6,7) 6-9 (7) 8 5-9 (7) 4
Øàíêð ÿçâåííûé 9-13 (11,8) 10-12 (8,4) 11-13 (8,5) 9-13 (9,6) 8-13 (9,8) 8-12 (10) 10-14 (11,7) 10-13 (11,5) 8-12 (10) -

Èíôèëüòðàò â 
îñíîâàíèè øàíêðà:

Ýðîçèâíîãî 10-14 (12,9) 10-14 (12,4) 11-14 (13,2) 11-14 (13,5) 11-14 (12,1) 9-17 (13) 8-16 (12,8) 14 10-14 (12) 8
ßçâåííîãî 11-17 (16,1) 12-19 (16,6) 13-19 (17,6) 12-20 (17,9) 12-21 (16,9) 14-20 (17,3) 15-21 (18) 16-21 (18,5) 17-21 (19) -
Ðåãèîíàðíûé 
ñêëåðàäåíèò

9-19 (14,6) 14-20 (16,9) 15-22 (17,8) 14-21 (16,7) 10-19 (14,4) 9-15 (14) 8-17 (13,3) 10-18 (15) 9-18 (13,5) 10

Ðîçåîëà 9-14 (5,4) 4-8 (5,6) 5-8 (5,7) 4-9 (5,8)       5-6 (5,3) 4-6 (5) 4-7 (5,2) 5-8 (6,5) 4-8 (6) 3-7 (4,7)
Ýðèòåìàòîçíàÿ 
àíãèíà 5-8 (6,7) 6-9 (7,1) 7-10 (7,3) 8-11 (7,6) 6-8 (7,4) 7-11 (8,1) 8-12 (8,9) 8,13 (9,1) 8-13 (9,3) 6-8 (7)

Ïàïóëû íà 
ñëèçèñòûõ

9-13 (8,7) 9-12 (8,9) 8-13 (9,1) 9-13 (9,3) 9-12 (9,8) 8-12 (8,2) 9-13 (8,6) 9-11 (9,2) 8-10 (9) 9

Ïàïóëû íà 
òóëîâèùå

7-13 (7,5) 8-13 (8,1) 8-12 (8,4) 8-14 (8,3) 7-14 (7,4) 6-8 (7,3) 6-9 (7,6) 6-10 (7,8) 8-9 (8,5) 5-7 (6)

Ïàïóëû íà ëàäîíÿõ 
è ïîäîøâàõ

10-18 (14,1) 12-17 (13,8) 12-17 (14,1) 11-18 (13,9) 12-15 (13,6) 11-16 (13,8) 12-16 (14,2) 10-19 (14,5) 12-16 (14) 9

Øèðîêèå 
êîíäèëîìû

13-19 (17,8) 15-20 (17,6) 14-21 (18,7) 15-22 (17,9) 12-18 (17,2) 11-24 (18,5) 18-23 (19,1) - 19-21(19) -

Êëèíè÷åñêèå 
ïðèçíàêè 

Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû

3 – 4 ìåñ 5 – 6 ìåñ 7 – 8 ìåñ 9 – 10 ìåñ 11 – 12 ìåñ > 12 ìåñ
Ïåíèöèëëèí 136 25 55 21 23 8 2
Ýêñòåíöèëëèí 81 10 34 31 6
Ðåòàðïåí 70 13 26 19 7 3 1
Áèöèëëèí   3,5 41 9 16 12 4
Ïðîêàèí – 
áåíçèëïåíèöèëëèí

9 1 2 3 2 1

Äîêñèöèêëèí 4 3 1
Îëåòåòðèí 4 2 2
Ñóìàìåä 1 1
Ïåíèöèëëèí 241 18 52 55 80 31 3
Ýêñòåíöèëëèí 118 4 25 50 23 9 5
Ðåòàðïåí 91 2 19 40 15 9 5
 Áèöèëëèí   3,5 37 4 12 14 5 2
Ïðîêàèí - 
áåíçèëïåíèöèëëèí

11 2 3 3 3

Äîêñèöèêëèí 6 2 3 1
Îëåòåòðèí 3 2 1
Ýðèòðîìèöèí 3 2 1
Ñóìàìåä 3 1 2
Öåôòðèàêñîí 2 1 1
Ïåíèöèëëèí 279 6 40 84 115 28
Ýêñòåíöèëëèí 195 4 31 69 73 14
Ðåòàðïåí 186 3 35 69 68 6
Áèöèëëèí   3,5 125 2 26 53 38 3
Ïðîêàèí - 
áåíçèëïåíèöèëëèí

19 1 3 3 11

Äîêñèöèêëèí 24 4 8 4 4
Îëåòåòðèí 9 1 3 3 1
Ýðèòðîìèöèí 5 2 1 1
Ñóìàìåä 7 2 3 1
Öåôòðèàêñîí 4 2 1
Ïåíèöèëëèí 211 18 55 105 21
Ýêñòåíöèëëèí 162 6 34 83 30
Ðåòàðïåí 161 8 39 74 32
Áèöèëëèí   3,5 90 9 27 44 7
Ïðîêàèí - 
áåíçèëïåíèöèëëèí

17 3 3 9

Äîêñèöèêëèí 24 1 7 8 5
Îëåòåòðèí 6 1 2 2 1
Ýðèòðîìèöèí 7 1 3 1
Ñóìàìåä 5 1 2  1
Öåôòðèàêñîí 1 1

Âñåãî 2398 96 271 440 632 693 192

Äèàãíîç Êîë-âî ïðîëå÷åííûõ  áîëüíûõ
×èñëî áîëüíûõ ñ îòðèöàòåëüíûìè ÊÑÐ ñ óêàçàíèåì ñðîêîâ 

íåãàòèâàöèè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ  

Ðàííèé  ñêðûòûé ñèôèëèñ

Âòîðè÷íûé  ðåöèäèâíûé  ñèôèëèñ

Âòîðè÷íûé  ñâåæèé ñèôèëèñ

Ïðåïàðàòû

Ïåðâè÷íûé  ñåðîïîçèòèâíûé ñèôèëèñ
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàáëþäàåìûå íàìè
ñðîêè ðåãðåññà ñèôèëèäîâ ïîñëå íà÷àëà
ëå÷åíèÿ ìàëî îòëè÷àëèñü îò øèðîêî èçâåñò-
íûõ â ëèòåðàòóðå. Âìåñòå ñ òåì, îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ñðîêè ðàçðåøå-
íèÿ àêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ñèôèëèñà ïîä
âëèÿíèåì öåôòðèàêñîíà îïåðåæàëè òàêîâûå
ïðè ïðèìåíåíèè äðóãèõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ.

Ïîñëå ïðîâåäåíîãî ïîëíîöåííîãî ëå÷åíèÿ
àíòèáèîòèêàìè ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà è ðå-
çåðâà ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
îòìå÷àëèñü áëàãîïðèÿòíûå áëèæàéøèå ðå-
çóëüòàòû: êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå íàñòó-
ïèëî ó 2323 ÷åëîâåê.

Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî
ëå÷åíèÿ è èçëå÷åííîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå
ñåðîëîãè÷åñêîãî «çåðêàëà» êðîâè ïàöèåíòà.
Ñðîêè íåãàòèâàöèè ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ñòîéêàÿ íåãàòèâàöèÿ ÊÑÐ ó ïåðåíåñøèõ
ñèôèëèñ ïåðâè÷íûé ñåðîïîçèòèâíûé íàáëþ-
äàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî â òå÷åíèå ïåðâûõ
5–6 ìåñÿöåâ ïîñëå êóðñà ñïåöèôè÷åñêîé òå-
ðàïèè, ñèôèëèñ âòîðè÷íûé ñâåæèé – 7-10 ìå-
ñÿöåâ, ñèôèëèñ âòîðè÷íûé ðåöèäèâíûé è
ñèôèëèñ ñêðûòûé ðàííèé – 9-12 ìåñÿöåâ.

Ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ñåðîëîãè÷åñêîãî êîíò-
ðîëÿ â ñðîêè îò 14 ìåñÿöåâ äî 3-õ ëåò ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ
ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà è ðåçåðâíîé ãðóïïû
â òåðàïèè áîëüíûõ ðàííèìè ôîðìàìè ñèôè-
ëèñà. Âìåñòå ñ òåì, íàèáîëüøåå ÷èñëî íåóäà÷
ïîñëå ïîëíîöåííîãî àíòèëþýòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ (êëèíèêî-ñåðîëîãè÷åñêèé, ñåðîëîãè÷åñ-
êèé ðåöèäèâû è ñåðîëîãè÷åñêàÿ ðåçèñòåíò-
íîñòü) êîíñòàòèðîâàíî ó ëèö, ïîëó÷àâøèõ
äþðàíòíûå ïðåïàðàòû ïåíèöèëëèíà (ýêñòåí-
öèëëèí, ðåòàðïåí è áèöèëëèí 3, 5) â ãðóïïàõ

Õàðàêòåðèñòèêà íåóäà÷ â òåðàïèè áîëüíûõ ðàííèìè ôîðìàìè ñèôèëèñà â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è ìåòîäà ëå÷åíèÿÒàáëèöà 3

ñ ïåðâîíà÷àëüíûì äèàãíîçîì âòîðè÷íîãî
ðåöèäèâíîãî è ðàííåãî ñêðûòîãî ñèôèëèñà.
×àñòîòà íåóäà÷ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ è õàðàêòåðà ïðîâîäèìîé òåðàïèè
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ
â òåðàïèè áîëüíûõ çàðàçíûìè ôîðìàìè ñè-
ôèëèñà ñî âòîðîé ïîëîâèíû ÕÕ ñòîëåòèÿ îòê-
ðûëî íîâóþ ýðó â ñèôèëèäîëîãèè, çíà÷èòåëü-
íî ïîâûñèâ êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ, ñîêðàòèâ åãî
ñðîêè, ñíèçèâ ÷èñëî íåóäà÷ è îñëîæíåíèé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåïàðàòàìè ðòóòè, ìûøüÿêà
è âèñìóòà. Îäíàêî, ñîãëàñíî íàøèì äàííûì,
íåóäà÷è â ëå÷åíèè ñèôèëèñà íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå ñîñòàâëÿþò 3,13% ïðè ëþáîé ôîðìå çà-
áîëåâàíèÿ íåçàâèñèìî îò ìåòîäà àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè è èñïîëüçóåìîãî ïðåïàðà-
òà. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî
ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ è óñîâåðøåíñò-
âîâàíèÿ ìåòîäîâ ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè
áîëüíûõ ñèôèëèñîì äëÿ äîñòèæåíèÿ ñàíàöèè
îðãàíèçìà.

Àñòâàöàòóðîâ ÊÐ. Ñèôèëèñ åãî äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå. Ì:
Ìåäãèç, 1956: 327 ñ.
Âåäðîâ ÍÑ. Ñèôèëèñ. Ì: Ìåäãèç, 1950: 273 ñ.
Ãðèãîðüåâ ÏÑ. Ó÷åáíèê âåíåðè÷åñêèõ è êîæíûõ áîëåçíåé.
Ì.-Ë.: Ìåäãèç, 1938: 741 ñ.
Äàðüå Æ. Îñíîâû äåðìàòîëîãèè. Ì.- Ë., 1930: 1068 ñ.
Èíñòðóêöèÿ ïî ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ñèôèëèñà. Ì.,
1976; 1988; 1993.
Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà ñèôèëèñà. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè. Ì.: 1999.
Íèêîëüñêèé ÏÑ. Ñèôèëèñ è âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè. Ì.-Ë.,
1928: 326 ñ.
Ñîêîëèí ÀÈ. Îöåíêà òåðàïèè ñèôèëèñà íà îñíîâàíèè èçó-
÷åíèÿ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ  áîëüíûõ â 1890-
1947 ãîäàõ: Àâòîðåô. äèñ. …äîêò. ìåä. íàóê. Ì., 1959: 36 ñ.
Ôóðíüå À. Ëå÷åíiå ñèôèëèñà. Õàðüêîâú, 1893: 768 c.
Ýðëèõ Ï, Õàòà Ñ. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ õèìèîòåðàïèÿ ñïè-
ðåëëåçíûõ çàáîëåâàíèé: Ïåð. ñ íåì. Ì., 1911.
Lewin G. Die behandlung der syphilis mit subcutaner sublimate-
injektion. Berlin, 1969.
Mahoney TV, Arnold RS, Harris AD. Penicillin treatment in early
syphilis. Am J Publ Health 1943; 33(121): 1387-1391.
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9
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11

12

Ïåíèöèë-
ëèí

Ýêñòåíöèë-
ëèí

Ðåòàðïåí
Áèöèëëèí 

3,5
Ïðîêàèí-

ïåíèöèëëèí
Äîêñè-
öèêëèí

Îëåòåò-
ðèí

Ýðèòðî-
ìèöèí

Ñóìàìåä
Öåôòðè-

àêñîí
Êëèíèêî-ñåðîëîãè÷åñêèé 
ðåöèäèâ 1

Ñåðîëîãè÷åñêèé ðåöèäèâ
Ñåðîëîãè÷åñêàÿ 
ðåçèñòåíòíîñòü 1 1

Êëèíèêî-ñåðîëîãè÷åñêèé 
ðåöèäèâ 1

Ñåðîëîãè÷åñêèé ðåöèäèâ 1
Ñåðîëîãè÷åñêàÿ 
ðåçèñòåíòíîñòü 2 1

Êëèíèêî-ñåðîëîãè÷åñêèé 
ðåöèäèâ

2 1 1 1 1

Ñåðîëîãè÷åñêèé ðåöèäèâ 1 1 1 1
Ñåðîëîãè÷åñêàÿ 
ðåçèñòåíòíîñòü 3 2 4 2 1 2 1 1 1

Êëèíèêî-ñåðîëîãè÷åñêèé 
ðåöèäèâ 3 2 2 1 1 1

Ñåðîëîãè÷åñêèé ðåöèäèâ 2 1 1 1
Ñåðîëîãè÷åñêàÿ 
ðåçèñòåíòíîñòü

7 5 6 2 1 2 1 1

Èòîãî   75 22 14 16 6 3 7 1 3 2 1

Ðàííèé ñêðûòûé 
ñèôèëèñ

Íåóäà÷è â òåðàïèè áîëüíûõ 
ñèôèëèñîì

Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû
Äèàãíîç

Ïåðâè÷íûé 
ñåðîïîçèòèâíûé 
ñèôèëèñ

Âòðè÷íûé ñâåæèé 
ñèôèëèñ

Âòîðè÷íûé 
ðåöèäèâíûé 
ñèôèëèñ

Ñðàâíèòåëüíûå àñïåêòû òåðàïèè áîëüíûõ ñèôèëèñîì íà ðàçíûõ èñòîðè÷åñêèõ ýòàïàõ
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Âîëîñû ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà ïðèçíàêîâ. Èõ
ïîòåðÿ èëè îòñóòñòâèå ñîçäàþò çíà÷èòåëüíûé
ôèçè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò
äëÿ ïàöèåíòîâ, à ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ âîïðîñîâ êîñìåòîëîãèè.

Ìíîãîîáðàçèå âîçìîæíûõ ïðè÷èí ïðåä-
îïðåäåëÿåò ñóùåñòâîâàíèå ðÿäà êëèíè÷åñêèõ
ôîðì îáëûñåíèÿ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íîé ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ îáû÷íàÿ àëîïå-
öèÿ, èçâåñòíàÿ òàêæå ïîä íàçâàíèåì «îáëûñå-
íèå ïî ìóæñêîìó òèïó» èëè «àíäðîãåííàÿ
àëîïåöèÿ» (ÀÀ). Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôè-
çèîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå ñ ãîðìîíàëüíîé è ãå-
íåòè÷åñêîé ýòèîëîãèåé, íàáëþäàåìîå ó áîëü-
øèíñòâà ìóæ÷èí è ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
æåíùèí.1,2,3,7 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî,
÷òî îáû÷íîå îáëûñåíèå îáóñëîâëåíî äåéñò-
âèåì àíäðîãåíîâ íà ãåíåòè÷åñêè ïðåäðàñïî-
ëîæåííûå ôîëëèêóëû.1,7 Ïðè ýòîì íàðóøà-
åòñÿ êðîâîñíàáæåíèå ëóêîâèöû âîëîñÿíîãî
ôîëëèêóëà, ïîñëåäíèå ïîñòåïåííî ðåäóöè-
ðóþòñÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî âîëîñû ñòàíîâÿòñÿ
òîíêèìè, óòðà÷èâàþò ïèãìåíò, äëèííûå âî-
ëîñû çàìåùàþòñÿ  ïóøêîâûìè è èõ ðîñò  íå
âîçîáíîâëÿåòñÿ.1,7

Äëÿ êîððåêöèè îáû÷íîãî îáëûñåíèÿ ïðåä-
ëàãàþò ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ êîíñåðâàòèâ-
íîãî òèïà: âèòàìèíû,  ïðåïàðàòû öèíêà è ìåäè,
àíòèàíäðîãåííûå ñðåäñòâà, à òàêæå ìåñòíûå
ïðîöåäóðû, óëó÷øàþùèå êðîâîîáðàùåíèå
âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû. Íàèáîëüøåå âíè-
ìàíèå â ëå÷åíèè ÀÀ óäåëÿþò àíòèàíäðîãåíàì
è ñðåäñòâàì, óëó÷øàþùèì êðîâîñíàáæåíèå
âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ. Èç àíòèàíäðîãåíîâ
íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì ÿâëÿåòñÿ íîâûé ïðå-
ïàðàò Ôèíàñòåðèä ïî 1 ìã â ñóòêè. Ðåçóëüòàòû
äåéñòâèÿ ýòîãî íîâîãî ïðåïàðàòà áóäóò ðå-
àëüíî îöåíåíû ÷åðåç 5-10 ëåò, êîãäà ñòàíåò
ÿñíî, äåéñòâèòåëüíî ëè äëèòåëüíîå ëå÷åíèå
ñïîñîáíî çàòîðìîçèòü ïðîãðåññèðîâàíèå àëî-
ïåöèè. Èññëåäîâàíèÿ äåéñòâèÿ  Ôèíàñòåðèäà
â âûøåóêàçàííîé äîçèðîâêå ïîêàçàëè, ÷òî
ïîñëå ãîäà åæåäíåâíîãî ïðèìåíåíèÿ ìîæíî
äîñòè÷ü óâåëè÷åíèÿ ðîñòà íîâûõ âîëîñ íà
10%  ïðè íèçêèõ è óìåðåííûõ ñòåïåíÿõ àëî-
ïåöèè (îò 2 äî 5 ïî Íîðâóäó).1 Ïîìèìî Ôèíà-
ñòåðèäà, ïîïóëÿðåí Ìèíîêñèäèë íàðóæíîãî
ïðèìåíåíèÿ ïî 1 ìë óòðîì è âå÷åðîì. Ìåõà-
íèçì åãî äåéñòâèÿ åùå íå äî êîíöà èçó÷åí.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ÷òî îí óâåëè-
÷èâàåò êàëèáð ñîñóäîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
ðîñò âîëîñà, òî åñòü äåéñòâóåò êàê ñîñóäî-
ðàñøèðÿþùåå ñðåäñòâî. Ðåçóëüòàòû åãî
ïðèìåíåíèÿ – óìåðåííîå óñèëåíèå ðîñòà
âîëîñ â 1/3 ñëó÷àåâ, ïðåêðàùåíèå âûïàäåíèÿ
âîëîñ â äðóãîé òðåòè è îòñóòñòâèå êàêîãî-
ëèáî ýôôåêòà â ïîñëåäíåé òðåòè ñëó÷àåâ.1

Åñëè íå ïîìîãàåò íè îäíà èç ìåäèêàìåíòîç-
íûõ ñõåì, ìû íåèçáåæíî ïðèõîäèì ê õèðóð-
ãè÷åñêîìó ðåøåíèþ ïðîáëåìû èëè æå ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ íàêëàäíûõ âîëîñ.

Êàôåäðà
äåðìàòîâåíåðîëîãèè
ñ êëèíèêîé
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
Ãîñóäàðñòâåííîãî
Ìåäèöèíñêîãî
Óíèâåðñèòåòà
èì. àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà
Í.Î. Ìîðîçîâà,
Ñ.Ñ. Êàòåðëè,
Å.Â. Ñîêîëîâñêèé

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÏÛÒ
ÀÓÒÎÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÂÎËÎÑ
ÏÐÈ ÎÁÛ×ÍÎÌ ÎÁËÛÑÅÍÈÈ
Í.Î. Ìîðîçîâà, Ñ.Ñ. Êàòåðëè, Å.Â. Ñîêîëîâñêèé

Âîññòàíîâëåíèå âîëîñ ïðè îáû÷íîì îáëû-
ñåíèè ìû ïðîâîäèëè ïîñðåäñòâîì òðàíñïëàí-
òàöèè ñîáñòâåííûõ âîëîñ. Ñóòü ìåòîäà çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âîëîñÿíûå ôîëëèêóëû
ïàöèåíòà ïåðåìåùàþò èç äîíîðñêîé çîíû â
îáëàñòü îòñóòñòâèÿ èëè ðàçðåæåíèÿ âîëîñ.1

Ïåðâîå óïîìèíàíèå î âîçìîæíîñòè ïåðå-
ñàäêè âîëîñÿíîãî ñòåðæíÿ ñ ôîëëèêóëîì ïðè-
íàäëåæèò Sasagava M. (1930 ). Â 1939 ãîäó
ÿïîíñêèé äåðìàòîëîã Okuda S. îïèñàë ìåòîä
ïåðåñàäêè àóòîèìïëàíòàíòîâ äèàìåòðîì îò
2 äî 4 ìì äëÿ êîððåêöèè îáëûñåíèÿ â îáëàñòè
âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, áðîâåé, óñîâ. Îä-
íàêî â ñâÿçè ñ íà÷àëîì Âòîðîé ìèðîâîé âîé-
íû ýòîò ìåòîä îñòàëñÿ íåâîñòðåáîâàííûì øè-
ðîêîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé. Â 1959 ãîäó
àìåðèêàíñêèé äåðìàòîëîã Orentreich N.
îïèñàë ïîäîáíóþ æå ìåòîäèêó. Ïðîâîäÿ
áèîïñèþ êîæè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, îí
îòêðûë ïðèíöèï «äîíîðñêîé äîìèíàíòû».
Ñóòü ïðèíöèïà  çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïåðå-
ñàæèâàåìûå âîëîñû ñîõðàíÿþò öåëîñòíîñòü
è âñå ïðî÷èå ñâîéñòâà ïîñëå ïåðåìåùåíèÿ â
ðåöèïèåíòíóþ çîíó, à, ãëàâíîå, îíè ñîõðàíÿ-
þò ñïîñîáíîñòü ê ðîñòó â òå÷åíèå âñåé æèçíè
÷åëîâåêà. Â ñâîåé ïðàêòèêå Orentreich N.
èñïîëüçîâàë êðóïíûå àóòîèìïëàíòàíòû – äî
4ìì â äèàìåòðå. Ðåçóëüòàò îêàçàëñÿ êîñìåòè-
÷åñêè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì. Âîëîñû ðîñëè
ïó÷êàìè è íàïîìèíàëè êóêîëüíûå, â ñâÿçè ñ
÷åì ìåòîä íå íàøåë øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ.
Â 1984 ãîäó äîêòîðà Marritt E. è Bradshaw W.
ïðåäëîæèëè èñïîëüçîâàòü äëÿ ïåðåñàäêè
èìïëàíòàíòû ìåíüøåãî äèàìåòðà, ÷òî äàâàëî
óëó÷øåííûé êîñìåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò. Èìåí-
íî ýòîò âàðèàíò ìåòîäà øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íèëñÿ â ìèðîâîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.1,7

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Òðàíñïëàíòàöèÿ ñîáñòâåííûõ âîëîñ – ýòî
ìàëàÿ àìáóëàòîðíàÿ ïðîöåäóðà, íå òðåáóþ-
ùàÿ ãîñïèòàëèçàöèè. Îíà ïðîâîäèòüñÿ ïîä
ìåñòíîé àíåñòåçèåé.

Âîëîñû äëÿ ïåðåñàäêè ìû áðàëè èç òàê
íàçûâàåìîé “àíäðîãåíîíå÷óâñòâèòåëüíîé”
çîíû – ñ çàäíåé è áîêîâûõ ïîâåðõíîñòåé
ãîëîâû, ãäå îíè çàïðîãðàììèðîâàííî ðàñòóò
íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.1,2

Âçÿòèå äîíîðñêîãî ìàòåðèàëà  (ïîëîñêà êî-
æè ñ âîëîñÿíûìè ôîëëèêóëàìè) ïðîèçâîäèëè
ñïåöèàëüíûì ñêàëüïåëåì. Ïîñëå èññå÷åíèÿ
ìåñòî âçÿòèÿ ìàòåðèàëà çàøèâàëè, øâû ñíè-
ìàëè ÷åðåç 10 äíåé.

Äîíîðñêóþ ïîëîñêó êîæè  ðàçäåëÿëè ïîä
óâåëè÷åíèåì íà ìàëåíüêèå êóñî÷êè, ñîäåðæà-
ùèå îò 1 äî 3 âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ, òàê
íàçûâàåìûå ãðàôòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñ-
íîâíûì îáúåêòîì ìàíèïóëÿöèè ïðè ïåðåñàä-
êå âîëîñ. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè ñïåöèàëü-
íûå î÷êè ñ óâåëè÷èòåëüíûìè ëèíçàìè è îáû÷-
íûå õèðóðãè÷åñêèå ñêàëüïåëÿ.



Êîëè÷åñòâî ïåðåñàæèâàåìûõ ãðàôòîâ çà-
âèñåëî îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: ðàçìåðà çîíû,
êîòîðóþ íåîáõîäèìî çàêðûòü, æåëàåìîé ãóñ-
òîòû âîëîñ â ýòîé çîíå, äèàìåòðà ñòåðæíÿ
âîëîñà, öâåòà âîëîñ è êîæè. Ó÷èòûâàëè âîç-
ðàñò ïàöèåíòà, åãî ìàíåðó íîñèòü ïðè÷åñêó.
Âñå ýòè âîïðîñû ðåøàëè íà ïðåäâàðèòåëüíîé
êîíñóëüòàöèè, êîòîðàÿ êðàéíå âàæíà äëÿ ïðà-
âèëüíîãî îòáîðà ïàöèåíòîâ è äîñòèæåíèÿ
ïîëíîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó âðà÷îì è
ïàöèåíòîì. Îáû÷íî ïåðåñàæèâàëè îò 300 äî
1400 ãðàôòîâ çà îäíó ïðîöåäóðó, êîòîðàÿ äëè-
ëàñü îò 4 äî 6-8 ÷àñîâ.

Íà ðåöèïèåíòíîé çîíå – îáëàñòè ðàçðåæå-
íèÿ èëè îòñóòñòâèÿ âîëîñ – äåëàëè íàäðåçû
êîæè ñïåöèàëüíûì èíñòðóìåíòîì, â êîòîðûå
çàòåì âñòàâëÿëè ãðàôòû ñ ïîìîùüþ þâåëèð-
íûõ ïèíöåòîâ.1

Ïî îêîí÷àíèè ïðîöåäóðû íèêàêèõ ïîâÿçîê
íå íàêëàäûâàëè. Äîíîðñêóþ è ðåöèïèåíòíóþ
çîíû îáðàáàòûâàëè ñìåñüþ ñòåðèëüíîãî 0,9%
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà ñ 3% ïåðåêèñüþ
âîäîðîäà. Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ïîñëåîïåðà-
öèîííûå èíñòðóêöèè, ïîñëå ÷åãî èõ  îòïóñ-
êàëè äîìîé. Ïîñëåäóþùèå 5-7 äíåé îíè
ïîñåùàëè  êëèíèêó äëÿ îñìîòðîâ. Â òå÷åíèå
5 äíåé ïîñëå ïðîöåäóðû ïàöèåíòû ïîëó÷àëè
àíòèáèîòèê öèïðîôëîêñàöèí (ïî 250 ìã 2
ðàçà â ñóòêè) äëÿ ïðîôèëàêòèêè âòîðè÷íîé
èíôåêöèè.

Ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè àóòîòðàíñïëàíòà-
öèè âîëîñ ÿâëÿëèñü îùóùåíèÿ áîëè è äèñ-
êîìôîðòà â äîíîðñêîé îáëàñòè, ïåðèîðáè-
òàëüíûå îòåêè.1,6

Ïîñëå ïåðåñàäêè îñíîâíàÿ ìàññà âîëîñÿ-
íûõ ôîëëèêóëîâ âñòóïàëà â ôàçó ïîêîÿ è ðîñò
íîâûõ âîëîñ íà÷èíàëñÿ ÷åðåç 4-5 ìåñÿöåâ.

Îöåíêó êîñìåòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðîâîäè-
ëè ïîñðåäñòâîì ôîòîñúåìêè ðåöèïèåíòíîé
çîíû ïàöèåíòîâ äî ïðîöåäóðû è ÷åðåç 6-8-
12 ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðåñàäêè âîëîñ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Çà ñåìü ëåò ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íàìè
áûëî ïðîâåäåíî 373 ïðîöåäóðû ïî òðàíñïëàí-
òàöèè ñîáñòâåííûõ âîëîñ 235 ïàöèåíòàì.
93,6% ïàöèåíòîâ  ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû â âîç-
ðàñòå îò 23 äî 65 ëåò. Â 6,4% ñëó÷àåâ  ïàöèåíòà-
ìè áûëè æåíùèíû â âîçðàñòå îò 30 äî 60 ëåò.

Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ìû ðàñïðåäåëèëè
ïàöèåíòîâ ñ ÀÀ â ñëåäóþùèå òðè ãðóïïû,
â ñîîòâåòñòâèè ñ  êëàññèôèêàöèåé Íîðâóäà:

1 – ìóæ÷èíû ñ íèçêîé ñòåïåíüþ îáëûñåíèÿ
(2,2à,3);

2 – ìóæ÷èíû ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ îáëû-
ñåíèÿ (3à,4,4à,5);

3 – ìóæ÷èíû ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ îáëû-
ñåíèÿ (5à,6,7).

4 ãðóïïà – æåíùèíû, èìåþùèå 1 èëè 2
ñòåïåíü ÀÀ ïî êëàññèôèêàöèè Ëþäâèãà.

Â îòäåëüíóþ ãðóïïó ìû âûäåëèëè ïàöèåí-
òîâ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé è ðóáöîâîé àëîïå-
öèåé, à òàêæå ñóáúåêòîâ, êîòîðûì âîëîñû ïå-
ðåñàæèâàëè â îáëàñòü áðîâåé è óñîâ.

Â 1 ãðóïïó âîøëî 47 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå
îò 23 äî 37 ëåò. Òðàíñïëàíòàöèþ ïðîâîäèëè
â îäèí  ýòàï, êîëè÷åñòâî ïåðåñàæåííûõ èìï-
ëàíòàíòîâ ñîñòàâèëî îò 400 äî 500.

Âî 2 ãðóïïó âîøëî 122 ïàöèåíòà, âîçðàñò
êîòîðûõ âàðüèðîâàë îò 25 äî 48 ëåò. Â îäèí
ýòàï ïðîöåäóðó  ïðîâåëè 78 ïàöèåíòàì, èì
áûëî ïåðåñàæåíî îò 900 äî1200 ãðàôòîâ.
Òðàíñïëàíòàöèÿ âîëîñ ïðîâîäèëàñü â 2 ýòàïà

ó 44 ÷åëîâåê, èì áûëî ïåðåñàæåíî îò 1400
äî 2000 ãðàôòîâ. Òàêèì îáðàçîì â ýòîé ãðóï-
ïå áûëî ïðîâåäåíî 166 ïðîöåäóð ïî àóòî-
òðàíñïëàíòàöèè âîëîñ.

Â 3 ãðóïïå ïðîöåäóðà ïî àóòîòðàíñïëàí-
òàöèè âîëîñ áûëà ïðîâåäåíà 40 ïàöèåíòàì.
Èõ âîçðàñò ñîñòàâèë îò 38 äî 65 ëåò. Ïðîöåäó-
ðó ïðîâîäèëè â 3 ýòàïà 26 ïàöèåíòàì è â 4 ýòàïà
– 14 ìóæ÷èíàì. Òàêèì îáðàçîì âñåãî â ýòîé
ãðóïïå áûëî ïðîâåäåíî 134 ïðîöåäóðû. Îá-
ùåå êîëè÷åñòâî ïåðåñàæåííûõ èìïëàíòàíòîâ
ñîñòàâèëî îò 3000 äî 4000 ãðàôòîâ.

Â 4 ãðóïïó âîøëî 15 æåíùèí. Èç íèõ 8 èìå-
ëè 1 ñòåïåíü îáëûñåíèÿ ïî Ëþäâèãó, èì áûëî
ïåðåñàæåíî 900-1000 ãðàôòîâ çà îäèí ýòàï.
7 ïàöèåíòîê èìåëè 2 ñòåïåíü îáëûñåíèÿ,  èì
áûëî ïåðåñàæåíî 900-1200 ãðàôòîâ, òàêæå çà
îäèí ýòàï.

Âñå ïàöèåíòû îòìå÷àëè õîðîøóþ ïåðåíî-
ñèìîñòü ïðîöåäóðû.

Ïîëîæèòåëüíûé êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò
íàáëþäàëè ÷åðåç 8-12 ìåñÿöåâ îò ìîìåíòà
ïðîâåäåíèÿ ïåðåñàäêè. Äëÿ áîëåå îáúåêòèâ-
íîé îöåíêè ïðîöåäóðû ñðàâíèâàëè ïîëó÷åí-
íûé ðåçóëüòàò ñ ôîòîãðàôèåé ïàöèåíòà äî
ïåðåñàäêè.

Êàê ïîêàçàë íàø îïûò, ðîñò âîëîñ äàëè áî-
ëåå   98%  àóòîèìïëàíòàíòîâ. 25% ïåðåñàæå-
íûõ âîëîñ ïðîäîëæèëè ñâîé ðîñò ñðàçó ïîñëå
ïåðåñàäêè, 65% âîçîáíîâèëè ðîñò ÷åðåç 4-5
ìåñÿöåâ è 10% – ÷åðåç 9-12 ìåñÿöåâ.

Â 2 ñëó÷àÿõ àóòîòðàíñïëàíòàöèþ ïðîâî-
äèëè â  îáëàñòü áðîâåé è â 1 ñëó÷àå – â îá-
ëàñòü óñîâ. Äëèòåëüíîñòü îäíîé ïðîöåäóðû
ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 4 ÷àñà. Äëÿ òðàíñïëàí-
òàöèè èñïîëüçîâàëè ãðàôòû, ñîäåðæàùèå ïî
îäíîìó âîëîñÿíîìó ôîëëèêóëó. Ïðè ïåðåñàä-
êå â îáëàñòü áðîâåé èõ êîëè÷åñòâî ñîñòàâèëî
îò 50 äî 88 è 250 ãðàôòîâ áûëî ïåðåñàæåíî
â îáëàñòü óñîâ. Ðîñò âîëîñ äàëè 80% ïåðåñà-
æåííûõ èìïëàíòàíòîâ.

Â 9 ñëó÷àÿõ ïåðåñàäêó ñîáñòâåííûõ âîëîñ
ïðîâîäèëè  ïàöèåíòàì ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé
è ðóáöîâîé àëîïåöèÿìè. Êîëè÷åñòâî ïåðåñà-
æåííûõ ãðàôòîâ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñîñòàâèëî îò
150 äî 600. Ðîñò âîëîñ äàëè 50-70% àóòîèìï-
ëàíòàíòîâ.

Èç âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ âî âñåõ
ãðóïïàõ ìû íàáëþäàëè ïåðèîðáèòàëüíûå
îòåêè ó 60% ïàöèåíòîâ, îùóùåíèå äèñêîì-
ôîðòà è íåáîëüøîé áîëè â çîíå øâà â òå÷åíèå
ïåðâûõ 2 ñóòîê ïîñëå ïðîöåäóðû ó 90% ïåðå-
íåñøèõ àóòîòðàíñïëàíòàöèþ âîëîñ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ âûïàäåíèåì
âîëîñ, áîëüøèíñòâî ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû
ñ àíäðîãåííîé àëîïåöèåé.

Â ïàòîãåíåçå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ âåäóùàÿ ðîëü
îòâîäèòñÿ âëèÿíèþ àíäðîãåíîâ íà âîëîñÿíûå
ôîëëèêóëû, ãåíåòè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåííûå
ê ïðåæäåâðåìåííîìó âûïàäåíèþ. Ñåãîäíÿ
ìåäèöèíà íå â ñîñòîÿíèè âîçäåéñòâîâàòü íà
òàêèå ãåíû è îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè  êîíñåð-
âàòèâíîé òåðàïèè ñ÷èòàþò àíòèàíäðîãåíû.
Ëå÷åíèå èìè äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ äëèòåëüíî
è ïðåêðàùåíèå ïðèåìà ïðåïàðàòà âîçâðàùàåò
ïàöèåíòà ê ñòàðòîâîìó ñîñòîÿíèþ îáëûñå-
íèÿ.1,6 Êðîìå ýòîãî, àíòèàíäðîãåíû âûçûâàþò
ðÿä ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.1,6 Âñå ýòî çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàåò èõ öåííîñòü ïðè ëå÷åíèè îáû÷-
íîãî îáëûñåíèÿ. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå çàìåä-
ëèòü ïðîöåññ âûïàäåíèÿ âîëîñ ñðåäñòâàìè,

41Êëèíè÷åñêèé îïûò àóòîòðàíñïëàíòàöèè âîëîñ ïðè îáû÷íîì îáëûñåíèè



42

óëó÷øàþùèìè êðîâîñíàáæåíèå ôîëëèêóëà
ìîæíî. Íî, òåì íå ìåíåå,  ïîòåðÿ âîëîñ ïðè
îáû÷íîì îáëûñåíèè ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì,
ïðîäîëæàþùèìñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè.
Ïîñòåïåííî ïîä âîçäåéñòâèåì àíäðîãåíîâ
âîëîñÿíûå ôîëëèêóëû íåìèíóåìî àòðîôèðó-
þòñÿ è ðîñò âîëîñ íå âîçîáíîâëÿåòñÿ.2,6,7

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ àóòîòðàíñïëàíòàöèÿ âîëîñ
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ðåøåíèåì
ïðîáëåìû ïðè óñëîâèè, ÷òî îáëûñåíèå ñîçäà-
åò äëÿ ïàöèåíòà ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ  êîñìåòè÷åñêîãî ýôôåêòà
â ñâîåé ðàáîòå ìû èñïîëüçóåì ïðèíöèï, êî-
òîðûé îòëè÷àåò íàøó òåõíèêó ïðîâåäåíèÿ ïå-
ðåñàäêè âîëîñ îò ðàñïðîñòðàíåííîãî ìåòîäà
ñìåøàííîãî ðàñïîëîæåíèÿ ãðàôòîâ.4,5 Ìû ðàñ-
ïîëàãàåì ãðàôòû ñ 1 ôîëëèêóëîì íà ïåðåäíåé
ëèíèè ðîñòà âîëîñ, ñ 2 âîëîñÿíûìè ôîëëèêó-
ëàìè çà ýòîé çîíîé, à ãðàôòû ñ 3-4 ôîëëèêóëà-
ìè – â ñàìîì âîëîñÿíîì ìàññèâå. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò äîáèòüñÿ åñòåñòâåííîé ëèíèè ðîñòà âî-
ëîñ ñ õîðîøåé ãóñòîòîé øåâåëþðû.

Äëÿ ñíèæåíèÿ òðàâìàòè÷íîñòè ïðîöåäóðû
ìû èñïîëüçóåì ñïåöèàëüíûå ñêàëüïåëè, ïðî-
èçâîäÿùèå ëèíåéíûå ìèêðîíàäðåçû êîæè.
Ýòî ñïîñîáñòâóåò ìèíèìàëüíîé òðàâìàòèçà-
öèè êîæíîãî ïîêðîâà, áûñòðîìó çàæèâëåíèþ
íàäðåçîâ áåç îáðàçîâàíèÿ ðóáöîâ è äðóãèõ
îñëîæíåíèé, ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ êîòîðûõ
âûñîê ïðè èñïîëüçîâàíèè íåñîâðåìåííûõ
ìåòîäèê è èíñòðóìåíòîâ.1,5 Íàïðèìåð, ïðè
èñïîëüçîâàíèè ïàí÷åðîâ – èíñòðóìåíòîâ,
ïðîèçâîäÿùèõ êðóãëûå ðàçðåçû êîæè. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ òðàâìà êîæè çíà÷èòåëüíà, ïåðåñå-
êàþòñÿ ëèíèè åå åñòåñòâåííîé ðàñòÿæèìîñòè
(Ëàíãåðà). Ïîýòîìó çàæèâëåíèå òàêîé ðàíû
ñâÿçàíî ñ ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ðóáöîâîé
òêàíè.5 Êðîìå ýòîãî,  äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðîöåññà
çàæèâëåíèÿ ìû ïðîâîäèì ïàöèåíòàì  ñåàíñû
ìèêðîòîêîâîé òåðàïèè.

Â ðåçóëüòàòå íåñîáëþäåíèÿ ïàöèåíòàìè
ïîñëåîïåðàöèîííûõ èíñòðóêöèé â 2 ñëó÷àÿõ
íå óäàëîñü ïîëó÷èòü æåëàåìûé êîñìåòè÷åñ-
êèé ðåçóëüòàò â ñâÿçè ñ âòîðè÷íûì èíôèöèðî-
âàíèåì  ðåöèïèåíòíîé çîíû. Ïîñëå ýòîãî ìû
ââåëè åæåäíåâíûé îñìîòð ïàöèåíòîâ â òå÷å-
íèå 5-7 äíåé ïîñëå ïðîöåäóðû.

Òàêæå ìû ïîëó÷èëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû
ïðè òðàíñïëàíòàöèè ñîáñòâåííûõ âîëîñ â îá-
ëàñòè áðîâåé, óñîâ è ðóáöîâîé òêàíè, ÷òî ïîç-
âîëÿåò ðàñøèðèòü ãðàíèöû ïðèìåíåíèÿ ýòîé
ìåòîäèêè.

Íàèáîëüøèå òåõíè÷åñêèå ñëîæíîñòè âû-
çûâàåò ïåðåñàäêà âîëîñ â ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ïà-
öèåíòà èìååòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü îáëûñåíèÿ
ñ ìèíèìàëüíûì èëè ïîëíûì îòñóòñòâèåì
ðîñòà âîëîñ (ñòåïåíü 5-7 ïî êëàññèôèêàöèè
Íîðâóäà). Â ýòèõ ñèòóàöèÿõ òðàíñïëàíòàöèþ
ñîáñòâåííûõ âîëîñ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
â 3-4 ýòàïà, íå òîëüêî â ñâÿçè ñ  áîëüøîé ïëî-
ùàäüþ ó÷àñòêà îáëûñåíèÿ, íî è äëÿ óëó÷-
øåíèÿ ãóñòîòû ðîñòà âîëîñ. Îäíàêî íå âñå ïà-

öèåíòû îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé äëÿ ýòîãî
äîíîðñêîé çîíîé. Ïîýòîìó, ÷òîáû ïîëó÷èòü
õîðîøèé êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ðàáîòû, ìû óäå-
ëÿåì áîëüøîå âíèìàíèå îòáîðó ïàöèåíòîâ,
èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî, à òàêæå äëÿ îïðåäåëåíèÿ
êîëè÷åñòâà íåîáõîäèìûõ ãðàôòîâ ñëåäóþùèå
êðèòåðèè:
1) ñòåïåíü îáëûñåíèÿ; 2) âîçðàñò ïàöèåíòà;
3) ñîñòîÿíèå äîíîðñêîé çîíû; 4) õàðàêòåðèñ-
òèêè âîëîñ (òîëùèíà, ñòðóêòóðà, öâåò); 5) ïî-
æåëàíèÿ ïàöèåíòà ïî ïîâîäó êîíå÷íîãî ðå-
çóëüòàòà; 6) íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî îáû÷íîå îá-
ëûñåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì, ïðîäîëæàþ-
ùèìñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè, à ïåðåñàäêà
âîëîñ ýòî êîððåêòèðóþùèé ìåòîä. Íåñìîòðÿ
íà ïðîâåäåííóþ àóòîòðàíñïëàíòàöèþ, ïîä
âëèÿíèåì àíäðîãåíîâ ïàöèåíòû ìîãóò ïðî-
äîëæàòü òåðÿòü ÷óâñòâèòåëüíûå ê íèì âîëî-
ñû, èìåâøèåñÿ èçíà÷àëüíî â ðåöèïèåíòíîé
îáëàñòè. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü òðåáóåò äîïîëíè-
òåëüíûõ ïðîöåäóð ïî ïåðåñàäêå âîëîñ, ÷òîáû
óâåëè÷èòü ãóñòîòó ðîñòà óæå èìåþùåãîñÿ âî-
ëîñÿíîãî ïîêðîâà,6 ÷òî àêòóàëüíî ïðè íèçêèõ
è óìåðåííûõ ñòåïåíÿõ îáëûñåíèÿ (2-4 ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè Íîðâóäà). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ äëÿ çà-
êðåïëåíèÿ ýôôåêòà îò ïåðåñàäêè âîëîñ ìû ðå-
êîìåíäóåì ïàöèåíòàì ïðèìåíÿòü ñòèìóëÿòî-
ðû ðîñòà âîëîñ è ñîáëþäàòü ïðàâèëüíûé
ðåæèì óõîäà çà âîëîñèñòîé ÷àñòüþ ãîëîâû.
Èç ñòèìóëÿòîðîâ ðîñòà âîëîñ ìû ðåêîìåíäó-
åì íàøèì ïàöèåíòàì èñïîëüçîâàòü íàðóæíî
Ìèíîêñèäèë 2% èëè 5% ïî 1 ìë 2 ðàçà â ñóòêè.

ÂÛÂÎÄÛ
Ïðîöåäóðà ïî àóòîòðàíñïëàíòàöèè âîëîñ
çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ êàê âûñîêîýôôåêòèâ-
íûé ìåòîä äëÿ êîððåêöèè îáû÷íîãî îáëûñå-
íèÿ. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
îïòèìàëüíûì ðåøåíèåì ïðîáëåìû îñîáåííî
ïðè âûñîêèõ ñòåïåíÿõ îáëûñåíèÿ (5-7 ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè Íîðâóäà). Äëÿ äîñòèæåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ, ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿþùèõ è ïà-
öèåíòà è äîêòîðà, íåîáõîäèìî íå òîëüêî
èñïîëüçîâàòü íàèáîëåå óñîâåðøåíñòâîâàí-
íûå èíñòðóìåíòû è ìåòîäèêè, íî è òùàòåëüíî
ïîäõîäèòü ê âîïðîñó îòáîðà ïàöèåíòîâ. Ïðî-
âåäåííàÿ íàìè óñïåøíàÿ àóòîòðàíñïëàíòàöèÿ
âîëîñ â îáëàñòü áðîâåé, óñîâ è  ðóáöîâîé òêà-
íè ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü ãðàíèöû ïðèìåíå-
íèÿ ýòîãî ìåòîäà.
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Íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè êîæíîãî áàðüåðà
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì
ðàçâèòèå è òå÷åíèå àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà
(ÀÄ).8 Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè íàðóøåíà ïðî-
äóêöèÿ è ñåêðåöèÿ ýïèäåðìàëüíûìè êåðàòè-
íîöèòàìè ëèïèäîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ ò.í. âîäíî-ëèïèäíîé ìàíòèè ýïèäåð-
ìèñà.10 Â öåëîì, òàêèå èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû
ñ äåôèöèòîì êåðàìèäîâ, êîòîðûé, â ñâîþ
î÷åðåäü, âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ íåäîñòàò-
êîì γ-ëèíîëåíîâîé êèñëîòû. Èçìåíåííàÿ ýêñ-
ïðåññèÿ ñôèíãîìèåëèíà íåïîñðåäñòâåííî ïðè-
âîäèò ê äåôèöèòó êåðàìèäîâ â ðîãîâîì ñëîå
ýïèäåðìèñà. Ñèíòåç ñôèíãîìèåëèíà ÿâëÿåòñÿ
ðÍ-çàâèñèìûì. Ìàêñèìàëüíàÿ êàòàëèòè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü íàáëþäàåòñÿ ïðè ðÍ 5,0.5 Íå-
äîñòàòîê êåðàìèäîâ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâî-
äèò ê ôîðìèðîâàíèþ íåïîëíîöåííîãî áèëè-
ïèäíîãî ñëîÿ, êîòîðûé íåäîñòàòî÷íî çàäåð-
æèâàåò â êîæå âîäó. Ðåçêîå óñèëåíèå òðàíñêó-
òàííîé ïîòåðè âîäû, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé êñåðîçà – ðåçêîé ñóõîñòè
êîæè è íàðóøåíèé ýëàñòè÷íîñòè êîæè, òè-
ïè÷íûõ äëÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà.

Ãèäðîëèïèäíàÿ ìàíòèÿ, îáðàçóþùàÿñÿ íà
ïîâåðõíîñòè êîæè, íå òîëüêî ïðåïÿòñòâóåò  åå
ïåðåñóøèâàíèþ, ïîääåðæèâàåò ïîñòîÿííóþ
êèñëîòíîñòü (pH 4,5-5,5), îáëàäàåò áàêòå-
ðèöèäíûì, âèðóñîñòàòè÷åñêèì äåéñòâèåì,
ïîäàâëÿåò æèçíåäåÿòåëüíîñòü ãðèáîâ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÄ âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ
êîíöåíòðàöèè ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ â êîæå
è ñíèæåíèÿ åå áàðüåðíûõ ñâîéñòâ ïîâûøåíà
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ýêçîãåííûì âîçäåéñòâè-
ÿì. Êîæà ñòàíîâèòñÿ ñóõîé è óÿçâèìîé. Ïîý-
òîìó èìååòñÿ ñëîæíîñòü ïðè èñïîëüçîâàíèè
êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.3 Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
íàðóøåíèå êîæíîãî áàðüåðà ïðè ÀÄ êàñàåòñÿ
êàê ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé, òàê è âíåøíå
íîðìàëüíîé êîæè, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ
ðèñê ðàçâèòèÿ êîíòàêòíîãî àëëåðãè÷åñêîãî
äåðìàòèòà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè ïîñòîÿííîì
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ÁÎËÜÍÛÕ ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÈÌ ÄÅÐÌÀÒÈÒÎÌ
À.Ý. Ãðèãîðÿí, Ê.Í. Ìîíàõîâ, À.Â. ßêóáîâñêèé

THE EFFECT OF BASIC SKIN CARE
FOR PHYSIOLOGICAL GAUGES OF THE SKIN
IN PATIENTS WITH ATOPIC DERMATITIS
A.E. Grigoryan, K.N. Monachof, A.V. Yakubovsky

SUMMARY: Assessment of the gauges of elasticity, oiliness and moisture of the skin in 23
patients with Atopic dermatitis were carried out before and after 2-weeks course of application of
basic skin care products “Sebamed” (shower gel, liquid face and body wash, and lotion). 20
volunteers were examined as a control group.  Positive changes of elasticity, oiliness and moisture
of the skin in patients with Atopic Dermatitis after a short-term basic skin care were presented.

Keywords: Atopic Dermatitis, Sebamed.

ÐÅÇÞÌÅ: Ïðîâåäåíà îöåíêà ýëàñòè÷íîñòè, æèðíîñòè è ãèäðàòàöèè êîæè 23 ïàöèåíòîâ
ñ Àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, äî è ïîñëå äâóõíåäåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ áàçîâîãî
óõîäà ( ìîþùèå ñðåäñòâà è ëîñüåí Ñåáàìåä).  Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 âîëîíòåðîâ.
Îòìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ñðåäñòâ áàçîâîãî óõîäà Ñåáàìåä íà âûøåóêàçàííûå
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êîæè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, Ñåáàìåä.

èñïîëüçîâàíèè óâëàæíÿþùåãî êðåìà ïîÿâ-
ëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê âîññòàíîâëåíèþ êîæíîãî
áàðüåðà. Òàêèì îáðàçîì, ïîñòîÿííûé ñïåöè-
àëüíûé óõîä çà êîæåé ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì
äëÿ áîëüíûõ ÀÄ.4

Ïîñòîÿííîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ «áàçî-
âîé» òåðàïèè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü êîððåê-
öèè èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé çàùèòíîé ôóíê-
öèè êîæè è åå ðåãèäðàòàöèè.3 Â òîæå âðåìÿ,
äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå îáû÷íûõ ìîþùèõ
è êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñ ðÍ≥7,0 (íåéòðàëü-
íûå èëè ùåëî÷íûå) ðàçðóøàåò êèñëîòíóþ
ìàíòèþ, íàðóøàÿ íà äëèòåëüíîå âðåìÿ çà-
ùèòíóþ ôóíêöèþ êîæè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 23
ïàöèåíòà ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì (ì – 8,
æ –15) â âîçðàñòå äî 35 ëåò. Äëÿ âñåõ ïàöèåí-
òîâ áûëè õàðàêòåðíû âûðàæåííàÿ ñóõîñòü
êîæè, êîæíûé çóä, ýêñêîðèàöèè. Äëÿ îöåíêè
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëñÿ
SCORAD (scoring of atopic dermahtitis) –
èíäåêñ, ïðåäëîæåííûé Åâðîïåéñêîé Àêàäå-
ìèåé Äåðìàòîëîãèè è Âåíåðîëîãèè (EADV).
12 Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè
îáñëåäîâàíû 20 çäîðîâûõ âîëîíòåðîâ.

Â êà÷åñòâå ñðåäñòâ áàçîâîãî óõîäà çà êîæåé
â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü èñïîëüçîâàëîñü ñðåä-
ñòâî äëÿ óìûâàíèÿ, ñîäåðæàùåå ñèíäåò (ýìóëü-
ñèÿ è ãåëü äëÿ äóøà ÑåáàÌåä), à òàêæå ëîñüîí
ÑåáàÌåä. Î÷åâèäíîå ïðåèìóùåñòâî ÑåáàÌåä
ïåðåä òðàäèöèîííûìè ìîþùèìè ñðåäñòâàìè
çàêëþ÷àåòñÿ â ñî÷åòàíèè õîðîøåãî ìîþùåãî
ýôôåêòà ñ ùàäÿùèì âîçäåéñòâèåì íà êîæó,
íåçàâèñèìîñòè ïðîöåññà ìûòüÿ îò æåñòêîñòè
âîäû, îòñóòñòâèå îáðàçîâàíèÿ îñàäêà è óíè-
âåðñàëüíîñòüþ. Î÷èùàþùàÿ ýìóëüñèÿ è ãåëü
äëÿ äóøà ÑåáàÌåä âêëþ÷àþò â ñîñòàâ ìÿãêèå
ìîþùå-àêòèâíûå òåíñèäû è ýìóëüãàòîðû. Äåé-
ñòâèå ñèíäåòîâ îòëè÷àþò ìÿãêîñòü, áåðåæ-
íîñòü, âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, ñïîñîáíîñòü
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âîññòàíàâëèâàòü çàùèòíóþ ìàíòèþ è  ïðåïÿò-
ñòâîâàòü íåãàòèâíîìó âîçäåéñòâèþ íà êîæó
âîäîïðîâîäíîé âîäû è îòâå÷àþò âñåì òðåáî-
âàíèÿì ñîâðåìåííîé ãèãèåíû.

Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïðèáîðà Cutome-
ter SEM 575 ôèðìû Courage + Khazaka elec-
tronic GmbH (Ãåðìàíèÿ) îïðåäåëÿëàñü ýëàñòè÷-
íîñòü êîæè áîëüíûõ ÀÄ è çäîðîâûõ âîëîíòå-
ðîâ äî è ïîñëå äâóõíåäåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ óõîäà çà êîæåé. Cutometer
ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü êîæó êàê âÿçêîñòíî-
ýëàñòè÷åñêóþ ñèñòåìó. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ïðè-
áîðà èçìåðÿþòñÿ àìïëèòóäû äåôîðìàöèè
êîæè ïîä âîçäåéñòâèåì îòðèöàòåëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ â ñòàíäàðòíûõ âåëè÷èíàõ, èçìåíÿþ-
ùåãîñÿ â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.
Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà õàðàêòåðèñòèê êðèâûõ
äåôîðìàöèè êîæè ïðè èçìåðåíèè â ÷åòûðåõ
ðåæèìàõ ðàáîòû ïðèáîðà ïîñðåäñòâîì ïðîã-
ðàìíîãî îáåñïå÷åíèÿ, âõîäÿùåãî â êîìïëåêò
ïîñòàâêè Cutometer, ïîçâîëÿåò ñóäèòü î
ýëàñòè÷íîñòè êîæè â ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè.

Äëÿ èçìåðåíèÿ ñòåïåíè æèðíîñòè è ãèäðà-
òàöèè êîæè ìû èñïîëüçîâàëè èçìåðèòåëüíûé
ïðèáîð Skin Diagnostic 27 ôèðìû Courage +
Khazaka electronic GmbH (Ãåðìàíèÿ).

Èçìåðåíèå ñòåïåíè ãèäðàòàöèè êîæè îñ-
íîâàíî íà øèðîêî èçâåñòíîì  òàê íàçûâàåìîì
åìêîñòíîì ìåòîäå. Â åãî îñíîâó ïîëîæåíû
äèýëåêòðè÷åñêèå ñâîéñòâà ðîãîâîãî ñëîÿ ýïè-
äåðìèñà, èçìåíÿþùèåñÿ â çàâèñèìîñòè îò
óâëàæíåííîñòè ïîâåðõíîñòè.

Â îñíîâó èçìåðåíèÿ ñòåïåíè æèðíîñòè
êîæè ïîëîæåí ôîòîìåòðè÷åñêèé ìåòîä. Ïðè
ýòîì, ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ íå çàâèñÿò îò óâ-
ëàæíåííîñòè èññëåäóåìîé ïîâåðõíîñòè.

Ïîêàçàòåëè îöåíèâàëèñü â óñëîâíûõ åäèíèöàõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè îï-
ðåäåëåíèè ñòåïåíè æèðíîñòè è ãèäðàòàöèè,
ýëàñòè÷íîñòè êîæè áîëüíûõ ÀÄ áûëè âûÿâ-
ëåíû ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ îò àíàëîãè÷íûõ
ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ïðè îáñëåäîâàíèè
çäîðîâûõ âîëîíòåðîâ.

Ñðàâíåíèå ñòåïåíè æèðíîñòè êîæè ó áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì
è çäîðîâûõ âîëîíòåðîâ (ïîêàçàòåëè äàíû â óñëîâíûõ åäèíèöàõ)

Òàáëèöà 1

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íàáëþäàëîñü äîñòî-
âåðíîå ïîâûøåíèå ñòåïåíè æèðíîñòè êîæè
ëáà (òàáë.1) ó áîëüøèíñòâà ó÷àñòíèêîâ èññëå-
äîâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, íà êîæå â îñòàëüíûõ
èññëåäóåìûõ ó÷àñòêàõ (âèñîê, ùåêà, ïîäáîðî-
äîê) çàðåãèñòðèðîâàíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ.

Áîëåå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïðè ñðàâ-
íåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè, ïîëó÷åííûìè ïðè îá-
ñëåäîâàíèè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òàáë. 2) áûëè
âûÿâëåíû â ñòåïåíè ãèäðàòàöèè êîæè. Ýòîò
ïîêàçàòåëü áûë äîñòîâåðíî ñíèæåí âî âñåõ
èññëåäóåìûõ òî÷êàõ (ëîá, âèñîê, ùåêà, ïîä-
áîðîäîê). Ïî-âèäèìîìó, ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü
ïîâûøåíèåì òðàíñêóòàííîé ïîòåðè âîäû ïðè
äëèòåëüíîì âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå â êîæå.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ñóùåñòâåííîå îò-
ëè÷èå ïîêàçàòåëåé ýëàñòè÷íîñòè êîæè áîëü-
íûõ ÀÄ è çäîðîâûõ âîëîíòåðîâ. Òàê, äîñòî-
âåðíîå îòëè÷èå â àìïëèòóäàõ äåôîðìàöèè
êîæè (ð<0,05) âûÿâëåíî ïðè èññëåäîâàíèÿõ
â ðåæèìàõ 1 è 4.

Ðàçëè÷èå õàðàêòåðà ïåðåäíåãî è çàäíåãî
ôðîíòîâ êðèâûõ, îïèñûâàþùèõ äåôîðìàöèþ
êîæè ïðè èçìåðåíèÿõ â ýòèõ ðåæèìàõ, à òàêæå
óâåëè÷åíèå îñòàòî÷íîé äåôîðìàöèè êîæè,
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ ÀÄ íà-
áëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óïðóãèõ
ñâîéñòâ êîæè.

Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíûõ
íàðóøåíèÿõ â âÿçêîóïðóãîé áèîôèçè÷åñêîé
ñèñòåìå, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîæà.
Íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ýëàñòè÷-
íîñòè êîæè áîëüíûõ ÀÄ áûëè âûÿâëåíû ïðè
èçìåðåíèè â îáëàñòè ùåê (Òàáë. 3).

Â êà÷åñòâå ñðåäñòâ áàçîâîãî óõîäà çà êîæåé
èñïîëüçîâàëîñü ñðåäñòâî äëÿ óìûâàíèÿ,
ñîäåðæàùåå ñèíäåò (ýìóëüñèÿ è ãåëü äëÿ äó-
øà ÑåáàÌåä), à òàêæå ëîñüîí ÑåáàÌåä.
Òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå ïðèøëîñü îòìåíèòü
ëîñüîí ÑåáàÌåä èç-çà ðàçâèòèÿ ææåíèÿ êîæè
è óñèëåíèÿ ýðèòåìû. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïà-
öèåíòû è çäîðîâûå âîëîíòåðû îòìåòèëè êîì-
ôîðòíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìîþùèõ ñðåäñòâ
è ëîñüîíà ÑåáàÌåä.

Îöåíêà âûøåóêàçàííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé êîæè ïîñëå äâóõíåäåëüíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ óõîäà ÑåáàÌåä ïîç-
âîëèëà âûÿâèòü îò÷åòëèâóþ òåíäåíöèþ ê èõ
íîðìàëèçàöèè. Òàê, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñòå-
ïåíü æèðíîñòè êîæè ëáà ïî-ïðåæíåìó, íå-
ñêîëüêî ïðåâûøàëà ýòîò ïîêàçàòåëü ó çäîðî-
âûõ âîëîíòåðîâ, íà äðóãèõ èññëåäóåìûõ
ó÷àñòêàõ îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ñòåïåíè
æèðíîñòè êîæè.

Åùå áîëåå îò÷åòëèâûå èçìåíåíèÿ áûëè
âûÿâëåíû ïðè èññëåäîâàíèè ñòåïåíè ãèäðà-
òàöèè êîæè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äâóõíåäåëü-
íûé êóðñ èñïîëüçîâàíèÿ «áàçîâûõ» ñðåäñòâ
óõîäà íå ïîçâîëèë ïîëíîñòüþ íîðìàëèçîâàòü
ýòîò ïîêàçàòåëü, óäàëîñü âûÿâèòü ïîëîæè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ: âî âñåõ èññëåäóåìûõ òî÷-
êàõ ñòåïåíü ãèäðàòàöèè êîæè ñóùåñòâåííî
óâåëè÷èëàñü.

Áûëà òàêæå îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óëó÷øå-
íèþ òàêîãî ïîêàçàòåëÿ êàê ýëàñòè÷íîñòü êîæè.
Îäíàêî ýòè èçìåíåíèÿ îêàçàëèñü â áîëüøèíñò-
âå òî÷åê íåäîñòîâåðíû.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå «áàçîâûõ»
ñðåäñòâ óõîäà çà êîæåé ñóùåñòâåííî ñïîñîá-
ñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ êîæè áîëüíûõ  àòîïè÷åñêèì
äåðìàòèòîì.

Ñðàâíåíèå ñòåïåíè ãèäðàòàöèè êîæè ó áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì
è çäîðîâûõ âîëîíòåðîâ (ïîêàçàòåëè äàíû â óñëîâíûõ åäèíèöàõ)

Òàáëèöà 2

Ñðàâíåíèå ýëàñòè÷íîñòè êîæè ó áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì
è çäîðîâûõ âîëîíòåðîâ

Òàáëèöà 3

Áîëüíûå ÀÄ âîëîíòåðû Ð
Ëîá 75 32 ð<0,05

Âèñîê 22 26  ð>0,05
Ùåêà 32 30  ð>0,05

Ïîäáîðîäîê 27 28  ð>0,05

Áîëüíûå ÏÄ âîëîíòåðû Ð
Ëîá 41 74 ð<0,05

Âèñîê 25 57 ð<0,05
Ùåêà 31 69 ð<0,05

Ïîäáîðîäîê 18 58 ð<0,05

Ðåæèìû Áîëüíûå ÏÄ âîëîíòåðû Ð
I 0,325 0,18 ð<0,05
II 0,15 0,15 ð>0,05
III 0,26 0,38 ð>0,05
IV 0,41 0,9 ð<0,05

À.Ý. Ãðèãîðÿí, Ê.Í. Ìîíàõîâ, À.Â. ßêóáîâñêèé
A.E. Grigoryan, K.N. Monachof, A.V. Yakubovsky
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ñîâðåìåííàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîñìåòîëîãèÿ,
âðà÷åáíàÿ è õèðóðãè÷åñêàÿ, àêòèâíî çàíèìà-
þòñÿ ðàçðàáîòêîé ìåòîäîâ îìîëîæåíèÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ êîñìåòè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê.
Íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ó ïàöèåíòîâ
ïîëüçóåòñÿ ïðîöåäóðà ëèôòèíãà, êîòîðàÿ ïîä-
ðàçóìåâàåò ïðîðàáîòêó òêàíåé íà ðàçëè÷íóþ
ãëóáèíó, â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìîãî ìåòî-
äà, ñ ïîëó÷åíèåì ýôôåêòà ïîäòÿæêè êîæè,
ðàçãëàæèâàíèÿ èëè óñòðàíåíèÿ ìîðùèí è íå-
ãëóáîêèõ ñêëàäîê, òîíèçàöèè ìûøö èëè äî-
áàâëåíèåì íåäîñòàþùåãî îáúåìà â ðåëüåôå
ëèöà. Ýôôåêò ëèôòèíãà ìîæíî ïîëó÷èòü «ðà-
áîòàÿ» ñ êîæåé (äåðìîëèôòèíã), ñ ìûøå÷íîé
òêàíüþ (ìèîëèôòèíã) è ïîäêîæíî-æèðîâîé
êëåò÷àòêîé (ëèïîôèëèíã). Íèæå áóäåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ ëèôòèíã, ïðîâîäèìûé ìåòî-
äàìè âðà÷åáíîé òåðàïåâòè÷åñêîé êîñìåòî-
ëîãèè, õèðóðãè÷åñêèå àñïåêòû ïîäîáíûõ ïðî-
öåäóð çàòðàãèâàòüñÿ íå áóäóò.

Â ñèëó àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êîæè
è ìûøö ëèöà ïðîöåäóðû ëèôòèíãà â äàííîé
îáëàñòè ìîæíî ðàçäåëèòü íà ïîâåðõíîñòíûå
è ãëóáîêèå. Ýôôåêò îò ïîâåðõíîñòíûõ ïðî-
öåäóð ñâÿçàí ñ óëó÷øåíèåì òîíóñà, ýëàñòè÷-
íîñòè è òóðãîðà  ñàìîé êîæè, à ãëóáîêèõ – îò
èçìåíåíèÿ òîíóñà ìûøö è ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â îêðóæàþùèõ òêàíÿõ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïåðâàÿ ãðóïïà ïðîöåäóð ïðîâîäèòñÿ
êëàññè÷åñêè, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîôåññèî-
íàëüíûõ êîñìåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ðó÷íîãî
ìàññàæà, èîíîôîðåçà, ôîíîôîðåçà è ìåñòíîé
Ä-Àðñîíâàëèçàöèè. Îíà äàåò õîðîøèå ðåçóëü-
òàòû ïðè íàëè÷èè ýïèäåðìàëüíûõ è íåãëó-
áîêèõ ýïèäåðìî-äåðìàëüíûõ èçìåíåíèÿõ.
Âòîðàÿ – ýòî ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå àïïàðàò-
íûå ìåòîäû – ìèîñòèìóëÿöèÿ, ìèêðîòîêîâàÿ
òåðàïèÿ, «óëüòðàçâóêîâîé ëèôòèíã», âàêóóì-
íûé ìàññàæ, âèáðî-  èëè âèáðîìåõàíîòåðàïèÿ
è ò.ä., êîòîðûå ýôôåêòèâíû ïðè ñðåäíå-ãëó-
áîêèõ äåðìàëüíûõ ìîðùèíàõ èëè ïðè ìîð-
ùèíàõ â ñêëàäêàõ.1, 3, 4, 5

Ïðè ïðîâåäåíèè êëàññè÷åñêîé, ðó÷íîé ìå-
òîäèêè äåðìîëèôòèíãà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîôåññèîíàëüíûõ êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
æåëàåìûé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò óëó÷-
øåíèÿ òîíóñà êîæè è âîññòàíîâëåíèÿ åå âîä-
íîãî áàëàíñà. Êàê ïðàâèëî, â äàííîì ñëó÷àå
èñïîëüçóåòñÿ ðó÷íîé ìàññàæ,  êîòîðûé ïîçâî-
ëÿåò óáðàòü ïàñòîçíîñòü èëè îòå÷íîñòü  ëèöà,
äîïîëíèòåëüíî óëó÷øèòü êðîâîîáðàùåíèå
â îáëàñòè øåè è âîðîòíèêîâîé çîíû, ïðèäàòü
ìûøöàì òîíóñ. Â ðåçóëüòàòå îòìå÷àåòñÿ õîðî-
øèé ýñòåòè÷åñêèé ýôôåêò. Ïàöèåíòû ãîâîðÿò,

Ìåäèöèíñêèé öåíòð
«Äåìîñ»
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Ò.À.Íèêèòèíà

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ «ËÈÔÒÍÅÑ»
Ñ ÖÅËÜÞ ÁÅÇÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ËÈÔÒÈÍÃÀ
Â ÎÁËÀÑÒÈ ËÈÖÀ, ØÅÈ È ÄÅÊÎËÜÒÅ
Ò.À. Íèêèòèíà

ÐÅÇÞÌÅ: Ïðåäñòàâëåí îïûò ïðèìåíåíèÿ  íåõèðóðãè÷åñêîé ìåòîäèêè êîððåêöèè îâàëà
ëèöà, øåè è äåêîëüòå, ãëóáèíû è ïðîòÿæåííîñòè ìîðùèí, à òàêæå ñîñòîÿíèÿ êîæè ïðè
ñî÷åòàííîì âîçäåéñòâèè äâóõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ – èìïóëüñíîãî âàêóóìà è ìåõàíè÷åñêîãî
ùèïêîâîãî ìàññàæà. Ïðîöåäóðà ïðîâîäèëàñü èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì   âñåõ àíàòîìî-ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé  è èìåþùèõñÿ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé êàæäîãî ïàöèåíòà. Ðåçóëü-
òàò ïðîöåäóðû «Ëèôòíåñ» îïðåäåëÿëñÿ êàê ýñòåòè÷åñêèé, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé èëè
ðåàáèëèòàöèîííûé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èìïóëüñíûé âàêóóì, ìåõàíè÷åñêèé ìàññàæ, ëèôòèíã.

÷òî ñòàëè âûãëÿäåòü ìîëîæå íà íåñêîëüêî ëåò.
Ðåçóëüòàò ïîñëå ïðîöåäóðû äåðæèòñÿ
ìàêñèìàëüíî 1-2 äíÿ. Äëÿ óâåëè÷åíèÿ åãî
ïðîäîëæèòåëüíîñòè òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå
÷àñòûõ ïîâòîðíûõ  ïðîöåäóð.

Èñïîëüçîâàíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ëèôòèíãà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ñòîé-
êèé ðåçóëüòàò â êîðîòêèå ñðîêè è ñíèçèòü ÷àñ-
òîòó ïîâòîðíûõ ïðîöåäóð çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
íàãðóçêè âîçäåéñòâèÿ íà ïðîðàáàòûâàåìûå
òêàíè.3 Ïàöèåíòû îòìå÷àþò õîðîøî âûðà-
æåííûé ðåçóëüòàò ñðàçó ïîñëå ïåðâîé ïðî-
öåäóðû. Ê 5-6 ïðîöåäóðå îí ñòàíîâèòñÿ ìàê-
ñèìàëüíûì è ñîõðàíÿåòñÿ äî 3-4-6 ìåñÿöåâ.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè íåîïðàâäàííîì ïî
ïîêàçàíèÿì, íåêîíòðîëèðóåìîì èëè êîììåð-
÷åñêîì íàçíà÷åíèè ïðîöåäóð âîçìîæíî íà-
ðóøåíèå àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà êîæè è
ìûøö, êîòîðîå  ïðèâîäèò ê íåýôôåêòèâíîñòè
âñåõ ìåòîäîâ òåðàïåâòè÷åñêîé êîñìåòîëîãèè.
Â èòîãå òàêîé ïàöèåíò óæå  âûíóæäåí îáðà-
ùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê õèðóðãàì, ÷òîáû óáðàòü
èçáûòîê êîæè è äðÿáëîñòü ìûøö.

Â äàííîé ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ ñîâðåìåííàÿ
ìåòîäèêà áåçîïåðàöèîííîãî ëèôòèíãà –
«Ëèôòíåñ», êîòîðàÿ ñî÷åòàåò â ñåáå èíäèâè-
äóàëüíûé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä êîððåê-
öèè èìåþùèõñÿ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé è
ãàðàíòèðîâàííûé, ôèçèîëîãè÷íûé,  ñòîéêèé,
ýñòåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò.

Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû
âíåøíèõ ïðèçíàêîâ ñòàðåíèÿ ëèöà
Ñ óâåëè÷åíèåì áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà
ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ïðîòåêàíèÿ âñåõ
ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà â îðãàíèçìå. Ñó-
ùåñòâóåò äâå îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå
òåîðèè ñòàðåíèÿ – ñâîáîäíîðàäèêàëüíàÿ
òåîðèÿ Õàðìàíà  è òåîðèÿ ãëèêàöèè Ìåé-
ëàðäà, êîòîðûå äîïîëíÿþò äðóã äðóãà.1, 5  Ïðè
ðàññìîòðåíèè âîïðîñà î ñòàðåíèè êîæè, îñ-
íîâàííîãî íà äâóõ ïðåäûäóùèõ òåîðèÿõ,
êðîìå õðîíîëîãè÷åñêîãî (áèîëîãè÷åñêîãî)
è ãîðìîíîçàâèñèìîãî (ìåíîïàóçàëüíîãî), âû-
äåëÿþò ôîòîñòàðåíèå, ñâÿçàííîå ñ îêèñëè-
òåëüíûì ñòðåññîì è äåñòàáèëèçàöèåé öåïåé
êîëëàãåíà.1

Îáùåïðèíÿòàÿ êëàññèôèêàöèÿ òèïîâ ñòà-
ðåíèÿ ëèöà ñ ó÷åòîì âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé âû-
ãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:1,4

1. Ìåëêîìîðùèíèñòûé òèï ñòàðåíèÿ, îáóñ-
ëîâëåííûé  íàðóøåíèåì âîäíîãî ãîìåîñòàçà
êîæè, íåäîñòàòî÷íîé åå çàùèòîé  îò âðåäíûõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, íåàäåêâàòíûì
óõîäîì â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ è ó êîñìåòîëîãà.
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2. Äåôîðìàöèîííûé òèï ñòàðåíèÿ, îáóñ-
ëîâëåííûé ñèëîé ãðàâèòàöèè, à òàêæå âîç-
ðàñòíûì ñíèæåíèåì óïðóãîñòè è ýëàñòè÷íîñ-
òè êîæè. Â ðåçóëüòàòå   ïîÿâëÿåòñÿ  ëîêàëüíîå
óâåëè÷åíèå ìàññû è îáúåìà äðÿáëîé êîæè.
Ïåðâàÿ æàëîáà ïàöèåíòêè â âîçðàñòå 30-35
ëåò – äðÿáëàÿ êîæà, êîòîðàÿ ïðîâèñàåò â âèäå
«áóëüäîæüèõ ùå÷åê», èçìåíÿÿ îâàë ëèöà.
Â âîçðàñòå 40-45 ëåò – ñêëàäî÷êà îêîëî êî-
çåëêà óõà, ïðè÷èíîé êîòîðîé òàêæå ÿâëÿåòñÿ
èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî êîæè.

3. Ìèìè÷åñêèé òèï ñòàðåíèÿ, îáóñëîâëåí
íåïðîèçâîëüíîé ìèìèêîé è ïðîÿâëÿåòñÿ
ìèìè÷åñêèìè ìîðùèíàìè è ñêëàäêàìè.

Òîïîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëèöà è øåè
â âîçðàñòå 35 ëåò ïðîÿâëÿþòñÿ íà÷èíàþùåéñÿ
ïîòåðåé ýëàñòè÷íîñòè êîæè, îñîáåííî ïðè óñ-
ëîâèè íåàäåêâàòíîãî ïðèìåíåíèÿ ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ èëè ìåçîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð. Â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îòìå÷àåòñÿ
äèññîíàíñ ìåæäó òîíóñîì êîæè è òîíóñîì
ìûøö, îïðåäåëÿþùèõ ïîÿâëåíèå êîíêðåòíûõ
ìîðùèí èëè ñêëàäîê íà ëèöå. Âîêðóã ãëàç
ñòàíîâÿòñÿ çàìåòíûìè «ãóñèíûå ëàïêè»,
âîêðóã ðòà íàìå÷àþòñÿ ðàäèàëüíûå ñêëàäî÷-
êè, íà ëáó è ïåðåíîñèöå – íåãëóáîêèå ïîïå-
ðå÷íûå ìîðùèíû, ìåæäó áðîâÿìè – âåðòè-
êàëüíûå «ñêëàäî÷êè íåäîâîëüñòâà». Íà øåå
ïðîðèñîâûâàþòñÿ ãîðèçîíòàëüíûå ìîðùèíû.
Ïîÿâëåíèå âòîðîãî ïîäáîðîäêà, êàê ïðàâèëî,
ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì òîíóñà m. platisma.

Ê 45 ãîäàì ýòè èçìåíåíèÿ óãëóáëÿþòñÿ.
Êîæà ëèöà óòîëùàåòñÿ,  òåðÿåò ñâîþ ýëàñòè÷-
íîñòü, îñîáåííî âîêðóã ãëàç, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
êðàòêîâðåìåííûì èëè ïîñòîÿííûì íàëè÷èåì
«ìåøêîâ». Îêîëî êîçåëêà óõà îò÷åòëèâî ôîð-
ìèðóåòñÿ  2-3 ñêëàäî÷êè, èçìåíÿåòñÿ îâàë
ëèöà. Íà øåå îò÷åòëèâî âèäíû ïîïåðå÷íûå
ìîðùèíû è ñêëàäêè, ìîæåò ïîÿâèòüñÿ âòîðîé
ïîäáîðîäîê, îáóñëîâëåííûé ëîêàëüíûì îò-
ëîæåíèåì æèðà.

Â âîçðàñòå 55 ëåò êîæà  óæå îáâèñàåò âîê-
ðóã ãëàç, ïîñòîÿííû «ìåøêè» ïîä ãëàçàìè.
Ñêóëû âûãëÿäÿò  âûñòóïàþùèìè, íîñîãóáíàÿ
ñêëàäêà áîëåå ãëóáîêàÿ. Ôîðìèðîâàíèå âòî-
ðîãî ïîäáîðîäêà îïðåäåëÿåòñÿ  èçáûòî÷íûì
âåñîì â ñî÷åòàíèè ñ äðÿáëîñòüþ ìûøö.

Â 65 ëåò êîæà ëèöà òîëñòàÿ, äðÿáëàÿ, òîíóñ
ìûøö ïîíèæåí. Ìîðùèíû è ñêëàäêè ñòàíî-
âÿòñÿ  ãëóáæå, èçìåíÿþòñÿ  êîíòóðû ëèöà -
íàâèñàåò îáëàñòü íàäáðîâèé è âåðõíåå âåêî,
ÿðêî âûðàæåíû «ãóñèíûå ëàïêè» è «ìåøêè»
ïîä ãëàçàìè, ñêóëû òåðÿþò ñâîè î÷åðòàíèÿ è
îïóñêàþòñÿ, ùåêè  äðÿáëûå è ïðîâèñàþò â âèäå
«áóëüäîæüèõ áðûëåé», íîñ è ïîäáîðîäîê êà-
æóòñÿ áîëåå çàìåòíûìè. Êîæà øåè, «ñïîë-
çàåò» âíèç, îáðàçóÿ íàä êëþ÷èöàìè ñêëàäêè.

Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé  îñíîâîé äëÿ
îáðàçîâàíèÿ ìîðùèí è ñêëàäîê ÿâëÿåòñÿ òî-
íóñ ìûøö ëèöà è øåè, à òàêæå òîíóñ, òóðãîð
è ýëàñòè÷íîñòü êîæè. Ñ âîçðàñòîì òîíóñ ìûøö
îáëàñòè ëáà è ïîäáîðîäêà óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî
ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãî-
ðèçîíòàëüíûõ ìîðùèí íà ëáó è ïåðåíîñèöå,
«ëèíèé íåäîâîëüñòâà» ìåæäó áðîâÿìè, à
òàêæå ðàäèàëüíûõ «ëó÷èêîâ» âîêðóã ðòà, ñïî-
ñîáñòâóåò îïóñêàíèþ óãîëêîâ ãóá âíèç è ôîð-
ìèðîâàíèþ ïîïåðå÷íîé ñêëàäêè íà ïîäáî-
ðîäêå. Â îáëàñòè ãëàç, ùåê è øåè òîíóñ ìûøö,
íàîáîðîò, ñíèæàåòñÿ, ÷òî îïðåäåëÿåò ïîÿâ-
ëåíèå íàâèñàþùåãî âåðõíåãî âåêà, «ìåøêîâ»
ïîä ãëàçàìè, «áóëüäîæüèõ áðûëåé», ìîðùèí
íà øåå è â çîíå äåêîëüòå. Âîññòàíîâëåíèå òî-
íóñà m. orbicularis oculi ïðèâîäèò ê óìåíüøå-

íèþ ãëóáèíû «ãóñèíûõ ëàïîê» è èñ÷åçíîâå-
íèþ «ìåøêîâ» ïîä ãëàçàìè. Ñíÿòèå ãèïåðòî-
íóñà   m. triangularis ïîçâîëÿåò ïðèïîäíÿòü
óãîëêè ãóá ââåðõ. Äîïîëíèòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå ïðîôåññèîíàëüíûìè êîñìåòè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè íà  òóðãîð, òîíóñ è ýëàñòè÷íîñòü
êîæè ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ðåçóëüòàòèâíîñòü
ìèîëèôòèíãîâûõ ïðîöåäóð.2

Ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð ñ ýôôåêòîì
ëèôòèíãà ñâÿçàí ñ ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ
ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ
â êîíêðåòíîé ìåòîäèêå.3  Ïðè ìèêðîòîêîâîì
ëèôòèíãå ëèöà íîðìàëèçàöèÿ òîíóñà ìûøö
ïîçâîëÿåò ñêîððåêòèðîâàòü èçìåíåííûé îâàë
ëèöà çà ñ÷åò ãåíåðèðóåìûõ àïïàðàòîì íèçêî-
÷àñòîòíûõ ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ ìàëîé
èíòåíñèâíîñòè (îäèí ôèçè÷åñêèé ôàêòîð).
Âîçäåéñòâóÿ íà ìûøå÷íûå êëåòêè, îíè âîñ-
ñòàíàâëèâàþò íàðóøåííûå â íèõ ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû. Ïðè ïðîâåäåíèè
êóðñà ïðîöåäóð ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò çà-
êðåïëÿåòñÿ çà ñ÷åò ðåãóëÿðíîé òðåíèðîâêè
ìûøö è «ìûøå÷íîé ïàìÿòè».2

Ìåõàíèçì ëèôòèíãà ïðè èñïîëüçîâàíèè
êîìáèíèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ äâóõ èëè
áîëåå ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ – ìåõàíè÷åñêîãî
è îòðèöàòåëüíîãî äàâëåíèÿ, ìåõàíè÷åñêîãî
è âèáðàöèè, îòðèöàòåëüíîãî äàâëåíèÿ è êðàñ-
íîãî ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ, ýëåêòðè÷åñêèõ èì-
ïóëüñîâ è èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ –  ìíîãî-
ãðàíåí, ñëîæåí è äîñòàòî÷íî íå èçó÷åí.   Ìîæ-
íî ïðåäïîëàãàòü òîëüêî îòäåëüíûå åãî îñíîâ-
íûå  ìåõàíèçìû è íàïðàâëåíèÿ âîçäåéñòâèÿ.

Îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ïðèíöèïû,
ïðèìåíÿåìûå â ïðîöåäóðå «Ëèôòíåñ»
Ìåòîäèêà «Ëèôòíåñ» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðèìåíåíèå àïïàðàòíîé
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîöåäóðû  èëè, â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, ñî÷åòàíèå åå ñ  ëå÷åá-
íûìè èëè ïðîôåññèîíàëüíûìè êîñìåòè÷åñ-
êèìè ïðåïàðàòàìè. Àïïàðàòíàÿ ìåòîäèêà
âêëþ÷àåò êîìáèíèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå
äâóõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ – èìïóëüñíîãî
âàêóóìà (îòðèöàòåëüíîå äàâëåíèå) è ùèïêî-
âîãî ìåõàíè÷åñêîãî ìàññàæà. Ñîãëàñíî ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè äàííîå
âîçäåéñòâèå îòíîñèòñÿ ê âàêóóì-ìåõàíîòåðàïèè.

Ê ñîæàëåíèþ, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ äàííîãî
êîìáèíèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ äâóõ ôèçè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ, èìïóëüñíîãî âàêóóìà è
ìåõàíè÷åñêîãî ùèïêîâîãî ìàññàæà, íå èçó÷åí.
Íåêîòîðûå ïðåäïîëîæåíèÿ î ïàòîãåíåçå
áûëè ñäåëàíû ôðàíöóçñêîé ôèðìîé LPG ñî
ññûëêîé íà ïðåäûäóùèå ðàáîòû,6,7 ñâÿçàííûå
ñ èçó÷åíèåì âëèÿíèÿ ïîñòîÿííîãî èëè èì-
ïóëüñíîãî âàêóóìà â ñî÷åòàíèè ñ ìåõàíè÷åñ-
êèì ðîëèêîâûì ìàññàæåì íà ïîäêîæíî-
æèðîâóþ êëåò÷àòêó, äåðìó è ýïèäåðìèñ ÷å-
ëîâåêà è ìîëîäûõ þêàòàíñêèõ ïîðîñÿò. Ñ íà-
øåé òî÷êè çðåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì
äåéñòâèÿ ñëîæåí è ñîñòîèò èç òðåõ âçàèìî-
äîïîëíÿþùèõ ÷àñòåé – òàíãåíöèàëüíàÿ ñòè-
ìóëÿöèÿ êîæè â ñî÷åòàíèè ñ âîçäåéñòâèåì
îòðèöàòåëüíîãî äàâëåíèÿ è áîêîâîå áèåíèå
êëàïàíàìè ðàáî÷åé ìàíèïóëû (ùèïêîâûé
ìåõàíè÷åñêèé ìàññàæ).

Òàíãåíöèàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ êîæè ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñèíóñîèäàëüíîå íàïðàâëåíèå
äåéñòâèÿ äâóõ äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
â ïðîöåññå ïåðåìåùåíèÿ ðàáî÷åé ìàíèïóëû
îòíîñèòåëüíî ïîâåðõíîñòè êîæè. Äàííîå âîç-
äåéñòâèå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â âèäå íåïðå-

Îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðîöåäóðû «Ëèôòíåñ» ñ öåëüþ áåçîïåðàöèîííîãî ëèôòèíãà â îáëàñòè ëèöà, øåè è äåêîëüòå
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ðûâíîãî èëè îòðûâèñòîãî äâèæåíèÿ ìàíèïóëû.
Åñëè ïðîâîäèòü àíàëîãèþ ñ ðó÷íûì ìàññà-
æåì, òî ýòî ïåðåêàòûâàíèå êîæíîé ñêëàäêè,
÷òî îñîáåííî âàæíî, áåç ñìåùåíèÿ, ðàñòÿæå-
íèÿ è ïîêðàñíåíèÿ  êîæè.

Îòðèöàòåëüíîå äàâëåíèå âîçäóõà èëè âà-
êóóì îñóùåñòâëÿåò ñòèìóëÿöèþ ìåòàáîëè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ â êîæå. Â ðåçóëüòàòå óëó÷-
øåíèÿ êðîâî- è ëèìôîîáðàùåíèÿ  âîññòàíàâ-
ëèâàþòñÿ âñå îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå â êîæå. Èìïóëüñíûé
âàêóóì èñïîëüçóåòñÿ â áûñòðîì è ìåäëåííîì
ñêîðîñòíîì ðåæèìàõ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü
ðàçíîíàïðàâëåííûå  ýôôåêòû:

- äðåíàæíûé, óëó÷øàþùèé îòòîê âåíîç-
íîé êðîâè è ëèìôû,

- òîíèçèðóþùèé, ïîâûøàþùèé òîíóñ
êîæè è ïîäëåæàùèõ ìûøö,

- ñòèìóëèðóþùèé, óñèëèâàþùèé ìåòàáî-
ëèçì íà êëåòî÷íîì óðîâíå, â òîì ÷èñëå
âûðàáîòêó êîëëàãåíà è ýëàñòèíà,

- îòøåëóøèâàþùèé, ïðèäàþùèé êîæå
èäåàëüíûé âíåøíèé âèä, ê êîòîðîìó ñòðå-
ìÿòñÿ ïàöèåíòû êîñìåòîëîãà.

Â îñíîâó ìåõàíè÷åñêîãî ùèïêîâîãî ìàñ-
ñàæà ïîëîæåí ìàññàæ ïî Æàêå, êîòîðûé ïðè-
ìåíÿåòñÿ â êîñìåòîëîãèè ñ  íà÷àëà  ÕÕ âåêà
äëÿ ëå÷åíèÿ òîëñòîé, ïîðèñòîé è äðÿáëîé êîæè.
Áîêîâîå áèåíèå êëàïàíîâ ðàáî÷åé ìàíèïóëû
èìèòèðóåò ùèïêè ïàëüöåâ ðóê êîñìåòîëîãà.
Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè äàííîãî
âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ:

- îäèíàêîâîå ïî ñèëå è âî âðåìåíè ìåõà-
íè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà âñåé îáðàáàòû-
âàåìîé ïîâåðõíîñòè,

- óâåëè÷åíèå  êà÷åñòâà îáðàáîòêè ïðîáëåì-
íûõ çîí ëèöà, øåè è äåêîëüòå,

- óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïðîöåäóð äî
ïîëó÷åíèÿ âèäèìîãî è  ñòîéêîãî ðåçóëüòàòà,
à òàêæå äëèòåëüíîå åãî ñîõðàíåíèå,

- âûðàæåííûé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé
è ýñòåòè÷åñêèé ðåçóëüòàòû.

Îäíîâðåìåííîå êîìáèíèðîâàííîå äåéñò-
âèå âñåõ òðåõ ôàêòîðîâ îêàçûâàåò ìîùíîå, íî
â òîæå âðåìÿ ôèçèîëîãè÷íîå âëèÿíèå íà
ìåòàáîëèçì êîæè è ïîäëåæàùèõ òêàíåé. Â àï-
ïàðàòå ïðåäóñìîòðåíû ðàçëè÷íûå ðåæèìû
ðàáîòû, ïîçâîëÿþùèå âûáèðàòü íåîáõîäè-
ìûå ïàðàìåòðû ïðîöåäóðû â çàâèñèìîñòè îò
èìåþùèõñÿ èçìåíåíèé  â ïðîáëåìíûõ çîíàõ.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäèêè  «Ëèôòíåñ»
ïðîâîäèëàñü ó 27 ÷åëîâåê, æåíùèí è ìóæ÷èí,
â âîçðàñòå 25-60 ëåò ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòè-
ðîâàíèÿ è âèçóàëüíîãî îñìîòðà âðà÷à-êîñìå-
òîëîãà ïîñëå 1-îé (îäíîêðàòíîé), ïîñëå 3-åé,
5-îé è 7-îé ïðîöåäóðû. Ïðîöåäóðû ïðîâî-
äèëèñü 2 ðàçà â íåäåëþ íà àïïàðàòå Lift 6
(Ôðàíöèÿ) ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûì
ïðîãðàììàì:

- liftnes mini
- liftnes midi
- liftnes global.
Ìåòîäîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ êîñìåòè÷åñêîé

ïðîöåäóðû áûëà ñòàíäàðòíîé – äåìàêèÿæ,
î÷èùåíèå (ìîëî÷êî, òîíèê), «Ëèôòíåñ», çà-
âåðøàþùèé êðåì. Ïî õîäó ïðîöåäóðû ðàáî-
÷àÿ ìàíèïóëà ïåðåäâèãàëàñü â ïðåðûâèñòîì
è ïîñòîÿííîì ðåæèìàõ. Èìïóëüñíûé âàêóóì
èñïîëüçîâàëñÿ â áûñòðîì è ìåäëåííîì ñêî-
ðîñòíûõ ðåæèìàõ, 2-7 óðîâíÿ èíòåíñèâíîñòè.
Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû ñîñòàâëÿëà îò 10 äî

30 ìèíóò. Êóðñ ñîñòîÿë èç 5-9 ðåãóëÿðíûõ
ïðîöåäóð, çàòåì ïàöèåíòû ïåðåâîäèëèñü íà
ïîääåðæèâàþùèå ïðîöåäóðû ïî èíäèâèäó-
àëüíîìó ãðàôèêó. Ïîñëå èíòåíñèâíîãî êóðñà
òåðàïèè îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïîääåð-
æèâàþùèõ ïðîöåäóð íå îñóùåñòâëÿëàñü.

Êîñìåòè÷åñêèå äåôåêòû è íåäîñòàòêè,
êîòîðûå èìåëè ìåñòî ó èññëåäóåìîé ãðóïïû
ïàöèåíòîâ:

- íîðìàëüíàÿ òîëñòàÿ êîæà ñ ðàñøèðåí-
íûìè ïîðàìè, ñêëîííàÿ ê æèðíîñòè,

- àòîíè÷íàÿ êîæà øåè è äåêîëüòå,
- ñóõàÿ êîæà ñî ñíèæåííûì òîíóñîì è òóð-

ãîðîì,
- êîæà ñ èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòüþ ïîñëå

íåñêîëüêèõ êóðñîâ ìåçîòåðàïèè, ôîòîîìîëî-
æåíèÿ è çîëîòîãî àðìèðîâàíèÿ,

- íîðìàëüíàÿ êîæà ñ åäèíè÷íûìè èëè ìíî-
æåñòâåííûìè òåëåàíãèýêòàçèÿìè, ñêëîííàÿ
ê ðåàêòèâíîìó îòåêó ïðè ìåõàíè÷åñêîì
âîçäåéñòâèè (òåëåàíãèýêòàòè÷åñêàÿ ôîðìà
ðîçàöåà),

- ðîçàöåà â ñòàäèè íåñòîéêîé ýðèòåìû,
- ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è çî-

íàëüíîé ëîêàëèçàöèè ìîðùèíû ëèöà, øåè
è äåêîëüòå,

- íå÷åòêèé êîíòóð êðàñíîé êàéìû ãóá,
- îòå÷íîñòü èëè ïàñòîçíîñòü ëèöà,
- «ìåøêè» ïîä ãëàçàìè, ñâÿçàííûå ñî ñëà-

áîñòüþ m.orbicularis oculi èëè îñîáåííîñòÿìè
âåíîçíîé è ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåì ïàðàîð-
áèòàëüíîé îáëàñòè,

- «âòîðîé ïîäáîðîäîê», îáóñëîâëåííûé
ñëàáîñòüþ m.platisma, æèðîâûìè îòëîæåíèÿ-
ìè èëè íàñëåäñòâåííûìè àíàòîìè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ äàííîé çîíû øåè,

- ëîêàëüíûå æèðîâûå îòëîæåíèÿ â îáëàñòè
ëèöà, èçìåíÿþùèå åãî êîíòóðû,

- ëîêàëüíûå èíôèëüòðàòû â îáëàñòè ëèöà,
- èçìåíåíèå êîíòóðîâ îâàëà  ëèöà.
Ïî àíêåòàì, êîòîðûå çàïîëíÿëè ñàìè ïàöè-

åíòû, îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
- ýñòåòè÷åñêàÿ  ïðèâëåêàòåëüíîñòü êîæè,
- óëó÷øåíèå êà÷åñòâà, óâëàæíåííîñòè è

òîíóñà êîæè,
- óìåíüøåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå îòå÷íîñòè

ëèöà,
- óìåíüøåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå ïîêðàñíå-

íèÿ êîæè è íåêîòîðûõ «ñîñóäèñòûõ çâåçäî÷åê»,
- óìåíüøåíèå ãëóáèíû è ïðîòÿæåííîñòè

îòäåëüíûõ ìîðùèí,
- óìåíüøåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå «ìåøêîâ»

ïîä ãëàçàìè,
- óëó÷øåíèå êîíòóðà êðàñíîé êàéìû ãóá è

èõ ôîðìû,
- èñ÷åçíîâåíèå «áóëüäîæüèõ áðûëåé»,
- êîððåêöèÿ êîíòóðà îâàëà ëèöà,
- óìåíüøåíèå ãëóáèíû ìîðùèí íà øåå,
- óìåíüøåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå ìîðùèí

â çîíå äåêîëüòå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîöåäóðû èíòåíñèâíîé  òåðàïèè  âñå ïàöè-
åíòû ïåðåíîñèëè  õîðîøî. Ìíîãèå îòìå÷àëè
âûñîêóþ êîìôîðòíîñòü ðàáîòû ìàíèïóëû, íå
ñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî àêòèâíîå âîçäåéñòâèå.
Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû íåêîòîðûå çàñûïàëè,
ñâÿçûâàÿ ýòî ñîñòîÿíèå ñ ðåëàêñèðóþùèì
ýôôåêòîì ìàññàæà. Íè îäèí ïàöèåíò íå îò-
êàçàëñÿ îò êóðñà ïîääåðæèâàþùèõ ïðîöåäóð.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ âñå ïàöè-
åíòû äàëè ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó ïðîöåäóðå
«Ëèôòíåñ»:

Ò.À. Íèêèòèíà
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- 100% - êîððåêöèÿ îâàëà ëèöà,
- 100% - óìåíüøèëàñü ãëóáèíà ìîðùèí,
- 92,5% - êîæà ñòàëà ïðèâëåêàòåëüíîé,

óëó÷øèëñÿ åå òîíóñ,
- 88% - óìåíüøåíèå ïðîâèñàíèÿ «áóëü-

äîæüèõ  áðûëåé»,
- 87,5% - ïîÿâèëñÿ «þíûé» îâàë ëèöà,
- 78%  - êîæà ñòàëà áîëåå óâëàæíåííîé,
- 70 %  - óìåíüøåíèå ãëóáèíû ìîðùèí øåè

è äåêîëüòå,
- 50% - èñ÷åçíîâåíèå «ìåøêîâ» ïîä ãëàçàìè,
- 20% - èñ÷åçëà îòå÷íîñòü ëèöà,
- 10% - óëó÷øåíèå êîíòóðîâ êðàñíîé êàé-

ìû ãóá, óâåëè÷åíèå îáúåìà ãóá.
Âðà÷è-êîñìåòîëîãè  îöåíèâàëè:
- ñîñòîÿíèå êîæè – öâåò, òîíóñ, ýëàñòè÷-

íîñòü, òóðãîð, ðåàêöèþ ñîñóäîâ íà ìåõàíè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå,

- ãëóáèíó ìîðùèí,
- èíôèëüòðèðîâàííîñòü êîæè (ïàñòîçíîñòü,

îòå÷íîñòü, ëîêàëüíàÿ æèðîâàÿ èíôèëüòðàöèÿ),
- ñîñòîÿíèå îâàëà ëèöà,
- ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ è óâåëè-

÷åíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ýôôåêòà ëèô-
òèíãà ïîñëå 1, 3, 5 è 7 ïðîöåäóð.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 1-îé (îäíîêðàòíîé) ïðî-
öåäóðû îòìå÷àëñÿ âèäèìûé äåðìîëèôòèí-
ãîâûé ýôôåêò, êîòîðûé, ïî ñëîâàì ïàöèåíòîâ,
ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå îäíîãî ïîñëåäóþùåãî
äíÿ. Âñå ïàöèåíòû ãîâîðèëè, ÷òî íå ïðåäïî-
ëàãàëè òàêîãî âûðàæåííîãî ýôôåêòà. Íà 2-óþ
ïðîöåäóðó ïàöèåíò ïðèõîäèë ñ òàêèìè æå
èçìåíåíèÿìè (ìîðùèíû), êîòîðûå íàáëþ-
äàëèñü ïåðåä íà÷àëîì òåðàïèè. Ñîñòîÿíèå
êîæè ñðàçó ïîñëå 1-îé ïðîöåäóðû íåñêîëüêî
óëó÷øàëîñü, ïî-âèäèìîìó, çà ñ÷åò îòøåëóøè-
âàþùåãî âîçäåéñòâèÿ èìïóëüñíîãî âàêóóìà
è óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè  ïðîðàáàòû-
âàåìûõ òêàíåé. Îòìå÷àëîñü èñ÷åçíîâåíèå ïà-
ñòîçíîñòè èëè óìåíüøåíèå îòå÷íîñòè ëèöà,
êîòîðîå íå âîçîáíîâëÿëîñü çà âåñü ïåðèîä
ëå÷åíèÿ. Â õîäå ïðîöåäóðû ó ïàöèåíòîâ ñ ðî-
çàöåà ïåðèîäè÷åñêè ïðîÿâëÿëàñü íåñòîéêàÿ
ýðèòåìà ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 10-15
ñåêóíä, êîòîðàÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîõîäèëà.
Ãëóáèíà ìîðùèí ñîõðàíÿëàñü.

Ïîñëå 3-åé ïðîöåäóðû ýôôåêò ëèôòèíãà
óäåðæèâàëñÿ äî ñëåäóþùåé ïðîöåäóðû. Îò-
ìå÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ãëó-
áèíû ìîðùèí è îáúåìà æèðîâûõ îòëîæåíèé.
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èìåëî ìåñòî óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèÿ ïàðàîðáèòàëüíîé îáëàñòè –  óêðåï-
ëåíèå òêàíåé è, êàê ñëåäñòâèå, èñ÷åçíîâåíèå
èëè óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè «ìåøêîâ»
ïîä ãëàçàìè; âûðàâíèâàíèå îâàëà ëèöà â íèæ-
íåé åãî ÷àñòè, óìåíüøåíèå ãëóáèíû ìîðùèí
íà øåå è â çîíå äåêîëüòå. Òóðãîð, òîíóñ è ýëàñ-
òè÷íîñòü êîæè óâåëè÷èëèñü. Îíà ñòàëà ïëîò-
íåå, ìåíüøå ñìåùàëàñü îòíîñèòåëüíî ïîäëå-
æàùèõ òêàíåé.  Ó ïàöèåíòîâ ñ  ðîçàöåà, ñîñóäè-
òàÿ ðåàêöèÿ íà ìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íå
âîçîáíîâëÿëàñü. Ýòî ïîçâîëèëî ó íèõ çàìåíèòü
ùàäÿùóþ ïî èíòåíñèâíîñòè íàãðóçêó  àäåê-
âàòíîé, ñîîòâåòñòâóþùåé èìåþùèìñÿ èçìå-
íåíèÿì. Äîïîëíèòåëüíî îòìå÷àëîñü èçìå-
íåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ.
Îíè áûëè óäîâëåòâîðåíû âíåøíèì âèäîì
ñâîåãî ëèöà, óìåíüøèëàñü èõ ïñèõî-ýìîöèî-
íàëüíàÿ  ëàáèëüíîñòü è òðåâîæíîñòü.

Ïîñëå 5-îé ïðîöåäóðû äîñòèãàëñÿ ìàêñè-
ìàëüíî âûðàæåííûé ýôôåêò ëèôòèíãà, êðîìå
ïàöèåíòêè ñ çîëîòûì àðìèðîâàíèåì. Ó íåå
àíàëîãè÷íûé ðåçóëüòàò  áûë ïîëó÷åí ê 7-îé

ïðîöåäóðå. Ñîñòîÿíèå êîæè ëèöà, øåè è äå-
êîëüòå ñîõðàíÿëîñü – îíà  ñòàëà áîëåå
ïëîòíîé, èñ÷åçëà äðÿáëîñòü, óìåíüøèëàñü åå
ñìåùàåìîñòü îòíîñèòåëüíî ïîäëåæàùèõ
òêàíåé. Ó 39% ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü óìåíü-
øåíèå ãëóáèíû ìîðùèí íà ïîëîâèíó òîé
ãëóáèíû, êîòîðàÿ áûëà äî íà÷àëà òåðàïèè.
Êîíòóð êðàñíîé êàéìû ãóá ñòàíîâèëñÿ ÷åò-
êèì, ãóáû áîëåå ïóõëûìè, ÷òî î÷åíü íðàâè-
ëîñü ïàöèåíòàì-æåíùèíàì. Ó îäíîé ïà-
öèåíòêè ñ íàëè÷èåì óìåðåííîé èíôèëüò-
ðàöèè âîêðóã ñòàðîãî êîñìåòè÷åñêîãî øâà íà
ãðàíèöå êîæè è êðàñíîé êàéìû ãóá îòìå-
÷àëîñü èñ÷åçíîâåíèå äàííîé èíôèëüòðàöèè.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøåé òåðàïèè  ïà-
öèåíòû â âîçðàñòå äî 42 ëåò ïåðåâîäèëèñü íà
ïîääåðæèâàþùèå ïðîöåäóðû ïî èíäèâè-
äóàëüíîìó ãðàôèêó, ò.ê. íå íóæäàëèñü â
äàëüíåéøåé, èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Â äðóãîé
âîçðàñòíîé ãðóïïå 42-60 ëåò ïîääåðæèâàþ-
ùèå ïðîöåäóðû   íà÷èíàëè  ñ 8-10.

Ïîñëå 7-îé ïðîöåäóðû  ó âñåõ ïàöèåíòîâ,
æåíùèí è ìóæ÷èí – óìåíüøèëàñü ãëóáèíà
ìîðùèí, âûðîâíÿëñÿ îâàë ëèöà, óìåíüøèëñÿ
«âòîðîé» ïîäáîðîäîê, èñ÷åçëè «ìåøêè» ïîä
ãëàçàìè, èñ÷åçëà îòå÷íîñòü èëè ïàñòîçíîñòü
ëèöà, óìåíüøèëñÿ îáúåì æèðîâîé èíôèëüò-
ðàöèè, òîíóñ è ýëàñòè÷íîñòü êîæè  ïîâûñè-
ëèñü. Ñòàáèëèçèðîâàëñÿ ïñèõî-ýìîöèîíàëü-
íûé ñòàòóñ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè èññëå-
äîâàíèÿ M.D.Brigitte Roy, ïðîâåäåííûå â
2000 ãîäó, Hopital Saint Louis, Ôðàíöèÿ (ñîá-
ñòâåííûå äàííûå ôèðìû LPG). Åå ïàöèåíòû
óêàçûâàëè íà îùóùåíèå êîìôîðòà, çíà÷è-
òåëüíîãî ðàññëàáëÿþùåãî ýôôåêòà ïðîöå-
äóðû,  ñíÿòèå ñòðåññà ñ êîæè,  íà óìåíüøåíèå
ìîðùèí è äðÿáëîñòè êîæè, à òàêæå íà ýôôåêò
ðåìîäåëèðîâàíèÿ îâàëà ëèöà (ëèôòèíã, êîð-
ðåêöèÿ îâàëà ëèöà). Â íàøåì èññëåäîâàíèè
âñå ïàöèåíòû îòìå÷àëè â ñâîèõ àíêåòàõ òàêèå
æå  ïîêàçàòåëè.

M.D.Brigitte Roy  ïðîâîäèëà ïðîöåäóðû íà
àíàëîãè÷íîì  àïïàðàòå Lift6 â ñëåäóþùåì
ðåæèìå:

- äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 15 ìèíóò,
- 3 ðàçà  â íåäåëþ (÷åðåç äåíü),
- äëèòåëüíîñòü êóðñà 4 íåäåëè (âñåãî 12

ïðîöåäóð),
- äâèæåíèå ðàáî÷åé ìàíèïóëû îñóùåñòâ-

ëÿëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå, ïðåäëàãàåìîé
ôèðìîé-ðàçðàáîò÷èêîì.

Ðàçðàáîòàííàÿ â íàøåì ìåäèöèíñêîì
öåíòðå ìåòîäèêà «Ëèôòíåñ» ïîçâîëèëà äî-
áèòüñÿ àíàëîãè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ çà  çíà÷è-
òåëüíî êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Äëè-
òåëüíîñòü èíòåíñèâíîãî êóðñà ñîñòàâèëà  5-
7 ïðîöåäóð (îò 2,5  äî 3 íåäåëü).

Ïðè ïðîâåäåíèè  èññëåäîâàíèÿ ñëîæèëîñü
âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìåòîäèêà «Ëèôòíåñ» ýôôåê-
òèâíà äëÿ êîððåêöèè èçìåíåíèé ëèöà, øåè
è äåêîëüòå ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå. Â âîçðàñòå äî 35 ëåò ïðèìåíÿëàñü ïðîã-
ðàììà liftnes mini, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà ïîëó-
÷èòü õîðîøèé âèäèìûé è ñòîéêèé ðåçóëüòàò
óæå ê 3-åé ïðîöåäóðå. Äàííàÿ òåðàïèÿ íîñèëà
â îñíîâíîì ýñòåòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü,
ò.ê. ïåðâè÷íîé æàëîáîé áûëà íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü âíåøíèì âèäîì êîæè ëèöà è íåçíà-
÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè åãî îâàëà èëè íà-
ëè÷èåì íåáîëüøîãî «âòîðîãî»  ïîäáîðîäêà.

Îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðîöåäóðû «Ëèôòíåñ» ñ öåëüþ áåçîïåðàöèîííîãî ëèôòèíãà â îáëàñòè ëèöà, øåè è äåêîëüòå
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Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 35-45 ëåò ïðîâîäè-
ëàñü ïðîãðàììà liftnes midi, îñíîâíîå íà-
ïðàâëåíèå êîòîðîé áûëî ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå. Öåëü – êîððåêöèÿ óìåðåííî âû-
ðàæåííûõ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé îâàëà ëèöà
è ãëóáèíû ìîðùèí ðàçëè÷íîãî òèïà. Â äàí-
íîì ñëó÷àå äîïîëíèòåëüíî óñèëèâàëñÿ ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèé îòøåëóøèâàþùèé ýô-
ôåêò, ÷òî ïîçâîëÿëî ëèêâèäèðîâàòü ìåëêî-
ìîðùèíèñòûé òèï ñòàðåíèÿ êîæè â òå÷åíèå
îäíîé  íåäåëè.

Ïðîãðàììà liftnes global ïðèìåíÿëàñü â âîç-
ðàñòå 45-60 ëåò è íîñèëà ðåàáèëèòàöèîííûé
õàðàêòåð. Îòìå÷àëèñü íåìíîãî îòñðî÷åííûå
(íà 2-3 ïðîöåäóðû), ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóìÿ
ïðåäûäóùèìè ãðóïïàìè, ðåçóëüòàòû. Â äàí-
íîé ãðóïïå èñïîëüçîâàëèñü ëå÷åáíûå è ïðî-
ôåññèîíàëüíûå êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà,
áûñòðî âîññòàíàâëèâàþùèå ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ïðîöåññû â êîæå. Íå ñìîòðÿ íà íàëè÷èå
ó ýòèõ ïàöèåíòîâ âñåõ òèïîâ ñòàðåíèÿ ëèöà,
(ìåëêî- ìîðùèíèñòûé, äåôîðìàöèîííûé
è ìèìè÷åñêèé) îòìå÷àëîñü âûðàæåííîå
óìåíüøåíèå ãëóáèíû ìîðùèí ðàçëè÷íîé
ëîêàëèçàöèè, êîððåêöèÿ îâàëà ëèöà è óëó÷-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ êîæè.

Ìàðãîëèíà ÀÀ, Ýðíàíäåñ ÅÈ, Çàéêèíà ÎÝ. Íîâàÿ
êîñìåòîëîãèÿ. Ì.: 2000: 204 ñ.
Íèêèòèíà ÒÀ. Ìèêðîòîêîâàÿ òåðàïèÿ. Îáçîð ìåòîäîâ,
èñïîëüçóåìûõ â àïïàðàòíîé êîñìåòîëîãèè, ïëàñòè÷åñêîé
õèðóðãèè è ôèçèîòåðàïèè. Æóðíàë äåðìàòîâåíåðîë è
êîñìåòîë 2002; 1:69-71.
Ïîíîìàðåíêî ÃÍ. Ôèçèîòåðàïèÿ â êîñìåòîëîãèè.  ÑÏá.:
ÂìåäÀ, 2002: 356 ñ.
Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî êîñìåòîëîãèè ïîä ðåäàêöèåé
ä.ô.í. Áàøóðû ÀÃ; Õàðüêîâ «Ïðàïîð». Èçä-âî ÍÔÀÓ; 1999:
352 ñ.
Ôåðæòåê Î, Ôåðæòåêîâà Â, Øðàìåê Ä, Ñòðàíñêè Ï, Øåäèâû
Ç. Êîñìåòîëîãèÿ. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà. Ïðàãà; 2002: 378 ñ.
Adcock D, Paulsen S, Jabour K, Dennis S, Nanney LB, Bruce
Shack R, Analysis of the effects of deep mechanical message in
the porcine model. Plast Reconstr surg 2001; 108 :233-40
Chiquet M. Regulation of extracellular matrix gene expression
by mechanical stress. Matrix Biol 1999; 18:417-26.
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ÂÛÂÎÄÛ
1. Ìåòîäèêà «Ëèôòíåñ» - áåçîïåðàöèîííûé
ëèôòèíã â îáëàñòè ëèöà, øåè è äåêîëüòå. Îíà
ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà êàê àëüòåðíàòèâà
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè âîçðàñòíûõ
èçìåíåíèé êîæè è ïîäëåæàùèõ òêàíåé.

2. Ðåçóëüòàò ïðîöåäóðû, â çàâèñèìîñòè îò
ïðèìåíÿåìîé ïðîãðàììû, íîñèò ýñòåòè÷åñ-
êèé, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé èëè ðåàáè-
ëèòàöèîííûé õàðàêòåð.

3. Ðàçðàáîòàííûå ïðîãðàììû  liftnes mini,
midi, global ïðèìåíèìû äëÿ ïàöèåíòîâ ðàç-
ëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ öåëüþ êîððåêöèè
ðàçíûõ òèïîâ ñòàðåíèÿ ëèöà çà êîðîòêèé ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè.

Ò.À. Íèêèòèíà
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20 îêòÿáðÿ 2003 ãîäà èñïîëíèëîñü áû 80 ëåò äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðîôåñ-
ñîðó, ïî÷åòíîìó ÷ëåíó Ðîññèéñêîãî è Óêðàèíñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâ äåðìàòî-
âåíåðîëîãîâ Ñàìöîâó Âèêòîðó Èâàíîâè÷ó. Óæå 3 ãîäà íåò ñ íàìè ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî
÷åëîâåêà è òàëàíòëèâîãî ó÷åíîãî.

Âèêòîð Èâàíîâè÷ ðîäèëñÿ â 1923 ãîäó â ã. Ëåíèíãðàäå. Îêîí÷èâ â 1946 ãîäó Âîåííî-
Ìåäèöèíñêóþ Àêàäåìèþ, Âèêòîð Èâàíîâè÷ ñëóæèë âîéñêîâûì âðà÷îì â ÷àñòÿõ
Ñîâåòñêîé Àðìèè. Â 1949 ãîäó îí ïîñòóïèë â àäúþíêòóðó ïðè êàôåäðå êîæíûõ è
âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé Âîåííî-Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè. Â òî âðåìÿ êàôåäðîé
ðóêîâîäèë áëåñòÿùèé êëèíèöèñò, âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÀÌÍ
ÑÑÑÐ  ïðîôåññîð ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ñ. Ò. Ïàâëîâ, âîñïèòàâøèé
öåëóþ ïëåÿäó òàëàíòëèâûõ ó÷åíèêîâ. Ê èõ ÷èñëó ïðèíàäëåæèò è Âèêòîð Èâàíîâè÷
Ñàìöîâ. Â 1952 ã. Âèêòîð Èâàíîâè÷ çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó:
«Èíôåêöèîííûå ïîðàæåíèÿ áîëüøèõ ñêëàäîê êîæè», ãäå âïåðâûå âûäåëèë
ñòðåïòîêîêêîâóþ îïðåëîñòü êàê îòäåëüíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó. Ðàáîòàÿ íà
êàôåäðå êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé Âîåííî-Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè, îí
ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîøåë ïóòü îò ìëàäøåãî ïðåïîäàâàòåëÿ äî çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà
êàôåäðû. Â 1964 ã. èì áûëà çàùèùåíà äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ: «Èçìåíåíèÿ êîæè
ïîä âîçäåéñòâèåì èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè». Â 1976 ã. Â.È. Ñàìöîâ áûë ïðèãëàøåí
íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî êàôåäðîé äåðìàòîâåíåðîëîãèè Ëåí ÃÈÄÓÂà, êîòîðîé è
ðóêîâîäèë äî 1997 ãîäà, à ñ 1997 ãîäà ïðîäîëæàë ðàáîòàòü â êà÷åñòâå ïðîôåññîðà
ïðè òîé æå êàôåäðå. Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü Â.È. Ñàìöîâà áûëà ÷ðåçâû÷àéíî
ðàçíîñòîðîííåé. Îí ïåðâûì â ÑÑÑÐ îïèñàë ñóáêîðíåàëüíûé ïóñòóëåçíûé äåðìàòîç
è ñòåðèëüíûé ýîçèíîôèëüíûé ïóñòóëåç. Âèêòîð Èâàíîâè÷ çàíèìàëñÿ óãëóáëåííûì
èçó÷åíèåì ïàòîãåíåçà è êëèíèêè èíôåêöèîííûõ äåðìàòîçîâ, áóëëåçíûõ äåðìàòîçîâ,
òîêñèäåðìèé. Ïåðâûì â Ñîâåòñêîì Ñîþçå èçó÷èë è ñèñòåìàòèçèðîâàë èçìåíåíèÿ
êîæè ïðè ëó÷åâîé áîëåçíè.

Â.È.Ñàìöîâ – àâòîð áîëåå 170 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå îäíîé ìîíîãðàôèè,
ñîàâòîð ó÷åáíèêà äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ â äâóõ ïåðåèçäàíèÿõ, 6 ó÷åáíûõ
ïîñîáèé è ëåêöèé äëÿ âðà÷åé; 47 ýíöèêëîïåäè÷åñêèõ ñòàòåé, èç íèõ 21- â ÁÌÝ, 260
ðåöåíçèé; 3-õ àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâ íà èçîáðåòåíèå, 4-õ ðàçëè÷íûõ ðóêîâîäñòâ
äëÿ âðà÷åé.

Íàó÷íóþ, êëèíè÷åñêóþ è ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü Âèêòîð Èâàíîâè÷ Ñàìöîâ
àêòèâíî ñî÷åòàë ñ îáùåñòâåííîé ðàáîòîé, ÿâëÿÿñü ÷ëåíîì  ïðåçèäèóìà ïðàâëåíèÿ
Âñåñîþçíîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà äåðìàòîëîãîâ è âåíåðîëîãîâ, ÷ëåíîì Ïðàâëåíèÿ è
ïðåäñåäàòåëåì êëèíè÷åñêîé ñåêöèè Ëåíèíãðàäñêîãî (Ïåòåðáóðãñêîãî) îáùåñòâà
äåðìàòîëîãîâ è âåíåðîëîãîâ, ðåäàêòîðîì îòäåëà «Äåðìàòîëîãèÿ è âåíåðîëîãèÿ» 3-
åãî èçäàíèÿ ÁÌÝ, çàìåñòèòåëåì îòâåòñòâåííîãî ðåäàêòîðà ÌÌÝ, ÷ëåíîì
ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà æóðíàëà «Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè» è «Æóðíàëà
äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè», ÷ëåíîì ïîñòîÿííîé ýêñïåðòíîé êîìèññèè ïî
ïîñëåäèïëîìíîìó îáó÷åíèþ ïî äåðìàòîâåíåðîëîãèè, ÷ëåíîì ïðîáëåìíîé êîìèññèè
«Âîïðîñû äåðìàòîëîãèè è îðãàíèçàöèè áîðüáû ñ äåðìàòîçàìè».

Âèêòîð Èâàíîâè÷ Ñàìöîâ áûë ÷åëîâåêîì áîëüøîé êóëüòóðû, áåçóïðå÷íîé
÷åñòíîñòè è ïðèíöèïèàëüíîñòè, ïîëüçîâàëñÿ çàñëóæåííûì  óâàæåíèåì  êîëëåã êàê
îïûòíûé êëèíèöèñò, òàëàíòëèâûé ó÷åíûé è ïðåêðàñíûé ïåäàãîã, æèçíåðàäîñòíûé
è ñêðîìíûé ÷åëîâåê. Ïàìÿòü î íåì íàâñåãäà îñòàíåòñÿ â íàøèõ ñåðäöàõ.

ÏÀÌßÒÈ ÏÐÎÔÅÑÑÎÐÀ
ÂÈÊÒÎÐÀ ÈÂÀÍÎÂÈ×À ÑÀÌÖÎÂÀ
Â.Â. Áàðáèíîâ, À.Â. Ñóõàðåâ, Â.Ñ. Ñìèðíîâ, À.Â. Ñòàöåíêî, Ð.À. Ðàâîäèí
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10 ìàÿ 2003 ãîäà èñïîëíèëîñü 50 ëåò Ãëàâíîìó
äåðìàòîâåíåðîëîãó ÌÎ ÐÔ, íà÷àëüíèêó êàôåäðû
êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé Âîåííî-
Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîðó, ïðåçèäåíòó îáùåñòâà äåðìàòîâåíåðîëîãîâ
ã. Ñ-Ïåòåðáóðãà, ÷ëåíó ïðàâëåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî
îáùåñòâà äåðìàòîâåíåðîëîãîâ, èíîñòðàííîìó ÷ëåíó
àêàäåìèè äåðìàòîâåíåðîëîãèè ÑØÀ, ãëàâíîìó
ðåäàêòîðó «Æóðíàëà äåðìàòîâåíåðîëîãèè è
êîñìåòîëîãèè», ÷ëåíó ýêñïåðòíîãî ñîâåòà ïî Ñåâåðî-
Çàïàäíîìó îêðóãó ïðè ïðåäñòàâèòåëå ìèíèñòðà

çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ñàìöîâó Àëåêñåþ Âèêòîðîâè÷ó.
À.Â. Ñàìöîâ ðîäèëñÿ â 1953 ãîäó â ñåìüå âîåííîãî âðà÷à. Ïî îêîí÷àíèè ñðåäíåé

øêîëû À.Â. Ñàìöîâ ïîñòóïèë â Âîåííî-Ìåäèöèíñêóþ Àêàäåìèþ, êîòîðóþ çàêîí÷èë
â 1976 ãîäó. Â òå÷åíèå 3-õ ëåò îí ïðîõîäèë ñëóæáó âîéñêîâûì âðà÷îì â ÷àñòÿõ
Ñîâåòñêîé Àðìèè. Â 1979 ãîäó À. Â. Ñàìöîâ ïîñòóïèë â àäúþíêòóðó ïðè êàôåäðå
êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé Âîåííî-Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè. Â òî âðåìÿ
êàôåäðó âîçãëàâëÿë àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Øàïîøíèêîâ Î.Ê., âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé è êëèíèöèñò, âîñïèòàâøèé íåìàëî
òàëàíòëèâûõ ó÷åíèêîâ, ê ÷èñëó êîòîðûõ ïðèíàäëåæèò è À.Â. Ñàìöîâ.

Â 1982 ã Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷ çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó:
«Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè óãðåâèäíûõ
ñûïåé ëèöà». Â 1991 ã. À.Â. Ñàìöîâ ïîëó÷èë ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê,
çàùèòèâ äèññåðòàöèþ íà òåìó: «Ñàðêîèäîç è ñàðêîèäíûå ðåàêöèè êîæè». Çà ýòó
ðàáîòó åìó áûëà âðó÷åíà ñòèïåíäèÿ 18 Âñåìèðíîãî êîíãðåññà äåðìàòîëîãîâ â ÑØÀ
( 1992 ã). Ðàáîòàÿ íà êàôåäðå êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé Âîåííî-Ìåäèöèíñêîé
Àêàäåìèè, îí ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîøåë ïóòü îò ñòàðøåãî îðäèíàòîðà êëèíèêè äî
çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà êàôåäðû ( 1987 ã.) è íà÷àëüíèêà êàôåäðû (1996 ã).

Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü À.Â. Ñàìöîâà ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíà. Îñíîâíûìè å¸
íàïðàâëåíèÿìè  ÿâëÿþòñÿ: èçó÷åíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû
ôàãîöèòèðóþùèõ ìîíîíóêëåàðîâ, äèàãíîñòèêà ëèìôîì êîæè, èññëåäîâàíèÿ â
îáëàñòè èììóíîëîãèè ñèôèëèñà, íîâûå ïîäõîäû ê òåðàïèè ïñîðèàçà, ñîçäàíèå
ýêñïåðòíûõ ñèñòåì â äåðìàòîëîãèè è äåðìàòîãèñòîïàòîëîãèè.

Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷ Ñàìöîâ – àâòîð áîëåå 230 ïå÷àòíûõ ðàáîò (30 èç íèõ
îïóáëèêîâàíû â çàðóáåæíîé ïå÷àòè), 2-õ ñïðàâî÷íèêîâ, 1 ó÷åáíèêà äëÿ ñòóäåíòîâ
ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ è 2-õ ìîíîãðàôèé. Ïðîôåññîð Ñàìöîâ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì
ðåäàêòîðîì «Æóðíàëà äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè», ÷ëåíîì ðåäàêöèîííûõ
ñîâåòîâ 4 ðîññèéñêèõ æóðíàëîâ, 2-õ – ñòðàí ÑÍÃ è îäíîãî èíîñòðàííîãî.

Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíî 28 äèññåðòàöèé, â òîì ÷èñëå 5 äîêòîðñêèõ.
Êîëëåêòèâ êàôåäðû è âñÿ äåðìàòîëîãè÷åñêàÿ îáùåñòâåííîñòü îò äóøè ñåðäå÷íî

ïîçäðàâëÿåò Àëåêñåÿ Âèêòîðîâè÷à Ñàìöîâà ñ þáèëååì è æåëàåò åìó êðåïêîãî
çäîðîâüÿ, à òàêæå äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ â äåëå ðàçâèòèÿ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îòå÷åñòâåííîé äåðìàòîëîãè÷åñêîé øêîëû.

Êîëëåêòèâ êàôåäðû êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé ÂÌåäÀ

ÑÀÌÖÎÂ ÀËÅÊÑÅÉ ÂÈÊÒÎÐÎÂÈ×
(ê 50-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)
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ÂÎÅÍÍÎ-ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß
èì. Ñ.Ì. Êèðîâà

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

ÊÀÔÅÄÐÀ ÊÎÆÍÛÕ È ÂÅÍÅÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ  ÎÁÓ×ÅÍÈÅ

1. Äëÿ âðà÷åé äåðìàòîëîãîâ êóðñû ñïåöèàëèçàöèè ïî îáùåé êîñìåòîëîãèè,
äëèòåëüíîñòüþ 144 ÷àñà ñ âûäà÷åé ñâèäåòåëüñòâà ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà.

Ñòîèìîñòü îáó÷åíèÿ:
Äëÿ ãðàæäàí Ðîññèè è ÑÍÃ – 10 000 ðóáëåé
Äëÿ èíîñòðàííûõ ãðàæäàí – 16 000 ðóáëåé

2. Äëÿ âðà÷åé äåðìàòîëîãîâ, ïëàñòè÷åñêèõ õèðóðãîâ è êîñìåòîëîãîâ î÷íî-çàî÷íûå
öèêëû òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî óçêèì íàïðàâëåíèÿì êîñìåòîëîãèè ñ
ïîëó÷åíèåì óäîñòîâåðåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà.

Òåìû öèêëîâ:
- Èñïîëüçîâàíèå áîòóëîòîêñèíà â äåðìàòîêîñìåòîëîãèè.
- Ìåçîòåðàïèÿ – ñîâðåìåííîå íàïðàâëåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ è êîððåêöèè äåðìàòîêîñ-

ìåòîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì) òðàäèöèîííàÿ ìåçîòåðàïèÿ, ãîìåîìåçîòåðàïèÿ, îòå÷åñò-
âåííàÿ ìåçîòåðàïèÿ).

- Ïèëèíãè.
- Êîíòóðíàÿ ïëàñòèêà.
Äëèòåëüíîñòü öèêëîâ – 36-42 ÷àñà. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñëóøàòåëü ïîëó÷àåò

òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, äàþùèå âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòû. Âûäàâàåìûå äîêóìåíòû ÿâëÿþòñÿ ëåãèòèìíûìè è ïðèíèìàþòñÿ îðãàíàìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ (Ëèöåíçèîííîé ïàëàòîé), êàê äàþùèå ïðàâî íà çàíÿòèå ëå÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòüþ â ýòèõ íàïðàâëåíèÿõ.

Ñòîèìîñòü îáó÷åíèÿ
Äëÿ ãðàæäàí Ðîññèè è ÑÍÃ – 9 000 ðóáëåé
Äëÿ èíîñòðàííûõ ãðàæäàí – 16 000 ðóáëåé

Îïëàòà ïî áåçíàëè÷íîìó ðàñ÷åòó íà ð/ñ÷åò ÂÌåäÀ èëè çà íàëè÷íûé ðàñ÷åò â
áóõãàëòåðèþ ÂÌåäÀ.

Â ïðåïîäàâàòåëüñêîì ïðîöåññå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå:
ïðîô. À.Â. Ñàìöîâ, Â.Â. Áàðáèíîâ, ïðîô. Ã.Í. Ïîíîìàðåíêî,
ïðîô. Â.È. Ãàéâîðîíñêèé, äîö. Î.Ñ. Îçåðñêàÿ è äð.

Ïî âñåì âîïðîñàì îáó÷åíèÿ îáðàùàòüñÿ ê
äîöåíòó êàôåäðû ä.ì.í. Î.Ñ. Îçåðñêîé

êîíòàêòíûå òåëåôîíû: (812) 542-0613, (812) 114-4231
èëè áóõãàëòåðó ó÷åáíîãî îòäåëà Ãàëèíå Èâàíîâíå Õðàïîâèöêîé

êîíòàêòíûé òåëåôîí: (812) 248-3250

Óáåäèòåëüíàÿ ïðîñüáà çàïèñûâàòüñÿ íà îáó÷åíèå çàðàíåå!
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ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß ÄËß ÀÂÒÎÐÎÂ

«Æóðíàë äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè» ïóáëèêóåò íàó÷íûå, îáçîðíûå,
îáðàçîâàòåëüíûå è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå ñòàòüè, à òàêæå îïèñàíèÿ ñëó÷àåâ èç ïðàêòèêè.
Ðóêîïèñè äîëæíû áûòü ïîäãîòîâëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ «Óíèâåðñàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè äëÿ
ðóêîïèñåé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ áèîìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ», ðàçðàáîòàííûìè
Ìåæäóíàðîäíûì Êîìèòåòîì ðåäàêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ (British Medical Journal
1988;296:401-405). Ðàáîòû ìîãóò áûòü íàïèñàíû íà ðóññêîì èëè àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.

Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü âûñëàíà â àäðåñ ðåäàêöèè â 2-õ ýêçåìïëÿðàõ ñ îôèöèàëüíûì
íàïðàâëåíèåì îò ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì îíà âûïîëíåíà è ñ âèçîé ðóêîâîäèòåëÿ.

Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü íàïå÷àòàíà íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà ÷åðåç 2 èíòåðâàëà ñ øèðèíîé
ïîëÿ 4 ñì. Îáúåì ñòàòüè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 ñòðàíèö ìàøèíîïèñíîãî èëè êîìïüþòåðíîãî
òåêñòà, âêëþ÷àÿ òàáëèöû, ðèñóíêè, ññûëêè.

Äîïîëíèòåëüíî ìîæåò áûòü âûñëàíà äèñêåòà ñ òåêñòîì äàííîé ñòàòüè.
Ñòðóêòóðà ñòàòüè — òèòóëüíûé ëèñò, ðåçþìå, ââåäåíèå, ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû,

îáñóæäåíèå, áëàãîäàðíîñòü çà ïîìîùü â ðàáîòå, ëèòåðàòóðà, òàáëèöû, ðèñóíêè.
Âñå ñòðàíèöû äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû â ïðàâîì âåðõíåì óãëó, íà÷èíàÿ ñ òèòóëüíîãî

ëèñòà. Çàãëàâíûìè áóêâàìè âûäåëÿþòñÿ ðàçäåëû ñòàòüè.
ÒÈÒÓËÜÍÛÉ ËÈÑÒ. Íà òèòóëüíîì ëèñòå óêàçûâàåòñÿ íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèÿ è

èíèöèàëû àâòîðîâ, íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíåíà ðàáîòà íà ðóññêîì è
àíãëèéñêîì ÿçûêàõ, ôàìèëèÿ è àäðåñ àâòîðà ñ êîòîðûì áóäåò âåñòèñü ïåðåïèñêà.

ÐÅÇÞÌÅ. Ðåçþìå äîëæíî áûòü íàïèñàíî íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Â ðåçþìå
êðàòêî îòðàæàþòñÿ öåëü, ìåòîäû, ðåçóëüòàòû è âûâîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáúåì ðåçþìå íå äîëæåí
ïðåâûøàòü 150 ñëîâ. Â êîíöå âûäåëÿþòñÿ êëþ÷åâûå ñëîâà (3-5).

ÂÂÅÄÅÍÈÅ. Âî ââåäåíèè â íåñêîëüêèõ ïðåäëîæåíèÿõ îïðåäåëÿþòñÿ öåëü è çàäà÷è
èññëåäîâàíèÿ: âîçìîæíû ññûëêè íà èñòî÷íèêè ëèòåðàòóðû.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ îïèñûâàþòñÿ äåòàëüíî ñ óêàçàíèåì
ìåòîäîâ ñòàòèñòèêè, èñïîëüçóåìûõ â ðàáîòå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ. Ðåçóëüòàòû èçëàãàþòñÿ êðàòêî ÷åòêî ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì òàáëèö
è ðèñóíêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîêàçàòåëüñòâ èññëåäîâàíèÿ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â ðàçäåëå ïðèâîäèòñÿ êðàòêèé îáçîð ëèòåðàòóðû, ñîáñòâåííàÿ òðàêòîâêà
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, âûâîäû è èõ ñîïîñòàâëåíèå ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ.
Ññûëêè âûäåëÿþòñÿ â òåêñòå àðàáñêèìè öèôðàìè. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû â ñòàòüå íà ðóññêîì

ÿçûêå ïå÷àòàåòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå (ñíà÷àëà îòå÷åñòâåííûå, çàòåì èíîñòðàííûå àâòîðû),
íà àíãëèéñêîì ÿçûêå - â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ â òåêñòå. Àááðåâèàòóðà æóðíàëà äîëæíà
ñîîòâåòñòâîâàòü index medicus. Ïðèìåðû:

1. Ñòàòüÿ â æóðíàëå (ïåðå÷èñëèòü âñåõ àâòîðîâ, åñëè èõ íå áîëüøå øåñòè: åñëè èõ ñåìü è
áîëüøå, òî ïåðå÷èñëÿòü ïåðâûõ òðåõ àâòîðîâ ñ äîáàâëåíèåì «è ñîàâò.»):

Ìîëî÷êîâ ÂÀ, Èëüèí ÈÈ. Ñèíäðîì Òîððå. Âåñòí äåðìàòîë 1992; 1: 40-43.
2. Ìîíîãðàôèÿ:
Ðàáóõèí ÀÅ, Äîáðîõîòîâà ÌÍ, Òîíèòðîâà ÁÑ. Ñàðêîèäîç. Ìîñêâà: Ìåäèöèíà, 1975:175.
3. Ðàçäåë â ìîíîãðàôèè:
Ãðàíäî ÑÀ. Ïåìôèãîèäû. Â: Ãëóõåíüêèé ÁÒ, Ãðàíäî ÑÀ. Èììóíîçàâèñèìûå äåðìàòîçû.

Êèåâ, 1990:225-330,
4. Äèññåðòàöèÿ:
Àëèåâà Ï.Ì. Ýïèäåìèîëîãèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, èììóíîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû

ïðåäðàñïîëîæåííîñòè è èììóíîêîððèãèðóþùàÿ òåðàïèÿ Àâòîðåô. äèñ. ... äîêòîð ìåä íàóê
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ÒÀÁËÈÖÛ. Êàæäàÿ òàáëèöà äîëæíà áûòü îòïå÷àòàíà ÷åðåç 2 èíòåðâàëà è ïðîíóìåðîâàíà
ðèìñêèìè öèôðàìè. Íàçâàíèå ïå÷àòàåòñÿ íàä òàáëèöåé, ïîÿñíåíèÿ - ïîä òàáëèöåé.
Îáÿçàòåëüíà îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

ÈËËÞÑÒÐÀÖÈÈ. Ðèñóíêè ïðèñûëàþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Ðèñóíêè äîëæíû áûòü
íàðèñîâàíû ÷åðíîé òóøüþ (îáû÷íî 127-173 ìì) è îòêñåðîêîïèðîâàíû; íå äîïóñêàåòñÿ
ïå÷àòàíèå áóêâ íà ìàøèíêå èëè ïðèíòåðå. Ïîäïèñè ïå÷àòàþò ÷åðåç äâà èíòåðâàëà íà
îòäåëüíûõ ëèñòàõ, íîìåðà ðèñóíêîâ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïîðÿäêó ïðåäñòàâëåíèÿ â òåêñòå.
Â ïîäïèñÿõ ê ìèêðîôîòîãðàôèÿì óêàçûâàþòñÿ óâåëè÷åíèÿ è ìåòîä îêðàñêè. Ðàñïîëîæåíèå
ðèñóíêà îòìå÷àåòñÿ íà ïîëÿõ ïîðÿäêîâûì íîìåðîì ðèñóíêà â êâàäðàòèêå.

Öâåòíûå ìàòåðèàëû äîëæíû ïðåäñòàâëÿòüñÿ â âèäå ñëàéäà èëè ôîòîãðàôèè, ÷åðíî-áåëûå
ìàòåðèàëû ïðåäñòàâëÿþò â âèäå ÷åðíî-áåëîãî ñëàéäà èëè ôîòîãðàôèè.


