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04 Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò (ÀÄ), â ïðîøëîì
äèôôóçíûé íåéðîäåðìèò, ïðóðèãî Áåíüå,
êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ ýêçåìà è äð., ñåãîäíÿ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê õðîíè÷åñêîå, èììóíî-
çàâèñèìîå çàáîëåâàíèå êîæè, íàèáîëåå ÷àñòî
ïðîÿâëÿþùååñÿ çóäÿùèìè ýðèòåìàòîçíî-
ëèõåíîèäíûìè âûñûïàíèÿìè, êîòîðîå
ìîæíî îòíåñòè ê îäíîìó èç ñàìûõ ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé, âñòðå÷àþ-
ùèõñÿ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ – îò
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ æèçíè äî 40 ëåò è ðåæå
ñòàðøå. ÀÄ îáóñëîâëåí ãåíåòè÷åñêîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòüþ ê àëëåðãè÷åñêèì êîæíûì
ðåàêöèÿì âîîáùå è äåáþòèðóåò, êàê ïðàâèëî,
â ïåðâûå ãîäû æèçíè áîëüíîãî. Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñî âñåì  èçâåñòíûì
êîìïëåêñîì ïðîáëåì àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà
ñòàëêèâàþòñÿ 3-5% íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà
– òàêîâà ìåòààíàëèòè÷åñêàÿ îöåíêà çàáîëå-
âàåìîñòè ÀÄ âîîáùå. À â äåòñêîé äåðìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ïî íàøèì äàííûì, äî
90% îáðàùàþùèõñÿ íà îáû÷íûé ïðèåì
ñòðàäàþò òåìè èëè èíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
ðàííèõ ôàç çàáîëåâàíèÿ. Ýòî â öåëîì äåëàåò
ÀÄ áîëüøîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé.2

Â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì ïëàíå, íå-
ñìîòðÿ íà èìåþøèåñÿ ÿâíûå óñïåõè â èçó÷å-
íèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íåéðî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ, èììóííûõ è äðóãèõ íàðóøåíèé
ïðè ÀÄ, âåñüìà àêòóàëüíûì ïðîäîëæàåò
îñòàâàòüñÿ íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøèõ ðàç-
ðàáîòîê ìåõàíèçìîâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è íà
èõ îñíîâå ñîçäàíèå íîâûõ è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ñóùåñòâóþùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ ïðè òåõ èëè èíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ÀÄ.
À ñàìè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÀÄ, êàê
èçâåñòíî, âàðüèðóþò â øèðîêîì äèàïàçîíå –
ýêññóäàòèâíûå, ýðèòåìàòîçíûå, ëèõåíîèä-
íûå, ïðóðèãèíîçíûå ñ ìîðôîëîãè÷åñêîé òî÷-
êè çðåíèÿ è îò îãðàíè÷åííûõ è ìàëîñèìï-
òîìíûõ äî âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûõ è ýðèò-
ðîäåðìè÷åñêèõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ëîêàëèçàöèè.
È ñðåäè ýòîãî ðàçíîîáðàçèÿ îòäåëüíûé èí-
òåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îãðàíè÷åííûé âàðèàíò
ÀÄ â âèäå àòîïè÷åñêîé ýêçåìû êèñòåé (ÀÝÊ).

Ïðè âñåé ÷àñòîòå ïðèìåíåíèÿ è îäíîçíà÷-
íîñòè ñàì òåðìèí “ýêçåìà” àññîöèèðóåòñÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ìîêíóòèåì ïðè ñàìûõ ðàç-
íîîáðàçíûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â êî-
æå è êàê äèàãíîç îáîçíà÷àåò âåñüìà ãåòåðî-
ãåííóþ ãðóïïó çàáîëåâàíèé, ïî ðàçíîìó
êëàññèôèöèðóåìóþ â ðàçëè÷íûõ äåðìàòîëî-
ãè÷åñêèõ øêîëàõ (èñòèííàÿ, ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ñåáîðåéíàÿ, äåòñêàÿ, ìèêðîáíàÿ, ìèêîòè-
÷åñêàÿ, êîíòàêòíàÿ, ñîëíå÷íàÿ è ïðî÷åå). Ïðè
ýòîì, îäíàêî, ïî îáùåìó ïðèçíàíèþ ñ îïðå-

äåëåííîé äîëåé óñëîâíîñòè âñå âèäû ýêçåì
ìîæíî ðàçäåëèòü íà ýíäîãåííûå è ýêçîãåí-
íûå. Ñðåäè ýíäîãåííûõ ýêçåì êèñòåé, êàê
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ, ó îïðåäåëåí-
íîé ÷àñòè áîëüíûõ ïðè êîìïëåêñíîì îá-
ñëåäîâàíèè è íàáëþäåíèè âûÿâëÿþòñÿ
ïðèçíàêè è õàðàêòåðèñòèêè, âåñüìà áëèçêèå
ê àòîïè÷åñêîìó äåðìàòèòó âîîáùå. Òàê, ïî
ðåçóëüòàòàì ñïåöèàëüíûõ íàáëþäåíèé5 ñðåäè
âñåõ áîëüíûõ ýêçåìîé êèñòåé îêîëî 48% èìå-
þò àòîïè÷åñêèé õàðàêòåð, â áîëüøîé ñòåïåíè
óêëàäûâàþùèéñÿ â îáùåèçâåñòíûå êðèòåðèè
Rajka, ÷òî è ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ýòó ãðóïïó
â ñàìîñòîÿòåëüíûé äèàãíîç – àòîïè÷åñêàÿ
ýêçåìà êèñòåé.

Ïî íàøèì äàííûì6 áîëåå ïîëîâèíû áîëü-
íûõ ÀÝÊ – æåíùèíû â âîçðàñòå ìåæäó 20 è
35 ãîäàìè, ó 72% ýòèõ áîëüíûõ èìååòñÿ
ñåìåéíàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî àëëåðãè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì, îêîëî 50% îáñëåäîâàííûõ
èìåþò ïîâûøåííûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ
IgE-àíòèòåë, à ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå
óðîâíåé îñíîâíûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ âûÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê äîìèíèðî-
âàíèþ öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ âòîðîãî òèïà
(ïîâûøåííûå óðîâíè IL-4, IL-5, IL-10, IL-13).
Ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ
ó ýòèõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàþò ïðèçíàêè äåïðåñ-
ñèâíîãî, òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî è íåâðàñòå-
íè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ4. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ ïðåâàëèðóåò ïîäîñòðîå
è õðîíè÷åñêè-ðåöèäèâèðóþùåå âîñïàëåíèå
ýïèäåðìèñà è äåðìû è ñèëüíûé çóä.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíî-
ãèìè èññëåäîâàòåëÿìè âûäåëÿåòñÿ ïîäãðóïïà
áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, êîòîðûå
èìåþò êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, óêëàäûâà-
þùèåñÿ â îáùèå êëèíè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ
îá àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå ïî êðèòåðèÿì
Rajka, íî íå ñâÿçàííûå ñ ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ê  àýðî- è ïèùåâûì àëëåðãåíàì è îá-
íàðóæèâàþò íîðìàëüíûå èëè ïî÷òè íîð-
ìàëüíûå óðîâíè ñûâîðîòî÷íûõ IgE-àíèòåë.1

Â àíàìíåçå òàêèõ áîëüíûõ îòñóòñòâóþò
óêàçàíèÿ íà äðóãèå àòîïè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
òàêèå êàê àëëåðãè÷åñêàÿ àñòìà è ðèíî-
êîíúþíêòèâèò. Ïî àíàëîãèè ñ äâóìÿ òèïàìè
áðîíõèàëüíîé àñòìû ýêçîãåííîé è ýíäîãåí-
íîé, åùå â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ áûëè ïðåäëîæå-
íû ýòè æå òåðìèíû è äëÿ àòîïè÷åñêîãî
äåðìàòèòà, ïðè÷åì ýíäîãåííûé òèï àòîïè÷åñ-
êîãî äåðìàòèòà ó âçðîñëûõ âñòðå÷àåòñÿ ðåæå
è åãî ÷àñòîòà, ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâà-
òåëåé, êîëåáëåòñÿ îò 10% äî 40%. Ñåãîäíÿ
ýòè äâà òèïà àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà âñå
÷àùå îáîçíà÷àþò êàê IgE-àññîöèèðîâàííûé

Êàôåäðà êîæíûõ
è âåíåðè÷åñêèõ
áîëåçíåé
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà
ÌÌÀ èì È.Ì.Ñå÷åíîâà
Í.Ã. Êî÷åðãèí

ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ Cu-Zn Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÊÇÅÌÛ ÊÈÑÒÅÉ
Í.Ã. Êî÷åðãèí

ÐÅÇÞÌÅ: Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îáîñíîâàíèå âûäåëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé îãðàíè÷åííîé
ôîðìû àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà â âèäå àòîïè÷åñêîé ýêçåìû êèñòåé (ÀÝÊ), êîòîðàÿ, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííîìó ïðåäñòàâëåíèþ îá ýíäîãåííîì èëè IgE-
íåàññîöèèðîâàííîì àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå. Íà ïðèìåðå ãðóïïû áîëüíûõ ÀÝÊ èç 21
ïàöèåíòà ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü è êîìïëàåíòíîñòü
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì óâëàæíÿþùèõ è àíòèñåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ – ãåëÿ
è êðåìà Cu-Zn ëàáîðàòîðèè Óðüÿæ, ïðèìåíåííûõ êàê íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ,
òàê è â ìåæðåöèäèâíûé ïåðèîä.
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è IgE-íåàññîöèèðîâàííûé àòîïè÷åñêèé
äåðìàòèò.9 Òàêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé íå òîëüêî àêàäåìè÷åñêèé èíòåðåñ.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå â ñâÿçè ñ ýòèì ïî-ðàçíîìó îðãàíèçîâûâà-
åòñÿ àëëåðãîëîãè÷åñêîå âåäåíèÿ ýòèõ áîëü-
íûõ, ñ äðóãîé, ýòî ìîæåò èìåòü çíà÷åíèÿ äëÿ
äîëãîâðåìåííîãî ïðîãíîçà â ñâÿçè ñ áîëåå
íèçêèì ðèñêîì ðàçâèòèåì àòîïè÷åñêèõ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé â ãðóïïå ñ íèçêèì
óðîâíåì IgE-àíòèòåë. À ñàìîå ãëàâíîå, èììó-
íîòðîïíûé õàðàêòåð òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ áóäåò èìåòü ðàçëè÷íóþ âûðàæåííîñòü
ïðè ðàçíûõ òèïàõ ÀÄ.

Òàêèì îáðàçîì, âûäåëåíèå èç èñòèííîé
ýêçåìû ýíäîãåííîé ýêçåìû êèñòåé, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è ïðèçíàíèå IgE-íåàññîöèèðîâàí-
íîãî àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, ñ äðóãîé, ñëóæèò
àðãóìåíòèðîâàííîé ïëàòôîðìîé äëÿ ñóùåñò-
âîâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî äèàãíîçà – àòîïè-
÷åñêàÿ ýêçåìà êèñòåé, êàê êëèíè÷åñêîé ðàçíî-
âèäíîñòè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà âîîáùå.

Ïîìèìî óïîìÿíóòûõ âûøå îòëè÷èé â àë-
ëåðãîëîãè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ
ýòè îñîáåííîñòè ÀÝÊ äèêòóþò íåîáõîäè-
ìîñòü ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ êîìïëåêñ-
íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê, ìàêñèìàëüíî
ó÷èòûâàþùèõ ìíîãîãðàííûé ïàòîãåíåç ÀÄ,
ñ îäíîé ñòîðîíû, è èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð
çàáîëåâàíèÿ, ñ äðóãîé.

Êàê èçâåñòíî, îñîáîé ïðîáëåìîé ïðè ÀÄ
è, â ïåðâóþ î÷åðåäü ÀÝÊ, âñåãäà ÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîå ïðèñîåäèíåíèå â êà÷åñòâå îñëîæ-
íåíèÿ âòîðè÷íîé èíôåêöèè íà ôîíå ïîâû-
øåííîé ñóõîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ, îñîáåííî
â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ. Ïðîèñõîäèò ýòî êàê çà
ñ÷åò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìèêðîòðàâì,
èìåþùèõñÿ íà âîñïàëåííîé àòîïè÷íîé êîæå,
òàê è ïî ïðè÷èíå ñíèæåííîé ïðîòèâîìèê-
ðîáíîé èììóííîé çàùèòû àòîïèêîâ âîîáùå
è ïîâûøåííîé àâèäíîñòè àòîïè÷íîé êîæè ê
ñòàôèëîêîêêàì â ÷àñòíîñòè.

Â öåëîì ëå÷åíèå áîëüíûõ ÀÄ ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ îáû÷íî ìíîãîêîìïîíåíòíûì è ïîä÷àñ
äëèòåëüíûì. Âåäóùèì êîìïîíåíòîì â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ åñòåñòâåííûì îáðàçîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ: àíòèãèñòàìèííûå
è ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû, â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ
ñèñòåìíûå êîðòèêîñòåðîèäû è èçáèðàòåëü-
íûå èììóíîñóïðåññîðû Îñíîâíûìè íàðóæ-
íûìè ñðåäñòâàìè äëÿ ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèé
ÀÄ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, åãî îãðàíè÷åííûõ
ôîðì òèïà ÀÝÊ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàíû
äàâíî çàðåêîìåíäîâàâøèå ñåáÿ êîðòèêîñòå-
ðîèäíûå è ñîâðåìåííûå èììóíîñóïðåññèâ-
íûå ìàçè è êðåìû, ïðè íåîáõîäèìîñòè â
ñî÷åòàíèè ñ ïðîòèâîìèêðîáíûìè êîìïîíåí-
òàìè.3,7,8 Êðîìå òîãî, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò
ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê åæåäíåâíîìó óõîäó
çà cóõîé àòîïè÷íîé êîæåé ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñìÿã÷àþùèõ, óâëàæíÿþùèõ è àíòèñåïòè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî ñíîâà âåñüìà àêòóàëüíî
äëÿ òàêîé óÿçâèìîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîäâåð-
æåííîñòè ðàçäðàæåíèÿì ëîêàëèçàöèè, êàê
êîæà êèñòåé.

Ñðåäè ïðåäëîæåííûõ â ïîñëåäíåå âðåìÿ
òàêèõ ñìÿã÷àþùèõ è àíòèñåïòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò êðåì è ãåëü
Cu-Zn, êîòîðûå è ìîãóò îêàçàòüñÿ âåñüìà
ïîëåçíûìè â êîìïëåêñíîì ïîäõîäå ê ëå÷åíèþ
è óõîäó çà êîæåé áîëüíûõ ÀÝÊ.

Ãàììà ïðåïàðàòîâ äëÿ äåðìàòîëîãè÷åñêîãî
óõîäà «Cu-Zn» âûïóñêàåòñÿ ôðàíöóçñêèìè

íàó÷íûìè ëàáîðàòîðèÿìè Áèîðãà-Óðüÿæ è
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ãèãèåíè÷åñêîãî è àíòèñåï-
òè÷åñêîãî óõîäà çà àòîïè÷íîé êîæåé. Îíà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ î÷èùàþùèé æèäêèé ãåëü Cu-
Zn (íå ñîäåðæàùèé â ñåáå ìûëà è àðîìàòè-
çàòîðîâ) è êðåì Cu-Zn. Îáà ýòèõ ñðåäñòâà,
ïðèìåíÿåìûå îäíîâðåìåííî èëè ïîñëåäîâà-
òåëüíî, îêàçûâàþò àêòèâíîå àíòèñåïòè÷åñêîå
äåéñòâèå, îãðàíè÷èâàÿ ðàçìíîæåíèå áàêòå-
ðèàëüíîé ìèêðîôëîðû è ïîääåðæèâàÿ ñîëå-
âîé è êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ íà ïîâåðõ-
íîñòè êîæè, îäíîâðåìåííî àêòèâíî ñìÿã÷àÿ
è óâëàæíÿÿ åå.

Â ñîñòàâ ãåëÿ Cu-Zn âõîäÿò ïèððîëèäîí
êàðáîêñèëàò ìåäè (0,5%) è öèíêà (0,25%),
áëàãîäàðÿ êîòîðûì äîñòèãàåòñÿ àíòèñåïòè-
÷åñêèé ýôôåêò ñðåäñòâà. Óâëàæíÿþùèå è ðå-
ëèïèäèðóþùèå àãåíòû â ñîñòàâå ìÿãêîé ìî-
þùåé îñíîâû, íå ñîäåðæàùåé ìûëà, ïîçâî-
ëÿþò ñìÿã÷èòü è óñïîêîèòü ðàçäðàæåííóþ
êîæó. Òðèäöàòü ïðîöåíòîâ ãåëÿ ñîñòàâëÿåò
òåðìàëüíàÿ âîäà Óðüÿæ, îáëàäàþùàÿ ñìÿã-
÷àþùèìè ñâîéñòâàìè. Ñïåöèàëüíûìè èññëå-
äîâàíèÿìè ïîêàçàíî, ÷òî ãåëü íå ðàçðóøàåò
ãèäðîëèïèäíóþ ïëåíêó íà ïîâåðõíîñòè êîæè
è îêàçûâàåò àíòèñåïòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà
St. aureus è Malassezia furfur. Ýòî ïîçâîëÿåò
èñïîëüçîâàòü ãåëü Cu-Zn òàê æå ÷àñòî, êàê
îáû÷íûå ñðåäñòâà ãèãèåíû è êîíòðîëèðîâàòü
ìèêðîôëîðó êîæíîé ïîâåðõíîñòè, ÷òî îñî-
áåííî âàæíî äëÿ ðàçäðàæåííîé êîæè.

Íàðÿäó ñ îñíîâíûìè äåéñòâóþùèìè êîì-
ïîíåíòàìè, ñîäåðæàùèìèñÿ â îáîèõ ñðåäñò-
âàõ ãàììû «Cu-Zn», êðåì Cu-Zn íà 1,5%
îáîãàùåí îêñèäîì öèíêà, ÷òî óñèëèâàåò åãî
àíòèñåïòè÷åñêèå êà÷åñòâà. Êðåì, âîçäåéñò-
âóþùèé íà êîæó áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ, ÷åì
ãåëü, ýôôåêòèâíî ñíèæàåò ñöåïëåíèå çîëî-
òèñòîãî ñòàôèëîêîêêà ñ  êîðíåîöèòàìè, ïðå-
ïÿòñòâóÿ ðàçâèòèþ âòîðè÷íîé èíôåêöèè.

Îôèöèàëüíûìè ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ ãåëÿ è êðåìà Cu-Zn ñëóæàò àòîïè÷åñ-
êèé äåðìàòèò, êîíòàêòíûå äåðìàòèòû ñ ðèñ-
êîì âòîðè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ, õåéëèòû,
ÿãîäè÷íàÿ ýðèòåìà. Ïðè ÀÄ ïðèìåíåíèå
ïðåïàðàòîâ Cu-Zn ïîêàçàíî êàê â ïåðèîä
ðåìèññèè, òàê è âî âðåìÿ óìåðåííîãî îáîñò-
ðåíèÿ â êà÷åñòâå ñîïðîâîæäåíèÿ íàðóæíîé
êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî íåðàíäîìèçèðîâàííîãî
èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêîãî
èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè, ïåðåíîñèìîñòè è
êîìïëàåíòíîñòè êðåìà è ãåëÿ Cu-Zn ïðè
àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå.

Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ
ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëñÿ 21 ïàöèåíò â
âîçðàñòå îò 18 äî 32 ëåò ñ ðàçëè÷íîé âûðà-
æåííîñòüþ ïðîÿâëåíèé ÀÄ â îñíîâíîì â âè-
äå àòîïè÷åñêîé ýêçåìû êèñòåé (19 áîëüíûõ).
Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿëè æåíùè-
íû – 15 ÷åëîâåê.

Âûáîð òàêîé îãðàíè÷åííîé ôîðìû ÀÄ, êàê
àòîïè÷åñêàÿ ýêçåìà êèñòåé, ïðåäñòàâëÿëñÿ íàì
âåäóùèì êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó èñ-
ïûòàíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â öåëÿõ óíèôèöè-
ðîâàíèÿ îöåíêè êîìáèíèðîâàííîãî ïðèìåíå-
íèÿ íà îäíèõ è òåõ æå ó÷àñòêàõ êîæíîãî ïîê-
ðîâà äâóõ ôîðì ïðåïàðàòà: êðåìà è ãåëÿ. Êðîìå
òîãî, èìåííî êîæà êèñòåé, êàê èçâåñòíî, â áîëü-
øåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû âîçäåéñòâèþ
ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé, âêëþ÷àÿ
ìîþùèå ñðåäñòâà è äåòåðãåíòû, ÷òî òðåáóåò
îñîáîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïîäõîäà.

Í.Ã. Êî÷åðãèí
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Îöåíêó òÿæåñòè êîæíîãî ïðîöåññà è åãî
äèíàìèêè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðîèçâîäèëè
ñ ïðèìåíåíèåì Äåðìàòîëîãè÷åñêîãî èíäåêñà
øêàëû ñèìïòîìîâ (ÄÈØÑ) è Äåðìàòîëîãè-
÷åñêîãî èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè (ÄÈÊÆ).
ÄÈØÑ áûë ðàçðàáîòàí íà êàôåäðå êîæíûõ
è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé ÌÌÀ èì È.Ì. Ñå-
÷åíîâà åùå â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ óøåäøåãî
ñòîëåòèÿ è, ïî àíàëîãèè cî SCORAD, ïðèìå-
íÿåòñÿ äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ñèìïòîìîâ ÀÄ
è äðóãèõ ýêçåìàòîçíûõ ïðîöåññîâ. ÄÈÊÆ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðóñèôèöèðîâàííûé
àâòîðñêèé âàðèàíò èíäåêñà Finlay (DLQI) è
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îöåíêè ñòåïåíè íåãàòèâíî-
ãî âëèÿíèÿ ñèìïòîìîâ êîæíîãî çàáîëåâàíèÿ
íà êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî.

Ïåðåä íà÷àëîì òåðàïèè ñðåäíèé ãðóïïî-
âîé ïîêàçàòåëü ÄÈØÑ íàõîäèëñÿ íà óðîâíå
19,4±4,5 åä, à ÄÈÊÆ – 17,5±3,1, ÷òî ñóììàð-
íî ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 60% îò ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíîé îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è ñ
îáùåêëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ýêâèâàëåíòíûì ñðåäíåé è ëåãêîé ñòåïåíè
òÿæåñòè ÀÝÊ.

Îñíîâíîå ëå÷åíèå ó íàáëþäàåìûõ áîëü-
íûõ íà÷èíàëè ñ àíòèãèñòàìèííûõ ñðåäñòâ,
ñåäàòèâíûõ è àíòèáèîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
ïî ïîêàçàíèÿì. Â êà÷åñòâå íàðóæíîé òåðàïèè
ïðèìåíÿëè íåñòåðîèäíûå è ñòåðîèäíûå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ôîðìóëû (äåðìà-
òîëîâûé, âèñìóòîâûé êðåìû, ýëîêîì, ýëèäåë
è äð.). Ñïóñòÿ â ñðåäíåì 2 íåäåëè îò íà÷àëà
ëå÷åíèÿ è ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îñòðîâîñïàëè-
òåëüíûõ ÿâëåíèé â âèäå âåçèêóëÿöèè, ïóñòó-
ëèçàöèè è âûðàæåííîé ýðèòåìû ÄÈØÑ ñíè-
çèëñÿ äî ñðåäíåãî óðîâíÿ â 8,3±2,1 åä., à â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå äîìèíèðóþùèìè ñèìïòî-
ìàìè îñòàâàëèñü ñóõîñòü, ëèõåíèôèêàöèÿ,
óìåðåííàÿ ýðèòåìà, ýêñêîðèàöèè, òðåùèíû
è íåáîëüøîé çóä (ðèñ.1). Èìåííî íà ýòîì
ýòàïå ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè íàáëþäàåìûõ
áîëüíûõ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî êîìï-
ëåêñíîãî êîìïîíåíòà ïîäêëþ÷àëè ãåëü è êðåì
Cu-Zn, êîòîðûå ïðîäîëæàëè ïðèìåíÿòü è â
äàëüíåéøèé ìåæðåöèäèâíûé ïåðèîä.

Ãåëü èñïîëüçîâàëè êàê ìîþùåå è î÷èùàþ-
ùåå ñðåäñòâî ïðè íåîáõîäèìîñòè ïî íåñ-
êîëüêî ðàç â äåíü, êðåì – äëÿ ñìÿã÷åíèÿ êîæè
ðóê äâàæäû â äåíü, ÷åðåäóÿ ñ îñíîâíûìè ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûìè íàðóæíûìè ñðåäñòâà-
ìè, íàçíà÷àåìûìè ïî ïîêàçàíèÿì, âêëþ÷àÿ
è ñòåðîèäíûå. Óæå ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé
ïîñëå íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ êðåìà Cu-Zn
áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñòàëè îòìå÷àòü çíà-
÷èòåëüíûé ñìÿã÷àþùèé ýôôåêò, áûñòðîå
çàæèâëåíèå ýêñêîðèàöèé è òðåùèí, äàëü-
íåéøåå îñëàáëåíèå çóäà.

Ñïóñòÿ 3-4 íåäåëè îò íà÷àëà òåðàïèè, êîãäà
ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïî îáùåïðèíÿòîé
îöåíêå íàñòóïèëî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå
è êëèíè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ (ðèñ.2), ñðåäíåãðóï-
ïîâîé ïîêàçàòåëü ÄÈØÑ óìåíüøèëñÿ äî

2,1±0,8, ÷òî ñîñòàâëÿåò åãî ðåäóêöèþ çà 2 íå-
äåëè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ Cu-Zn áîëåå,
÷åì íà 75%. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ÄÈÊÆ
ðåäóöèðîâàë ê ýòîìó ìîìåíòó äî 2,8±0,5, ÷òî
îòðàæàåò óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè íà 84%
îò èñõîäíîãî. Òàêèì îáðàçîì, ïðè óñðåäíå-
íèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÀÄ ñ ïðèìåíåíèåì ãåëÿ
è êðåìà Cu-Zn ìîæåò áûòü îöåíåíà íå ìåíåå,
÷åì â 80%.

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ èñïîëü-
çîâàíèå ãåëÿ Cu-Zn îáëàäàëî ÿâíûìè ïðåèìó-
ùåñòâàìè ïåðåä îáû÷íûìè ìîþùèìè ñðåä-
ñòâàìè äëÿ ðóê, îñîáåííî â ïåðèîä ðåêîíâà-
ëåñöåíöèè, êîãäà êîæà â îñíîâíûõ î÷àãàõ åùå
îñòàâàëàñü ñóõîé è ÷óâñòâèòåëüíîé ê ðàçäðà-
æåíèþ. Êàêèõ-ëèáî íåæåëàòåëüíûõ, ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ èëè ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè
ïðåïàðàòîâ Cu-Zn çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî.
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ îòìå-
÷àëè óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ñðåäñòâ è ïðî-
äîëæàëè èìè ïîëüçîâàòüñÿ â ïîñëåäóþùèé
ìåæðåöèäèâíûé ïåðèîä, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
â ïîëüçó âûñîêîé êîìïëàåíòíîñòè èçó÷àåìûõ
ïðåïàðàòîâ. Ëèøü 5 áîëüíûõ íå ïðèìåíÿëè
â äàëüíåéøåì êðåì Cu-Zn ïî ïðè÷èíå îòñóò-
ñòâèÿ, ïî èõ ìíåíèþ,  íåîáõîäèìîñòè â ýòîì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî:

(i) ãåëü è êðåì Cu-Zn, âêëþ÷åííûå â ëå-
÷åáíûé êîìïëåêñ äëÿ áîëüíûõ ÀÄ, ïîâû-
øàþò ýôôåêòèâíîñòü ñòàíäàðòíîé òåðàïèè
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, îáåñïå÷èâàÿ ðåäóêöèþ
ÄÈØÑ íà 75% îò èñõîäíîãî ïîêàçàòåëÿ.

(ii) ïðåïàðàòû Cu-Zn îáëàäàþò õîðîøåé
ïåðåíîñèìîñòüþ è âûñîêîé êîìïëàåíòíîñòüþ,
óëó÷øàÿ êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ïî ïî-
êàçàòåëþ ÄÈÊÆ íà 80%.

(iii) ãåëü è êðåì Cu-Zn îáåñïå÷èâàþò
õîðîøèé àíòèñåïòè÷åñêèé, óâëàæíÿþùèé
è ïðîôèëàêòè÷åñêèé óõîä çà êîæåé â ìåæðå-
öèäèâíûé ïåðèîä è ìîãóò áûòü ðåêîìåíäî-
âàíû ê øèðîêîìó ïðèìåíåíèþ â ëå÷åáíîé
è ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåðìàòîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå.

Âëàäèìèðîâ ÂÂ, Çàõàðîâà ÎÞ, Êî÷åðãèí ÍÃ. ñ ñîàâò.
Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè. 1989;1:8-11
Êî÷åðãèí ÍÃ. Îñíîâíûå àñïåêòû ïàòîãåíåçà, êëèíèêè è ñîâ-
ðåìåííîé òåðàïèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà. Àâòîðåô...ä.ì.í.
Ìîñêâà, 2001
Êî÷åðãèí ÍÃ, Ðóìÿíöåâà ÅÅ, Êîíäðàøîâ ÃÂ. ñ ñîàâò.
Ðóññêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. 2003;11(17): 953-956.
Ëüâîâ ÀÍ. Îñîáåííîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëü-
íûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì. Àâòîðåô... ê.ì.í. Ìîñêâà,
2001.
Ìîíàõîâ ÊÍ. 8-îé Âñåðîññèéñêèé ñúåçä äåðìàòîâåíåðî-
ëîãîâ. ×àñòü 1. Ìîñêâà, 2001: 244.
Òðàêñåëü ËÂ, Êî÷åðãèí ÍÃ, Øèíàåâ ÍÍ. Àêòóàëüíûå âîï-
ðîñû äåðìàòîëîãèè, êîñìåòîëîãèè è ÈÏÏÏ. Ìîñêâà, 2003:
85.
Coustou D, Brun-Strang C, Boralevi F. et al. International sym-
posium on atopic dermatitis. Italy, 2003: 46-47.
Luger T. International symposium on atopic dermatitis. Italy,
2003: 55.
Wuthrich B. International symposium on atopic dermatitis. Italy,
2003: 19.
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Èçó÷åíèå  ýêçåìû îñòàåòñÿ îäíîé èç íàè-
áîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé
äåðìàòîëîãèè â ñâÿçè ñ øèðîêèì ðàñïðîñò-
ðàíåíèåì, òÿæåëûì òå÷åíèåì, ÷àñòûìè
ðåöèäèâàìè, çàáîëåâàíèåì ëèö íàèáîëåå
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.2 Íåçàâèñèìî îò
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, â èçó÷åíèè ýêçåìû
îñòàåòñÿ ìíîãî âîïðîñîâ êàñàþùèõñÿ ðîëè
èììóíèòåòà ïðè ýêçåìå.2 Ðîëü èììóííûõ
íàðóøåíèé â ïàòîãåíåçå ýêçåìû óñòàíîâèëè
ìíîãèå èññëåäîâàòåëè. Â òî æå âðåìÿ ìåòàáî-
ëè÷åñêèå àñïåêòû èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëå-
òîê ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ  ìàëî èçó÷åíû.2
Ïîýòîìó äëÿ íàçíà÷åíèÿ ðàöèîíàëüíîé è
àäåêâàòíîé òåðàïèè íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå
êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ãóìîðàëüíîãî è êëå-
òî÷íîãî èììóíèòåòà, à òàêæå íåñïåöèôè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàùèòû.7

Îäíèì èç ñîâðåìåííûõ è ïåðñïåêòèâíûõ
ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ èçó÷èòü ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëî-
öèòîâ, ÿâëÿþòñÿ öèòîõèìè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ëåéêîöèòîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ïðîöåññ
ôàãîöèòîçà â î÷àãå âîñïàëåíèÿ è íåéòðàëè-
çàöèþ èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ.5,6,13,17

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü
ïðîâåäåíèå êëèíèêî-öèòîõèìè÷åñêîé îöåíêè
íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà
ó áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ýêçåìû ñ ïî-
ìîùüþ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ îñíîâíûõ êîìïî-
íåíòîâ ìèêðîáèöèäíîé ñèñòåìû è ìåòàáî-
ëè÷åñêîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ çàâèñèìîñ-
òè îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû, õàðàêòåðà ïîðà-
æåíèÿ, îñòðîòû è äëèòåëüíîñòè êîæíîãî
ïðîöåññà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ
È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 152 áîëüíûõ
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ýêçåìû îáñëåäîâàííûõ
â äèíàìèêå â Ðåñïóáëèêàíñêîì êîæíî-âåíå-
ðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ÌÇ Êàáàðäèíî-
Áàëêàðñêîé ðåñïóáëèêè â âîçðàñòå îò 10 äî
78 ëåò. Èç íèõ  èñòèííîé ýêçåìîé ñòðàäàëè
54 áîëüíûõ,  ìèêðîáíîé – 68, ñåáîðåéíîé –
10, òèëîòè÷åñêîé – 9, äèñãèäðîòè÷åñêîé – 11,
ïðåîáëàäàþùèìè ÿâëÿþòñÿ áîëüíûå ìèêðîá-
íîé è èñòèííîé ýêçåìîé. Ó 103 êîæíûé ïðî-
öåññ ïðîòåêàë õðîíè÷åñêè è ó 49 îñòðî. Êîæ-

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÂ ÌÈÊÐÎÁÈÖÈÄÍÎÉ
ÑÈÑÒÅÌÛ È ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÝÊÇÅÌÎÉ
Á.Ñ. Íàãîåâ, Ì.Ò. Íàëü÷èêîâà, Ì.Î. Ãóëèåâ

Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò,
Íàëü÷èê
Á.Ñ. Íàãîåâ,
Ì.Ò. Íàëü÷èêîâà,
Ì.Î. Ãóëèåâ
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íûé ïðîöåññ íîñèë ðàñïðîñòðàíåííûé õàðàê-
òåð ó 66 áîëüíûõ, ëîêàëèçîâàííûé – ó  84.

Ñðåäè ôàêòîðîâ, ïðåäøåñòâîâàâøèõ
ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ èëè åãî ðåöèäèâà,
áîëüíûå óêàçûâàëè íà îñòðûå áàêòåðèàëüíûå
èëè âèðóñíûå èíôåêöèè, ïåðåîõëàæäåíèå,
êîíòàêòû ñ ðàçëè÷íûìè õèìè÷åñêèìè âå-
ùåñòâàìè (âêëþ÷àÿ áûòîâóþ õèìèþ),
èíôèöèðîâàííûå ïîòåðòîñòè, ðàíû è îæîãè
êîæè, èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ è êîñ-
ìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå
ôàêòîðû. Ïðèìåðíî ó ïÿòîé ÷àñòè áîëüíûõ
áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè ñòðàäàëè àëëåð-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè êîæè (ýêçåìà,
íåéðîäåðìèò). Èç ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé
áîëüíûå íàèáîëåå ÷àñòî óêàçûâàëè íà àíãèíó,
äåòñêèå èíôåêöèè, ãðèïï, îñòðûå âèðóñíûå
èíôåêöèè è äð.

Çàêîíîìåðíîé ñâÿçè ýêçåìàòîçíîãî
ïðîöåññà ñ òåì èëè èíûì õðîíè÷åñêèì
çàáîëåâàíèåì âûÿâëåíî íå áûëî.

Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè
õàðàêòåðíîé äëÿ ýêçåìû êëèíèêè: ïîëèìîðô-
íûå ýðèòåìàòîçíî-ïàïóëåçíûå, âåçèêóëåçíûå
è ïóñòóëåçíûå âûñûïàíèÿ, îñòðûé âîñïà-
ëèòåëüíûé îòåê, ìîêíóòèå è çóä. Âñåì áîëü-
íûì, íàõîäèâøèìñÿ ïîä íàøèì íàáëþäå-
íèåì, ïðîâîäèëîñü òðàäèöèîííîå êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè è îáùèé àíàëèç ìî÷è.

Ìàòåðèàëîì äëÿ öèòîõèìè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ñëóæèëà ïåðèôåðè÷åñêàÿ êðîâü.
Áîëüíûå áûëè îáñëåäîâàíû äî ëå÷åíèÿ â îñò-
ðûé ïåðèîä, íà ôîíå ëå÷åíèÿ è ñòèõàíèÿ
îñòðîâîñïàëèòåëüíîé ñèìïòîìàòèêè, ïî
îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ è â ñòàäèè ðåìèññèè.

Äëÿ öèòîõèìè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ àêòèâíîñ-
òè ìèåëîïåðîêñèäàçû áûëà èñïîëüçîâàíà
íåñêîëüêî ìîäèôèöèðîâàííàÿ íàìè ìåòîäèêà
Sato,18 êèñëóþ ôîñôàòàçó íåéòðîôèëîâ èñ-
ñëåäîâàëè ìåòîäîì àçîñî÷åòàíèÿ ïî Goldberg
è Barka,12 àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû
ïî Ì.Ã.Øóáè÷ó,9 íåôåðìåíòíûå êàòèîííûå
áåëêè âûÿâëÿëè ïî Ì.Ã.Øóáè÷ó10 â ïðîïèñè
Á.Ñ.Íàãîåâà,3 ãëèêîãåí – â ØÈÊ-ðåàêöèè ïî
À.Ë.Øàáàäàøó,8 ëèïèäû îêðàøèâàëè ñóäà-
íîì-Â ÷åðíûì ïî Baillif è Kimbrough.11 Ñïîí-
òàííûé ÍÑÒ-òåñò âûïîëíÿëè ïî ìåòîäèêå
Stuart ñ ñîàâò.19 â ìîäèôèêàöèè Á.Ñ.Íàãîåâà.4

ÐÅÇÞÌÅ: Ñ öåëüþ îöåíêè íåñïåöèôè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà ó 152 áîëüíûõ
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ýêçåìû ïðîâåäåíî èçó÷åíèå îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ìèêðîáèöèäíîé
ñèñòåìû è ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ. Â òå÷åíèè ýêçåìàòîçíîãî ïðîöåññà
óñòàíîâëåíî óãíåòåíèå ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ìèåëîïåðîêñèäàçû, ñíèæåíèå óðîâíÿ
öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ êàòèîííûõ áåëêîâ è ëèïèäîâ. Â òî æå âðåìÿ, íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå
àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé è êèñëîé ôîñôàòàç, ñîäåðæàíèÿ ãëèêîãåíà, âîçðàñòàíèå ïîêàçàòåëåé
ñïîíòàííîãî òåñòà ñ íèòðîñèíèì òåòðàçîëèåì. Âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó âûðàæåííîñòüþ
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èåì îñëîæíåíèé è ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ýêçåìû è èçìåíåíèåì
öèòîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ïîêàçàíà êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü îïðåäåëåíèÿ âàæíåéøèõ
êîìïîíåíòîâ ìèêðîáèöèäíîé ñèñòåìû ëåéêîöèòîâ è òåñòà ñ íèòðîñèíèì òåòðàçîëèåì ó
áîëüíûõ ýêçåìîé â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû, äèíàìèêè êîæíîãî ïðîöåññà è
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.
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Êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó öèòîõèìè÷åñêèõ ðå-
àêöèé äàâàëè, îñíîâûâàÿñü íà ïðèíöèïàõ
Kaplow14 è âûðàæàëè ïîêàçàòåëè â óñëîâíûõ
åäèíèöàõ. Äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðåäåëîâ êîëåáà-
íèé îñíîâíûõ öèòîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû ïðîâå-
äåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 63 êëèíè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ëèö (27 æåíùèí è 36 ìóæ÷èí)
â âîçðàñòå îò 18 äî 60 ëåò.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Öèòîõèìè÷åñêîå èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ ìèêðîáèöèäíîé
ñèñòåìû íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ â äè-
íàìèêå ýêçåìàòîçíîãî ïðîöåññà âûÿâèëî
âåñüìà âàæíûå çàêîíîìåðíîñòè (òàáë.). Â îñò-
ðîì ïåðèîäå  íà ôîíå àêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíîå, äî-
ñòîâåðíîå óãíåòåíèå àêòèâíîñòè ìèåëîïåðî-
êñèäàçû, óðîâíÿ êàòèîííûõ áåëêîâ è âíóòðè-
êëåòî÷íûõ ëèïèäîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà ïîäàâ-
ëåíèå íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè
îðãàíèçìà. Â òî æå âðåìÿ, îòìå÷àåòñÿ ñóùåñò-
âåííîå âîçðàñòàíèå àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé è
êèñëîé ôîñôàòàç íåéòðîôèëîâ è ñîäåðæàíèÿ
ãëèêîãåíà â êëåòêå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-
ëè÷èè àíòèãåííîãî ðàçäðàæåíèÿ èëè ïðî-
äóêòîâ ìåòàáîëèçìà, ïîáóæäàþùèõ êëåòêè
ê àêòèâàöèè ëèçîñîìàëüíîãî àïïàðàòà è íà-
êîïëåíèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â ïðî-
öåññå âîñïàëåíèÿ.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ è ñòèõàíèÿ îñòðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ ÿâëåíèé ïðîèñõîäèëî ïîñòå-
ïåííîå, ñòóïåíåîáðàçíîå âîññòàíîâëåíèå
àêòèâíîñòè âíóòðèêëåòî÷íûõ ôåðìåíòîâ,
ïîâûøåíèå óðîâíÿ êàòèîííûõ áåëêîâ, ñíè-
æåíèå êîíöåíòðàöèè ãëèêîãåíà è ëèïèäîâ.
Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ýêçåìîé íîðìàëè-
çàöèÿ ïîêàçàòåëåé ìèêðîáèöèäíûõ êîìïî-
íåíòîâ ïðîèçîøëà â ñòàäèè ðåìèññèè.

Èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ ñ ïîìîùüþ ñïîí-
òàííîãî ÍÑÒ-òåñòà ó áîëüíûõ ýêçåìîé ïî-
êàçàëî ïîâûøåíèå òåòðàçîëèåâîé àêòèâíîñ-
òè íåéòðîôèëîâ ìàêñèìàëüíî âûðàæåííîå
â ïåðèîä àêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
è ïîñòåïåííîé íîðìàëèçàöèåé ê ñòàäèè ðå-
ìèññèè. Ïðè ýòîì óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé
ÍÑÒ-òåñòà íàïðÿìóþ çàâèñåëî îò êëèíè-
÷åñêîé ôîðìû ýêçåìû, îñòðîòû êîæíîãî ïðî-
öåññà, íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé è ñîïóòñòâóþ-
ùåé õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò
îñòðîòû êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâà-
íèÿ òàêæå ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðÿä èíòåðåñ-
íûõ çàêîíîìåðíîñòåé. Òàê, íàèáîëåå âûðàæåí-
íûå ñäâèãè öèòîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
çàðåãèñòðèðîâàíû ó áîëüíûõ êàê îñòðîé, òàê
è õðîíè÷åñêîé ýêçåìîé, íî ó áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêîé ôîðìîé äåðìàòîçà âîññòàíîâëåíèå
ïîêàçàòåëåé äî íîðìû ïðîèñõîäèëî äîâîëüíî
ìåäëåííî, äàæå ïîñëå ïîëíîöåííîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðèìå÷àíèå: Ð – äîñòîâåðíîñòü ê ïîêàçàòåëÿì çäîðîâûõ ëèö;
Ð1 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ê  ïðåäûäóùåìó ïåðèîäó áîëåçíè;
I – ïðè ïîñòóïëåíèè;
II – ÷åðåç 10 äíåé;
III – â êîíöå ëå÷åíèÿ;
IV – ñòàäèÿ ðåìèññèè

Ïîêàçàòåëè Ïåðèîäû 
áîëåçíè n Xmin-Xmax ±m ±S P P1

I 152 68-179 108±1,9 12,2 <0,001 -
II 152 94-212 159±1,6 8,6 <0,001 <0,001
III 144 132-219 189±2,1 10,1 <0,001 <0,001
IV 113 152-221 196±1,9 10,6 <0,05 <0,05
I 114 112-148 127±1,2 8,9 <0,001 -
II 144 87-123 104±2,1 7,5 <0,001 <0,001
III 139 61-103 83±1,4 5,5 <0,001 <0,001
IV 116 49-86 66±1,8 6,9 <0,05 <0,001
I 143 62-114 85±1,0 10,9 <0,001 -
II 143 42-106 68±1,8 11,5 <0,001 <0,001
III 141 29-73 40±1,1 5,5 <0,001 <0,001
IV 134 15-54 31±1,6 8,9 <0,05 <0,001
I 149 53-99 79±0,9 11,4 <0,001 -
II 149 64-116 92±1,9 10,8 <0,001 <0,001
III 141 78-156 108±1,6 14,1 <0,001 <0,001
IV 113 85-161 119±1,3 11,1 <0,001 <0,001
I 144 201-235 206±0,6 7,5 <0,001 -
II 144 183-224 195±1,4 7,8 <0,001 <0,001
III 139 159-219 184±1,3 3,5 <0,001 <0,001
IV 72 146-212 179±0,6 6 >0,05 <0,01
I 152 167-265 221±2,6 10,5 <0,001 -
II 152 185-278 237±1,6 9,8 <0,001 <0,001
III 146 198-291 246±2,3 7,5 >0,05 <0,001
IV 108 209-308 250±1,9 11,1 >0,05 >0,05
I 124 13-94 48 ±1,6 10,5 <0,001 -
II 124 16-87 37 ±1,7 9,8 <0,001 <0,001
III 116 14-67 25 ±1,3 11,7 <0,001 <0,001
IV 93 ñåí.35 12 ±1,9 10,1 >0,05 <0,001

Ëèïèäû

ÍÑÒ-òåñò

Щåëî÷íàÿ ôîñôîòàçà

Ìèåëîïåðîêñèäàçà

Êèñëàÿ ôîñôàòàçà

Êàòèîííûé áåëîê

Ãëèêîãåí

Õ

Ñîñòîÿíèå ìèêðîáèöèäíûõ êîìïîíåíòîâ íåéòðîôèëîâ ó áîëüíûõ ýêçåìîé â äèíàìèêå (óñë. åä.)Òàáëèöà

Ñîñòîÿíèå êîìïîíåíòîâ ìèêðîáèöèäíîé ñèñòåìû è ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè  ëåéêîöèòîâ ó áîëüíûõ ýêçåìîé
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Ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâà-
íèÿìè è îñëîæíåíèÿìè öèòîõèìè÷åñêèå
êîýôôèöèåíòû êàòèîííîãî áåëêà, ëèïèäîâ
è ìèåëîïåðîêñèäàçû îêàçàëèñü áîëåå íèç-
êèìè, ÷åì ó áîëüíûõ áåç ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèè. Â òî æå âðåìÿ ôåðìåíòíàÿ àêòèâ-
íîñòü ùåëî÷íîé, êèñëîé ôîñôàòàç è óðîâåíü
ãëèêîãåíà, îêàçàëèñü ìîíîòîííî ïîâûøåí-
íûìè â äèíàìèêå ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþ-
ùèìè çàáîëåâàíèÿìè è ñ îñëîæíåíèÿìè, è,
äàæå ïîñëå ïîëíîöåííîãî ëå÷åíèÿ, íîðìà-
ëèçàöèÿ ïðîèñõîäèëà âåñüìà ìåäëåííî.

Óãíåòåíèå àêòèâíîñòè ìèåëîïåðîêñèäàçû
ó áîëüíûõ ýêçåìîé, âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ åå
çíà÷èòåëüíûì ðàñõîäîâàíèåì äëÿ ðåàëèçà-
öèè ìèêðîáèöèäíîãî äåéñòâèÿ. Åäèíîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìå àíòèìèêðîáíîãî
äåéñòâèÿ ìèåëîïåðîêñèäàçíîé ñèñòåìû íåéò-
ðîôèëîâ íå ñóùåñòâóåò. Èçâåñòíî, ÷òî ïðàê-
òè÷åñêè âñå êëåòî÷íûå êîìïîíåíòû (áåëêè,
ëèïèäû, íóêëåèíîâûå êèñëîòû) ðàçðóøàþòñÿ
ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ýòîé ñèñòåìîé.15

Âîçðàñòàíèå ôîñôàòàçíîé àêòèâíîñòè
íåéòðîôèëîâ ïðè ýêçåìå, âåðîÿòíî, îáúÿñ-
íÿåòñÿ óñèëåíèåì èõ ôàãîöèòàðíîé àêòèâ-
íîñòè. Êèñëàÿ è ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçû ÿâëÿ-
þòñÿ ëèçîñîìàëüíûìè ôåðìåíòàìè, ïîäâåð-
ãàþùèìè ãèäðîëèçó ìèêðîîðãàíèçìû, óìåðù-
âëåííûå âîçäåéñòâèåì ìèåëîïåðîêñèäàçíîé
ñèñòåìû è êàòèîííûõ áåëêîâ.5

Ó áîëüíûõ ýêçåìîé îòìå÷åííîå ñíèæåíèå
êîíöåíòðàöèè êàòèîííîãî áåëêà íåéòðîôè-
ëîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ìàêñèìàëüíî
âûðàæåííîå â ïåðèîä àêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, âåðîÿòíî ñâÿçàíî ñ ìèêðîáèöèä-
íûì äåéñòâèåì êàòèîííûõ áåëêîâ, êîòîðûå
àäñîðáèðóþòñÿ íà îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûõ
ñòðóêòóðàõ ïîâåðõíîñòè áàêòåðèé è äðóãèõ
÷óæåðîäíûõ àãåíòàõ çà ñ÷åò ýëåêòðîñòàòè÷åñ-
êèõ ñèë. Ýòî ñîçäàåò íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ
äëÿ ïîñëåäóþùåãî ïðîíèêíîâåíèÿ ÷óæåðîä-
íûõ êëåòîê âî âíóòðåííèå ñòðóêòóðû ôàãîöè-
òîâ, ÷òî îáëåã÷àåò ñàì ïðîöåññ ôàãîöèòîçà.1

Èçó÷åíèå âíóòðèêëåòî÷íûõ ëèïèäîâ ïðè
ýêçåìå âûÿâèëî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èõ
óðîâíÿ ïðè îñòðûõ è îñëîæíåííûõ ôîðìàõ
ýêçåìû, ÷òî ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ëè-
ïèäîâ â êà÷åñòâå ýíåðãåòè÷åñêîãî è ïëàñòè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ôàãî-
öèòàðíîé ôóíêöèè íåéòðîôèëîâ ïðè àêòèâíî
ïðîòåêàþùåì âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå.16

Â ðåçóëüòàòå íàøèõ èññëåäîâàíèé êîíñòà-
òèðîâàíî çàêîíîìåðíîå âîçðàñòàíèå èíòðà-
ëåéêîöèòàðíîãî ãëèêîãåíà ó áîëüíûõ ýêçå-
ìîé. Âåðîÿòíî, ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü óñèëå-
íèåì àíàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â íåéòðî-
ôèëàõ, ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåãî èñïîëüçîâàíèÿ
ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåçåðâîâ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
ôàãîöèòîçà.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ó áîëüíûõ ýêçåìîé íàáëþäàþòñÿ çàêîíî-
ìåðíûå, ðàçíîíàïðàâëåííûå ñäâèãè â ñîäåð-
æàíèè è àêòèâíîñòè èíòðàëåéêîöèòàðíûõ
ìèêðîáèöèäíûõ ôàêòîðîâ. Òàê, íà ôîíå
óãíåòåíèÿ ñîäåðæàíèÿ êàòèîííîãî áåëêà,
ëèïèäîâ è àêòèâíîñòè ìèåëîïåðîêñèäàçû,
âûÿâëåíî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ãëèêî-
ãåíà, àêòèâíîñòè êèñëîé, ùåëî÷íîé ôîñôàòàç
è ïîêàçàòåëåé ñïîíòàííîãî ÍÑÒ-òåñòà.

2. Äëèòåëüíîñòü è ñòåïåíü èçìåíåíèé â ñî-
äåðæàíèè âíóòðèêëåòî÷íûõ êîìïîíåíòîâ
è àêòèâíîñòü ñïîíòàííîãî ÍÑÒ-òåñòà çàâèñÿò
îò âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî êîæíîãî
ïðîöåññà, îñòðîòû çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èÿ
îñëîæíåíèé è ñîïóòñòâóþùèõ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

3. Èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáîëè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëî-
öèòîâ ó áîëüíûõ ýêçåìîé èìåþò íåñïåöè-
ôè÷åñêèé õàðàêòåð è ÿâëÿþòñÿ îáúåêòèâíûì
êðèòåðèåì äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ðåçèñòåíò-
íîñòè îðãàíèçìà ïðè ýêçåìå.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Áèîõåìèëþìèíåñöåíöèÿ (ÁÕË) – ôóíäàìåí-
òàëüíîå ñâîéñòâî áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ,
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì àêòèâíîñòè
ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ
â êëåòêàõ.1, 2 Ôàãîöèòû îòíîñÿòñÿ  ê êëåòêàì,
â êîòîðûõ ïðîöåññû ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåíèÿ ïðîòåêàþò íàèáîëåå èíòåíñèâíî,
ïîñêîëüêó îò àêòèâíîñòè ýòîãî ÿâëåíèÿ çàâè-
ñèò ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ýòèõ êëåòîê.
Îäíàêî íàòèâíàÿ ÁÕË îòëè÷àåòñÿ íèçêîé
èíòåíñèâíîñòüþ è ñ òðóäîì ìîæåò áûòü
èçìåðåíà êàê ïîêàçàòåëü ôàãîöèòàðíîãî
ïðîöåññà.1, 8 Ïîýòîìó ñ öåëüþ óñèëåíèÿ ñâå-
÷åíèÿ èñïîëüçóþò èíäóêòîðû ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíîãî îêèñëåíèÿ, âûçûâàþùèõ ò.í. ðåñ-
ïèðàòîðíûé âçðûâ è ñïåöèàëüíûå àìïëè-
ôàåðû (ëþìèíàë, ëþöèãåíèí è äð.), ÷òî ïîç-
âîëÿåò îïðåäåëÿòü ñâåòîâóþ ýìèññèþ, èñ-
ïîëüçóÿ àâòîìàòè÷åñêèå ëþìèíîìåòðû.1, 7, 8, 9

Âîçìîæíîñòü êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü ñòåïåíü
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðèâåëà ê øèðîêî-
ìó ðàçâèòèþ ðàáîò ïî èçó÷åíèþ è ïðèìåíåíèþ
ÁÕË ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ.2, 3, 9, 10

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü
â îïðåäåëåíèè äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîð-
ìàòèâíîñòè ëþìèíàë-çàâèñèìîé õåìèëþìè-
íåñöåíöèè (ËÇÕË) ïðè îöåíêå âûðàæåííîñòè
ñèñòåìíîé èììóíîâîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè
(ÑÈÂÐ) ó áîëüíûõ ðàçíûìè êëèíè÷åñêèìè
ôîðìàìè ïñîðèàçà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è íàìè áûëî
îáñëåäîâàíî 32 áîëüíûõ ïñîðèàçîì, ðàçäå-
ëåííûõ íà 2 ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè
14 áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì âóëüãàðíûì

Êàôåäðà êîæíûõ
è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Þ.Ð. Ïîëîçîâ,
Â.Ã. Êîíóñîâà,
À.Â. ×àïëûãèí,
Â.Î. Ìàòûöèí.

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ËÞÌÈÍÀË-ÇÀÂÈÑÈÌÎÉ
ÕÅÌÈËÞÌÈÍÅÑÖÅÍÖÈÈ ÊÀÊ ÌÀÐÊÅÐ
ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÈÌÌÓÍÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÛÌ ÂÓËÜÃÀÐÍÛÌ
ÏÑÎÐÈÀÇÎÌ È ÏÑÎÐÈÀÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ
Þ.Ð. Ïîëîçîâ, Â.Ã Êîíóñîâà, À.Â. ×àïëûãèí, Â.Î. Ìàòûöèí

ABSTRACT: Fourteen patients with extensive plaque-type psoriasis vulgaris (EPV) in progres-
sive period and eighteen patients with psoriatic arthritis (PA) associated with extensive plaque-
type psoriasis vulgaris were study. We measured the respiratory burst activity of polymorpho-
nuclear leukocytes (PMN) in patients with different forms of psoriasis using luminal-enhanced
chemiluminescence of whole blood compared with that of 100 healthy control individuals.
It was detected, that before treatment the respiratory burst activity of PMN was abnormally high
under stimulation with zymosan and phorbol-myristate-acetate in patients with psoriasis. We
conclude that the change of enzymes activity of PMN is higher in patients with PA than in patients
with EPV and depends on level of inflammation.

Key words: psoriasis, psoriatic arthritis, respiratory burst, chemiluminescence.

ÐÅÇÞÌÅ: Îáñëåäîâàëè 14 áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì âóëüãàðíûì ïñîðèàçîì â
ïðîãðåññèðóþùåì ïåðèîäå è 18 áîëüíûõ ñ ïñîðèàòè÷åñêèì àðòðèòîì â ñî÷åòàíèè ñ
ðàñïðîñòðàíåííûì âóëüãàðíûì ïñîðèàçîì. Èçó÷àëè àêòèâíîñòü ðåñïèðàòîðíîãî âçðûâà â
íåéòðîôèëàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû ìåòîäîì ëþìèíàë-çàâèñèìîé
õåìèëþìèíåñöåíöèè öåëüíîé êðîâè â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (100 ÷åëîâåê).
Ïîêàçàíî, ÷òî äî íà÷àëà òåðàïèè ñðåäíèå ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ðåñïèðàòîðíîãî âçðûâà
â íåéòðîôèëàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, èíäóöèðîâàííûõ çèìîçàíîì è ôîðáîë-ìèðèñòàò
àöåòàòîì, áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì. Ïðè ýòîì èçìåíåíèÿ
ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè â íåéòðîôèëàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ
ïñîðèàòè÷åñêèì àðòðèòîì âûðàæåíû áîëüøå, ÷åì ó áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì âóëüãàðíûì
ïñîðèàçîì è çàâèñÿò îò ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïðîöåññà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñîðèàç, ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò, õåìèëþìèíåñöåíöèÿ, ðåñïèðàòîðíûé âçðûâ.

ïñîðèàçîì â ïðîãðåññèðóþùåì ïåðèîäå (10
ìóæ÷èí, 4 æåíùèíû), â âîçðàñòå îò 25 äî 63
ëåò. Âòîðàÿ ãðóïïà - 18 áîëüíûõ ñ ïñîðèàòè-
÷åñêèì àðòðèòîì (ÏÀ) â ñî÷åòàíèè ñ ðàñïðî-
ñòðàíåííûì âóëüãàðíûì ïñîðèàçîì â ïðîã-
ðåññèðóþùåì ïåðèîäå (12 ìóæ÷èí, 6 æåíùèí),
â âîçðàñòå îò 16 äî 71 ëåò è äëèòåëüíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ îò 1 äî 18 ëåò. Âòîðóþ ãðóïïó
ðàçäåëèëè ïî ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïðîöåññà
íà äâå ïîäãðóïïû – 10 ïàöèåíòîâ ñ ìèíè-
ìàëüíîé è 8 ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ
àêòèâíîñòè ÏÀ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è âû-
ðàæåííîñòü ïîðàæåíèÿ êîæè îöåíèâàëè ïî
èíäåêñó PASI. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè
êîìïëåêñíîå ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå (îá-
ùèé àíàëèç êðîâè, áèîõèìè÷åñêèå è îñòðî-
ôàçîâûå ïîêàçàòåëè). Äèàãíîç ÏÀ óñòàíàâ-
ëèâàëè íà îñíîâàíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ ïî Moll è Wright (1973 ã.)11 è êëàñ-
ñèôèöèðîâàëè ïî ñòåïåíÿì àêòèâíîñòè ïî
Íàñîíîâîé Â.À., Àñòàïåíêî Ì.Ã.(1989 ã.)6 íà
îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 100 çäî-
ðîâûõ ëþäåé.

Óðîâåíü ñïîíòàííîé è èíäóöèðîâàííîé
õåìèëþìèíåñöåíöèè (ÕË) öåëüíîé ãåïàðèçè-
ðîâàííîé (25 ÌÅ/ìë) êðîâè èñïûòóåìûõ
èçó÷àëè íà ìóëüòèñêàíèðóþùåì àâòîìàòè-
÷åñêîì õåìèëþìèíîìåòðå ìîäåëè Victor-2
(Wallac, Ôèíëÿíäèÿ). Ðåçóëüòàò ðåàêöèè
ËÇÕË âûðàæàëñÿ ñâåòîñóììîé, ò.å. êîëè-
÷åñòâîì èìïóëüñîâ â ñåêóíäó, ôèêñèðóåìûõ
ïðèáîðîì â òå÷åíèå 60 ìèíóò. Â êà÷åñòâå
èíäóêòîðîâ ËÇÕË èñïîëüçîâàëè:

1) çèìîçàí, îïñîíèçèðîâàííûé (ÎÇ) ñâå-
æåé ñûâîðîòêîé êðîâè ÷åëîâåêà (â êîíöåíò-
ðàöèè 10 ìã/ìë);
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2) ôîðáîë-ìèðèñòàò àöåòàò (ÔÌÀ) (â êîí-
öåíòðàöèè 10 íã/ìë).

ÎÇ, áóäó÷è ëèïîïîëèñàõàðèäîì, âçàèìî-
äåéñòâóåò ñ îïñîíè÷åñêîé äåòåðìèíàíòîé
ôàãîöèòà – Ñ3bi-ðåöåïòîðîì, â ðåçóëüòàòå
÷åãî â ïîñëåäíåì ïðîèñõîäèò ìåòàáîëè÷åñ-
êèé âçðûâ, èòîãîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íàðà-
áîòêà ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Òàêèì îáðàçîì,
ÎÇ ìîäåëèðóåò åñòåñòâåííûé ïðîöåññ àêòè-
âàöèè ôàãîöèòà.12

ÔÌÀ, â îòëè÷èå îò ÎÇ, âûçûâàåò ðåñïè-
ðàòîðíûé âçðûâ â ôàãîöèòå â îáõîä äàííîãî
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà, ïóòåì íåïî-
ñðåäñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðîòåèí-
êèíàçîé Ñ, ñòèìóëèðóþùåé ôåðìåíòíûå
ñèñòåìû ôàãîöèòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ïî ðåçóëüòàòàì òðàäèöèîííûõ îáùåêëè-
íè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ó áîëüíûõ ÐÂÏ íå âûÿâëåíî ëàáîðàòîðíûõ
ïðèçíàêîâ ñèñòåìíîé èììóíîâîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè (ÑÈÂÐ) (ÑÎÝ, ôèáðèíîãåí,
ñèàëîâûå êèñëîòû, ñîîòíîøåíèå áåëêîâûõ
ôðàêöèé êðîâè áûëè â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÀ ìèíèìàëüíîé

Çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé ËÇÕË ó áîëüíûõ
ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ïñîðèàçà
îò âûðàæåííîñòè ñèñòåìíîé èììóíîâîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè

Ðèñóíîê 1
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Ïðèìå÷àíèå: À – ñïîíòàííàÿ ËÇÕË;
Â – èíäóöèðîâàííàÿ ÔÌÀ;
Ñ – èíäóöèðîâàííàÿ ÎÇ;
ÏÀ 1 – ÏÀ ñ ìèíèìàëüíîé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè;
ÏÀ 2 – ÏÀ ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè).

ñòåïåíè àêòèâíîñòè âûÿâëåíû îòêëîíåíèÿ îò
íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ýòèõ ïîêàçàòåëåé íà
10-20%, íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè â ïðåäåëàõ
íîðìû, ÑÎÝ äî 20 ìì/÷. Ïðè ÏÀ óìåðåííîé
ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïîêàçàòåëè ÑÈÂÐ áûëè
ïîâûøåíû íà 20-50% îòíîñèòåëüíî íîðìû,
ÑÎÝ äî 40 ìì/÷.

Îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ñïîíòàííîé è ñòè-
ìóëèðîâàííîé ÕË êðîâè áîëüíûõ ïñîðèàçîì
ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè
ó çäîðîâûõ ëèö ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíèå ïîêàçàòåëè
ñïîíòàííîé ÕË ó áîëüíûõ ñ ÐÂÏ è ïñî-
ðèàòè÷åñêèì àðòðèòîì îòëè÷àþòñÿ îò ïîêà-
çàòåëåé â êîíòðîëå íà 5-9%, ÷òî ñòàòèñòè-
÷åñêè íå äîñòîâåðíî. Ïîêàçàòåëè ðåñïèðàòî-
íîãî âçðûâà â ðåàêöèè èíäóöèðîâàííîé
ËÇÕË â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàëè ïîêàçàòåëè â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå, ïðè ýòîì èìåëà ìåñòî ïðÿìàÿ
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ôàãîöèòîâ è ñòåïåíüþ
âûðàæåííîñòè ÑÈÂÐ.

Çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé èíäóöèðîâàííîé
ËÇÕË ó áîëüíûõ ðàçíûìè ôîðìàìè ïñîðèàçà
îò âûðàæåííîñòè ÑÈÂÐ ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì,
÷òî ãðóïïû íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ñîîòíîøåíèþ ïîëîâ,
ñðåäíåìó âîçðàñòó áîëüíûõ, äëèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíèÿ è òÿæåñòè êîæíîãî ñèíäðîìà
(èíäåêñ PASI ó áîëüíûõ ÐÂÏ è ÏÀ îòëè÷àëñÿ
íåçíà÷èòåëüíî – â ñðåäíåì 27,4 è 24,2 áàëëà
ñîîòâåòñòâåííî).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ËÇÕË
(ñ óêàçàíèåì ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ
çíà÷åíèé) äàíû â òàáëèöå 1.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïñîðèàç ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì, â ïàòîãåíåçå
êîòîðîãî ïðîöåññ âîñïàëåíèÿ èãðàåò âàæíóþ
ðîëü, îáåñïå÷èâàÿ îòâåò íà óñèëåíèå ïðîëè-
ôåðàöèè è íàðóøåíèå äèôôåðåíöèðîâêè
êåðàòèíîöèòîâ. Òåì íå ìåíåå, òðàäèöèîííûå
ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå
âûÿâëÿþò ïðèçíàêè ÑÈÂÐ ïðè âóëüãàðíîì
ïñîðèàçå, äàæå ïðè ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ïîðàæåíèé êîæè. Ëèøü ó ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ ïñîðèàòè÷åñêèìè àðòðèòàìè, ïîêà-
çàòåëè îñòðîé ôàçû ìàíèôåñòèðóþò.6 Ìåòîä
èíäóöèðîâàííîé ËÇÕË ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
àêòèâàöèþ ôàãîöèòîâ íå òîëüêî ó áîëüíûõ ÏÀ,
íî è ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÂÏ, ó êîòîðûõ òðàäè-
öèîííûå ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè íàõîäÿòñÿ
â ïðåäåëàõ íîðìû. Êðîìå òîãî, â çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè àêòèâíîñòè è âûðàæåííîñòè êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ ïîêàçà-
òåëè èíäóöèðîâàííîé ËÇÕË èçìåíÿëèñü
áîëåå çíà÷èìî, ÷åì îñòðîôàçîâûå ðåàêöèè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äàåò îñ-
íîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî ïîâûøåíèå õåìèëþìè-
íåñöåíòíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ çàâèñèò
îò âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
ïñîðèàçà. Ïîýòîìó äàííûé ïîêàçàòåëü èí-
ôîðìàòèâíî îòðàæàåò ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ñèñòåìíîé èììóíîâîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè,
îáëàäàÿ ïðè ýòîì âûñîêîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè
ìåòîäàìè. ×óâñòâèòåëüíîñòü ËÇÕË, èíäóöè-
ðîâàííîé ÎÇ îêàçàëàñü âûøå, ÷åì èíäóöè-
ðîâàííîé ÔÌÀ.

Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ïðè ïñîðèàçå
õàðàêòåðèçóåòñÿ èçìåíåíèÿìè êàê â ãóìî-
ðàëüíîì, òàê è â êëåòî÷íîì çâåíüÿõ ñèñòåìû

Ïîêàçàòåëè ëþìèíàë-çàâèñèìîé õåìèëþìèíåñöåíöèè
ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ ïñîðèàçà

ÏÀ 1 ñò. ÏÀ 2 ñò. 
àêòèâ. àêòèâ.

4,75 4,52 4,94

(3,9–5,7) (3,8–4,9) (4,2–6,3)

22,27 28,53 37,27

(18,2–39,0) (15,3–42,0) (23,5–61,8)

27,1 46,3 111,37

(17,0–70,9) (23,8–109,1) (39,4–140,5)

èíäóöèðîâàííàÿ 
ÔÌÀ

17,3

èíäóöèðîâàííàÿ 
ÎÇ

17,9

ÕË (èìï/ ñåê.) êîíòðîëü. 
ãðóïïà

ÐÂÏ

ñïîíòàííàÿ 4,91

Òàáëèöà 1

Þ.Ð. Ïîëîçîâ, Â.Ã Êîíóñîâà, À.Â. ×àïëûãèí, Â.Î. Ìàòûöèí
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íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè.4 Ïî îäíèì
ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì
îòìå÷åíî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ôàãîöèòè-
ðóþùèõ êëåòîê.5 Äðóãèå àâòîðû óêàçûâàþò
íà àêòèâàöèþ ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ãðàíóëîöèòîâ.4, 10 Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè ÐÂÏ â ïðîãðåññèðóþùåì
ïåðèîäå è ÏÀ âñåãäà èìååò ìåñòî àêòèâàöèÿ
ôàãîöèòàðíîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè
êëåòî÷íûõ ìåõàíèçìîâ íåñïåöèôè÷åñêîé
ðåçèñòåíòíîñòè ïðè ïñîðèàçå, ÷òî óêàçûâàåò
íà íàëè÷èå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè îðãà-
íèçìà, íå îãðàíè÷åííîé ðàìêàìè ìåñòíûõ
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â êîæå è ñóñòàâàõ.
Ïðè ýòîì èçìåíåíèÿ â ñèñòåìíîé èììóíî-
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ó áîëüíûõ ÏÀ
çàâèñÿò îò ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïðîöåññà, à èõ
âûðàæåííîñòü áîëüøå ÷åì ó áîëüíûõ ÐÂÏ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ðåñïèðàòîðíîãî
âçðûâà â ÍÏÊ, èçìåðåííûå ìåòîäîì ËÇÕË,
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå ÷óâñò-
âèòåëüíîãî è èíôîðìàòèâíîãî ìåòîäà îïðå-
äåëåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÑÈÂÐ;
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íûì ïñîðèàçîì â ïðîãðåññèðóþùåì ïåðèîäå
è ïñîðèàòè÷åñêèì àðòðèòîì èìååò ìåñòî àê-
òèâàöèÿ ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ÍÏÊ.
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ÌÎÈÍ, Ìîñêâà: Ìåäèöèíà, 1983; LVIII: 196-209.
Ëåâèí Ìß, Ëàòèé ÎÂ. Õàðàêòåðèñòèêà îáùèõ âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ ó áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì ïñî-
ðèàçîì è ïñîðèàòè÷åñêèì àðòðèòîì. Æóðíàë äåðìàòî-
âåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè 1998; 1:28-30.
Ñêðèïêèí ÞÊ, Øàðàïîâà Ãß, Ðåçàéêèíà ÀÂ, Êóáàíîâà ÀÀ,
Ëåâèí ÌÌ. Èììóíîëîãèÿ â äåðìàòîëîãèè. Âåñòí Äåðìàòîë
1993; 4:4-12.
Ñîêîëîâñêèé ÅÂ. Ïóçûðíûå äåðìàòîçû. Ïñîðèàç. Ñîâðå-
ìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ñîòèñ, 1999:70-
133.
×åðåíêåâè÷ ÑÈ, Ñåìåíêîâà ÃÍ. Èçó÷åíèå ïðîöåññîâ
àêòèâàöèè êèñëîðîäà â êëåòêàõ êðîâè õåìèëþìèíåñ-
öåíòíûì ìåòîäîì. Òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû
áèîõåìèëþìèíåñöåíöèè. Òàøêåíò, 1986: 107-109.
Helfand SL, Werkmeister J, Roder JC. Chemiluminescence
response of human natural killer cells. J Exp Med 1982; 156:492-
505.
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Âèòèëèãî - ýòî õðîíè÷åñêîå êîæíîå çàáî-
ëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ó÷àñòêàìè
äåïèãìåíòèðîâàííîé êîæè, âîçíèêàþùèìè â
ðåçóëüòàòå äåñòðóêöèè è èñ÷åçíîâåíèÿ ìåëà-
íîöèòîâ èç ó÷àñòêîâ ïîðàæåíèÿ. Çàáîëåâà-
íèåì ïî ðàçëè÷íûì èñòî÷íèêàì ñòðàäàåò îò
1-3% âñåãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû.1,2,4 Îäíàêî
âèòèëèãî ïîðàæàåò ïðåèìóùåñòâåííî ëèö ñî
ñìóãëîé êîæåé è â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïåðâî-
íà÷àëüíî ïîÿâëÿåòñÿ íà îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ
òåëà.1 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäâèíóòî ìíî-
æåñòâî âåðñèé è òî÷åê çðåíèÿ ïî ýòèîëîãèè
è ïàòîãåíåçó âèòèëèãî, îäíàêî ÷åòêî ñôîðìó-
ëèðîâàííîé òåîðèè íå ñóùåñòâóåò.3,7,8,11,12

Îäíî, íåñîìíåííî: âèòèëèãî ìóëüòèôàêòî-
ðèàëüíîå, ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå
ñ íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ.1,2,3

Ñóùåñòâóþò 3 îñíîâíûå òåîðèè çàáîëåâàíèÿ:
íåéðîãóìîðàëüíàÿ, èììóííàÿ è òåîðèÿ ñàìî-
äåñòðóêöèè.1,2,3,5 Øèðîòà âçãëÿäîâ è ïîäõîäîâ
íà ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ
îáóñëàâëèâàþò ðàçíîîáðàçèå ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ âèòèëèãî.1,4 Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ âèòèëèãî ÿâëÿþòñÿ:
ôîòî- è ôîòîõèìèîòåðàïèÿ, ïðèìåíåíèå êîð-
òèêîñòåðîèäîâ, êîìïëåêñíàÿ âèòàìèíîòå-
ðàïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ èììóííîìîäóëÿòîðàìè
è ëå÷åíèå ïðåäøåñòâåííèêîì òèðîçèíàçû
ôåíèëàëàíèíîì.1,2,3,5,16 Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿ-
âèëèñü ðÿä ñòàòåé óêàçûâàþùèõ íà ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîèçâîäíîãî âèòàìèíà D
1α,25(ÎÍ)2D3 Calcipotriol â ëå÷åíèè
âèòèëèãî.15,17-23

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü
êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè Daivonex (1α,25(ÎÍ)2D3 Calcip-
otriol), â ëå÷åíèè âèòèëèãî.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
DAIVONEX (1α,25(ÎÍ)2D3 CALCIPOTRIOL)
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÂÈÒÈËÈÃÎ
Ñ.Ã. Êåðèìîâ, Ñ.Á. Êóëèåâ

DAIVONEX (1α,25(ÎÍ)2D3 CALCIPOTRIOL)
IN THE TREATMENT OF VITILIGO
S.H. Karimov, S.B. Kuliyev

Êàôåäðà
äåðìàòîâåíåðîëîãèè
ÀçÃÈÓÂ
èì.À.Àëèåâà,
Áàêó, Àçåðáàéäæàí
Ñ.Ã. Êåðèìîâ,
Ñ.Á. Êóëèåâ

SUMMARY: Used controled double-blind randomised study, we treated 41 patients with viti-
ligo by Daivonex (Calcipotriol). The results demonstrated that in the group used Daivonex 78,8%
of patients succeeded more than 60% repigmentation of their whole vitiliginous area, whereas in
controls the same state of repigmentation had been observed just in 21,1% of patients. Based on
obtained results we concluded that Daivonex is valuable and effective in vitiligo. Daivonex in base
of ointment works more effectively, than its cream form.

Key words: vitiligo, treatment, Daivonex (Calcipotriol)

ÐÅÇÞÌÅ: Ïóòåì ñëåïîãî ïëàöåáî êîíòðîëèðóåìîãî ìåòîäà ðàíäîìèçàöèè áûëî
ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 41 áîëüíîãî âèòèëèãî ïðåïàðàòîì Daivonex â êîìïëåêñíîé òåðàïèè. Â
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íàáëþäàëàñü ðåïèãìåíòàöèÿ áîëåå 60% ïëîùàäè
î÷àãîâ âèòèëèãî ó 78,8% áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ 21,1% áîëüíûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè äîñòàòî÷íóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü
Daivonex â ëå÷åíèè âèòèëèãî, ïðè÷åì ìàçü îáëàäàåò áîëåå âûðàæåííûì êëèíè÷åñêèì
ýôôåêòîì, ÷åì êðåì Daivonex.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèòèëèãî, ëå÷åíèå, Daivonex (Calcipotriol)

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàáëþäåíèåì áûëè 49 (26 æåíùèí è 23
ìóæ÷èí) áîëüíûõ ñ âèòèëèãî. Î÷àãè ïîðà-
æåíèÿ çàíèìàëè íå áîëåå 20% êîæíîãî
ïîêðîâà áîëüíûõ è ëîêàëèçîâàëèñü ó 15 áîëü-
íûõ íà êîæå ëèöà è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé; 18
áîëüíûõ èìåëè î÷àãè ïîðàæåíèÿ â îáëàñòè
ëèöà, âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ó 16
áîëüíûõ îòìå÷àëèñü î÷àãè äåïèãìåíòàöèè â
îáëàñòè øåè, òóëîâèùà, âåðõíèõ è íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé. Ýëåìåíòû ðàñïîëàãàëèñü ïðå-
èìóùåñòâåííî ñèììåòðè÷íî, ÷åòêî îòãðàíè-
÷èâàëèñü îò âèäèìî çäîðîâîé êîæè. Ãðàíèöû
ïÿòåí áûëè íåðîâíûå, î÷åðòàíèÿ, â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì, îêðóãëûå èëè ýëëèïñîâèä-
íûå. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ âàðüèðîâàëà
îò 3 ìåñÿöåâ äî 9 ëåò. Âîçðàñò áîëüíûõ
êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 17-59 ëåò. Âñå áîëüíûå
ïðèíàäëåæàëè ê 3-4 ôîòîòèïàì êîæè è ðàíåå
ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â âèäå ÓÔÎ òåðàïèè,
ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ,
âèòàìèíî è  èììóíîòåðàïèè áåç âèäèìîãî
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ïîñëå ïðåäâàðè-
òåëüíîé ñàíàöèè èìåþùèõñÿ î÷àãîâ èíôåê-
öèè áîëüíûå áûëè ïðèâëå÷åíû ê èññëåäî-
âàíèþ. Ïóòåì ñëåïîãî ìåòîäà ðàíäîìèçàöèè
áîëüíûì áûëî ðåêîìåíäîâàíî ñìàçûâàòü
âèòèëèãèíîçíûå î÷àãè ïîðàæåíèÿ êðåìîì
(18 áîëüíûì), ìàçüþ (21 áîëüíîìó) Daivonex
(Calcipotriol), ïðîèçâîäñòâà ôèðìû «Leo».
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, êîòîðàÿ ïî ïîëó, âîç-
ðàñòó, äëèòåëüíîñòè è êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
áîëåçíè ñîîòâåòñòâîâàëà îñíîâíîé, ñîñòîÿëà
èç 10 áîëüíûõ. Â ýòîé ãðóïïå, âìåñòî
Daivonex íà ó÷àñòêè ïîðàæåíèÿ íàíîñèëè
ïëàöåáî. Ñìàçûâàíèå î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ
ïðîâîäèëîñü äâàæäû â äåíü òîíêèì ñëîåì

Æ
óð

íà
ë 

äå
ðì

àò
îâ

åí
åð

îë
îã

èè
 è

 ê
îñ

ìå
ò

îë
îã

èè
Jo

ur
na

l o
f D

er
m

at
ov

en
er

eo
lo

gy
 a

nd
 C

os
m

et
ol

og
y

1/
20

04



13

ñ îõâàòîì îêðóæàþùåé çäîðîâîé êîæè â ïðå-
äåëàõ 1,5-2 ñì. Ó âñåõ áîëüíûõ ëå÷åíèå
íîñèëî êîìïëåêñíûé õàðàêòåð è ïðîâîäèëîñü
íà ôîíå âèòàìèíî- è ìèíåðàëîòåðàïèè,
èììóííîìîäóëÿöèè è ïðèìåíåíèÿ áèîñòèìó-
ëÿòîðîâ. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ çàáîëåâà-
íèå íîñèëî ñòàöèîíàðíûé èëè ïðîãðåññè-
ðóþùèé õàðàêòåð. Èç 49 ïàöèåíòîâ 8 (4 æåí-
ùèíû, 4 ìóæ÷èí) óêëîíèëèñü îò ëå÷åíèÿ
è íàáëþäåíèÿ è ïîýòîìó áûëè èñêëþ÷åíû èç
èññëåäîâàíèÿ.  Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè ñîñòà-
âèëà 6 ìåñÿöåâ, ïîñëå ÷åãî áûëè ïîäâåäåíû
èòîãè è îöåíåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
(òàáë. 1) áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 26 èç 33
(78,8%) áîëüíûõ èç ãðóïïû Daivonex áûëà
äîñòèãíóòà ≥60% ðåïèãìåíòàöèÿ î÷àãîâ
ïîðàæåíèÿ, è òîëüêî ó 7 (21,2%) áîëüíûõ
ïëîùàäü ðåïèãìåíòàöèè íå ïðåâûñèëà 45%
îò îáùåé ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ
àíàëèç äàííûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàë,
÷òî ó 5 (62,5%) áîëüíûõ ðåïèãìåíòàöèÿ íå
ïðåâûñèëà 45%, ó 3 (37,5%) êîëåáàëàñü â
ïðåäåëàõ 45%-60% è íè ó îäíîãî íå îêàçàëàñü
âûøå 60% îò îáùåé ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ.
Ó 27 áîëüíîé îñíîâíîé ãðóïïû è 5 áîëüíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (èç 41 áîëüíîãî) îñòà-
âàëèñü ïîä íàáëþäåíèåì íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäóþùèõ 6 ìåñÿöåâ ïî çàâåðøåíèè
êóðñà ëå÷åíèÿ. Çà ýòî âðåìÿ ó 20 áîëüíûõ
(77,8%) îñíîâíîé ãðóïïû ïðîäîëæàëñÿ ïðî-
öåññ ðåïèãìåíòàöèè, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ðåïèãìåíòàöèÿ íàáëþäàëàñü òîëüêî ó 1 (20%)
áîëüíîãî. Ó îñòàëüíûõ 11 áîëüíûõ (7 èç îñ-
íîâíîé ãðóïïû è 4 èç êîíòðîëüíîé) óëó÷-
øåíèÿ íå îòìå÷àëîñü, à ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ
íàáëþäàëîñü íåêîòîðîå ïðîãðåññèðîâàíèå
çàáîëåâàíèÿ. Çäåñü æå ñëåäóåò îòìåòèòü õà-
ðàêòåð ñàìîãî ïðîöåññà ðåïèãìåíòàöèè,
êîòîðûé íîñèë ïðåèìóùåñòâåííî ïåðèôîë-
ëèêóëÿðíûé õàðàêòåð, ò.å. âîññòàíîâëåíèå
ïèãìåíòà íà÷èíàëîñü ñ îáëàñòè âîëîñÿíîãî
ôîëëèêóëà ñ ïîñëåäóþùèì ñëèÿíèåì ñîñåä-
íèõ î÷àãîâ, â òî âðåìÿ êàê ðåïèãìåíòàöèÿ ïî
êðàÿì î÷àãîâ íàáëþäàëàñü òîëüêî ó åäèíè÷-
íûõ íàøèõ áîëüíûõ.

Òàáëèöà 1

Ïðèìå÷àíèå: ä – äàéâîíåêñ;
ï – ïëàöåáî

Ðåçóëüòàòû òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè Daivonex ïðè âèòèëèãî

ä ï ä ï ä ï
≥75% 6 0 5 0 11 0 11
≥60% 8 0 7 0 15 0 15
≥45% 3 2 2 1 5 3 8
<45% 0 3 2 2 2 5 7
Âñåãî 17 5 16 3 33 8 41

Îáùåå  
êîëè÷åñòâî 

áîëüíûõ

Ñòåïåíü 
ðåïèãìåíòàöèè Æåíùèíû Ìóæ÷èíû Âñå áîëüíûå

Îòíîñèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì  Daivonex

Òàáëèöà 2

Êðåì Ìàçü Ïëàöåáî
(14 áîëüíûõ) (19 áîëüíûõ) (8 áîëüíûõ)

≥75% 28,57% 36,84%
≥60% 42,85% 47,36%
≥45% 21,42% 10,52% 37,50%
<45% 7,14% 5,26% 62,50%

Ñòåïåíü ðåïèãìåíòàöèè

Ëå÷åíèå ïåðåíîñèëîñü áîëüíûìè õîðîøî.
Òîëüêî ó 10 áîëüíûõ (7 æåíùèí, 3 ìóæ÷èí)
â ïåðâûå 2 íåäåëè îò íà÷àëà òåðàïèè Daivonex
íàáëþäàëèñü ëîêàëüíûå ÿâëåíèÿ â âèäå ðàç-
äðàæåíèÿ è ãèïåðåìèè. Ýòè ñèìïòîìû èñ-
÷åçëè ó âñåõ áîëüíûõ ïî èñòå÷åíèè 2-íå-
äåëüíîãî ñðîêà áåç äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè
ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì Daivonex
(ìàçü è êðåì) (òàáë. 2) ïîêàçàë, ÷òî ≥60%
ðåïèãìåíòàöèÿ íàáëþäàëàñü ó 84,2% áîëü-
íûõ ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ìàçüþ Daivonex
è ó 71,4% áîëüíûõ ïîëó÷àâøèõ êðåì Daivonex.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò î áîëåå âû-
ñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ìà-
çåâîé ôîðìû Daivonex, ÷òî, ïî-âèäèìîìó,
ñâÿçàíî ñ áîëåå ãëóáîêîé ïðîíèêàþùåé ñïî-
ñîáíîñòüþ äàííîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìû.

Êàëüöèïîòðèîë - ïðîèçâîäíîå âèòàìèíà D
ñèíòåçèðîâàííîå ôèðìîé Leo (Denmark) â
1985 ãîäó. 1α,25(ÎÍ)2D3 Calcipotriol,
àêòèâíûé ìåòàáîëèò âèòàìèíà D, ïîñðåä-
ñòâîì ñâÿçûâàíèÿ ñ âíóòðèêëåòî÷íûì  ðåöåï-
òîðîì âèòàìèíà D, çàïóñêàåò öåïü ðåàêöèé
âåäóùèõ ê ïîäàâëåíèþ ïðîëèôåðàòèâíûõ è
êîððåêöèè äèôôåðåíöèàòèâíûõ ôóíêöèé
êëåòîê. Ðåöåïòîðû âèòàìèíà D êðîìå êëåòîê
è òêàíåé äðóãèõ ñèñòåì áûëè îáíàðóæåíû
òàêæå è â êîæå, â ÷àñòíîñòè â êåðàòèíîöèòàõ,
êëåòêàõ ñàëüíûõ æåëåç, ìåëàíîöèòàõ, êëåòêàõ
Ëàíãåðãàíñà è â ñîáñòâåííî êîæå.24 Ìåõàíèçì
òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè êàëüöèïîò-
ðèîëà ïðè âèòèëèãî, íà íàø âçãëÿä, ñîñòîèò
â ñëåäóþùåì. Èñõîäÿ èç èììóííîé òåîðèè è
îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ ïàòîìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé ïðè âèòèëèãî (îòñóòñòâèå ìå-
ëàíîöèòîâ, âàêóîëüíàÿ äåãåíåðàöèÿ êåðàòè-
íîöèòîâ è èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî êëåòîê
Ëàíãåðãàíñà)1,6,7,9,11-13 ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî 1α,25(ÎÍ)2D3 Calcipotriol ñâÿçûâàåòñÿ ñ
àíòèãåí-ïðåçåíòèðóþùèìè êëåòêàìè
Ëàíãåðãàíñà, àêòèâèçàöèÿ êîòîðûå ïðèâîäèò
ê ïîäàâëåíèþ ôóíêöèè ìåëàíîöèòîâ ïðè
âèòèëèãî. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ïîñðåäñòâîì
ñâÿçûâàíèÿ ñ âíóòðèêëåòî÷íûì ðåöåïòîðîì
âèòàìèíà D â êëåòêàõ Ëàíãåðãàíñà,
Calcipotriol îêàçûâàåò èíãèáèðóþùåå âëèÿ-
íèå íà èõ ôóíêöèþ, ÷òî ïðèâîäèò ê íîðìàëè-
çàöèè ìåëàíîãåíåçà.24 Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
â ñâåòå ïîñëåäíèõ äàííûõ î öèòîêèí çàâèñè-
ìîé ñâÿçè ìåæäó êåðàòèíîöèòàìè è ìåëàíî-
öèòàìè, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èíãèáèðóþ-
ùåì äåéñòâèè öèòîêèíîâ, âûäåëÿåìûõ
êåðàòèíîöèòàìè, íà ìåëàíîãåíåç10-13, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü òàêæå, ÷òî Calcipotriol ñíèæàåò
öèòîêèí âûäåëèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü êåðàòè-
íîöèòîâ è òåì ñàìûì âîññòàíàâëèâàåò ìåëà-
íèí-ïðîäóöèðóþùóþ ôóíêöèþ ìåëàíîöèòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëü-
òàòû ïîêàçàëè, ÷òî Daivonex (1α,25(ÎÍ)2D3
Calcipotriol) ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñò-
âîì â ëå÷åíèè âèòèëèãî, ïðè÷åì ìàçü Daivonex
îáëàäàåò áîëåå âûðàæåííûì êëèíè÷åñêèì
ýôôåêòîì, ÷åì êðåì Daivonex, ÷òî ïîçâîëÿåò
ðåêîìåíäîâàòü åãî èñïîëüçîâàíèå â êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè âèòèëèãî.

David B. Mosher, Thomas B. Fitzpatrick et al. Chapter 89-
Hypomelanoses and hypermelanoses in: Fitzpatrick“s Derma-
tology in general medicine. 5th ed. 1999: 949-960
Westerhof W.: Vitiligo management update. Skin Therapy Lett
2000;5(6): 1-2,5
Njoo MD, Westerhof W.: Vitiligo. Pathogenesis and treatment.
Am J Clin Dermatology 2001; 2(3): 167-81
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ïî äàííûì ïåòåðáóðãñêèõ äåðìàòîëîãîâ
çàáîëåâàåìîñòü ËÊ çà ïîñëåäíèå 25 ëåò â ðå-
ãèîíå Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-Ëåíèíãðàäñêàÿ
îáëàñòü âîçðîñëà â 6,5 ðàç, â ñâÿçè ñ ÷åì óâå-
ëè÷èëàñü ÷àñòîòà ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ. Â äî-
ñòóïíîé ëèòåðàòóðå äàííûõ î ëåòàëüíîñòè
ïðè ËÊ ìû íå íàøëè. Ëåòàëüíîñòü – ýòî ñòà-
òèñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü, êîòîðûé îïðåäåëÿ-
åòñÿ îòíîøåíèåì ÷èñëà óìåðøèõ îò ËÊ ê ÷èñëó
áîëåâøèõ ËÊ. Ëèìôîìû êîæè ÿâëÿþòñÿ êëè-
íè÷åñêè è ìîðôîëîãè÷åñêè íåîäíîðîäíîé
ãðóïïîé áîëåçíåé, îñíîâîé ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà ïðè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íî
âîçíèêàþùàÿ â êîæå çëîêà÷åñòâåííàÿ ïðîëè-
ôåðàöèÿ ëèìôîèäíûõ êëåòîê. Ðàçâèòèå è òå-
÷åíèå ËÊ ïîä÷èíåíî çàêîíàì îïóõîëåâîé
ïðîãðåññèè, òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü
èçó÷åíèÿ ëåòàëüíîñòè ïðè ËÊ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ñ ïîìîùüþ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ìîæ-
íî äàòü îöåíêó ËÊ êàê çëîêà÷åñòâåííîìó ïðî-
öåññó è âûÿâèòü ñ êàêîé ÷àñòîòîé óìèðàþò
áîëüíûå îò äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ëå-
òàëüíîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíèêî-ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ ËÊ, âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ,
ïðèâîäÿùèõ ê ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ
è êàê ñëåäñòâèå – ðîñòó äàííîãî ïîêàçàòåëÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ
È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïîä íàáëþäåíèåì êëèíèêè äåðìàòîâåíåðî-
ëîãèè ÑÏáÃÌÓ èì.àêàä.È.Ï.Ïàâëîâà ñ 1983
ãîäà íàõîäèëîñü 325 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè ËÊ (ìóæ. 56,9%, æåí. 43,1%), ó 305
áîëüíûõ (93,6%) áûëè ËÊ íèçêîé ñòåïåíè
çëîêà÷åñòâåííîñòè, ó 20 áîëüíûõ (6,3%) ËÊ
âûñîêîé ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè. Çà ïå-
ðèîä íàáëþäåíèÿ óìåðëî 102 áîëüíûõ. Èçó-
÷åíèå ëåòàëüíîñòè îñíîâûâàëîñü íà àíàëèçå
èñòîðèé áîëåçíè óìåðøèõ áîëüíûõ, äàííûõ
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ìåòîäàõ ðàñ÷åòà.

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ äàííûõ ïàòîëîãî-
àíàòîìè÷åñêèõ ñâèäåòåëüñòâ áûëè âûäåëåíû
äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëü-
íûå, ïðè÷èíîé ñìåðòè êîòîðûõ ÿâèëàñü èí-
òîêñèêàöèÿ, â ðåçóëüòàòå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ËÊ. Âòîðóþ – áîëüíûå, óìåðøèå îò ñîïóòñò-
âóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Äëÿ ðàñ÷åòà ëåòàëüíîñòè èñïîëüçîâàëè
îòíîøåíèå ÷èñëà óìåðøèõ íåïîñðåäñòâåííî
îò ËÊ ê ÷èñëó áîëåâøèõ ËÊ. Â ýòîé ãðóïïå
âûäåëåíà ëåòàëüíîñòü ïî êëèíèêî-ìîðôî-
ëîãè÷åñêèì ôîðìàì ËÊ, ÷òî ñóùåñòâåííî îá-
ëåã÷èëî àíàëèç òå÷åíèÿ è èñõîä çàáîëåâàíèÿ.
Äëÿ ðàñ÷åòà èñïîëüçîâàëè îòíîøåíèå ÷èñëà
óìåðøèõ îò êîíêðåòíîé êëèíèêî-ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé ôîðìû ËÊ ê îáùåìó ÷èñëó
áîëåâøèõ ýòîé ôîðìîé ËÊ.

ËÅÒÀËÜÍÎÑÒÜ ÏÐÈ ËÈÌÔÎÌÀÕ ÊÎÆÈ
Â. Â. ßñòðåáîâ, Å. À. Ëûêîâà

ÐÅÇÞÌÅ: Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ëèìôîì êîæè (ËÊ). Â êëèíèêå íàêîïëåí êîíòèíãåíò áîëüíûõ Ë Ê ðàçëè÷íûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï. Èçó÷åíû ïîêàçàòåëè ëåòàëüíîñòè ïðè îòäåëüíûõ êëèíèêå - ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ ôîðìàõ ËÊ. Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëÿ ëåòàëüíîñòè îò âîçðàñòà áîëüíûõ,
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è àäåêâàòíîñòè ëå÷åíèÿ.

Êàôåäðà
Äåðìàòîâåíåðîëîãèè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
Ãîñóäàðñòâåííîãî
Ìåäèöèíñêîãî
Óíèâåðñèòåòà èìåíè
àêàäåìèêà
È.Ï.Ïàâëîâà.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Â. Â.ßñòðåáîâ,
Å. À. Ëûêîâà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ óìåðëè 102 ÷åëî-
âåêà, ÷òî ñîñòàâèëî îáùóþ ëåòàëüíîñòü
31,4%. Àíàëèç ñëó÷àåâ ñìåðòè 33 áîëüíûõ,
óìåðøèõ îò ËÊ ïîêàçàë, ÷òî ïðè÷èíîé ñìåð-
òè ÿâèëàñü íàðàñòàþùàÿ èíòîêñèêàöèÿ, ëå-
òàëüíîñòü ñîñòàâèëà 10,1 %.

Ñàìàÿ âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü íàáëþäàëàñü
ó áîëüíûõ ËÊ âûñîêîé ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåí-
íîñòè. Èç 20 áîëüíûõ ïîãèáëè 13 ÷åëîâåê.
Ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 65%. Âîçðàñò áîëü-
íûõ êîëåáàëñÿ îò 20 äî 82 ëåò. Äëèòåëüíîñòü
áîëåçíè îò 6 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò. Òå÷åíèå ËÊ
ó ýòèõ áîëüíûõ, êàê ïðàâèëî, áûëî àãðåññèâ-
íûì, ñ âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè êîæè
óçåëêîâî-áëÿøå÷íîãî è óçëîâàòîãî õàðàêòåðà.
Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êîæè
ó ýòèõ áîëüíûõ îáíàðóæèâàëñÿ âûðàæåííûé
àòèïèçì ëèìôîèäíûõ êëåòîê. Â ïàòîëîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ ðàíî âîâëåêàëèñü ëèìôàòè÷åñ-
êèå óçëû, êîñòíûé ìîçã, âíóòðåííèå îðãàíû.

Ëåòàëüíîñòü áîëüíûõ ïðè ËÊ íèçêîé ñòå-
ïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè, óìåðøèõ íåïîñðåä-
ñòâåííî îò ËÊ áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå. Èç
305 íàáëþäàâøèõñÿ áîëüíûõ ïîãèáëè 20
÷åëîâåê. Ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 6,5%. Ïðè
ðàñ÷åòå ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ ïî êëèíèêî-
ìîðôîëîãè÷åñêèì ôîðìàì áûëè ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå äàííûå: ýðèòðîäåðìè÷åñêàÿ –
2,1%, ïîéêèëîäåðìè÷åñêàÿ – 3,3 %, óçåëêîâàÿ
– 4,4%, ïÿòíèñòî-áëÿøå÷íàÿ – 8,3%,
ãðèáîâèäíûé ìèêîç – 17,6 %.

Âîçðàñò áîëüíûõ ïðè ËÊ íèçêîé ñòåïåíè
çëîêà÷åñòâåííîñòè êîëåáàëñÿ îò 45 äî 80 ëåò.
Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè îò 5 äî 25 ëåò. ×àùå
âñåãî ëåòàëüíûé èñõîä íàñòóïàë íà ðàçâåð-
íóòîé îïóõîëåâîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïðè
çíà÷èòåëüíîì óñêîðåíèè îïóõîëåâîé ïðîã-
ðåññèè ñ ãåíåðàëèçàöèåé ïðîöåññà. Ïðè ãèñ-
òîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëÿëñÿ
îò÷åòëèâûé áëàñòíûé êîìïîíåíò ïðîëèôåðè-
ðóþùèõ ëèìôîèäíûõ êëåòîê.

Àíàëèç ñëó÷àåâ ñìåðòè 69 áîëüíûõ ËÊ,
óìåðøèõ îò ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé
ïîêàçàë, ÷òî ÷àùå âñåãî ê ëåòàëüíîìó èñõîäó
ïðèâîäèëè îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, îñòðîå
íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îñò-
ðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òðîìáîýìáî-
ëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè è äðóãèå ïðè÷èíû.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Àíàëèç ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ, óìåðøèõ íå-
ïîñðåäñòâåííî îò ËÊ ïîêàçàë, ÷òî îíà âûñî-
êàÿ ïðè ËÊ âûñîêîé ñòåïåíè çëîêà÷åñò-
âåííîñòè è âïîëíå îáúÿñíèìà áûñòðîòîé îïó-
õîëåâîé ïðîãðåññèè. Ñðåäè ËÊ íèçêîé ñòåïå-
íè çëîêà÷åñòâåííîñòè ëåòàëüíîñòü âûøå ïðè
ãðèáîâèäíîì ìèêîçå. Ëåòàëüíîñòü ïðè ËÊ íèç-
êîé ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè ÷àùå âñåãî
ñâÿçàíà ñ ïîçäíåé äèàãíîñòèêîé è íåàäåê-
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âàòíîé òåðàïèåé. Ó 40% áîëüíûõ èìåëà
ìåñòî ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà, ÷òî áûëî ñâÿçàíî
ñ íåâûïîëíåíèåì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ êîæè ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ, áåç
êîòîðîãî äèàãíîç ËÊ íåëüçÿ ñ÷èòàòü îêîí÷à-
òåëüíûì. 40% ëå÷èëèñü íåðåãóëÿðíî, íå
âûïîëíÿëè äàííûå èì ðåêîìåíäàöèè, 20% íå
ëå÷èëèñü âîîáùå. Ó ðÿäà áîëüíûõ ëå÷åíèå
íå ìîãëî ïðîâîäèòüñÿ â äîñòàòî÷íîì îáúåìå
â ñâÿçè ñ òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ïðîãíîñòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ïðîãðåññèè çàáî-
ëåâàíèÿ, è êàê ñëåäñòâèå – ðîñòó èññëåäóå-
ìîãî ïîêàçàòåëÿ ñëåäóåò âûäåëÿòü äèàãíîñ-
òè÷åñêèå îøèáêè, ïîçäíþþ îáðàùàåìîñòü,
íåàäåêâàòíîñòü òåðàïèè, ñîìàòè÷åñêóþ
îòÿãîùåííîñòü.

Â. Â. ßñòðåáîâ, Å. À. Ëûêîâà



Â ìèðå îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
ÈÏÏÏ. Ïî äàííûì ÂÎÇ, â 1995 ãîäó  èç 333
ìèëëèîíîâ íîâûõ ñëó÷àåâ ñèôèëèñà, ãîíî-
ðåè, õëàìèäèîçà è òðèõîìîíèàçà ó ëèö â âîç-
ðàñòå îò 15 äî 49 ëåò 12,2 ìèëëèîíà ïðèõî-
äèëîñü íà ñèôèëèñ; 62,2 ìèëëèîíà ñëó÷àåâ –
íà ãîíîðåþ;  89,1 ìèëëèîíà – íà õëàìèäèîç
è 167,2 ìèëëèîíà – íà òðèõîìîíèàç. Â Ðîññèè
â 1996 ãîäó íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ çàðåãèñò-
ðèðîâàíî 339 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ òðèõî-
ìîíèàçîì.2 Çíà÷èìîñòü òðèõîìîíàäíîé èí-
ôåêöèè îáóñëîâëåíà íå òîëüêî åå øèðîêîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, íî è ñïîñîáíîñòüþ
âûçûâàòü òàêèå ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ êàê
áåñïëîäèå, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó æåíùèí, ïðåæäåâðå-
ìåííûé ðàçðûâ îêîëîïëîäíûõ îáîëî÷åê,
ðîæäåíèå äåòåé ñ ïîíèæåííîé ìàññîé òåëà,
à òàêæå îáëåã÷àòü ïåðåäà÷ó ÂÈ×- èíôåêöèè
è ïîâûøàòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà øåéêè
ìàòêè.24 Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàçâåðíóòîãî
çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî íåñïåöèôè÷íà, ÷òî ïðè-
âîäèò ê äèàãíîñòè÷åñêèì îøèáêàì.15,23 Ñó-
ùåñòâóþùèå ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñ-
òèêè òðèõîìîíèàçà ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè â ïî-
ñòàíîâêå ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà. Âìåñòå ñ òåì
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü
è ñïåöèôè÷íîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ êîëåá-
ëåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
ýòî ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì ôàêòîðîâ äîëàáî-
ðàòîðíîãî ýòàïà (ñ ñîáëþäåíèåì ìåòîäèê çà-
áîðà èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà îò áîëüíûõ,
ñðîêàìè åãî äîñòàâêè â ëàáîðàòîðèþ è ò. ä.).
Íà íàø âçãëÿä, íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà ðîëü
ñåðîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
òðèõîìîíàäíîé èíôåêöèè. Ïðè ýòîì îäíè

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ ÒÐÈÕÎÌÎÍÈÀÇÀ
(Îáçîð ëèòåðàòóðû)
À.Ì. Èâàíîâ, È.Í. Òåëè÷êî, Ð.À.Ðàâîäèí, Í.Â. Ðàçäîëüñêàÿ, Þ.Ã. Ãîðáóíîâ

ACTUAL PROBLEMS OF THE DIAGNOSING TRICHOMO-
NIASIS
(Review of the literature)
A.M. Ivanov, I.N. Telichco, R.A. Ravodin, N.V. Razdolskaya, Y.G. Gorbunov

SUMMARY: Morbidity of the trichomoniasis has been increasing lately. The importance of this
infection depends of the ability to cause infertility, premature rupture of the placental membranes,
low-birth-weight infants and increase the transmission of HIV infection. Disease predisposes to
asymptomatic course and hasn’t specific clinical presentation. Therefore diagnosis must based on
the laboratory investigations. In this article is analysed most frequent laboratory approaches to
the diagnosis: microscopic, culture, antibody-based and DNA-techniques.

Key words: Trichomonas vaginalis- clinical presentation- laboratory investigations.

ÐÅÇÞÌÅ: Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè óðîãåíèòàëüíûì
òðèõîìîíèàçîì. Çíà÷åíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü
áåñïëîäèå, ïðåæäåâðåìåííûé ðàçðûâ îêîëîïëîäíûõ îáîëî÷åê, ðîæäåíèå äåòåé ñ ïîíèæåííîé
ìàññîé òåëà, à òàêæå îáëåã÷àòü ïåðåäà÷ó ÂÈ×- èíôåêöèè. Ñêëîííîñòü ê ìàëîñèìïòîìíîìó
òå÷åíèþ, à òàêæå îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé  êàðòèíû  îáóñëîâëèâàþò
ñëîæíîñòü êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Â ýòîé ñâÿçè áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ìåòîäû
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Â ñòàòüå äà¸òñÿ àíàëèç íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ
ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ: ìèêðîñêîïè÷åñêîãî, êóëüòóðàëüíîãî, èììóíîëîãè÷åñêîãî è
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âëàãàëèùíàÿ òðèõîìîíàäà– êëèíèêà – ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà.
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àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ñåðîäèàãíîñòèêå ïðè-
íàäëåæèò íåçíà÷èòåëüíàÿ ðîëü, äðóãèå,
íàïðîòèâ, ïîëàãàþò, ÷òî îíà èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå íå òîëüêî â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ,
íî è â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè åãî ëå÷åíèÿ.3,6

Ýòè è äðóãèå ôàêòû äåëàþò àêòóàëüíîé ïðîá-
ëåìó êëèíè÷åñêîé è ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñ-
òèêè óðîãåíèòàëüíîãî òðèõîìîíèàçà. Òðèõî-
ìîíèàç õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîãîî÷àãîâîñòüþ
ïîðàæåíèé.14 Îñîáåííîñòüþ òðèõîìîíàäíîé
èíôåêöèè ó ìóæ÷èí â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îáèëèå êëèíè÷åñêèõ ôîðì, ïðîòåêàþ-
ùèõ ñ ìèíèìàëüíûìè ñèìïòîìàìè èëè áåñ-
ñèìïòîìíî.1,5 Èëüèí È. È. (1991), Êëèìåíêî
Á. Â. (2001) è äðóãèå îòìå÷àþò ñõîäñòâî óðåò-
ðèòîâ òðèõîìîíàäíîé ýòèîëîãèè ñ óðåòðèòàìè
äðóãîé ïðèðîäû. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà òðèõî-
ìîíàäíîé èíôåêöèè ó æåíùèí ÷àñòî òàêæå
íåñïåöèôè÷íà.5 Îò 25% äî 50% èíôèöèðî-
âàííûõ æåíùèí âîîáùå íå èìåþò íèêàêèõ
ñèìïòîìîâ ïðè íîðìàëüíîì çíà÷åíèè ðÍ âëà-
ãàëèùà (îò 3,8 äî 4,2) è íîðìàëüíîé âëàãà-
ëèùíîé ìèêðîôëîðå.27 Åùå â 1980 ãîäó Fouts
A. and Kraus S. J. ïîêàçàëè, ÷òî âûñòàâëÿòü
äèàãíîç òðèõîìîíèàçà òîëüêî íà îñíîâàíèè
êëèíè÷åñêèõ äàííûõ íåïðàâîìî÷íî.15 Ñ ó÷å-
òîì âûøåèçëîæåííîãî, äèàãíîñòèêà óðîãåíè-
òàëüíîãî òðèõîìîíèàçà äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ
ïðåæäå âñåãî íà äàííûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé ñ ó÷åòîì èìåþùåéñÿ êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷èëè âñå-
îáùåå ïðèçíàíèå ÷åòûðå ëàáîðàòîðíûõ ìå-
òîäà äèàãíîñòèêè òðèõîìîíàäíîé èíôåêöèè:
ìèêðîñêîïè÷åñêèé, êóëüòóðàëüíûé, èììóíî-
ëîãè÷åñêèé è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé.
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Ìèêðîñêîïè÷åñêèé ìåòîä ñàìûé ïåðâûé
(ñ 1836 ã.) è òðàäèöèîííî èñïîëüçóþùèéñÿ
ìåòîä îáíàðóæåíèÿ T.vaginalis. Îí ïîäðàçó-
ìåâàåò âûÿâëåíèå óðîãåíèòàëüíûõ òðèõîìî-
íàä êàê â íàòèâíîì ïðåïàðàòå (“âëàæíûé”
ìàçîê), òàê è ïðè îêðàøèâàíèè. Ïðè èññëåäî-
âàíèè íàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ âëàãàëèùíóþ
òðèõîìîíàäó ìîæíî ñïóòàòü ñî æãóòèêîâûìè
ñåìåéñòâà áîçîíèäîâ, äëÿ êîòîðûõ õàðàê-
òåðíû áûñòðûå ïðÿìîëèíåéíûå äâèæåíèÿ,
à òàêæå ñ ïîäâèæíûìè áàêòåðèÿìè, ôèêñè-
ðóþùèìèñÿ íà ëåéêîöèòàõ è ñîçäàþùèõ âïå-
÷àòëåíèå ìàëîïîäâèíûõ òðèõîìîíàä. Ê íå-
äîñòàòêàì ìåòîäèêè îòíîñÿò íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñðàçó ïîñëå çàáîðà
ìàòåðèàëà, ò. ê. ïîäâèæíîñòü óðîãåíèòàëüíûõ
òðèõîìîíàä (ñïåöèôè÷åñêèé ïðèçíàê) î÷åíü
áûñòðî óòðà÷èâàåòñÿ ñïóñòÿ î÷åíü íåïðîäîë-
æèòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Kingston
M. A. è ñîàâò. (2003) ïîêàçàëè, ÷òî èç 65
ïîëîæèòåëüíûõ íàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ãäå
îïðåäåëÿëèñü ïîäâèæíûå T. vaginalis, ÷åðåç
10 ìèíóò 13 ïðåïàðàòîâ (20%) ñòàíîâèëèñü
îòðèöàòåëüíûìè (ñïåöèôè÷åñêàÿ ïîäâèæ-
íîñòü íå îïðåäåëÿëàñü).17 C ïîìîùüþ “âëàæ-
íûõ” ìàçêîâ óäà¸òñÿ âûÿâèòü âëàãàëèùíûå
òðèõîìîíàäû, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ,
ó 10-82% áîëüíûõ.4,22 Ìèêðîñêîïèÿ îêðàøåí-
íûõ ìàçêîâ ëèøåíà ìíîãèõ íåäîñòàòêîâ, ïðè-
ñóùèõ ìèêðîñêîïèè íàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ: íå
òðåáóåò íåìåäëåííîãî ïðîñìîòðà ïðåïàðàòà,
ïîçâîëÿåò ëó÷øå èçó÷èòü ìîðôîëîãèþ âîçáó-
äèòåëÿ, âûÿâëÿÿ íå òîëüêî òèïè÷íûå (æãóòè-
êîâûå), íî è àòèïè÷íûå (áåçæãóòèêîâûå)
ôîðìû T. vaginalis, áîëåå îáúåêòèâíà çà ñ÷åò
âîçìîæíîñòè ïîñëåäóþùåé ýêñïåðòíîé îöåí-
êè. Ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå ìåòîäû îêðàñêè:
ïî Ðîìàíîâñêîìó – Ãèìçå, Ëåéøìàíó è äðó-
ãèå, íî äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ
íàèáîëåå ïðèåìëåìà îêðàñêà ìåòèëåíîâûì
ñèíèì. Èëüèí È. È. (1991) ñ÷èòàåò, ÷òî â
ïðàâèëüíî îêðàøåííûõ ìåòèëåíîâûì ñèíèì
ìàçêàõ òèïè÷íûå (æãóòèêîâûå) ôîðìû òðè-
õîìîíàä èìåþò äîñòàòî÷íî õàðàêòåðíûé âèä
è îïûòíûé ëàáîðàíò ðàñïîçíàåò èõ áåç òðóäà,
îäíàêî äèàãíîñòèêà àòèïè÷íûõ (àìåáîèä-
íûõ) òðèõîìîíàä áîëåå ñëîæíà è îòâåòñòâåí-
íà. Ïî äàííûì Êîçëþêà À. Ñ. (2001), ïðè
ìèêðîñêîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêå óðîãåíèòàëü-
íîãî òðèõîìîíèàçà âîçìîæíà íåâåðíàÿ èí-
òåðïðåòàöèÿ öèòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ â ñòîðîíó ãèïåðäèàãíîñ-
òèêè çà ñ÷åò ñõîäñòâà àòèïè÷íûõ òðèõîìîíàä
ñ ôóíêöèîíàëüíî-àêòèâíûìè ìàêðîôàãàìè.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïîâ-
òîðíîå èññëåäîâàíèå èëè ïîäòâåðäèòü
äèàãíîç ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ëàáîðàòîðíûõ ìå-
òîäîâ. ×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ óðîãåíèòàëüíûõ
òðèõîìîíàä â îêðàøåííûõ ìàçêàõ, ïî äàííûì
Èëüèíà È. È. (1991), ñîñòàâëÿåò 30-50% è áî-
ëåå.4 Ðÿäîì àâòîðîâ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ëþ-
ìèíåñöåíòíîé ìèêðîñêîïèè. Â ñâîåé ðàáîòå
Òàíðûáåíäûåâà Ì. Î. (1976) íå ïîëó÷èëà
âîñïðîèçâîäèìûõ ðåçóëüòàòîâ ó ðàçíûõ áîëü-
íûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè îêðàñêè ïðåïàðàòîâ
àêðèäèíîâûì îðàíæåâûì, òèàçèíîâûì êðàñ-
íûì, ïèðèäèíîâûì æåëòûì, èçîöèàíàòîì
ôëþîðåñöåèíà, â ñâÿçè ñ ÷åì íå ðåêîìåíäî-
âàëà åå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñ äèàãíîñòè÷åñêîé
öåëüþ.8 Íåñìîòðÿ íà ýòî, Êëèìåíêî Á. Â. è
ñîàâò. (2001) ñ÷èòàþò, ÷òî ëþìèíåñöåíòíàÿ
ìèêðîñêîïèÿ ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà äëÿ
äèàãíîñòèêè òðèõîìîíèàçà. Ïîäâîäÿ íåêîòî-
ðûå èòîãè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìåòîä

ìèêðîñêîïèè ïðîñò è äîñòóïåí, îäíàêî îá-
ëàäàåò ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêîé ñïåöèôè÷-
íîñòüþ è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Ýòî ñâÿçàíî,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ñóáú-
åêòèâèçìà â îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ìèêðîñêîïèè
è íàïðÿìóþ çàâèñèò îò êâàëèôèêàöèè âðà÷à-
ëàáîðàíòà. Íàëè÷èå àòèïè÷íûõ ôîðì óðîãå-
íèòàëüíûõ òðèõîìîíàä ñîçäàåò äîïîëíèòåëü-
íûå òðóäíîñòè â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ.

Ìåòîä êóëüòèâèðîâàíèÿ âëàãàëèùíûõ
òðèõîìîíàä íà ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ ñ÷èòàåòñÿ
«çîëîòûì» ñòàíäàðòîì â äèàãíîñòèêå òðèõî-
ìîíèàçà. Îí îñíîâàí íà íàêîïëåíèè è ìèê-
ðîñêîïè÷åñêîì âûÿâëåíèè T. vaginalis â ïè-
òàòåëüíîé ñðåäå ïîñëå âíåñåíèÿ â íåå èññëå-
äóåìîãî áèîìàòåðèàëà (îòäåëÿåìîå âëàãàëèùà,
ýÿêóëÿò, ñîäåðæèìîå öåðâèêàëüíîãî êàíàëà
è ò.ä.). Âïåðâûå âëàãàëèùíàÿ òðèõîìîíàäà
áûëà êóëüòèâèðîâàíà Lynch K. â 1915 ãîäó.
Ñ òåõ ïîð áûëî ïðåäëîæåíî îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî ïèòàòåëüíûõ ñðåä äëÿ äèàãíîñòèêè
òðèõîìîíèàçà. Ïî êîíñèñòåíöèè ñðåäû ìîãóò
áûòü æèäêèìè, ïîëóæèäêèìè è ïëîòíûìè.
Ïîñëåäíèå íå ïîëó÷èëè øèðîêîãî ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ. Èç æèäêèõ ïèòàòåëüíûõ ñðåä
íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå:
ÑÊÄÑ, Äàéìîíä, Äæîíñîíà-Òðàññåëÿ è ðÿä
äðóãèõ. Â ñðåäû, ðàçëèòûå â ñòåðèëüíûå ïðî-
áèðêè, ëîæå÷êîé Ôîëüêìàíà âíîñÿò èññëå-
äóåìûé ìàòåðèàë, ñòðåìÿñü ïîìåñòèòü åãî íà
äíî ïðîáèðêè. T. vaginalis äàåò ðîñò â âèäå
îñàäêà áåëîãî öâåòà. Îñàäîê ìèêðîñêî-
ïèðóþò â íàòèâíîì ïðåïàðàòå íà 3-5 äåíü, à
ïðè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ – íà 7-8 äåíü
ïîñëå çàñåâà. Îäíàêî ïðè ìèêðîñêîïèè êóëü-
òóð âëàãàëèùíûõ òðèõîìîíàä ÷àñòî íàõîäÿò
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî îêðóãëûõ ôîðì,
óòðàòèâøèõ ñâîþ ïîäâèæíîñòü. Øèðîêîå èñ-
ïîëüçîâàíèå êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà íà ïðàê-
òèêå ñäåðæèâàåòñÿ îòñóòñòâèåì ñòàíäàðòîâ
ïðèìåíåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ÌÇ ÐÔ
ïèòàòåëüíûõ ñðåä, èõ äîðîãîâèçíîé, à â ðÿäå
ñëó÷àåâ èõ íåíàäåæíîñòüþ ââèäó íèçêîãî
êà÷åñòâà. Äëÿ íà÷àëà ðîñòà  êóëüòóðû
íåîáõîäèìî îò 300 äî 500 òðèõîìîíàä â 1 ìë
áèîìàòåðèàëà,16 ðàçìíîæåíèå òðèõîìîíàä
â èñêóññòâåííûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ çàâèñèò
îò òåìïåðàòóðû, ðåàêöèè, ñòåïåíè âëàæíîñòè
è ñòåðèëüíîñòè ñðåäû äî è ïîñëå çàñåâà, äî-
ñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.
Áîëåå òîãî, íåêîòîðûå èçîëÿòû ìîãóò íå êóëü-
òèâèðîâàòüñÿ ëèáî èç-çà îñîáåííîñòåé øòàì-
ìà, ëèáî ìàëîãî ÷èñëà âîçáóäèòåëåé, à òàêæå
ïî ïðè÷èíå ïîâðåæäåííûõ è íåæèçíåñïîñîá-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.14 Âñå ýòî îãðàíè÷è-
âàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü êóëüòóðàëüíîãî ìå-
òîäà, êîòîðàÿ, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ,
ñîñòàâëÿåò îò 70% äî 90%.4,19 Ê ÷èñëó îòðè-
öàòåëüíûõ ñòîðîí îáíàðóæåíèÿ T. vaginalis
â êóëüòóðå îòíîñÿò: ñëèøêîì äëèòåëüíûé èí-
êóáàöèîííûé ïåðèîä (îò 5 äî 8 äíåé) èç-çà
âîçìîæíîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ òðèõîìîíèàçà
èíôèðîâàííûì ëèöîì, à òàêæå íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîâåäåíèÿ íåîäíîêðàòíîé êîíòðîëü-
íîé ìèêðîñêîïèè. Íåñìîòðÿ íà ýòî, êóëüòó-
ðàëüíûé ìåòîä èãðàåò âàæíóþ ðîëü â äèàã-
íîñòèêå òðèõîìîíàäíîé èíôåêöèè, îñîáåííî
ïðè ðàñïîçíàâàíèè àòèïè÷íûõ ôîðì ïàðàçè-
òîâ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò è ðàáîòû çàðó-
áåæíûõ ó÷åíûõ, ñòðåìÿùèõñÿ óñîâåðøåíñò-
âîâàòü êóëüòóðàëüíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè çà
ñ÷¸ò åãî óíèôèêàöèè è ñíèæåíèÿ ñòîèìîñòè.
Ñ ýòîé öåëüþ áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà
ïëàñòèêîâîãî êîíâåðòà è åå ðàçíîâèäíîñòü

18 À.Ì. Èâàíîâ, È.Í. Òåëè÷êî, Ð.À.Ðàâîäèí, Í.Â. Ðàçäîëüñêàÿ, Þ.Ã. Ãîðáóíîâ
A.M. Ivanov, I.N. Telichco, R.A. Ravodin, N.V. Razdolskaya, Y.G. Gorbunov



“In Pouch system”, ïîçâîëÿþùèå îäíîâðå-
ìåííî âûðàùèâàòü è îöåíèâàòü êóëüòóðó T.
vaginalis ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè ÷åðåç ñòåíêó
ñèñòåìû áåç íàðóøåíèÿ å¸ öåëîñòíîñòè.11

Àëüòåðíàòèâîé âûðàùèâàíèÿ òðèõîìîíàä íà
æèäêèõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ ÿâëÿåòñÿ èõ
êóëüòèâàöèÿ íà êóëüòóðå êëåòîê McCoy.16 Ýòà
ìåòîäèêà ïîêàçàëà ñâîþ áîëåå âûñîêóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé
êóëüòóðàëüíîé, ïîçâîëÿÿ âûÿâëÿòü óðîãåíè-
òàëüíûå òðèõîìîíàäû â êîíöåíòðàöèÿõ
ìåíåå 3 ïðîñòåéøèõ â 1 ìë áèîìàòåðèàëà.
Îäíàêî êóëüòèâèðîâàíèå òðèõîìîíàä íà
êóëüòóðå êëåòîê òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî ëà-
áîðàòîðíîãî îñíàùåíèÿ, áîëüøèõ ìàòåðèàëü-
íûõ çàòðàò è ÿâëÿåòñÿ áîëåå òðóäîåìêèì, ÷åì
èñïîëüçîâàíèå æèäêèõ ïèòàòåëüíûõ ñðåä, à
ïîòîìó íå ïðèìåíÿåòñÿ â øèðîêîé êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå. Îãðàíè÷åíèÿ ìèêðîñêîïè-
÷åñêîãî è êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäîâ óñêîðèëè
ðàçâèòèå àëüòåðíàòèâíûõ ïîäõîäîâ ê äèàã-
íîñòèêå òðèõîìîíèàçà, îñíîâàííûõ íà îáíà-
ðóæåíèè ÄÍÊ è äðóãèõ àíòèãåíîâ âëàãàëèù-
íûõ òðèõîìîíàä â áèîìàòåðèàëå, à òàêæå íà
âûÿâëåíèè ïðîòèâîòðèõîìîíàäíûõ àíòèòåë.

Íà÷àëî 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ
îçíàìåíîâàëîñü áóðíûì ðàçâèòèåì ìîëåêó-
ëÿðíîé áèîëîãèè íóêëåèíîâûõ êèñëîò. Îä-
íèì èç ïåðâûõ ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ âûÿâèòü èñêîìóþ
íóêëåîòèäíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü (ÄÍÊ èëè
ÐÍÊ) âîçáóäèòåëÿ â èññëåäóåìîì áèîìàòå-
ðèàëå, ÿâèëàñü ãèáðèäèçàöèÿ íóêëåèíîâûõ
êèñëîò. Ìåòîä îñíîâàí íà ïðèíöèïå êîìïëå-
ìåíòàðíîñòè íóêëåèíîâûõ êèñëîò. Äåòåêöèþ
ïðîäóêòîâ ãèáðèäèçàöèè ïðîèçâîäÿò ñ ïî-
ìîùüþ ðàäèîàâòîãðàôèè (ïðè èñïîëüçîâà-
íèè èçîòîïíî ìå÷åíûõ çîíäîâ), ôëþîðåñöåí-
öèè è ÈÔÀ (åñëè çîíäû ìå÷åíû íå èçîòîïîì).
×óâñòâèòåëüíîñòü ãèáðèäèçàöèè ïðè òðèõî-
ìîíèàçå ñîñòàâëÿåò îêîëî 80%.12 Îäíàêî ïðè
ýòîì âîçìîæíû ïåðåêð¸ñòíûå ðåàêöèè ñ Pen-
tatrichomonas hominis è T. foetus. Ñóùåñò-
âåííûì íåäîñòàòêîì, îãðàíè÷èâàþùèì
øèðîêîå ïðèìåíåíèå è áåçîïàñíîñòü ìåòîäà,
ÿâèëîñü èñïîëüçîâàíèå ðàäèîàêòèâíî ìå-
÷åíîãî çîíäà. Muresu R. A. è ñîàâò. (1994)
óñòðàíèëè ýòîò íåäîñòàòîê, ðàçðàáîòàâ ôëþî-
ðåñöåíòíûé ìåòîä ðåãèñòðàöèè ðåçóëüòàòîâ
ãèáðèäèçàöèè. Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ è âíåäðåíèÿ
áîëåå ñîâåðøåííûõ è ìåíåå òðóäîåìêèõ àìï-
ëèôèêàöèîííûõ òåñòîâ ãèáðèäèçàöèÿ êàê
ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåòîä ïðàêòè÷åñêè íå
èñïîëüçóåòñÿ.  Â 1983 ãîäó Kary Mullis ðàçðà-
áîòàë ìåòîä ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè,
ÿâèâøèéñÿ íàèáîëåå âûäàþùèìñÿ îòêðû-
òèåì â îáëàñòè ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè ïîñ-
ëåäíåé ÷åòâåðòè 20 âåêà. Ìåòîä îñíîâàí íà
íàêîïëåíèè (àìïëèôèêàöèè) ãåíåòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà èäåíòèôèöèðóåìîãî èíôåêöèîí-
íîãî  àãåíòà  ñ ïîñëåäóþùåé åãî äåòåêöèåé ñ
ïîìîùüþ ãåëü-ýëåêòðîôîðåçà, ÈÔÀ èëè
ãèáðèäèçàöèè. Î èñïîëüçîâàíèè ÏÖÐ â äèàã-
íîñòèêå òðèõîìîíèàçà âïåðâûå ñîîáùèë
Riley D. E.26 Îí óñòàíîâèë, ÷òî ìåòîä ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîãî ñïîñîáà
ðåãèñòðàöèè ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü
îò 10 äî 100 òðèõîìîíàä â èññëåäóåìîì
ìàòåðèàëå. Jeremias J. (1994) ïîäòâåðäèë ýòè
äàííûå ïðè îáñëåäîâàíèè áåðåìåííûõ è
íåáåðåìåííûõ æåíùèí è çàêëþ÷èë, ÷òî ÏÖÐ
ìîæåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ïîñòàíîâêå
äèàãíîçà ó ïàöèåíòîê ñ ñèìïòîìàìè âàãèíèòà

è îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ìèêðî-
ñêîïèè íàòèâíîãî ìàçêà. Ïî äàííûì Wendel
K. A. è ñîàâò. (2002), ñðàâíèâàâøèõ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
òðèõîìîíàäíîé èíôåêöèè, ìèêðîñêîïèÿ
“âëàæíîãî” ìàçêà è êóëüòóðàëüíûé ìåòîä
ïîçâîëÿþò âûÿâëÿòü âîçáóäèòåëÿ â 52% è
78% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. ×óâñòâèòåëü-
íîñòü ÏÖÐ áûëà âûøå è ñîñòàâèëà 84% ïðè
ñïåöèôè÷íîñòè â 94%.30 Men-Fang Shaio è
ñîàâò. (1997) ðàçðàáîòàëè êàëîðèìåòðè÷åñ-
êóþ ãíåçäíóþ ÏÖÐ, ïîçâîëÿþùóþ âûÿâëÿòü
1 ïàðàçèòà â 20 ìë âàãèíàëüíîãî îòäåëÿåìîãî.
Äàííàÿ ìåòîäèêà áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ
â äåòåêöèè ðåçóëüòàòîâ àìïëèôèêàöèè èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) îòíåñåíà
àâòîðàìè ê ðàçðÿäó ïîëóêîëè÷åñòâåííûõ,
îáëàäàÿ áîëåå âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
ïðè äèàãíîñòèêå ñêðûòûõ ôîðì òðèõîìîíèà-
çà â ñðàâíåíèè ñ êóëüòóðàëüíûì è ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèì ìåòîäàìè. Ïî äàííûì Kaydos
S. C. è ñîàâò. (2002), äåòåêöèÿ ïðîäóêòîâ ÏÖÐ
ñ ïîìîùüþ ÈÔÀ ïîçâîëèëà ïîâûñèòü ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ñ 66,9% äî 86,4%, íî
ñïåöèôè÷íîñòü ïðè ýòîì  ñíèæàëàñü ñ 98,3%
äî 86,1%. Kengne P. è ñîàâò. (1994) ïðåäëî-
æèëè âûÿâëÿòü ïðîäóêòû ÏÖÐ, èñïîëüçóÿ
ãèáðèäèçàöèþ ñ ðàäèîàêòèâíûì çîíäîì.
×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäèêè äîñòèãàëà 1
ìèêðîîðãàíèçìà. Òåíäåíöèåé ïîñëåäíèõ ëåò
ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà  êîëè÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ
ðåãèñòðàöèè ïðîäóêòîâ àìïëèôèêàöèè íà
îñíîâå ïëàíøåòíûõ òåõíîëîãèé. Îáîáùàÿ
ïðèâåä¸ííûå ôàêòû, íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ìåòîä ÏÖÐ ïðèâëåêàòåëåí ââèäó ñâîåé
âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè,
áûñòðîòå (çàíèìàåò 4-5 ÷àñîâ) è âîçìîæíîñòè
ïðÿìîãî îïðåäåëåíèÿ âîçáóäèòåëåé
çàáîëåâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ îí èìååò ðÿä
íåäîñòàòêîâ: àìïëèôèêàöèÿ ÄÍÊ êàê æèâîãî,
òàê è ïîãèáøåãî ìèêðîîðãàíèçìà; âîçìîæ-
íîñòü ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ è ëîæíîîòðèöà-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, íà íàø âçãëÿä,
ÏÖÐ íå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå
åäèíñòâåííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäà ïðè
ïîñòàíîâêå äèàãíîçà óðîãåíèòàëüíûé òðèõî-
ìîíèàç è â êîíòðîëå çà èçëå÷åííîñòüþ çà-
áîëåâàíèÿ.

Ñ ðàçâèòèåì èììóíîëîãèè ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü èçó÷åíèÿ àíòèãåííîé ñòðóêòóðû
T. vaginalis. Â ñâîèõ ðàáîòàõ  Kott H. è ñîàâò.
(1961) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñóùåñòâîâàíèå
êàê ñïåöèôè÷åñêèõ, òàê è îáùèõ àíòèãåíîâ
ó T. vaginalis, T. tenax, T. intestinalis.18 Òåðàñ ñ
ñîòðóäíèêàìè (1964), èñïîëüçîâàâ ïðè ïîñòà-
íîâêå ïåðåêð¸ñòíîé ðåàêöèè àããëþòèíàöèè
è ðåàêöèè ñâÿçûâàíèÿ êîìïëåìåíòà â êà÷åñò-
âå àíòèãåíà îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî øòàì-
ìîâ T. vaginalis, óñòàíîâèë ñóùåñòâîâàíèå
÷åòûðåõ ñåðîòèïîâ óðîãåíèòàëüíûõ òðèõî-
ìîíàä ñ íåîäèíàêîâûìè àíòèãåííûìè ñâîé-
ñòâàìè.10 Äðóãèå àâòîðû ïîñðåäñòâîì ðàäèî-
èììóíîïðåöèïèòàöèè ñûâîðîòêè êðîâè
áîëüíûõ òðèõîìîíèàçîì âûÿâëÿëè ðàçëè÷-
íûå àíòèòåëà ê ïàðàçèòàðíûì áåëêàì ñ ìî-
ëåêóëÿðíîé ìàññîé 158 êÄà, 135 êÄà, 89 êÄà
è  72 - 74 êÄà. Àíòèòåëà ê áåëêó ñ ìîëåêóëÿð-
íîé ìàññîé 38 êÄà áûëè îáíàðóæåíû â ñû-
âîðîòêå êðîâè âñåõ èíôèöèðîâàííûõ æåí-
ùèí.13 Íà íàø âçãëÿä, íåñîìíåííî, ñóùåñò-
âóþò íåñêîëüêî ñåðîòèïîâ óðîãåíèòàëüíûõ
òðèõîìîíàä ñ ðàçëè÷íûìè àíòèãåííûìè
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ñâîéñòâàìè, âîçìîæíà àíòèãåííàÿ ãåòåðî-
ãåííîñòü â ïðåäåëàõ îäíîãî øòàììà. Îäíàêî
ó âñåõ ñåðîâàðèàíòîâ T. vaginalis èìåþòñÿ
òàêæå è îáùèå àíòèãåíû, êàê, íàïðèìåð,
áåëîê ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 38 êÄà, âû-
çûâàþùèå íàðàáîòêó ñîîòâåòñòâóþùèõ âèäî-
ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë, ïåðåêðåñòíî ðåàãè-
ðóþùèõ ñî âñåìè ñåðîòèïàìè T. vaginalis.
Ýòî ïîçâîëÿåò ðàçðàáàòûâàòü ñåðîëîãè÷åñêèå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè óðîãåíèòàëüíîãî
òðèõîìîíèàçà, èñïîëüçóÿ îïðåäåëåíèå
âèäîñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë â ñûâîðîòêå
êðîâè è äðóãîì áèîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå
îáñëåäóåìîãî ïàöèåíòà. Â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ òðèõîìîíèàçîì îïðåäåëÿþòñÿ
ïîâûøåííûå òèòðû IgM, IgÀ, IgG, à â öåð-
âèêàëüíîì êàíàëå – ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî
IgA, IgG, IgE.9 Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñûâîðîòî÷íûõ
àíòèòåë áûëè ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå ìåòî-
äèêè. Îäíîé èç ïåðâûõ áûëà èñïîëüçîâàíà
ðåàêöèÿ ñâÿçûâàíèÿ êîìïëåìåíòà (ÐÑÊ).
ßàêèìýýñ Õ.Ï. (1965) ñðàâíèâàë ÐÑÊ è âíó-
òðèêîæíóþ ïðîáó â äèàãíîñòèêå òðèõîìîíè-
àçà.10 Â íàñòîÿùåå  âðåìÿ ÐÑÊ ìîðàëüíî óñ-
òàðåëà è ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóåòñÿ ââèäó
íèçêîé âîñïðîèçâîäèìîñòè è ñïåöèôè÷-
íîñòè. Öåííûì âñïîìîãàòåëüíûì ìåòîäîì
äèàãíîñòèêè ìî÷åïîëîâîãî òðèõîìîíèàçà, ïî
ìíåíèþ ßàêèìýýñ Õ. Ï. (1965), Êèñèíîé Â. È.
(1988), ÿâëÿåòñÿ âíóòðèêîæíàÿ ïðîáà.
Îäíàêî, ïî äàííûì Èëüèíà È. È. (1991), ýòîò
òåñò íå èìååò äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ïðè
òðèõîìîíèàçå.4 Î÷åíü ïîäðîáíî ðåàêöèþ àã-
ãëþòèíàöèè ïðè ìî÷åïîëîâîì òðèõîìîíèàçå
èçó÷àë Íèãåñåí Ó. Ê. (1966). Ïî åãî äàííûì,
ñïåöèôè÷åñêèå àããëþòèíèíû èñ÷åçàëè èç
ñûâîðîòêè êðîâè â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå èçëå-
÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ.6 Áàçîâûé óðîâåíü
ïðîòèâîòðèõîìîíàäíûõ àíòèòåë â ñûâîðîòêå
êðîâè çäîðîâûõ ëþäåé îáóñëîâëåí, ïî ìíå-
íèþ Samuels R. (1964), ñëåäóþùèìè ïðè÷è-
íàìè: ïåðåêðåñòíûìè ðåàêöèÿìè ñ íîðìàëü-
íîé ìèêðîôëîðîé, èíôåêöèåé òðèõîìîíà-
äàìè-êîììåíñàëàìè, à òàêæå ãåíåòè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè íåêîòîðûõ ëþäåé. Kuberski T.
(1978) ïðèìåíèë ðåàêöèþ íåïðÿìîé (ïàñ-
ñèâíîé) ãåìàããëþòèíàöèè (ÐÏÃÀ), èñïîëü-
çîâàâ ïîëèñàõàðèäíûé àíòèãåí T. vaginalis è
ýðèòðîöèòû áàðàíà. ×óâñòâèòåëüíîñòü
ìåòîäèêè ñîñòàâèëà 97% ó æåíùèí è 90% ó
ìóæ÷èí. Mathews H. M. (1983), èñïîëüçîâàâ
â ÐÏÃÀ áåëêîâûé (ãëèêîïðîòåèíîâûé)
àíòèãåí è ýðèòðîöèòû ÷åëîâåêà 0 (I), îöåíèë
÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäèêè â 77,5%. Èì æå
áûëà èññëåäîâàíà ìåòîäèêà ãåëü-äèôôóçèè,
÷óâñòâèòåëüíîñòü êîòîðîé íå ïðåâûøàëà
43%, â ñèëó ÷åãî àâòîð íå ðåêîìåíäîâàë åå
èñïîëüçîâàòü â äèàãíîñòèêå òðèõîìîíàäíîé
èíôåêöèè.21 Ïåòðîâ Ï.Ï. (1969) èçó÷àë ÐÏÃÀ
è ðåàêöèþ íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè
(ÐÈÔ) â ñåðîäèàãíîñòèêå ìî÷åïîëîâîãî òðè-
õîìîíèàçà. Èì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äèàã-
íîñòè÷åñêèìè ñëåäóåò ñ÷èòàòü òèòðû 1:80 äëÿ
íåïðÿìîé ÐÈÔ è 1:160 äëÿ ÐÏÃÀ. ÐÈÔ-80
îêàçàëàñü áîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé (92,5%) ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÐÏÃÀ (62,3%) äëÿ âûÿâëåíèÿ
ñïåöèôè÷åñêèõ ñûâîðîòî÷íûõ àíòèòåë ïðè
òðèõîìîíèàçå ó æåíùèí. Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî
â ñûâîðîòêàõ êðîâè æåíùèí ñ äëèòåëüíî òå-
êóùèì òðèõîìîíèàçîì ÷àùå îáíàðóæèâà-
þòñÿ áîëåå âûñîêèå òèòðû àíòèòåë, ÷åì ó
æåíùèí ñî ñâåæèì çàáîëåâàíèåì. Â ÐÈÔ-80
ïîñëå ïðîâåäåíîãî ëå÷åíèÿ àíòèòåëà ñîõðà-
íÿþòñÿ â òå÷åíèå ãîäà, à â ÐÏÃÀ – äî 5-8

ìåñÿöåâ.7 Òàíðûáåðäûåâîé Ì.Î. (1976)
ïðåäëîæåíà ðåàêöèÿ íåïðÿìîé èììóôëþ-
îðåñöåíöèè ñ àáñîðáöèåé ëèçàòîì èç T. foe-
tus (ÐÈÔ-30), ïîçâîëÿþùàÿ ïîâûñèòü ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäèêè çà
ñ÷åò óäàëåíèÿ èç ñûâîðîòêè ïåðåêðåñòíî ðåà-
ãèðóþùèõ ãðóïïîâûõ àíòèòåë.8 Â  ðàáîòå
Mason R. P. (1979) ÷óâñòâèòåëüíîñòü íåïðÿ-
ìîé ÐÈÔ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñìåøàííîãî
àíòèãåíà (ñìåñü àíòèãåíîâ îò 7 êóëüòóð)
ñîñòàâèëà 90%. Îí òàêæå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
áîëüøàÿ ÷àñòü ïðîòèâîòðèõîìîíàäíûõ àíòè-
òåë ïðèíàäëåæèò ê IgG. Îáùèìè íåäîñòàò-
êàìè ðàññìîòðåííûõ íàìè ìåòîäîâ ñåðîëîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîñòü
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ, çàâèñÿùàÿ îò îïûòà
ðàáîòû âðà÷à-ëàáîðàíòà, à òàêæå èõ íèçêàÿ
âîñïðîèçâîäèìîñòü. Ïðåîäîëåòü ýòè íåäî-
ñòàòêè ïîìîãëà ðàçðàáîòêà èììóíîôåðìåíò-
íîãî àíàëèçà (ÈÔÀ), ïîçâîëÿþùåãî àâòîìà-
òèçèðîâàòü îöåíêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.
Âïåðâûå ÈÔÀ â äèàãíîñòèêå òðèõîìîíèàçà
áûë èñïîëüçîâàí Street D. A. â 1981. Ïî åãî
äàííûì,28 ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäèêè ñîñ-
òàâèëà 80,4%, ïðè ýòîì ÷àñòîòà íåñïåöèôè-
÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ïðèáëèæàëàñü ê 3%. Îí
èñïîëüçîâàë â ÈÔÀ öåëüíîêëåòî÷íûé àíòè-
ãåí èç òðåõ èçîëÿòîâ T. vaginalis. Â ñûâîðîòêå
êðîâè îïðåäåëÿëèñü ïðîòèâîòðèõîìîíàäíûå
àíòèòåëà  äâóõ êëàññîâ: IgM è IgG. Ïîñëåäíèå
âñòðå÷àëèñü ÷àùå. Ïî äàííûì àâòîðà, äèàã-
íîñòè÷åñêèé òèòð äëÿ IgM ñîñòàâèë 8, à äëÿ
IgM – 32. Ïî äàííûì Mason R. P. (2001),
÷óâñòâèòåëüíîñòü ÈÔÀ êîëåáàëàñü îò 94% äî
95%, à ñïåöèôè÷íîñòü îò 77% äî 85%. Àâòîð
ðåêîìåíäóåò èñïîëüçîâàòü ìåòîä äëÿ ñêðè-
íèíãîâûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé íà òðèõîìîíèàç.20 Æåëàÿ ïîâûñèòü ñïå-
öèôè÷íîñòü ÈÔÀ, Tawfeek G. M. è ñîàâò.
(2003) èñïîëüçîâàëè îïðåäåëåíèå ñïåöèôè-
÷åñêèõ ñûâîðîòî÷íûõ IgG ê öèñòåèíîâûì
ïðîòåèíàçàì T. vaginalis. Ñïåöèôè÷íîñòü
ÈÔÀ ïðè ýòîì ñîñòàâèëà 100%, à ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü – 86,7%.29 Îäíàêî â ñâîåì èññëå-
äîâàíèè Äìèòðèåâ Ã.À. è ñîàâò. (2001) óêàçû-
âàþò íà îòíîñèòåëüíî íèçêóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ÈÔÀ ó áîëüíûõ òðèõîìîíèàçîì (44%),
ïðè ýòîì èìè îïðåäåëÿëñÿ íàèáîëåå âûñîêèé
ïðîöåíò ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ÈÔÀ, íå
ïîäòâåðæäåííûõ äðóãèìè ëàáîðàòîðíûìè
èññëåäîâàíèÿìè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, àâòîð
ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàòü ÈÔÀ ïîêà òîëüêî
êàê âñïîìîãàòåëüíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè,
óêàçûâàÿ íà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè áîëåå
÷óâñòâèòåëüíûõ è ñïåöèôè÷íûõ ÈÔÀ òåñò-
ñèñòåì.3 Íåñîìíåííî, ÷óâñòâèòåëüíîñòü è
ñïåöèôè÷íîñòü ðàçëè÷íîñòü ìåòîäèê  âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò êà÷åñòâà èñïîëüçóåìûõ òåñò-
ñèñòåì, õàðêòåðà èñïîëüçóåìîãî àíòèãåíà äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë, à òàêæå
îò õàðêòåðà èììóííîãî îòâåòà, ÷àñòîòû è
äëèòåëüíîñòè åãî ñòèìóëÿöèè.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñò-
âóþò äâå îñíîâíûå ãðóïïû ìåòîäîâ ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêè ëþáîãî èíôåêöèîííîãî
çàáîëåâàíèÿ:  ïðÿìûå (ìèêðîñêîïèÿ, êóëüòó-
ðàëüíûé ìåòîä è ÏÖÐ) è íåïðÿìûå (ñåðîëî-
ãè÷åñêèå). Ïðÿìûå ìåòîäû îñíîâàíû íà íå-
ïîñðåäñòâåííîì îáíàðóæåíèè è âûäåëåíèè
âîçáóäèòåëÿ çàáîëåâàíèÿ. Íåïðÿìûå ìåòîäû
ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà
òîò èëè èíîé èíôåêöèîííûé àãåíò. Òðèõîìî-
íèàç, ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì,
ìíîãîî÷àãîâîå çàáîëåâàíèå ñî ñêëîííîñòüþ
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ê ìàëî(áåñ)ñèìïòîìíîìó òå÷åíèþ è õðîíè-
çàöèè. Ñ ó÷åòîì ýòîãî, ïðè çàáîðå áèîìàòå-
ðèàëà äëÿ ìèêðîñêîïèè, ÏÖÐ, êóëüòóðàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ âåëèêà âåðîÿòíîñòü ïðîïóñêà
“íåìîãî” î÷àãà âîñïàëåíèÿ, â îòäåëÿåìîì
ìîæåò áûòü î÷åíü ìàëî âîçáóäèòåëÿ (ñàìûé
÷óâñòâèòåëüíûé ìåòîä – ÏÖÐ äàåò ïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò, åñëè â áèîìàòåðèàëå
ïðèñóòñòâóþò îò 10 äî 100 êëåòîê T.
vaginalis). Íà âñå ïðÿìûå ìåòîäû äèàãíîñ-
òèêè çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò
äîëàáîðàòîðíûé ýòàï: ïðàâèëüíîñòü ïîä-
ãîòîâêè îáñëåäóåìîãî; ñîáëþäåíèå ìåòîäèê
çàáîðà ìàòåðèàëà; âðåìÿ, ïðîøåäøåå îò
ìîìåíòà çàáîðà ìàòåðèàëà äî äîñòàâêè åãî â
ëàáîðàòîðèþ (ìèêðîñêîïèÿ íàòèâíîãî ìàçêà
óæå ÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå çàáîðà ìàòåðèàëà
íå ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâàíèå ó
êàæäîãî ïÿòîãî ïàöèåíòà,17 êóëüòóðàëüíûé
ìåòîä òðåáîâàòåëåí ê ñîáëþäåíèþ òåìïåðà-
òóðíîãî ðåæèìà è ò. ä.). Ñåðîëîãè÷åñêèå ìå-
òîäû, è ÈÔÀ â ÷àñòîñòè, â ìåíüøåé ñòåïåíè
çàâèñÿò îò äîëàáîðàòîðíîãî ýòàïà äèàãíîñ-
òèêè. Âìåñòå ñ òåì îñòàåòñÿ ðÿä âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ èìåþùèõñÿ
äàííûõ ïî èõ èíôîðìàòèâíîñòè â äèàã-
íîñòèêå ìî÷åïîëîâîãî òðèõîìîíèàçà. Ýòî âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåò ïåðñïåêòèâû èõ äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äëÿ
äèàãíîñòèêè òðèõîìîíàäíîé èíôåêöèè.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Óðîãåíèòàëüíàÿ õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé è ëèäèðóåò
ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè çàáîëåâàíèé,
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Îñîáåí-
íîñòüþ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ
÷àñòîå îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
(â 50-70%ñëó÷àåâ ó æåíùèí, 30-50% – ó
ìóæ÷èí), ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîçäíåé
äèàãíîñòèêå è òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì ó æåí-
ùèí, ìóæ÷èí è íîâîðîæäåííûõ äåòåé. Íàè-
áîëåå îïàñíûì ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè ó  æåíùèí è ìóæ÷èí.
Ó æåíùèí ðåçóëüòàòîì âîâðåìÿ íå óñòàíîâ-
ëåííîãî è ïîýòîìó íå ïðîëå÷åííîãî õëàìè-
äèîçà ìîãóò áûòü çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ ìàò-
êè, òðóáíîå áåñïëîäèå, âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåí-
íîñòü. Íîâîðîæäåííûå äåòè ÷àñòî ñòðàäàþò
ñïåöèôè÷åñêèìè êîíúþíêòèâèòàìè, íàçîôà-
ðèíãèòàìè è ïíåâìîíèÿìè.1

Âàæíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâåííàÿ
ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà óðîãåíèòàëüíîãî
õëàìèäèîçà, òàê êàê îò íåå çàâèñèò óñïåõ òå-
ðàïèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà óðîãåíèòàëüíîãî õëàìè-
äèîçà îñíîâûâàåòñÿ íà êóëüòóðàëüíûõ
ìåòîäàõ, ò.å. âûäåëåíèè âîçáóäèòåëÿ (Chlamy-
dia trachomatis) â êóëüòóðå êëåòîê, îáíàðóæå-
íèè àíòèãåíîâ èëè õëàìèäèéíîé ÄÍÊ â êëè-
íè÷åñêîé ïðîáå. Âîçìîæíî òàêæå âûÿâëåíèå
â ñûâîðîòêå êðîâè ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë
ê àíòèãåíàì âîçáóäèòåëÿ. «Çîëîòûì ñòàíäàð-
òîì» ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå êóëüòóðàëüíîãî è
ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêîãî (ÏÖÐ) ìåòîäîâ.2
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà
âîçìîæíîñòè ïåðñèñòåíöèè äàííîãî âîçáó-
äèòåëÿ, êðîìå òîãî, íå èñêëþ÷åíà âîçìîæ-
íîñòü ðåèíôèöèðîâàíèÿ è ðåöèäèâà èíôåê-
öèè. Îáÿçàòåëüíûì äîëæíî áûòü ëå÷åíèå ñåê-
ñóàëüíîãî ïàðòíåðà. Æåëàòåëüíî òàê æå ïðî-
âîäèòü ìîíèòîðèíã òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ óñ-
òàíîâëåííûì äèàãíîçîì õëàìèäèîçà â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ.6

Äëÿ ëå÷åíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà
òðàäèöèîííî èñïîëüçóþòñÿ òåòðàöèêëèíû,
ìàêðîëèäû è ôòîðõèíîëîíû.3 Äæîçàìèöèí
(Âèëüïðàôåí) – ïðèðîäíûé ìàêðîëèä, øèðî-
êîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, îáëàäàåò áàêòåðèî-
ñòàòè÷åñêèì ýôôåêòîì, ñïîñîáåí ïðîíèêàòü
âíóòðü êëåòêè, ÷òî ïðèâëåêàòåëüíî äëÿ ëå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ âíóòðèêëåòî÷-
íûìè ïàðàçèòàìè, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ
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C.trachomatis. ÌÈÊ äëÿ äàííîãî âîçáóäèòåëÿ
ñîñòàâëÿåò 0,015 – 0,062. Îòìå÷àåòñÿ äåéñò-
âèå Âèëüïðàôåíà íà Chlamydia tracho-
matis,Neisseria gonorrhoeae, Mycoplasma
hominis, Ureaplasma urealyticum, Staphyloco-
ccus aureus, Bacteroides fragilis è äðóãèå
ãåíèòàëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû. Óðîâåíü ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ïðèìåíåíèè Äæîçà-
ìèöèíà ìèíèìàëåí. Ðåäêî îòìå÷àþòñÿ íàðó-
øåíèÿ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà – ïîòåðÿ àïïåòèòà, èçæîãà, òîøíîòà
è äèàðåÿ; â êðàéíå ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ìîãóò áûòü
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷åíèå êëèíè÷åñêîé è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ Äæîçàìèöèíà
(Âèëüïðàôåíà) ïðè ëå÷åíèè óðîãåíèòàëüíîé
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, à òàêæå ìîíèòîðèíã
òåðàïèè õëàìèäèîçà ó ìóæ÷èí è  æåíùèí.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ìàòåðèàëàìè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè ñî-
ñêîáû ýïèòåëèÿ  öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ó æåí-
ùèí è óðåòðû ó ìóæ÷èí. Ó ìóæ÷èí èññëåäî-
âàíà òàêæå ïåðâàÿ ïîðöèÿ ñâîáîäíî âûïó-
ùåííîé ìî÷è.

Âèëüïðàôåí äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ óðî-
ãåíèòàëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé áûë
ëþáåçíî ïðåäîñòàâëåí êîìïàíèåé ÃÅÍÐÈÕ
ÌÀÊ ÍÀÑË. ÃìáÕ è Êî.ÊÃ. Ïðåïàðàò
íàçíà÷àëè ïî 500 ìã 2 ðàçà â äåíü âíóòðü â
òå÷åíèå 10 äíåé.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ C. trachomatis èñïîëüçî-
âàëè êóëüòóðàëüíûé ìåòîä è ìåòîä ÏÖÐ.

Êóëüòèâèðîâàíèå C.trachomatis.
Ñóñïåíçèþ êëåòîê ÌñÑîó âíîñèëè â ïëàñ-

òèêîâûå 24-ëóíî÷íûå ïëàíøåòû (Sarstedt
Inc., USA) â êîëè÷åñòâå ~105 íà ëóíêó è
èíêóáèðîâàëè â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïðè 36î Ñ â
àòìîñôåðå 5% ÑÎ2. Çàòåì ðîñòîâóþ ñðåäó
óäàëÿëè è âíîñèëè ïî 0,5ìë êëèíè÷åñêîãî
îáðàçöà â êàæäóþ ëóíêó, äîáàâëÿëè 0,5ìë
êóëüòóðàëüíîé ñðåäû (ñðåäà RPMI 1640,
ñîäåðæàùàÿ 0,5% ãëþêîçû, 10% ñûâîðîòêè
ýìáðèîíîâ êîðîâ, 25ìêã/ìë ãåíòàìèöèíà
(ICN Pharmaceuticals Inc., USA), 25ìêã/ìë
âàíêîìèöèíà (ICN Pharmaceuticals Inc., USA),
2,5ìêã/ìë àìôîòåðèöèíà Â (ICN Parmac-
eutical Inc., USA)) è öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè
1700g â òå÷åíèå 1 ÷àñà. Ïîñëå öèíòðèôóãè-
ðîâàíèÿ ïëàíøåòû èíêóáèðîâàëè ïðè 360 Ñ
â àòîìîñôåðå 5% ÑÎ2 â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ, çàòåì

ÐÅÇÞÌÅ: Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå ïî êëèíè÷åñêîìó íàáëþäåíèþ è ëå÷åíèþ
Äæîçàìèöèíîì (Âèëüïðàôåíîì) æåíùèí è ìóæ÷èí ñ óðîãåíèòàëüíîé õëàìèäèéíîé
èíôåêöèåé. Ïðîâåäåí ìîíèòîðèíã ýëèìèíàöèè õëàìèäèé íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà (2, 5, 7
è 10 äåíü) è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ (÷åðåç 7, 14, 21 äåíü è 1, 3, 6 ìåñÿöåâ) ñ èñïîëüçîâàíèåì
êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà è ÏÖÐ. Ýëèìèíàöèÿ õëàìèäèé, îïðåäåëÿåìàÿ êóëüòóðàëüíûì
ìåòîäîì, ïðîèñõîäèëà íà 5 äåíü òåðàïèè. ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ îáíàðóæèâàëàñü ìåòîäîì ÏÖÐ
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ëå÷åíèÿ è â òå÷åíèå 2 íåäåëü ïîñëå òåðàïèè. Ñäåëàí âûâîä î âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòè Âèëüïðàôåíà îòíîñèòåëüíî Chlamydia trachomatis.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õëàìèäèè, õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ, ëå÷åíèå, Äæîçàìèöèí (Âèëüïðàôåí)
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ñðåäó óäàëÿëè è äîáàâëÿëè 1ìë êóëüòó-
ðàëüíîé ñðåäû, ñîäåðæàùåé öèêëîãåêñèìèä
(ICN Pharmaceutical Inc., USA) â êîíöåíò-
ðàöèè 1ìêã/ìë, è èíêóáèðîâàëè ïðîáû ïðè
36 î Ñ â  ÑÎ2 – òåðìîñòàòå â òå÷åíèå 72 ÷.
Âèçóàëèçàöèþ è ïîäñ÷åò õëàìèäèéíûõ âêëþ-
÷åíèé ïðîèçâîäèëè ñ ïîìîùüþ ìèêðîñêîïà
Zeiss Axiolab (Zeiss, Germany) ïðè 200-
êðàòíîì óâåëè÷åíèè, èñïîëüçóÿ ìå÷åíûå
ôëþîðåñöåèíîì âèäîñïåöèôè÷åñêèå
ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà (Chlamyset antigen
FA, Orion Diagnostica, Finland).

Âûÿâëåíèå ÄÍÊ C.trachomatis ìåòîäîì
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ).

Âûäåëåíèå ÄÍÊ èç êëèíè÷åñêèõ ïðîá è
àìïëèôèêàöèþ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
òåñò-ñèñòåì ÄÍÊ-ñîðá-À ÀìïëèÑåíñ Ñhla-
mydia trachomatis (ÖÍÈÈ Ýïèäåìèîëîãèè,
Ìîñêâà), ñîîòâåòñòâåííî. Ðàçäåëåíèå è
èäåíòèôèêàöèþ ïðîäóêòîâ ðåàêöèè îñó-
ùåñòâëÿëè â 1,5% àãàðîçíîì ãåëå, ïðèãîòîâ-
ëåííîì íà òðèñ-àöåòàòíîì áóôåðå (50 ìÌ
Òðèñ-CHl, ðÍ 8,0, 50 ìÌ CH3COONa, 5 ìÌ
EDTA), êîòîðûé îêðàøèâàëè áðîìèñòûì
ýäèòèåì (0,5ìêã\ìë).

Îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ IgG è IgA
ê C. trachomatis.

Îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ èììóíîãëî-
áóëèíîâ G è À ê C. trachomatis ïðîâîäèëè ñ
ïîìîùüþ òåñò ñèñòåì ôèðìû Orgenics (Èçðà-
èëü) ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïðîèçâîäèòåëÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ãðóïïó íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ áûëè îòîá-
ðàíû 42 ïàöèåíòà (30 æåíùèí è 12 ìóæ÷èí),
ó êîòîðûõ õëàìèäèè áûëè âûÿâëåíû êàê â êó-
ëüòóðå êëåòîê, òàê è ìåòîäîì ÏÖÐ. Îäíîâðå-
ìåííî äî ëå÷åíèÿ ó 24 ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëè
ñïåöèôè÷åñêèå IgG è IgA ê C. trachomatis.
Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí ñîñòàâèë 24 ãîäà,
ìóæ÷èí 33,5 ëåò.

Àíàëèç ïðè÷èí îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïîêàçàë, ÷òî 88,8%
æåíùèí æàëîâàëèñü íà âûäåëåíèÿ èç ïîëî-
âûõ ïóòåé (â òîì ÷èñëå  êðîâÿíèñòûå – 42%).
Ñðåäè æåíùèí ñ æàëîáàìè íà âûäåëåíèÿ èç
ïîëîâûõ ïóòåé 30% ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà
âûäåëåíèÿ è áîëè âíèçó æèâîòà, 15% – íà
âûäåëåíèÿ, áîëè âíèçó æèâîòà è áîëè ïðè
ìî÷åèñïóñêàíèè. Ìóæ÷èí áåñïîêîèëè âûäå-
ëåíèÿ èç ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà (25%)

è áîëåçíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå (8,4%). Íå
ïðåäúÿâëÿëè æàëîá 11,2% æåíùèí  è 66,6%
ìóæ÷èí.

Õëàìèäèîç â àíàìíåçå áûë ó 26% æåíùèí
è 16,6% ìóæ÷èí, òðèõîìîíèàç – ó 18,5% æåí-
ùèí. Æåíùèíû ïåðåíåñëè òàêæå êîíäèëî-
ìàòîç (7,4%) è ãîíîðåþ (3,7%). Îòðèöàëè
ÈÏÏÏ â ïðîøëîì 40,7% æåíùèí è 83,4%
ìóæ÷èí. 41,6% ìóæ÷èí ñîîáùèëè î õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèè ó ïîëîâîé ïàðòíåðøè.

Ïðè êëèíè÷åñêîì îñìîòðå áîëåå, ÷åì ó ïî-
ëîâèíû ìóæ÷èí (66,6%) âèäèìîé ïàòîëîãèè
íå áûëî âûÿâëåíî. Ïðè îñìîòðå æåíùèí ó 30%
íàáëþäàëàñü ãèïåðåìèÿ âóëüâû. Ó 37% æåí-
ùèí îòìå÷àëèñü ñåðûå ãîìîãåííûå âûäåëåíèÿ
èç âëàãàëèùà. Âî âðåìÿ îñìîòðà íàðóæíîãî
îòâåðñòèÿ öåðâèêàëüíîãî êàíàëà c ïîìîùüþ
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çåðêàë ýíäîöåðâèöèò â
ñî÷åòàíèè ñ ýðîçèåé øåéêè ìàòêè íàáëþ-
äàëñÿ â 66,6% ñëó÷àåâ. Â 22% ñëó÷àåâ ïðè
áèìàíóàëüíîì èññëåäîâàíèè èìåëà ìåñòî
áîëåçíåííîñòü ïðèäàòêîâ ìàòêè.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ýëèìèíàöèè
õëàìèäèé â õîäå òåðàïèè âèëüïðàôåíîì ïà-
öèåíòàì, ó êîòîðûõ õëàìèäèè áûëè âûÿâ-
ëåíû â êóëüòóðå êëåòîê è ìåòîäîì ÏÖÐ, áûëî
ïðåäëîæåíî ïðîâåäåíèå êîíòðîëüíûõ èññëå-
äîâàíèé âî âðåìÿ òåðàïèè (íà 2, 5, 7 è 10 äíè
ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ) è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå-
÷åíèÿ (÷åðåç 7, 14, 21 äåíü è 1, 3, 6 ìåñÿöåâ).
Èç 42 ïàöèåíòîâ 3 îòêàçàëèñü îò äàëüíåéøåãî
îáñëåäîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïó íàá-
ëþäåíèÿ ñîñòàâèëè 39 áîëüíûõ óðîãåíè-
òàëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé (27 æåí-
ùèí è 12 ìóæ÷èí).

Óæå â ïåðâûå äíè ïðèåìà äæîçàìèöèíà
ïàöèåíòû, îáðàòèâøèåñÿ ê âðà÷ó ñ æàëîáàìè,
îòìåòèëè ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ñàìî-
÷óâñòâèÿ, à ê êîíöó ëå÷åíèÿ âðà÷è êîíñòàòè-
ðîâàëè óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ.

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ýëèìèíà-
öèè õëàìèäèé â õîäå òåðàïèè Äæîçàìèöèíîì
(Âèëüïðàôåíîì). Íà 2 äåíü ïðèåìà Äæîçàìè-
öèíà õëàìèäèè áûëè îáíàðóæåíû êóëüòó-
ðàëüíûì ìåòîäîì òîëüêî ó 12 ïàöèåíòîâ èç
39, â òî âðåìÿ êàê ïî÷òè âñå ïðîáû áûëè
ïîëîæèòåëüíû ïðè èññëåäîâàíèè ìåòîäîì
ÏÖÐ (37 èç 39). Âî âñå îñòàëüíûå ñðîêè
èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ íà ôîíå òåðàïèè,
õëàìèäèè â êóëüòóðå êëåòîê íå âûÿâëÿëèñü.
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Óæå íà 5 äåíü òåðàïèè èç 39 ïðîëå÷åííûõ
ïàöèåíòîâ ìåòîäîì ÏÖÐ õëàìèäèè âûÿâëÿ-
ëèñü ó 21 ÷åëîâåêà, íà 7 – ó 15, íà 10 äåíü – ó 8,
à ÷åðåç 3 íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ
ÏÖÐ äàâàëà îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ó âñåõ
ïàöèåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ìîíèòî-
ðèíãà ñâèäåòåëüñòâóþò î áûñòðîé ýëèìè-
íàöèè âîçáóäèòåëÿ â õîäå ëå÷åíèÿ – óæå íà 5
äåíü ëå÷åíèÿ Äæîçàìèöèíîì õëàìèäèè íå
âûäåëÿëèñü â êóëüòóðå êëåòîê íè ó îäíîãî
ïàöèåíòà.

Ñèòóàöèÿ, êîãäà õëàìèäèè îáíàðóæèâà-
ëèñü ìåòîäîì ÏÖÐ, íî íå âûäåëÿëèñü â êóëü-
òóðå êëåòîê, ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà ëèáî
íåæèçíåñïîñîáíîñòüþ õëàìèäèé è èõ íåñïî-
ñîáíîñòüþ ïðîèçâîäèòü èíôåêöèîííîå ïî-
òîìñòâî, à òàêæå òåì, ÷òî êóëüòóðàëüíûé
ìåòîä ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè çíà÷èòåëüíî
óñòóïàåò ìåòîäó ÏÖÐ. Ïî íàøèì äàííûì,
÷óâñòâèòåëüíîñòü êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà
ðàâíà 40-60%, ÏÖÐ – 98%.2 Äàííûå A. Cerin,
L. Grillner, E. Persson, 1991, êîòîðûå òàêæå
ïðîâîäèëè ìîíèòîðèíã òåðàïèè õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèè, ïîêàçàëè, ÷òî öèðêóëÿöèÿ àí-
òèãåíîâ (îïðåäåëÿåìûõ ìåòîäàìè ÈÔÀ è ÐÈÔ)
ñîõðàíÿåòñÿ äîëüøå, ÷åì âûÿâëåíèå ñàìèõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ (îïðåäåëÿåìûõ ñ ïîìîùüþ
êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà).4 Êðîìå òîãî, ïðè
ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ÏÖÐ ñ âûÿâëåíèåì
ÄÍÊ è ÐÍÊ âîçáóäèòåëÿ S.A. Morre, P.T.
Sillekens, M.V. Jacobs, 1998, ïîêàçàëè, ÷òî
ÐÍÊ õëàìèäèé íå îáíàðóæèâàåòñÿ óæå ÷åðåç
2 íåäåëè ïîñëå ëå÷åíèÿ, òîãäà êàê ÄÍÊ äàí-
íîãî âîçáóäèòåëÿ â 84% ñëó÷àåâ âûÿâëÿåòñÿ
÷åðåç íåäåëþ, â 35% ÷ðåç 2 è â 25% ñëó÷àåâ
÷åðåç 3 íåäåëè ïîñëå ëå÷åíèÿ.5

Ñëåäîâàòåëüíî, ýôôåêòèâíûì ïðè ïðîâå-
äåíèè êîíòðîëÿ èçëå÷åííîñòè ñ÷èòàåòñÿ ñî-
÷åòàíèå ÏÖÐ è êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà. Êðîìå
òîãî, ìû ðåêîìåíäóåì ïðîâîäèòü êîíòðîëü
èçëå÷åííîñòè íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 2-3 íåäåëè
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Ýòî óòâåðæäåíèå
îñíîâàíî íà òîì, ÷òî èç 39 îáñëåäóåìûõ íàìè
áîëüíûõ ÷åðåç 1 íåäåëþ ïîñëå îêîí÷àíèÿ
òåðàïèè ó 4-õ  áûëè âûÿâëåíû õëàìèäèè, ò.å.
õëàìèäèè ìîãóò îáíàðóæèâàòüñÿ â êëåòêàõ
ýïèòåëèÿ  öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è óðåòðû
åùå íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå-
÷åíèÿ. ×åðåç 3 íåäåëè õëàìèäèè íå îáíàðó-
æèâàëèñü íè îäíèì ìåòîäîì.

Ó 12 ìóæ÷èí îäíîâðåìåííî èññëåäîâàëè
ñîñêîáû ýïèòåëèÿ óðåòðû è ïåðâóþ ïîðöèþ
ñâîáîäíî âûïóùåííîé ìî÷è. Íà ðèñ. 2  ïðåä-
ñòàâëåíû äàííûå î êîëè÷åñòâå ïîëîæèòåëü-
íûõ îáðàçöîâ èç óðåòðû è ìî÷è â ðàçíûå äíè
ëå÷åíèÿ è ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè. Íà ôîíå
ïðèåìà Âèëüïðàôåíà óæå íà âòîðîé äåíü èç
ìî÷è õëàìèäèè íå âûäåëÿëèñü, à èç ìàòåðèà-
ëà, ïîëó÷åííîãî èç óðåòðû, âûäåëåíû â 3 ñëó-
÷àÿõ. Íà÷èíàÿ ñ 5 äíÿ, õëàìèäèè íå âûäåëÿ-
ëèñü â êóëüòóðå êëåòîê íè èç ìî÷è, íè èç
óðåòðû. Äèíàìèêà èñ÷åçíîâåíèÿ õëàìèäèé,
âûÿâëÿåìûõ ìåòîäîì  ÏÖÐ â óðåòðå è ìî÷å,
áûëà ïðèìåðíî îäèíàêîâîé.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü 4 ñëó÷àÿ (2 æåí-
ùèíû è 2 ìóæ÷èíû), êîãäà ïîñëå ëå÷åíèÿ
÷åðåç 2 íåäåëè, 1, 3 è 6 ìåñÿöåâ õëàìèäèè
áûëè âûÿâëåíû ñíîâà êàê â êóëüòóðå êëåòîê,
òàê è ìåòîäîì ÏÖÐ. Ó îäíîãî èç ìóæ÷èí õëà-
ìèäèè ñíîâà ñòàëè âûÿâëÿòüñÿ âñåìè ìåòî-
äàìè ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè
êàê â óðåòðå, òàê è â ìî÷å. Ó âòîðîãî ìóæ÷èíû
õëàìèäèè ïîÿâèëèñü ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
ëå÷åíèÿ òîëüêî â ìàòåðèàëå èç óðåòðû, íî òàê-
æå âûÿâëÿëèñü äâóìÿ ìåòîäàìè. Ó æåíùèí â
îäíîì ñëó÷àå õëàìèäèè ñòàëè âûÿâëÿòüñÿ â
êóëüòóðå êëåòîê è ìåòîäîì ÏÖÐ óæå ÷åðåç 2
íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Ýòà æåíùè-
íà íå èñêëþ÷àëà íîâîå çàðàæåíèå, ò.ê. ó íåå
ïðîèçîøëà ñìåíà ïîëîâîãî ïàðòíåðà. Ó âòî-
ðîé æåíùèíû õëàìèäèè âíîâü ñòàëè âûÿâëÿòü-
ñÿ ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.
Âñå  ïàöèåíòû íå èñêëþ÷àëè âîçìîæíîñòü ðå-
èíôåêöèè, ò.ê. èõ ïîëîâûå ïàðòíåðû íå âû-
ïîëíÿëè ïðåäïèñàííûé ðåæèì òåðàïèè. Ìû
ïðîâåëè èññëåäîâàíèå ñåðîòèïîâ ó ýòèõ ïà-
öèåíòîâ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (òàáëèöà). Âûÿñíå-
íî, ÷òî è äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ
áûë âûÿâëåí îäèí è òîò æå ñåðîòèï õëàìèäèé.
Äàííûé ôàêò ìîæåò áûòü ðàñöåíåí êàê âîç-
ìîæíîå ðåöèäèâèðîâàíèå õëàìèäèéíîé
èíôåêöèè, ëèáî îáúÿñíÿåòñÿ ïåðñèñòåíöèåé
âîçáóäèòåëÿ.6 Îäíàêî âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåëüçÿ
áûëî èñêëþ÷èòü è ðåèíôåêöèþ, òàê êàê ó 3
èç 4 ïàöèåíòîâ çàáîëåâàíèå âîçíèêëî ÷åðåç
1, 3 è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.
Ïðè óñëîâèè, ÷òî ïîëîâûå ïàðòíåðû íå ïîëó-
÷èëè àäåêâàòíóþ è ñâîåâðåìåííóþ òåðàïèþ,
ðåèíôåêöèÿ âïîëíå âîçìîæíà.

Ðèñ. 2

Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

Âûÿâëåíèå õëàìèäèé â óðåòðå è ïåðâîé ïîðöèè ìî÷è ó ìóæ÷èí
íà ôîíå òåðàïèè è ïîñëå ëå÷åíèÿ Âèëüïðàôåíîì
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Ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè ñ âû-
ÿâëåíèåì IgG è IgA ê C. trachomatis,
ïðîâåäåííîå ó 24 áîëüíûõ, ïîêàçàëî, ÷òî àí-
òèòåëà IgG â òèòðå 1:32 îáíàðóæåíû  ó 41,7%
ïàöèåíòîâ, 1:64 – ó 29% è 1:128 – ó 16,7%
îáñëåäîâàííûõ. Â 12,5% ñëó÷àåâ IgG íå
áûëè îáíàðóæåíû. Òèòð ñïåöèôè÷åñêèõ IgA
ìåíåå 1:8 èìåë ìåñòî ó 12,5% ïàöèåíòîâ, ó îä-
íîãî ïàöèåíòà (6,2%) îí ñîñòàâèë 1:16. Ó 81,3%
ñïåöèôè÷åñêèå IgA íå áûëè îáíàðóæåíû.
Òàêèì îáðàçîì, ïðè óðîãåíèòàëüíîì õëàìè-
äèîçå íå ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîé âûðà-
áîòêè àíòèòåë êëàññà G, à àíòèòåëà êëàññà À
âûðàáàòûâàþòñÿ ó íåáîëüøîé ÷àñòè ïàöèåí-
òîâ. Êîíòðîëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íûå ÷ðåç 3-6 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî àíòèõëàìèäèéíûå IgA èñ÷åçàþò èç
ñûâîðîòêè êðîâè, à IgG ñîõðàíÿþòñÿ â òåõ
æå êîëè÷åñòâàõ.

äî ëå÷åíèÿ
ïîñëå 

ëå÷åíèÿ
1 2 íåä. Íò* Íò íå èñêëþ÷àåò
2 1 ìåñ. I I îòðèöàåò
3 3 ìåñ. E E îòðèöàåò
4 6 ìåñ E E îòðèöàåò

Ñåðîòèï
Ïàöèåíò Ñðîê ïîñëå 

ëå÷åíèÿ
Âîçìîæíîñòü ðåèíôåêöèè (ñî 

ñëîâ ïàöèàíòà)

Âûÿâëåíèå ñåðîòèïîâ õëàìèäèé ïîñëå ëå÷åíèÿ äæîçàìèöèíîìÒàáëèöà
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Ñàâè÷åâà ÀÌ, Áàøìàêîâà ÌÀ. Óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç
ó æåíùèí è åãî ïîñëåäñòâèÿ. Í.Íîâãîðîä: ÍÃÌÀ, 1998:
182 ñòð.
Øàëåïî ÊÂ, Øèïèöûíà ÅÂ, Ñàâè÷åâà ÀÌ, Äîìàéêà Ì.
Ñðàâíåíèå ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè óðîãåíè-
òàëüíûõ èíôåêöèé, âûçûâàåìûõ Chlamydia trachomatis.
Æóðíàë àêóøåðñòâà è æåíñêèõ áîëåçíåé 2001; 4: 77-82.
Ridgway GL. Treatment of chlamydial genital infection. J
Antimicrob Chemother 1997; 40: 311-4.
Cerin A, Grillner L, Persson E. Chlamydia test monitoring during
therapy. J STD AIDS 1991:  May-Jun: 176-9.
Morre SA, Sillekens PT, Jacobs MV. Monitoring of Chlamydia
trachomatis    infections after antibiotic  treatment using RNA
detection by nucleic acid sequence based amplification. Mol
Pathol 1998; Jun: 149-54.
Whittington WL, Kent C, Kissinger P. Determinants of persist-
ent and recurrent Chlamydia trachomatis  infection in young
women: results of a multicenter cohort study. Sex Transm Dis
2001; Feb: 117-23.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî Äæîçàìèöèí (Âèëüïðàôåí)
ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì àíòèáèîòèêîì
â îòíîøåíèè C.trachomatis. Îí ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàí äëÿ ïðèìåíåíèÿ â âåíåðîëîãè-
÷åñêîé è àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå. Ýëèìèíàöèÿ õëàìèäèé, îïðåäåëÿåìàÿ
êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì, ïðîèñõîäèëà íà 5
äåíü òåðàïèè. ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ îáíàðóæè-
âàëàñü ìåòîäîì ÏÖÐ  íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ëå÷åíèÿ è 2 íåäåëü ïîñëå íåãî. Ñëåäîâàòåëüíî,
êîíòðîëü èçëå÷åííîñòè õëàìèäèéíîé èíôåê-
öèè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü íå ðàíåå, ÷åì ÷å-
ðåç 3 íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà àíòè-
áèîòèêà, ñ îäíîâðåìåííûì èñïîëüçîâàíèåì
êàê ìåòîäà ÏÖÐ, òàê è êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà.

25Ëå÷åíèå óðîãåíèòàëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ñ ïðèìåíåíèåì Äæîçàìèöèíà (Âèëüïðàôåíà)



Chlamydia trachomatis îòíîñÿòñÿ ê íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûì âî âñåì ìèðå èíôåê-
öèîííûì àãåíòàì, ïåðåäàâàåìûì ïîëîâûì
ïóòåì. Åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóåòñÿ 90
ìèëëèîíîâ íîâûõ ñëó÷àåâ óðîãåíèòàëüíîãî
õëàìèäèîçà (ÓÃÕ).24, 20

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå ïðî-
òåêàåò áåññèìïòîìíî èëè ñ íåçíà÷èòåëüíûìè
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè.1, 7 Êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà ïðè ÓÃÕ áûâàåò âûðàæåííîé òîëüêî
ïðè àññîöèèðîâàííîé èíôåêöèè. Ñëåäóåò
ó÷åñòü, ÷òî àñèìïòîìíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
ñ ñàìîãî íà÷àëà èíôèöèðîâàíèÿ íå ïîçâîëÿåò
ó÷åñòü ôàêòîð âðåìåíè. Ñëåäîâàòåëüíî, ÓÃÕ
ðàññìàòðèâàåòñÿ, â îñíîâíîì, êàê õðîíè÷åñ-
êîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå âûçûâàåò è ïîääåð-
æèâàåò ýïèçîäè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå ÿâëå-
íèÿ â ìî÷åïîëîâûõ îðãàíàõ.

Õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà
è êàê ñëåäñòâèå ýòîãî – âòîðè÷íîãî áåñïëîäèÿ
ó æåíùèí è ìóæ÷èí âî âñåì ìèðå. 1, 6, 13, 22, 23

Áîëåå òîãî, íåäàâíî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
äëèòåëüíî òåêóùàÿ õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ
â 17 ðàç ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà øåéêè
ìàòêè.21

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé
âåíåðîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îïòèìèçàöèÿ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ÓÃÕ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÝÍÇÈÌÎÒÅÐÀÏÈÈ
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÉ ÕËÀÌÈÄÈÉÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ
À.À. Õðÿíèí

ORAL ENZYME THERAPY IN THE TREATMENT
OF CHRONIC GENITAL INFECTION
BY CHLAMYDIA TRACHOMATIS
A.A. Khryanin

Íîâîñèáèðñêàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ,
Íîâîñèáèðñê
À.À. Õðÿíèí

Novosibirsk State
Medical Academy,
Novosibirsk, Russia
A.A. Khryanin

SUMMARY: The treatment of chronic genital infection by Chlamydia trachomatis infection has
been considered in the article. We have investigated efficacy of combined therapy with doxycycline
monohydrate (unidox solutab) and oral enzyme (phlogenzim). The study involved 84 patients (51
males and 33 females). Efficacy of combined therapy in patients of the main group (n=42) was
97.6%. In the control group of patients treated with antibiotic only the efficacy of the treatment was
78.6%. The difference between two groups has been statistic significant (OR=11.2; 95% CI 1.3-
247.9; p=0.007). The patients of the main group reported of no side effects of the therapy. Thus,
phlogenzim increases effectiveness of unidox solutab 19% and efficacy of the combined therapy in
patients is 97.6%.

Key words: Chlamydia trachomatis infection, treatment, doxycycline monohydrate, unidox
solutab, oral enzyme therapy, phlogenzim.

ÐÅÇÞÌÅ: Â ðàáîòå îáñóæäàåòñÿ òåðàïèÿ õðîíè÷åñêîé óðîãåíèòàëüíîé õëàìèäèéíîé
èíôåêöèè. Èçó÷àëàñü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ äîêñèöèêëèíà ìîíîãèäðàòà (þíèäîêñ
ñîëþòàá) â ñî÷åòàíèè ñ ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèåé (ôëîãýíçèì). Ïîä íàáëþäåíèåì
íàõîäèëèñü 84 áîëüíûõ (54 ìóæ÷èíû è 33 æåíùèíû). Ñðåäè ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû
(n=42), ïîëó÷àâøèõ êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 97,6%, à â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (n=42) 78,6%. Ðàçíèöà ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè áûëà ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîé (OR=11,2; 95% CI 1,3-247,9; ð=0,007). Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûå íå îòìå÷àëè
êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ ðåàêöèé îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ôëîãýíçèì
óñèëèâàåò òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü þíèäîêñà ñîëþòàáà íà 19,0% ïðè õðîíè÷åñêîì
òå÷åíèè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè è ïîýòîìó ýôôåêòèâíîñòü ñîñòàâëÿåò 97,6%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç, äîêñèöèêëèíà ìîíîãèäðàò,
þíèäîêñ ñîëþòàá, ñèñòåìíàÿ ýíçèìîòåðàïèÿ, ôëîãýíçèì.

ÖÅËÜ
Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ äîêñè-
öèêëèíà ìîíîãèäðàòà (þíèäîêñà ñîëþòàáà)
â ñî÷åòàíèè ñ ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèåé
(ôëîãýíçèì) â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé óðîãåíè-
òàëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â êàáèíåòå àíîíèìíîãî îáñëåäîâàíèÿ è
ëå÷åíèÿ ïîä íàáëþäåíèåì (ñ ôåâðàëÿ 2000 ã.
ïî îêòÿáðü 2001 ã.) íàõîäèëèñü 84 áîëüíûõ
(51 ìóæ÷èíû è 33 æåíùèíû) â âîçðàñòå îò
23 äî 47 ëåò ñ äèàãíîçîì õðîíè÷åñêèé ÓÃÕ.
Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 2 ãîäà
äî 7 ëåò. Âñåì áîëüíûì ðàíåå ïðîâîäèëàñü
áåçóñïåøíàÿ ïðîòèâîõëàìèäèéíàÿ òåðàïèÿ,
âêëþ÷àâøàÿ àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû
èç ãðóïïû ôòîðõèíîëîíîâ è ìàêðîëèäîâ.

Íà êàæäîãî èç ïàöèåíòîâ çàïîëíÿëàñü èí-
äèâèäóàëüíàÿ àìáóëàòîðíàÿ êàðòà, â êîòîðîé
ðåãèñòðèðîâàëèñü îñíîâíûå àíàìíåñòè÷åñ-
êèå äàííûå, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è ðå-
çóëüòàòû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.

Îñíîâíûìè æàëîáàìè ó ýòèõ ìóæ÷èí áûëè:
íåçíà÷èòåëüíûé çóä â ìî÷åèñïóñêàòåëüíîì
êàíàëå (8 ÷åëîâåê, 19,1%), ïîêàëûâàíèå è
÷óâñòâî äèñêîìôîðòà â óðåòðå (19 ÷åëîâåê,
45,2%), ó÷àùåííûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñ-
êàíèå (7 ÷åëîâåê, 16,7%), íåçíà÷èòåëüíûå
âûäåëåíèÿ èç óðåòðû, ñëèçèñòîãî õàðàêòåðà
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(5 ÷åëîâåêà, 11,9%). Â íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ
áûëè íàðóøåíèÿ ïîëîâîãî àêòà – ñíèæåíèå
ýðåêöèè (3 ÷åëîâåêà, 7,1%) è áîëè â ïðîìåæ-
íîñòè. Âñåì ìóæ÷èíàì ñ æàëîáàìè íà áîëè
â îáëàñòè ãåíèòàëèé, íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ è ïî÷åê äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé.

Îñíîâíûìè æàëîáàìè ó æåíùèí áûëè
ñëåäóþùèìè: íàëè÷èå âàãèíàëüíûõ âûäåëå-
íèé (12 æåíùèí, 44%), íàðóøåíèÿ îâàðèàëüíî-
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (7 æåíùèí, 24%), áåñ-
ïëîäèÿ (4 æåíùèíû, 13%), íåâûíàøèâàíèÿ
áåðåìåííîñòè (3 æåíùèíû, 12%), áîëåçíåí-
íîñòüþ ïðè ïîëîâîì êîíòàêòå (2 æåíùèíû,
7%). Æåíùèíû áûëè ïðîêîíñóëüòèðîâàíû
ãèíåêîëîãîì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé. Ó 14 áîëüíûõ (9 ìóæ÷èí è 5
æåíùèí) æàëîáû îòñóòñòâîâàëè.

Äèàãíîç ÓÃÕ óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâà-
íèè äàííûõ àíàìíåçà, ñóáúåêòèâíûõ è îáúåê-
òèâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïîëîæèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ìåòîäàìè ÏÈÔ («Íèàðìå-
äèê+», ÍÈÈÝÌ, Ìîñêâà) è ÏÖÐ («Àìïëè-
Ñåíñ», ÖÍÈÈÝ ÌÇ ÐÔ, Ìîñêâà). Ó âñåõ
áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà õëàìèäèéíàÿ èíôåê-
öèÿ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà, äîïîëíèòåëüíî
ïðè ýòîì U. urealyticum áûëà âûÿâëåíà ó 10
áîëüíûõ, M. hominis – ó 4, M. genitalium – ó
11 áîëüíûõ (ïî ðåçóëüòàòàì êóëüòóðàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ è/èëè ìåòîäà ÏÖÐ). Îáíàðó-
æåíû òàêæå àññîöèàöèè ñ Candida (ïî ðå-
çóëüòàòàì êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà) – ó 16 áîëü-
íûõ è ñ Gardnerella – ó 8 áîëüíûõ (ïî ðåçóëü-
òàòàì ìèêðîñêîïè÷åñêîãî ìåòîäà).

Áîëüíûõ ñëó÷àéíûì îáðàçîì ðàíäîìèçè-
ðîâàëè íà äâå ãðóïïû äëÿ ïîñëåäóþùåãî
ëå÷åíèÿ.

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (42 ÷åëîâåêà) ïîëó÷àëà
þíèäîêñ ñîëþòàá (äîêñèöèêëèíà ìîíîãèäðàò)
íà ôîíå ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèè (ôëîãýíçèì):

· Þíèäîêñ ñîëþòàá íàçíà÷àëñÿ ïî 100 ìã
(ðàñòâîðèìûå òàáëåòêè) 2 ðàçà â ñóòêè (ïåð-
âàÿ äîçà ñîñòàâëÿëà 200 ìã) ÷åðåç ðàâíûå
èíòåðâàëû â òå÷åíèå 10 äíåé. Ñóòî÷íàÿ äîçà
200 ìã, êóðñîâàÿ – 2,0 ã.

· Ôëîãýíçèì íàçíà÷àëñÿ ïî 3 äðàæå 2 ðàçà
â ñóòêè (çà 30 ìèí. äî åäû), â òå÷åíèå 14 äíåé.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (42 ÷åëîâåêà) ïîëó-
÷àëà òîëüêî àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ òàê
æå, êàê è â îñíîâíîé ãðóïïå.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â îñíîâíóþ è êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïû áûëè íàëè÷èå ó ìóæ÷èí è
æåíùèí âûÿâëåííîé õðîíè÷åñêîé õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèåé, âîçðàñò îò 20 äî 50 ëåò,
ñîãëàñèå âîçäåðæàòüñÿ îò  íåçàùèùåííûõ
ïîëîâûõ êîíòàêòîâ íà âðåìÿ ïðîâîäèìîãî
ëå÷åíèÿ è ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè íåïåðåíîñèìîñòü
â àíàìíåçå òåòðàöèêëèíîâ; èñïîëüçîâàíèå çà
ìåñÿö äî îáðàùåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ; ïî÷å÷íàÿ è ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà. Òàêæå íå âêëþ÷àëèñü â èññëåäîâàíèå
ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ íàðÿäó ñ õëàìèäèéíîé
èíôåêöèåé äèàãíîñòèðîâàëèñü äðóãèå ÈÏÏÏ
(ñèôèëèñ, ãîíîðåÿ, òðèõîìîíèàç).

Êîíòðîëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà ÏÖÐ ïðîâîäèëè ÷åðåç 1,5 è 3 ìåñÿöà
ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ. Íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ëå÷åíèÿ è ïîñëåäóþùåãî êîíò-
ðîëÿ ïàöèåíòàì áûëî ðåêîìåíäîâàíî èñêëþ-
÷èòü íåçàùèùåííûå ïîëîâûå êîíòàêòû äëÿ
èñêëþ÷åíèÿ ïîâòîðíîãî èíôèöèðîâàíèÿ.

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû
ñëåäóþùèå êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
è áåçîïàñíîñòè èñïîëüçîâàííûõ ïðåïàðàòîâ:

Êðèòåðèè êëèíè÷åñêîé îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè:

Êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå – ïîëíîå ðàçðåøå-
íèå ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ êëèíè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ; Óëó÷øåíèå – çíà-
÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ñóáúåêòèâíûõ è/èëè
îáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèè; Îòñóòñòâèå êëèíè÷åñ-
êîãî èçëå÷åíèÿ – ñîõðàíåíèå (óâåëè÷åíèå)
ñóáúåêòèâíûõ è/èëè îáúåêòèâíûõ êëèíè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè;
Ðåöèäèâ – ïîâòîðíîå ïðîÿâëåíèå ñóáúåêòèâ-
íûõ è/èëè îáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè  â òå÷åíèè 2-
4 íåäåëü ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïðè îòñóò-
ñòâèè óêàçàíèé íà ïîâòîðíîå èíôèöèðîâàíèå.

Êðèòåðèè îöåíêè ïîáî÷íûõ ðåàêöèé îò
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ:

I (ëåãêàÿ) ñòåïåíü: íàëè÷èå ïîáî÷íûõ
ðåàêöèé, íå âëèÿþùèõ íà åæåäíåâíóþ
àêòèâíîñòü ïàöèåíòà; II (ñðåäíÿÿ) ñòåïåíü:
íàëè÷èå ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, âûçûâàþùèõ
äèñêîìôîðò ñ íåêîòîðûì âëèÿíèåì íà åæåä-
íåâíóþ àêòèâíîñòü (òîøíîòà, ëåãêàÿ äèñïåï-
ñèÿ, áîëè â îáëàñòè æèâîòà ñëàáîé èíòåí-
ñèâíîñòè, ãîëîâîêðóæåíèå); III (òÿæåëàÿ)
ñòåïåíü: íàëè÷èå ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, ïðè-
âîäÿùèõ ê ïîòåðå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è íå-
âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ îáû÷íûõ åæåä-
íåâíûõ çàíÿòèé.

Îöåíêà áåçîïàñíîñòè èñïîëüçîâàííûõ
ïðåïàðàòîâ:

Î÷åíü õîðîøî – îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ
ÿâëåíèé; Õîðîøî – íàëè÷èå ïîáî÷íûõ
ÿâëåíèé 1 è 2 ñòåïåíè, íå òðåáóþùèõ
ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ; Ïëîõî – íàëè÷èå
ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé 3 ñòåïåíè, òðåáóþùèõ
ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ñðåäè ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû (n=42),
ïîëó÷àâøèõ êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ, âêëþ-
÷àþùóþ àíòèáàêòåðèàëüíûé ïðåïàðàò ãðóï-
ïû òåòðàöèêëèíà (þíèäîêñ ñîëþòàá) â ñî÷å-
òàíèè ñ ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèåé (ôëîãýí-
çèì) ýôôåêòèâíîñòü êëèíè÷åñêîãî è ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 97,6%.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (n=42) ýôôåêòèâíîñòü
êëèíè÷åñêîãî è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èçëå-
÷åíèÿ ïðè ìîíîòåðàïèè àíòèáèîòèêîì ïðè
õðîíè÷åñêîì ÓÃÕ áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå –
78,6%. Ðàçíèöà ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè áûëà
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé (OR=11,2; 95% CI
1,3-247,9; ð=0,007). Ó ïàöèåíòîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ
îêàçàëàñü íåýôôåêòèâíîé â 21,4%, à â
îñíîâíîé áûëî âñåãî 2,4% íå âûëå÷èâøèõñÿ
áîëüíûõ.

Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûå íå îòìå÷àëè
êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ ðåàêöèé îò ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû ïîáî÷íûå ýôôåêòû â 6,5%
ñëó÷àåâ (òîøíîòà, áîëè âíèçó æèâîòà, äèñ-
êîìôîðò â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, ôîòî-
ñåíñåáèëèçàöèÿ, äèñáàêòåðèîç è êàíäèäîç).
Êðèòåðèè îöåíêè ïîáî÷íûõ äåéñòâèé â îñ-
íîâíîé ãðóïïå îöåíåíà êàê õîðîøàÿ, à â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå êàê II (ñðåäíÿÿ) ñòåïåíü.
Îöåíêà áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â îñíîâíîé ãðóïïå
ïàöèåíòîâ îïðåäåëåíà êàê î÷åíü õîðîøàÿ, à
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå êàê õîðîøàÿ.
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ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ õðîíè-
÷åñêîãî ÓÃÕ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé
ìèðîâîé ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè.
Óêàçàííàÿ ïðîáëåìà îáóñëîâëåíà öåëûì
ðÿäîì ôàêòîðîâ: íå äî êîíöà ðàñêðûòûì
ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ ïåðñèñòåíöèè âîç-
áóäèòåëÿ ÓÃÕ; íàçíà÷åíèåì ðàçíîîáðàçíûõ,
÷àñòî ïðîòèâîðå÷èâûõ ñõåì ïðèìåíåíèÿ
àíòèáèîòèêîâ è èììóíîñòèìóëèðóþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ, íå âñåãäà èìåþùèõ àðãóìåíòè-
ðîâàííîå îáîñíîâàíèå.7

Àíàëèç çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ðàáîò,
ïîñâÿùåííûõ ëå÷åíèþ ÓÃÕ, ïîêàçûâàåò, ÷òî
êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè
â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ïðàâèëüíîñòè
ïîäáîðà ïàöèåíòîâ, îäíîðîäíîñòè èñïûòóå-
ìûõ ãðóïï è ãðóïï ñðàâíåíèÿ, à òàêæå êà-
÷åñòâà è ñðîêîâ èñïîëüçîâàíèÿ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåòîäèê, ïðèìåíÿþùèõñÿ äëÿ êîíò-
ðîëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ.2, 19

Ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ñîîáùåíèé î ðàçâè-
òèè ðåçèñòåíòíîñòè C. trachomatis ê íåêîòî-
ðûì àíòèáàêòåðèàëüíûì ñðåäñòâàì, íàèáî-
ëåå ÷àñòî ê ýðèòðîìèöèíó. Èçâåñòíû òàêæå
øòàììû, èìåþùèå ãåòåðîòèïè÷íóþ ðåçèñ-
òåíòíîñòü ê òåòðàöèêëèíó è êëàðèòðîìèöèíó.9

Îäíàêî ïî-ïðåæíåìó îäíèì èç âûñîêîýô-
ôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèè îñòàåòñÿ äîêñèöèêëèí.
Ýòî, â ÷àñòíîñòè, äîêàçàíî â îäèííàäöàòè
ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ
èñïûòàíèÿõ (1434 áîëüíûõ), â êîòîðûõ
ñðàâíèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü äîêñèöèêëèíà
ñ äðóãèìè àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñðåäñòâàìè,
òàêèìè êàê àçèòðîìèöèí, êëàðèòðîìèöèí,
îôëîêñàöèí, ìèíîöèêëèí, ñïàðôëîêñàöèí, è
öèïðîôëîêñàöèí. Â øåñòè ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèÿõ ïðè ëå-
÷åíèè äîêñèöèêëèíîì ýðàäèêàöèÿ õëàìèäèé
ïðîèçîøëà â 100%, à â îñòàëüíûõ ïÿòè èñ-
ñëåäîâàíèÿõ – â 98% ñëó÷àåâ.3 Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ òàêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äîêñèöèêëèíà
îáúÿñíÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòüþ ãåíåðèðîâàòü
in vivo ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, îáëàäàþùèå
áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòüþ.14

Â îòíîøåíèè ñîâðåìåííûõ ìàêðîëèäîâ
â ëå÷åíèè ÈÏÏÏ, ïî ìíåíèþ çàðóáåæíûõ
èññëåäîâàòåëåé, ïî-ïðåæíåìó ñóùåñòâóåò
ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó àêòèâíîñòüþ
in vitro è ýôôåêòèâíîñòüþ in vivo, íèçêîé
êîíöåíòðàöèåé â êðîâè ñ âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì â òêàíÿõ è äëèòåëüíûì ïåðèîäîì
ïîëóâûâåäåíèÿ.12

Ãîìáåðã Ì.À. (1998), ñ÷èòàåò, ÷òî ñðåäè
èçâåñòíûõ íà ñåãîäíÿ ïðîòèâîõëàìèäèéíûõ
ïðåïàðàòîâ àçèòðîìèöèí îáëàäàåò òåì íå-
îñïîðèìûì ïðåèìóùåñòâîì, ÷òî ìîæåò èç-
ëå÷èâàòü íåîñëîæíåííûé õëàìèäèîç ïðè
îäíîêðàòíîì ïðèìåíåíèè áëàãîäàðÿ åãî äëè-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòè ñîõðàíÿòüñÿ â òêàíÿõ.
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â ìèðå îïóáëèêîâàíû
äåñÿòêè ðàáîò, â êîòîðûõ ïîäòâåðæäàåòñÿ
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îäíîìîìåíòíîãî
ëå÷åíèÿ íåîñëîæíåííîãî óðîãåíèòàëüíîãî
õëàìèäèîçà îäíèì ãðàììîì àçèòðîìèöèíà.
Ìåæäó òåì, äåñÿòèëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ
àçèòðîìèöèíà â Ðîññèè ïîêàçàë, ÷òî îäíîìî-
ìåíòíîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî õëàìèäèîçà
÷àñòî íå ïðèâîäèò ê ïîëíîìó èçëå÷åíèþ
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè.2

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî
íåýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ æåíùèí ñ õðîíè-
÷åñêèì ÓÃÕ è îñëîæíåíèÿìè â ñèñòåìå ðå-
ïðîäóêöèè ñâÿçàíà ñî çíà÷èòåëüíî âûðàæåí-

íîé äåñòðóêöèåé òêàíè â âèäå ôèáðîçíûõ èç-
ìåíåíèé, íàáëþäàåìûõ â ðåçóëüòàòå ñïåöèôè-
÷åñêîé èíôåêöèè. Äàííîå ñîñòîÿíèå âû-
ðàæàåòñÿ ñïàå÷íûì ïðîöåññîì ÷àùå â àìïó-
ëÿðíîì, èñòìè÷åñêîì îòäåëàõ ìàòî÷íûõ òðóá
è â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà, ïðèâîäÿùèõ ê òðóá-
íîé ôîðìå âòîðè÷íîãî áåñïëîäèÿ, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîé â î÷àã ëîêàëèçàöèè õëàìèäèé àíòè-
áèîòèê ëèáî íå ïîñòóïàåò ñîâñåì, ëèáî ïîñòó-
ïàåò â íåäîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, ââèäó íàðó-
øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â îðãàíàõ âîñïàëåíèÿ,
ïîäâåðæåííûõ ôèáðîçíûì ïðåâðàùåíèÿì.6

Ïîñêîëüêó ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè ÓÃÕ
ëå÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè
áûâàåò íå âñåãäà ýôôåêòèâíî, âñå áîëüøåå
âíèìàíèå (îñîáåííî â Ðîññèè) óäåëÿåòñÿ ïà-
òîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè. Èçâåñòíû ðàçëè÷-
íûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ õðî-
íè÷åñêîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, çàêëþ-
÷àþùèåñÿ â òîì, ÷òî áîëüíûì íàçíà÷àþò
èììóííûå ïðåïàðàòû, òàêèå êàê òàêòèâèí,
òèìàëèí, äåêàðèñ, ëåéêèíôåðîí, öèêëîôå-
ðîí, ìèåëîïèä è äð. â ñî÷åòàíèè ñ ðàçëè÷-
íûìè àíòèáèîòèêàìè. Îäíàêî âñå óêàçàííûå
ñïîñîáû èìåþò ðÿä ñóùåñòâåííûõ íåäîñ-
òàòêîâ. Âî-ïåðâûõ, íåò äîñòàòî÷íî ÷åòêèõ
äàííûõ î õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå âûøåóêà-
çàííûõ èììóííûõ ïðåïàðàòîâ. Îáû÷íî óêà-
çûâàåòñÿ õèìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ëèøü îò-
äåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Â òî
æå âðåìÿ ðàçëè÷íûå äðóãèå êîìïîíåíòû,
âõîäÿùèå â èõ ñîñòàâ, òàêæå îêàçûâàþò âîç-
äåéñòâèå íà îðãàíèçì. Âî-âòîðûõ, êîëè-
÷åñòâåííûé ñîñòàâ óêàçàííûõ èììóííûõ
ïðåïàðàòîâ òðóäíî êîíòðîëèðîâàòü è, ñëå-
äîâàòåëüíî, îí ìîæåò áûòü ðàçíûì â ðàçëè÷-
íûõ âûïóñêàåìûõ ñåðèÿõ ýòèõ ïðåïàðàòîâ.
Â-òðåòüèõ, âñå èììóííûå ïðåïàðàòû íàçíà-
÷àþò êîðîòêèìè êóðñàìè, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà
ñòîéêîñòè è êà÷åñòâå èçìåíåíèé èììóííîé
ñèñòåìû, âûçûâàåìûõ ëå÷åíèåì. Â-÷åòâåð-
òûõ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò ÷åòêèõ îáîñíî-
âàííûõ ðåêîìåíäàöèé (ñ êîíêðåòíûì óêàçà-
íèåì ñóòî÷íûõ äîç, êðàòíîñòè è äëèòåëü-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ) ïî ïðèìåíåíèþ èììóí-
íûõ ïðåïàðàòîâ ïðè õðîíè÷åñêîì ÓÃÕ.

Òàêèì îáðàçîì, óêàçàííûå èììóííûå
ïðåïàðàòû íå èìåþò ÷åòêèõ ïîêàçàíèé ê ïðè-
ìåíåíèþ, òðåáóþò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà,
îñíîâàííîãî íà ñëîæíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ, äàëåêî íå ó âñåõ áîëüíûõ
âûçûâàþò îæèäàåìûé ýôôåêò îò âîçäåéñòâèÿ
íà èììóííóþ ñèñòåìó, ìîãóò èñòîùàòü ðå-
çåðâû èììóííîé ñèñòåìû èëè ïðèâîäèòü ê ðåç-
êèì ñäâèãàì, èìåþò ðÿä ïðîòèâîïîêàçàíèé
è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Âûáîð ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè äîëæåí
áûòü àäåêâàòíûì è ó÷èòûâàòü õðîíè÷åñêèé
õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ, âîçìîæíûå îñëîæíå-
íèÿ ñî ñòîðîíû ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ è ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû. Íàçíà÷åíèå ïàòîãåíå-
òè÷åñêîé òåðàïèè äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî
íå òîëüêî íà êîððåêöèþ èìåþùèõñÿ èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, íî è êóïèðîâàíèå
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ðàññàñûâàíèå
ôèáðîçíûõ èçìåíåíèé è óëó÷øåíèå ìèêðî-
öèðêóëÿöèè. Ê òàêèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì
ìåòîäàì, îòâå÷àþùèì âñåì âûøåóêàçàííûì
òðåáîâàíèÿì, îòíîñèòñÿ ñèñòåìíàÿ
ýíçèìîòåðàïèÿ (ôëîãýíçèì) ïîçâîëÿþùàÿ
ðåøèòü öåëûé êîìïëåêñ âàæíåéøèõ ïðîáëåì
ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà (ðèñóíîê).

28 À.À. Õðÿíèí
A.A. Khryanin
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Îñíîâíûå ýôôåêòû ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèè (ÑÝÒ) ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññåÐèñóíîê

Ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ ôëîãýíçèìà ïðè-
íÿòî âûäåëÿòü åãî ôèáðèíîëèòè÷åñêîå, ïðî-
òèâîîòå÷íîå è èììóíîìîäóëèðóþùåå ñâîé-
ñòâà. Ôëîãýíçèì óñêîðÿåò ëèçèñ òîêñè÷åñêèõ
ïðîäóêòîâ îáìåíà âåùåñòâ èç ïîâðåæäåííûõ
òêàíåé, íîðìàëèçóåò âÿçêîñòü êðîâè è óëó÷-
øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ, à òàêæå ñíàáæàåò
òêàíè êèñëîðîäîì.17 Ðóòîçèä, âõîäÿùèé â ñîñ-
òàâ ïðåïàðàòà, ñòàáèëèçèðóåò ïðîíèöàåìîñòü
ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Â îòíîøåíèè èììóííîé
ñèñòåìû îñíîâíûìè ýôôåêòàìè ñèñòåìíîé
ýíçèìîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ: ñòèìóëèðîâàíèå
ðåãóëÿöèè ìîíîöèòîâ-ìàêðîôàãîâ, åñòåñò-
âåííûõ êèëëåðîâ è öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèì-
ôîöèòîâ, ñíèæåíèå ïðîäóêöèè ïàòîãåííûõ
èììóííûõ êîìïëåêñîâ, à òàêæå ðåãóëÿöèÿ
îáðàçîâàíèÿ öèòîêèíîâ.18 Ýíçèìíûå ïðåïà-
ðàòû îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ïîâûøàòü êîí-
öåíòðàöèþ àíòèáèîòèêîâ â òêàíÿõ, îñîáåííî
â îáëàñòè âîñïàëåíèÿ.10, 16

Òàêèì îáðàçîì, â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî
ÓÃÕ ïîêàçàíî èñïîëüçîâàòü ñèñòåìíóþ ýí-
çèìîòåðàïèþ (ôëîãýíçèì) â ñî÷åòàíèè ñ äîê-
ñèöèêëèíîì ìîíîãèäðàòîì (þíèäîêñ ñîëþ-
òàá). Ñèñòåìíàÿ ýíçèìîòåðàïèÿ (ôëîãýíçèì)
óñèëèâàåò òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü
äîêñèöèêëèíà ìîíîãèäðàò íà 19,0% ïðè
õðîíè÷åñêîì ÓÃÕ è ïîýòîìó ýôôåêòèâíîñòü
ñîñòàâëÿåò 97,6%. Òàê æå ôëîãýíçèì ñóùåñò-
âåííî ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïîáî÷íîãî
äåéñòâèÿ òåòðàöèêëèíîâ.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïî äàííûì îôè-
öèàëüíîé ñòàòèñòèêè â Ðîññèè è äðóãèõ
ñòðàíàõ áûâøåãî ÑÑÑÐ îòìå÷àåòñÿ ñóùåñò-
âåííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÈÏÏÏ.8, 9, 11

Áåçóñëîâíî, ýòî ñâÿçàíî ñî ìíîãèìè ïðè-
÷èíàìè ýêîíîìè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è ìå-
äèöèíñêîãî õàðàêòåðà. Ñíèæåíèå óðîâíÿ
äîõîäîâ è ëþìïåíèçàöèÿ ÷àñòè íàñåëåíèÿ,
ðîñò êîëè÷åñòâà áåæåíöåâ è áåçäîìíûõ, áî-
ëåå ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè ñðåäè
ïîäðîñòêîâ, êîììåðöèàëèçàöèÿ èíòèìíîé
ñôåðû óâåëè÷èâàþò ÷èñëåííîñòü ëèö, âõî-
äÿùèõ â ãðóïïó ðèñêà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåëüçÿ íå îòìåòèòü è ïî-
ëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè: ôîðìèðóåòñÿ ñèñ-
òåìà ïîëîâîãî ïðîñâåùåíèÿ øêîëüíèêîâ,
ñòàíîâÿòñÿ îáùåäîñòóïíûìè ðàçëè÷íûå
ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé ïðîôèëàêòèêè
ÈÏÏÏ, ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ
ýêñòðåííîé àíîíèìíîé ïîìîùè, âíåäðÿþòñÿ
íîâûå âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûå è âûñîêîñïå-
öèôè÷íûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ÈÏÏÏ
(ïðåæäå âñåãî, îñíîâàííûå íà àìïëèôèêàöèè
íóêëåèíîâûõ êèñëîò) è äð.

Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ðèñêîì çàðàæåíèÿ
ÈÏÏÏ â öåëîì î÷åâèäíû: íåçàùèùåííûå
ïîëîâûå êîíòàêòû, ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé
æèçíè, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðò-
íåðîâ, ïðèåì àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, ÷òî â öå-
ëîì õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ðèñêîâàííîå ïîëî-
âîå ïîâåäåíèå. Îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, èññëå-
äîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå îñîáåííîñòÿì ïîëî-
âîãî ïîâåäåíèÿ, îãðàíè÷åíû ïîäðîñòêàìè.1,

4, 6, 7, 20 èëè ïàöèåíòàìè âåíåðîëîãè÷åñêèõ
êëèíèê, ïðåæäå âñåãî áîëüíûìè ñèôèëè-
ñîì.3, 5 Íàñêîëüêî íàñåëåíèå îðèåíòèðóåòñÿ
â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ è íàñêîëüêî
ïðèìåíÿåò ñâîè çíàíèÿ â ðåàëüíîé æèçíè,
íåèçâåñòíî.
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À.À. Õðÿíèí, Î.Â. Ðåøåòíèêîâ, À.Ä. Àíïèëîãîâà, Ò.Ð. Òýéíèíà
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ÐÅÇÞÌÅ: Â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû èíôîðìèðîâàííîñòü ìîëîäûõ æåíùèí îá
èíôåêöèÿõ, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ) è îñîáåííîñòè èõ ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ.
Ïóòåì àíîíèìíîãî àíêåòèðîâàíèÿ áûëè îïðîøåíû 96 çäîðîâûõ æåíùèí, 99 áåðåìåííûõ è
98 æåíùèí, îáðàòèâøèõñÿ ê ãèíåêîëîãó. Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè
îá ÈÏÏÏ ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, òåëåïåðåäà÷è, ñòàòüè â ãàçåòàõ è æóðíàëàõ,
à òàêæå ñïåöèàëüíàÿ ëèòåðàòóðà î ïîëîâûõ ïðîáëåìàõ. Ïðàêòè÷åñêè 100% îïðîøåííûõ
çíàþò, ÷òî ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ ïðè ïîëîâîì êîíòàêòå è èñïîëüçîâàíèè îáùåãî øïðèöà ïðè
ââåäåíèè íàðêîòèêîâ. Îäíàêî, ëèøü ïîëîâèíà çíàåò, ÷òî ïîòåíöèàëüíî îïàñíû îðàëüíî-
ãåíèòàëüíûå êîíòàêòû. Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè ñîñòàâèë 18 ëåò. Â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 3 ìåñÿöåâ áîëüøèíñòâî æåíùèí âñåõ ãðóïï èìåëè ïîëîâûå êîíòàêòû åæåíåäåëüíî,
à ÷åòâåðòü - åæåäíåâíî. Òðè ÷åòâåðòè îïðîøåííûõ (77,8%) ñ÷èòàþò, ÷òî ïðåçåðâàòèâ -
íàäåæíîå ñðåäñòâî çàùèòû îò ÂÈ×/ÑÏÈÄà è äðóãèõ âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Òðåòü
çäîðîâûõ æåíùèí è ïîëîâèíà ïàöèåíòîê ãèíåêîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà èñïîëüçóþò
ïðåçåðâàòèâû ïðè ïîëîâîì àêòå âñåãäà èëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, ìîëîäûå æåíùèíû, èíôîðìèðîâàííîñòü îá
ÈÏÏÏ

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Èçó÷èòü èíôîðìèðîâàííîñòü î ïóòÿõ ïåðå-
äà÷è è ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ è îñîáåííîñòè
ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ íîÿáðÿ 2001 ïî
äåêàáðü 2002 ãã. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû 3 ãðóïïû æåíùèí.

Ãðóïïà 1. Äàííóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 96
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí, ïðîõîäèâ-
øèõ îáñëåäîâàíèå ó ãèíåêîëîãà â ñìîòðîâîì
êàáèíåòå ïîëèêëèíèêè ¹3 ÃÓ ÄÊÁ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ äîïóñêà ê ðàáîòå (ïëàíîâûé ìåäè-
öèíñêèé îñìîòð). Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëå-
äîâàííûõ ñîñòàâèë 27,0 ëåò (îò 16 äî 45 ëåò).
Áoëüøóþ ÷àñòü èç íèõ ñîñòàâèëè ðàáîòíèêè
ïðåäïðèÿòèé òîðãîâëè è îáùåñòâåííîãî
ïèòàíèÿ (36%), îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ
(26%), ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè (24%).

Ãðóïïà 2. Â ýòó ãðóïïó âîøëè 99 áåðåìåí-
íûõ æåíùèí, îáðàòèâøèõñÿ â æåíñêóþ
êîíñóëüòàöèþ âïåðâûå çà âðåìÿ òåêóùåé
áåðåìåííîñòè. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 25,9
ëåò (îò 18 äî 37 ëåò).

Ãðóïïà 3. Æåíùèíû (n = 98), îáðàòèâøèåñÿ
ê ãèíåêîëîãó ïî ïîâîäó îáîñòðåíèÿ õðîíè-
÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà (57%), íàðóøåíèÿ îâàðèàëüíî-
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (14%), áåñïëîäèÿ (13%),
íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè (8%), îáñëå-
äîâàíèÿ ïåðåä ïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòüþ
(8%). Ñðåäíèé âîçðàñò â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèë
25,7 ëåò (îò 16 äî 40 ëåò).

Ïîñëå îáúÿâëåíèÿ öåëè àíêåòèðîâàíèÿ, à
òàêæå åãî äîáðîâîëüíîãî, àíîíèìíîãî è êîí-
ôèäåíöèàëüíîãî õàðàêòåðà, îáúÿñíÿëè ïðà-
âèëà çàïîëíåíèÿ îïðîñíèêà.
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Èñïîëüçîâàëè àíêåòó, ñîâìåñòíî ðàçðàáî-
òàííóþ ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû äåðìàòîâåíå-
ðîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.Ï.
Ïàâëîâà è Öåíòðà ñîöèîëîãèè äåâèàíòíîñòè
è ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ Èíñòèòóòà ñîöèîëî-
ãèè ÐÀÍ1, 2 ñ äîáàâëåíèåì íåêîòîðûõ âîïðî-
ñîâ. Àíêåòà âêëþ÷àëà ðÿä ñîöèàëüíî-äåìî-
ãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, âîïðîñû î ëè÷íîì
îïûòå ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé è ïðèìåíåíèå
ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ. Áîëüøèíñòâî
âîïðîñîâ èìåëè íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îòâå-
òîâ, èç êîòîðûõ íóæíî áûëî âûáðàòü íàèáî-
ëåå ïîäõîäÿùèå.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâåäåíà ñ

ïðèìåíåíèåì ïðîãðàìì Epi-Info 6.0 è SPSS
8.0. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïî
êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà è ANOVA (äëÿ íîð-
ìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ). Äëÿ
îöåíêè ðàçëè÷èé â äîëÿõ èñïîëüçîâàëè êñè-
êâàäðàò Ìàíòåë-Õýíñçåë, òî÷íûé òåñò Ôè-
øåðà. Êðèòåðèåì ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåð-
íîñòè áûë óðîâåíü p=0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ íå ðàç-
ëè÷àëñÿ ìåæäó ãðóïïàìè, ñîñòàâèâ 25,7-27,0
ëåò. Áîëüøèíñòâî æåíùèí (80,2%) áûëî â
âîçðàñòíîé ãðóïïå 16-30 ëåò. Ïî óðîâíþ
îáðàçîâàíèÿ áîëüøèíñòâî ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ (ãðóïïà 3) èìåëè âûñøåå è íåçà-
êîí÷åííîå âûñøåå îáðàçîâàíèå, â òî âðåìÿ
êàê æåíùèíû, îáñëåäîâàííûå â ñìîòðîâîì
êàáèíåòå (ãðóïïà 2), èìåëè ïðåèìóùåñòâåííî
ñðåäíåå è ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå.
Ïî óðîâíþ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ,
ìåñòó æèòåëüñòâà ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ
ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü. Áîëüøèíñòâî
æåíùèí âñåõ ãðóïï áûëè çàìóæåì èëè ñî-
ñòîÿëè â ãðàæäàíñêîì áðàêå, èõ äîëÿ áûëà
áîëüøå â ãðóïïå áåðåìåííûõ (ãðóïïà 1).

Èñòî÷íèêè ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè îá
ÈÏÏÏ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå. Êàê âèäíî
èç ðèñóíêà, ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïîëü-
çóþòñÿ äîâåðèåì íàñåëåíèÿ: äâå òðåòè æåíùèí
èñïîëüçóþò ýòîò èñòî÷íèê. Áîëåå ïîëîâèíû
æåíùèí ÷åðïàþò çíàíèÿ èç òåëåïåðåäà÷, ñòà-
òåé â ãàçåòàõ è æóðíàëàõ. Áîëåå òîãî, äâå
æåíùèíû èç òðåõ ÷èòàþò ñïåöèàëüíóþ ëè-
òåðàòóðó î ïîëîâûõ ïðîáëåìàõ. Ìåíüøåå
çíà÷åíèå èìåþò áåñåäû ñ äðóçüÿìè, ïîëî-
âûìè ïàðòíåðàìè. ×åòâåðòü æåíùèí ìîëîæå
25 ëåò ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ èç áåñåä ñ
ðîäèòåëÿìè.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì áûëà îöåíêà çíàíèé
î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè. Ïðàêòè-
÷åñêè 100% îïðîøåííûõ çíàþò, ÷òî ÂÈ×
ïåðåäàåòñÿ ïðè ïîëîâîì êîíòàêòå è èñïîëü-
çîâàíèè îáùåãî øïðèöà ïðè ââåäåíèè íàð-
êîòèêîâ. Áîëüøèíñòâî ñ÷èòàþò, ÷òî ÂÈ× íå
ïåðåäàåòñÿ ïðè ðóêîïîæàòèÿõ (88,4%) è ÷åðåç
ñèäåíüå òóàëåòà (66,6%). Îäíàêî, ëèøü ïîëî-
âèíà (51%) çíàåò, ÷òî ïîòåíöèàëüíî îïàñíû
îðàëüíî-ãåíèòàëüíûå êîíòàêòû. Òðåòü (30,1%)
îïðîøåííûõ ïîëàãàåò, ÷òî ÂÈ× ìîæíî
çàðàçèòüñÿ ïðè óêóñàõ êîìàðîâ.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïðè ïåðâîì ïîëîâîì
êîíòàêòå ñîñòàâèë 18,1+0,1 ãîäà. Âîçðàñò íà-
÷àëà ïîëîâîé æèçíè ñîñòàâèë 17,5+0,2 ëåò
äëÿ æåíùèí â âîçðàñòå 16-24 ëåò, à äëÿ
æåíùèí 25-44 ëåò – 18,6+0,2 ëåò (ð = 0,001).
Äîëÿ ëèö, íà÷àâøèõ ïîëîâóþ æèçíü ðàíüøå
16 ëåò, ñîñòàâèëà 5,3%.

Ïîñòîÿííûé ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð èìåëñÿ
ó 87,5% æåíùèí 1 ãðóïïû, ó 96,9% æåíùèí
2 ãðóïïû è ó 84,0% æåíùèí 3 ãðóïïû. Ó æåí-
ùèí, æèâóùèõ â áðàêå, ïîñòîÿííûé ïîëîâîé
ïàðòíåð áûë â 100%, ó íåçàìóæíèõ – â 71,6%,
ó ðàçâåäåííûõ – â 60,0% (p < 0,001).

Áîëüøèíñòâî æåíùèí èç 1 è 3 ãðóïïû
ïðèìåíÿëè ñïåöèàëüíûå ñïîñîáû ïðåäîõðà-
íåíèÿ îò áåðåìåííîñòè è çàùèòû îò âåíåðè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â öåëîì 33,3% æåíùèí

1 - áåñåäû ñ äðóçüÿìè, 2 - áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè, 3 - áåñåäû ñ äðóãèìè áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè, 4 - áåñåäû ñ ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè, 5 - òåëåïåðåäà÷è, 6 - ñòàòüè â
ãàçåòàõ, æóðíàëàõ, 7 - ñïåöèàëüíàÿ ëèòåðàòóðà î ïîëîâûõ ïðîáëåìàõ, 8 - èíòåðíåò, 9 - ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé (ð < 0,05).

Ðèñóíîê Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
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1 ãðóïïû è 48,5% æåíùèí 3 ãðóïïû èñïîëü-
çîâàëè ïðåçåðâàòèâû ïðè ïîëîâîì àêòå âñåãäà
èëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (Òàáë. 1). Â
ãðóïïå áåðåìåííûõ ïðåçåðâàòèâû èñïîëüçî-
âàëèñü ðåæå, âåðîÿòíî, ïîòîìó ÷òî ó íèõ
îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü â êîíòðàöåïöèè.

Ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí, ïî êîòîðûì íå
èñïîëüçóþòñÿ ïðåçåðâàòèâû, áûëè: «ìíå íå
íðàâèòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ» (66,7%),
«èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà íàðóøàåò õîä
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé (íàñòðîé)» (55,0%),
«èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ íàðóøàåò
«ðîìàíòèêó» îòíîøåíèé» (54,7%), «ñ ïðåçåð-
âàòèâîì íåëüçÿ ïîëíîñòüþ íàñëàäèòüñÿ ñåê-
ñîì» (60,4%).

Âìåñòå ñ òåì, 77,8% ñ÷èòàþò, ÷òî «ïðåçåð-
âàòèâ - íàäåæíîå ñðåäñòâî çàùèòû îò ÂÈ×/
ÑÏÈÄà è äðóãèõ âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé»,
è 78,0% íå äóìàåò, ÷òî «ïîêóïêà ïðåçåð-
âàòèâîâ – ýòî ÷òî-òî ïîñòûäíîå».

Áîëåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ ðàíåå ïðîõî-
äèëè îáñëåäîâàíèå íà íàëè÷èå âåíåðè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé (Òàáë. 2). Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
æåíùèí ðàíåå ïåðåíîñèëè êàêóþ-ëèáî èç
ÈÏÏÏ (ïî÷òè òðåòü æåíùèí èç ãðóïïû 1 è
ïî÷òè ïîëîâèíà – èç ãðóïïû 3). Áåðåìåííûå
æåíùèíû (ãðóïïà 2) çàíèìàëè ïðîìåæó-
òî÷íîå ïîëîæåíèå.

×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ ïðè ïîëîâîì àêòå (%)

Çäîðîâûå Áåðåìåííûå
Ïàöèåíòêè 
ãèíåêîëîãà

(ãðóïïà 1) (ãðóïïà 2) (ãðóïïà 3)
Âñåãäà 12,9 1,5 11,8
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 20,4 15,4 36,6
Èíîãäà 18,3 33,8 18,3
Ðåäêî 31,2 35,4 23,7
Íèêîãäà 17,2 13,8 9,7

Òàáëèöà 1

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ
Â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ áîëüøîå
çíà÷åíèå èìåþò èñòî÷íèêè, äîñòîâåðíîñòü è
ñðîêè ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ñïîñîáàõ
ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé.4

Èñòî÷íèêè ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè îá
ÈÏÏÏ ñðåäè îïðîøåííûõ íàìè æåíùèí
ïðåäñòàâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî íàäåæíûìè. Ìå-
äèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïîëüçóþòñÿ íàèáîëü-
øèì äîâåðèåì íàñåëåíèÿ: äâå òðåòè æåíùèí
èñïîëüçóþò ýòîò èñòî÷íèê. Ìåíüøåå çíà÷å-
íèå èìåþò áåñåäû ñ äðóçüÿìè, ïîëîâûìè
ïàðòíåðàìè. Èíòåðåñíî, ÷òî ñóùåñòâåííîé

 Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå î ïåðåíåñåííûõ ÈÏÏÏ (%)

Çäîðîâûå Áåðåìåííûå Ïàöèåíòêè 
ãèíåêîëîãà 

(ãðóïïà 1) (ãðóïïà 2) (ãðóïïà 3)
Îòìå÷àëè âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ 
îðãàíîâ 47,4 66,2 75

Ïðîõîäèëè îáñëåäîâàíèå íà íàëè÷èå 
âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

60 75 70,4

Ïåðåíîñèëè ðàíüøå êàêóþ-ëèáî èç 
ÈÏÏÏ 29,5 35,9 47,5

Ïåðåíîñèëè ÈÏÏÏ áîëåå 1 ðàçà 3,2 3,1 12

Òàáëèöà 2

ðàçíèöû ìåæäó æåíùèíàìè ðàçíîãî âîçðàñòà
íå âûÿâëåíî, çà èñêëþ÷åíèåì áîëüøåé ðîëè
ðîäèòåëåé ó æåíùèí ìîëîæå 25 ëåò è áîëüøåé
ðîëè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ó æåí-
ùèí 25 ëåò è ñòàðøå.

Çíàíèÿ î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ× ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ ðàçíîðå÷èâûìè. Ïðàêòè÷åñêè 100%
îïðîøåííûõ çíàþò, ÷òî ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ ïðè
ïîëîâîì êîíòàêòå è èñïîëüçîâàíèè îáùåãî
øïðèöà ïðè ââåäåíèè íàðêîòèêîâ. Áîëüøèí-
ñòâî ñ÷èòàþò, ÷òî ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ ïðè
ðóêîïîæàòèÿõ è ÷åðåç ñèäåíüå òóàëåòà. Îäíà-
êî, ëèøü ïîëîâèíà çíàåò, ÷òî ïîòåíöèàëüíî
îïàñíû îðàëüíî-ãåíèòàëüíûå êîíòàêòû, à
òðåòü îïðîøåííûõ îøèáî÷íî ïîëàãàåò, ÷òî
ÂÈ× ìîæíî çàðàçèòüñÿ ïðè óêóñàõ êîìàðîâ.
Âåðîÿòíî, íåäîñòàòîê çíàíèé ñâÿçàí ñ íåâû-
ñîêîé ïîêà ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè â íàøåì ðåãèîíå è ìîæåò ñûãðàòü íå-
ãàòèâíóþ ðîëü ïðè âîçìîæíîé â áóäóùåì
ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè.

Â ëèòåðàòóðå ïîñëåäíèõ ëåò ÷àñòî óêàçû-
âàåòñÿ íà ïðîäîëæàþùååñÿ ñíèæåíèå âîç-
ðàñòà íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè ó ïîäðîñòêîâ ñ
ïèêîì íà÷àëà ïîëîâûõ îòíîøåíèé â 15,5 ëåò.6
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ñðåäíèé âîçðàñò ïðè
ïåðâîì ïîëîâîì êîíòàêòå ñîñòàâèë 18 ëåò ïðè
ñðåäíåì âîçðàñòå îïðîøåííûõ 26 ëåò. Ëèøü
5,3% èç íèõ íà÷àëè ïîëîâóþ æèçíü ðàíüøå
16 ëåò. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâåäåì ïîëó÷åííûå
íàìè ðàíåå äàííûå ïðè îïðîñå ëèö íà äåñÿ-
òèëåòèå ìîëîæå (ñðåäíèé âîçðàñò 18,5 ëåò).
Ñåêñóàëüíûé îïûò èìåëñÿ ó 56,0%, à ñðåäíèé
âîçðàñò ïðè ïåðâîì ïîëîâîì êîíòàêòå ñîñ-
òàâèë 17,0 ëåò. Èç íèõ 9,9% íà÷àëè ïîëîâóþ
æèçíü ðàíüøå 16 ëåò. Åñëè æå ó÷åñòü âñåõ
îáñëåäîâàííûõ, â òîì ÷èñëå è äåâñòâåííèö,
òî äîëÿ äåâóøåê, íà÷àâøèõ ïîëîâóþ æèçíü
ðàíåå 16 ëåò, ñîñòàâèò ëèøü 5,6%.10

Ïðåçåðâàòèâû ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî íà-
äåæíûì ñïîñîáîì ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ,
õîòÿ íå âñåãäà çàùèùàþò îò âèðóñà ïàïèë-
ëîìû ÷åëîâåêà è õëàìèäèéíîé èíôåêöèè.12

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåçåðâàòèâå êàê íàäåæ-
íîì ñðåäñòâå çàùèòû îò ÈÏÏÏ èìåëî äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ íàìè æåí-
ùèí (77,8%). Ýòîò ïîêàçàòåëü ñîîòâåòñòâóåò
òàêîâîìó ó ðàíåå îáñëåäîâàííûõ íàìè ñòó-
äåíòîâ-ìóæ÷èí Íîâîñèáèðñêà – 68,0%. Ñõîä-
íûå äàííûå â Ðîññèè ïîëó÷åíû è äðóãèìè
àâòîðàìè. Àíêåòèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ ðàç-
ëè÷íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ã.Ïåíçû ïîêàçàëî,
÷òî 70,5% óâåðåíû â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðîëè
ïðåçåðâàòèâîâ.4

Îäíàêî, èíôîðìèðîâàííîñòü åùå íå îçíà-
÷àåò èñïîëüçîâàíèå èìåþùèõñÿ çíàíèé â ðå-
àëüíîé æèçíåííîé ïðàêòèêå. Â íàøåì èññëå-
äîâàíèè 33,3% çäîðîâûõ æåíùèí è 48,5%
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîê èñïîëüçóþò
ïðåçåðâàòèâû ïðè ïîëîâîì àêòå âñåãäà èëè â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ.

Â ÑØÀ ñðåäè æåíùèí 18-45 ëåò èñïîëü-
çîâàíèå áûëî ñëåäóþùèì: âñåãäà – 14,1%,
èíîãäà (ìåíåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ) –
35,5%, íèêîãäà – 50,4%.14 Òàêèì îáðàçîì,
ñòåïåíü ïðèìåíåíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ ñðåäè
æåíùèí Íîâîñèáèðñêà ëèøü íåìíîãî íèæå,
÷åì â ÑØÀ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
â çàïàäíîåâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ (Øâåéöàðèÿ,
Ôðàíöèÿ, Èñïàíèÿ) óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ ñðåäè ëèö â âîç-
ðàñòå äî 20 ëåò, ÷òî óêàçûâàåò íà ýôôåêòèâ-

32 À.À. Õðÿíèí, Î.Â. Ðåøåòíèêîâ, À.Ä. Àíïèëîãîâà, Ò.Ð. Òýéíèíà
A.A. Khryanin, O.V. Reshetnikov, A.D. Anpilogova, T.R. Teinina



íîñòü ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåê-
öèè. Òàê, â Øâåéöàðèè 76,8% ñòàðøåêëàñ-
ñíèö èñïîëüçîâàëè ïðåçåðâàòèâû ïðè ïåðâîì
ïîëîâîì êîíòàêòå.13

Âåðîÿòíî, ýòî ñïðàâåäëèâî è äëÿ íàñåëå-
íèÿ Íîâîñèáèðñêà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè
èñïîëüçóþò ïðåçåðâàòèâû ïðè ïîëîâîì àêòå
âñåãäà èëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðåòü æåí-
ùèí. Ðàíåå ìû ïðîâåëè àíêåòèðîâàíèå 234
ñòóäåíòîê â âîçðàñòå 16-24 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò 18,5). Ïîêàçàòåëü èñïîëüçîâàíèÿ ïðå-
çåðâàòèâîâ ó íèõ áûë çíà÷èòåëüíî âûøå
(55,7%).10 Ñõîäíûå äàííûå (63,1%) ïîëó÷åíû
íàìè è ïðè îïðîñå ñòóäåíòîâ-ìóæ÷èí.

Äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ äîëÿ æåíùèí ðàíåå
ïåðåíîñèëè ÈÏÏÏ (29,5% ñðåäè çäîðîâûõ,
35,9% ñðåäè áåðåìåííûõ è 47,5% ñðåäè ïî-
ñåòèòåëåé ãèíåêîëîãà). Â ÑØÀ ñðåäè ìîëî-
äûõ æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ 37,1% ñîîá-
ùèëè î ðàíåå ïåðåíåñåííûõ ÈÏÏÏ, èç íèõ
23,8% î õëàìèäèéíîé èíôåêöèè è 6,2% î ãî-
íîðåå.14

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè
ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè îá ÈÏÏÏ ó ìîëîäûõ
æåíùèí ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ,
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè è ñïåöèàëü-
íàÿ ëèòåðàòóðà î ïîëîâûõ ïðîáëåìàõ. Ïðè
ýòîì çíàíèÿ î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×, âåðîÿòíî,
íåäîñòàòî÷íû. Ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ
æåíùèí íà÷àëà ïîëîâóþ æèçíü ðàíåå 16 ëåò.
Áîëüøèíñòâî æåíùèí ñ÷èòàåò ïðåçåðâàòèâû
íàäåæíûì ñðåäñòâîì çàùèòû îò ÈÏÏÏ, îä-
íàêî, ìåíüøå ïîëîâèíû ðåàëüíî èõ èñïîëü-
çóåò. Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåò, ÷òî çíà÷èòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî æåíùèí (38,2%) ñîîáùèëî î
ðàíåå ïåðåíåñåííûõ ÈÏÏÏ.

ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ
Àâòîðû âûðàæàþò ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëü-
íîñòü ïðîôåññîðó, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê
Å.Ð. Àðàâèéñêîé; ïðîôåññîðó, äîêòîðó ìåäè-
öèíñêèõ íàóê Å.Â. Ñîêîëîâñêîìó (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) çà ïîìîùü â ðàáîòå è ïðåäîñòàâ-
ëåíèå îïðîñíèêà; à òàêæå âðà÷àì-ãèíåêî-
ëîãàì Í.Ì. Àãàìÿí, È.Ã. Àëàáóãèíîé, Î.Ã.
Àíèùåíêî, Í.Â. Ëàòêèíîé, Ë.Á. Ìèõàéëîâîé
(Íîâîñèáèðñê) çà ïîìîùü â ïðîâåäåíèè àíî-
íèìíîãî àíêåòíîãî îïðîñà.

Àðàâèéñêàÿ ÅÐ. Àíàëèç ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîâàííûì
ñåêñóàëüíûì ïîâåäåíèåì â ïîäðîñòêîâîé ñóáïîïóëÿöèè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ðîññ æóðí êîæ è âåí áîë 2001; 5:61-65.
Àðàâèéñêàÿ ÅÐ. Àíàëèç èíôîðìèðîâàííîñòè ïîäðîñòêîâ î
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ è èíôåêöèÿõ, ïåðåäàâàåìûõ
ïîëîâûì ïóòåì. Ðîññ æóðí êîæ è âåí áîë 2001;6:46-50.
Àðàâèéñêàÿ ÅÐ, Ñîêîëîâñêèé ÅÂ, Âàí÷àêîâà ÍÏ, ßíè÷åâ
ÏÈ. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è èõ
âçàèìîñâÿçè ñ ðèñêîâàííûì ñåêñóàëüíûì ïîâåäåíèåì
áîëüíûõ ñ ïðèîáðåòåííûì ñèôèëèñîì. Ðîññ æóðí êîæ è
âåí áîë 1999; 4:8-13.
Êóöåíêî ÃÈ, Êîíîâàëîâ ÎÅ, Áàåâ ÌÂ. Ôàêòîðû ðèñêà
çàðàæåíèÿ ìîëîäåæè èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëî-
âûì ïóòåì. Ïðîáë ñîö ãèã è èñòîðèÿ ìåä 2002;3:15-18.
Ëîñåâà ÎÊ, Îñòðîóõîâà ÒÍ. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå
è ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè áåðåìåííûõ æåíùèí,
ñåðîïîçèòèâíûõ ïî ñèôèëèñó. ÈÏÏÏ 2002;2:30-33.
Ëóçàí ÍÂ. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü äåòÿì è
ïîäðîñòêàì ñ èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì
(êîíöåïöèÿ ïðîôèëàêòèêè è îðãàíèçàöèîííàÿ ìîäåëü).
Àâòîðåô. äèññ. ...ä-ðà ìåä. íàóê. Íîâîñèáèðñê, 2001. 42 ñ.
Ëóçàí ÍÂ, Äàâûäîâà ÑÂ, Àâðóêèíà ÎÌ è äð. Ìåäèêî-
ñîöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ
Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè çà 5 ëåò (1994-1998 ãã.). ÈÏÏÏ
1999;3:41-46.
Ïðèâàëîâà ÍÊ, Òèõîíîâà ËÈ. Çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: àíàëèç òåíäåíöèè è ïðîãíîç
ðàçâèòèÿ ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè. ÈÏÏÏ 2000;5:35-40.
Òèõîíîâà ËÈ. Îáùèé îáçîð ñèòóàöèè ñ èíôåêöèÿìè,
ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì. Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè
âðîæäåííûì ñèôèëèñîì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Âåñòí
äåðìàòîë âåíåðîë 1999;2:4-7.
Õðÿíèí ÀÀ, Ðåøåòíèêîâ ÎÂ, Òýéíèíà ÒÐ, Àíïèëîãîâà ÀÄ,
Èâàíîâ ÄÈ. Ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå è îòíîøåíèå ê ÈÏÏÏ
ñðåäè ñòóäåíòîê Íîâîñèáèðñêà. Æóðíàë
äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè 2002;1:44-46.
Borisenko KK, Tichonova LI, Renton AM. Syphilis and other
sexually transmitted infections in the Russian Federation. Int J
STD AIDS 1999;10:665-668.
McIlhaney JS Sexually transmitted infection and teenage sexu-
ality. Am J Obstet Gynecol 2000; 183:334-339.
Narring F, Wydler H, Michaud PA. First sexual intercourse and
contraception: a cross-sectional survey on the sexuality of 16-
20-year-olds in Switzerland. Schweiz Med Wochenschr
2000;130:1389-1398.
Thomas AG, Brodine SK, Shaffer R et al. Chlamydial infection
and unplanned pregnancy in women with ready access to health
care. Obstet Gynecol 2001;98:1117-1123.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

33Ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå è çíàíèÿ îá èíôåêöèÿõ,
ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì ó ìîëîæûõ æåíùèí
Sexual behaviour and attitude to stis among young females



Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïåðåõîä â èíäóñò-
ðèàëüíî ðàçâèòûõ ãîñóäàðñòâàõ ìèðà â âèäå
óìåíüøåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè áàêòåðèàëüíû-
ìè ÈÏÏÏ (ñèôèëèñ, ãîíîðåÿ, ìÿãêèé øàíêð
è ò.ä.) è óñèëåíèÿ ðîëè òàê íàçûâàåìûõ
«íîâûõ» (õëàìèäèîç, ìèêîïëàçìî-óðåàïëàç-
ìåííûå è âèðóñíûå èíôåêöèè) âäâîéíå
àêòóàëåí è â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ãäå
äîñòàòî÷íî âûñîêà çàáîëåâàåìîñòü êàê ïåð-
âîé ãðóïïîé ÈÏÏÏ, òàê è âòîðîé. Ïîýòîìó
ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå íîâûõ ôîðì ïðîôè-
ëàêòèêè ñåêñóàëüíî-òðàíñìèññèâíûõ
èíôåêöèé ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé îòå÷åñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ.1, 4

Êàê èçâåñòíî, îñíîâíûå ïðèíöèïû ñòðàòå-
ãèè ïî ïðîôèëàêòèêå âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé
íà ïðèìåðå ñèôèëèñà áûëè ðàçðàáîòàíû åùå
â ïåðâîé ïîëîâèíå XX ñòîëåòèÿ.7 Îíè âêëþ-
÷àþò: ñêðèíèíã, êëèíè÷åñêîå ëå÷åíèå, îïîâå-
ùåíèå ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå è îáùåñòâåííîå îáðàçîâàíèå.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ è ýôôåêòèâíåéøèõ
ýëåìåíòîâ â ïðîôèëàêòèêå ÈÏÏÏ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îáùåñòâåííîå îáðàçî-
âàíèå. Ýòà ñôåðà äåÿòåëüíîñòè ñêëàäûâàåòñÿ
èç ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ ôîðì ðàáîòû:

- ïðîñâåùåíèå ïàöèåíòà ñ ÈÏÏÏ;
- ïðîñâåùåíèå ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ áîëü-

íûõ ÈÏÏÏ;
- ïðîñâåùåíèå îáùåé ïîïóëÿöèè íàñåëå-

íèÿ äàííîãî ðåãèîíà;
- ïðîñâåùåíèå îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ;
- ïîëîâîå âîñïèòàíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Ïåðâûå äâå ôîðìû ïðîñâåùåíèÿ îòíî-

ñÿòñÿ ê ëèöàì, èìåþùèì íåïîñðåäñòâåííîå
îòíîøåíèå ê ÈÏÏÏ, ïîýòîìó èõ çàèíòåðå-
ñîâàííîñòü â ïîâûøåíèè óðîâíÿ çíàíèé â ýòîì
âîïðîñå íàèáîëüøàÿ. Êîíñóëüòèðîâàíèå ýòèõ

Ñåâåðî-Îñåòèíñêàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ
Â.Ò. Áàçàåâ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß Â
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÈÏÏÏ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ
ÓÑËÎÂÈßÕ
Â.Ò. Áàçàåâ

äâóõ ãðóïï ëèö äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì â óñëîâèÿõ ëå÷åá-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ îáÿçàòåëüíûì ñîáëþäå-
íèåì êîíôèäåíöèàëüíîñòè. Íåñìîòðÿ íà
äîñòàòî÷íóþ íàïðÿæåííîñòü â ðàáîòå íå-
îáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ëþáóþ âîçìîæíîñòü
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû.
Òàê êàê, èìåííî ïðè âèçèòå â ëå÷åáíîå
ó÷ðåæäåíèå ïàöèåíòîâ ñ ÈÏÏÏ è èõ ïîëîâûõ
ïàðòíåðîâ îíè õîòÿò ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ î õà-
ðàêòåðå ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ, ïóòÿõ ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ è ñòåïåíè îïàñíîñòè äëÿ áëèçêèõ
ëèö. Îñíîâíîå âíèìàíèå ïðè êîíñóëüòèðî-
âàíèè äîëæíî áûòü óäåëåíî âîïðîñó âîçìîæ-
íîñòè íåîäíîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ çàðàæåíèÿ
ÈÏÏÏ, à òàêæå íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ñâÿçè ñ ýòèì. Áîëü-
íûõ ñ ÈÏÏÏ íóæíî óáåäèòü â îáÿçàòåëüíîì
òåñòèðîâàíèè íà ÈÏÏÏ è ëå÷åíèè ïîëîâûõ
ïàðòíåðîâ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è ëèö, íà-
õîäèâøèõñÿ ñ íèìè â òåñíîì áûòîâîì
êîíòàêòå. Ýôôåêòèâíîñòü òàêîé ôîðìû êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ìàêñèìàëüíàÿ, òàê êàê ïà-
öèåíò ìîæåò çàäàòü ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó
âîïðîñû ñàìîãî èíòèìíîãî è ÷àñòíîãî õàðàê-
òåðà è òóò æå ïîëó÷èòü íà íèõ êâàëèôèöè-
ðîâàííûé îòâåò.

Ïðîñâåùåíèå âñåé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ
– ýòî ïðåðîãàòèâà ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè (ðàäèî, òåëåâèäåíèå, ïåðèîäè÷åñêàÿ
ïå÷àòü). Ïðè ýòîé ôîðìå ðàáîòû ñëåäóåò
êàñàòüñÿ ëèøü âîïðîñîâ îáùåãî õàðàêòåðà:
îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ ïðè ñëó÷àéíûõ
ñâÿçÿõ, îáÿçàòåëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðå-
çåðâàòèâîâ è äðóãèõ èíäèâèäóàëüíûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Â  ïå÷àòíûõ èçäà-
íèÿõ íàó÷íî-ïîïóëÿðíîãî è ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî ìåäèöèíñêîãî ïëàíà, öåëåñîîáðàçíî
îñâÿùàòü âîïðîñû àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè

ÐÅÇÞÌÅ: Îáùåñòâåííîå îáðàçîâàíèå ñêëàäûâàåòñÿ èç ïðîñâåùåíèÿ ïàöèåíòà ñ ÈÏÏÏ,
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ áîëüíûõ ÈÏÏÏ, îáùåé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ äàííîãî ðåãèîíà,  îòäåëüíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ, ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Êîíñóëüòèðîâàíèå ïåðâûõ äâóõ
ãðóïï ëèö äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì â óñëîâèÿõ ëå÷åáíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ. Îñíîâíîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü ïðåäóïðåæäåíèþ âîçìîæíîñòè
íåîäíîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ, èçìåíåíèþ ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
îáÿçàòåëüíîìó òåñòèðîâàíèþ è ëå÷åíèþ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Ïðîñâåùåíèå âñåé ïîïóëÿöèè
íàñåëåíèÿ – ýòî ïðåðîãàòèâà ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ðàäèî, òåëåâèäåíèå,
ïåðèîäè÷åñêàÿ ïå÷àòü). Êîíñóëüòèðîâàíèå ãðóïï íàñåëåíèÿ ïîâûøåííîãî ïîâåäåí÷åñêîãî
ðèñêà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ êàê â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òàê è íåïîñðåäñòâåííî â
ñàìèõ ñîîáùåñòâàõ. Ïðîñâåòèòåëüñêàÿ  ðàáîòà ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ, íå ÿâëÿþùèõñÿ
ñóáïîïóëÿöèÿìè ïîâûøåííîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà, äîëæíà áûòü íàöåëåíà íà èõ
èíôîðìèðîâàíèå î ïðîÿâëåíèÿõ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ÈÏÏÏ, ïóòÿõ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ìåòîäàõ ïðîôèëàêòèêè. Íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü ñðåäè ìîëîäåæíîé
àóäèòîðèè ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå íå ÿâëÿåòñÿ ðèñêîâàííûì â ïëàíå çàðàæåíèÿ
ÈÏÏÏ. Îñîáî ñëîæíîé ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ïî ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Îñíîâíûì ñòåðæíåì, âîêðóã êîòîðîãî íàäî ôîðìèðîâàòü ïîâåäåí÷åñêèå ïðèâû÷êè ó
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ äîëæíû ÿâëÿòüñÿ ñåìüÿ, âûáîð ïðîôåññèè è äîñòèæåíèå â íåé
óñïåõà, ýòè÷åñêèå è íðàâñòâåííûå îñíîâû îáùåñòâà, à òàêæå â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ è
íàöèîíàëüíî-ðåëèãèîçíûå òðàäèöèè. Îáùåñòâåííîå îáðàçîâàíèå â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè
ÈÏÏÏ è â òîì ÷èñëå ïîëîâîå âîñïèòàíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ íå òîëüêî ìåäèöèíñêàÿ èëè
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà è ðåøàòüñÿ îíà äîëæíà â ðàìêàõ îáùåôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôèëàêòèêà ÈÏÏÏ, îáùåñòâåííîå îáðàçîâàíèå, ïîëîâîå âîñïèòàíèå
ïîäðîñòêîâ
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ìóæ÷èíû è æåíùèíû, îñîáåííîñòè ñåêñóàëü-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèé, áåðåìåííîñòü è êîíò-
ðàöåïöèÿ, ÈÏÏÏ è èõ ïðîôèëàêòèêà. Â ýòèõ
èçäàíèÿõ ÷èòàòåëü äîëæåí ñàìîñòîÿòåëüíî
íàéòè ìàêñèìàëüíî ïîëíûå îòâåòû íà âñå
èíòåðåñóþùèå åãî âîïðîñû â ýòîé îáëàñòè.

Ïðîñâåùåíèå îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîâûøåííîãî ïîâåäåí-
÷åñêîãî ðèñêà â ïëàíå çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ
(íàïðèìåð, æåíùèíû è ìóæ÷èíû, ðàáîòàþ-
ùèå â ñôåðå ñåêñóàëüíûõ óñëóã, íàðêîìàíû
è çëîóïîòðåáëÿþùèå ñïèðòíûìè íàïèòêàìè
è ò.ä.), èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Îíî ìîæåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ êàê â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, êóäà îíè îáðàùàþòñÿ ñàìè èëè äî-
ñòàâëÿþòñÿ ïðèíóäèòåëüíî íà ëå÷åíèå êàê ïî
ïîâîäó ÈÏÏÏ, òàê è ïî äðóãèì ïðè÷èíàì,
à òàêæå íåïîñðåäñòâåííî â ñàìèõ ñîîáùåñòâàõ.
Ó÷èòûâàÿ ïðàâîâûå àñïåêòû ñóùåñòâîâàíèÿ
âûøå óêàçàííûõ ÷àñòåé îáùåñòâà, êîòîðûå
ìîãóò íåðåäêî íîñèòü êðèìèíàëüíûé õà-
ðàêòåð, ñëåäóåò øèðå èñïîëüçîâàòü «àóòðè÷»
(â äàííîì ñëó÷àå îñóùåñòâëåíèå äåÿòåëü-
íîñòè âíóòðè ñàìîãî ñîîáùåñòâà), áåç ïðè-
âëå÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ
îðãàíîâ.3 Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå, ïðè êîíñóëü-
òèðîâàíèè, â ÷àñòíîñòè ÆÊÑ, óñòíîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì
ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ áåñïëàòíûì ðàñïðîñò-
ðàíåíèåì íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ áðîøþð ïî
äàííîé òåìàòèêå, à òàêæå ïðåçåðâàòèâîâ. Ïðè
êîíòàêòå ñ ñîîáùåñòâîì èíúåêöèîííûõ
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ öåëåñîîáðàçíî
ðàññìîòðåòü òàêæå âîçìîæíîñòü îáìåíà îä-
íîðàçîâûõ øïðèöåâ.

Â áðîøþðàõ è áóêëåòàõ îñíîâíîé àêöåíò
äîëæåí áûòü ñäåëàí íà ëàêîíè÷íîì îñâå-
ùåíèè ïðîÿâëåíèé íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèõñÿ ÈÏÏÏ, ïðèíöèïàõ ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè. Â ëåãêî óñâàèâàåìîé ôîðìå
íåîáõîäèìî èçëàãàòü òåõíè÷åñêèå àñïåêòû
ïðèìåíåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ êîíò-
ðàöåïöèè è ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ. Äîñòàòî÷-
íîå âíèìàíèå íóæíî óäåëÿòü ðàçúÿñíåíèþ
ïðàâ ãðàæäàí íà ïîëó÷åíèå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, âûáîðà ìåñòà ëå÷åíèÿ, à òàêæå ñîõ-
ðàíåíèþ êîíôèäåíöèàëüíîñòè èíôîðìàöèè
èíòèìíîãî õàðàêòåðà. Â ýòèõ èçäàíèÿõ
äîëæíû áûòü óêàçàíû àäðåñà è òåëåôîíû ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, êóäà ìîæíî îáðà-
òèòüñÿ, â òîì ÷èñëå àíîíèìíî, äëÿ êîíñóëü-
òàöèè, îáñëåäîâàíèÿ èëè ëå÷åíèÿ.

Ïðîñâåòèòåëüñêàÿ  ðàáîòà ñðåäè ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ, íå ÿâëÿþùèõñÿ ñóáïîïóëÿöèÿìè
ïîâûøåííîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà (òðó-
äîâûå êîëëåêòèâû, ó÷àùèåñÿ ðàçëè÷íûõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è ò.ä.), äîëæíà áûòü
íàöåëåíà íà èõ èíôîðìèðîâàíèå î ïðîÿâëå-
íèÿõ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ÈÏÏÏ,
ïóòÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ìåòîäàõ ïðîôèëàê-
òèêè. Íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü ñðåäè ìîëî-
äåæíîé àóäèòîðèè ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå,
êîòîðîå íå ÿâëÿåòñÿ ðèñêîâàííûì â ïëàíå
çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ, à èìåííî èñêëþ÷èòü:

- ñëó÷àéíûå ïîëîâûå ñâÿçè;
- ÷àñòóþ ñìåíó ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ;
- ïîëîâûå êîíòàêòû ñðàçó ñ íåñêîëüêèìè

ïàðòíåðàìè;
- ïðîíèêàþùèå ôîðìû ñåêñà;
- îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ;
- óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íàðêîòè÷åñêèõ

âåùåñòâ.

Îñîáî ñëîæíîé ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ïî ïîëî-
âîìó âîñïèòàíèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.5 Íå-
ñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåòîäè÷åñêèõ
ïîñîáèé ïî ýòîìó âîïðîñó, íè îäíî èç íèõ íå
ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì, òàê êàê ïîìèìî
âîçðàñòíûõ è ïîëîâûõ îòëè÷èé íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü è íàöèîíàëüíî-òðàäèöèîííûå,
ðåëèãèîçíûå è äðóãèå îñîáåííîñòè. Äëÿ èõ
âûÿâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå èññëå-
äîâàíèé ïî ýïèäåìèîëîãèè ÈÏÏÏ ñðåäè
ïîäðîñòêîâ, ÷òîáû ïðîâîäèòü ýôôåêòèâíûå
àäðåñíûå ìåðîïðèÿòèÿ.2 Ïðîãðàììû ïî ïî-
ëîâîìó âîñïèòàíèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
äîëæíû èìåòü öåëüþ íå òîëüêî îçíàêîìëåíèå
ñ îñîáåííîñòÿìè àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè
ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ñåêñóàëüíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ïîëîâ, èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàå-
ìûìè ïîëîâûì ïóòåì è èõ ïðîôèëàêòèêîé,
íî ãëàâíûì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå ðàçíî-
ñòîðîííåé ëè÷íîñòè, ñ øèðîêèì êðóãîì
èíòåðåñîâ. Íåîáõîäèìî óäåëÿòü äîñòàòî÷íîå
âíèìàíèå êàê ôèçè÷åñêîìó, òàê è èíòåë-
ëåêòóàëüíîìó è íðàâñòâåííîìó ôîðìèðîâà-
íèþ ïîäðîñòêîâ. Îñíîâíûì ñòåðæíåì,
âîêðóã êîòîðîãî íàäî ôîðìèðîâàòü ïîâåäåí-
÷åñêèå ïðèâû÷êè ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ äîëæíû ÿâëÿòüñÿ ñåìüÿ, âûáîð ïðîôåñ-
ñèè è äîñòèæåíèå â íåé óñïåõà, ýòè÷åñêèå
è íðàâñòâåííûå îñíîâû îáùåñòâà, à òàêæå â
îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ è íàöèîíàëüíî-ðåëè-
ãèîçíûå òðàäèöèè. Ôîðìèðîâàíèå óâàæè-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê æåíùèíå, ê åå âûñîêîé
ðîëè êàê ìàòåðè è ðàâíîïðàâíîìó ÷ëåíó
îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ
íàïðàâëåíèé ýòîé ðàáîòû.

Ââåäåíèå â øêîëå ïðåäìåòà ïî ïîëîâîìó
âîñïèòàíèþ, íà êîòîðîì íàñòàèâàþò íåêî-
òîðûå àâòîðû, èìååò ñâîå îáîñíîâàíèå. Îä-
íàêî çàíÿòèÿ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå äîëæíû
ïðîâîäèòüñÿ ðàçäåëüíî ñðåäè äåâî÷åê è ìàëü-
÷èêîâ, òàê êàê íåò íåîáõîäèìîñòè ðàçðóøàòü
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå áàðüåð «ñòåñíèòåëü-
íîñòè» ìåæäó íèìè. Ñåêñóàëüíûå âîïðîñû
ÿâëÿþòñÿ èíòèìíåéøåé ÷àñòüþ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ïîýòîìó âûíîñèòü íà
øèðîêîå îáñóæäåíèå, òåì áîëåå ñðåäè ôèçè-
÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè íåñôîðìèðîâàâ-
øåéñÿ ñðåäû, êîåé ÿâëÿþòñÿ ïîäðîñòêè,
íåñîìíåííî, áóäåò èìåòü îáðàòíîå äåéñòâèå.
Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû â óñ-
ëîâèÿõ ïðîáóæäàþùåãîñÿ ëèáèäî ó ïîä-
ðîñòêîâ, êîððåêòíî ñôîðìèðîâàòü ó íèõ
îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñåêñóàëüíûì
ñâÿçÿì, âíåáðà÷íîé áåðåìåííîñòè è ïîñëåä-
ñòâèÿì ïåðåíåñåííûõ ÈÏÏÏ.

Âàæíóþ ðîëü â ïîëîâîì âîñïèòàíèè äåòåé
è ïîäðîñòêîâ èãðàþò ïîäðîñòêîâûå è ìîëî-
äåæíûå öåíòðû.6 Â òåõ íåìíîãî÷èñëåííûõ
ðåãèîíàõ ñòðàíû, ãäå îíè ñîçäàíû, ïðîôè-
ëàêòèêà ÈÏÏÏ ñðåäè ïîäðîñòêîâ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå. Â ýòèõ öåíòðàõ
ïîäðîñòêè ìîãóò ïîëó÷èòü íå òîëüêî ìåäè-
öèíñêóþ, íî è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü,
ïðè÷åì, íå òîëüêî ïðè îáðàùåíèè, íî è çàî÷-
íî ïî òåëåôîíó («òåëåôîí äîâåðèÿ»). Òàì æå
ïðîèñõîäèò ïðîñâåùåíèå ïîäðîñòêîâ â âîï-
ðîñàõ îñîáåííîñòåé àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè
ïîëîâ, èõ ñåêñóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé,
áåðåìåííîñòè è êîíòðàöåïöèè, ÈÏÏÏ è
ìåòîäàõ èõ ïðîôèëàêòèêè. Â äàëüíåéøåì ýòè
ïîäðîñòêè ìîãóò èãðàòü ðîëü âîëîíòåðîâ äëÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé ñðåäè
ñâåðñòíèêîâ ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé îáó÷àåò
ðàâíîãî».
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Ïðèâåäåííûå àðãóìåíòû ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî îáùåñòâåííîå îáðàçîâàíèå â îáëàñ-
òè ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ è â òîì ÷èñëå
ïîëîâîå âîñïèòàíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ íå
òîëüêî ìåäèöèíñêàÿ èëè ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ïðîáëåìà. Îíà çàòðàãèâàåò øèðîêèé êðóã
âîïðîñîâ ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî
õàðàêòåðà. Ïîýòîìó è ðåøàòüñÿ îíà äîëæíà
â ðàìêàõ îáùåôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû, ñ âî-
âëå÷åíèåì øèðîêîãî êðóãà ãîñóäàðñòâåííûõ
ñòðóêòóð è çàèíòåðåñîâàííûõ îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé.

Àêîâáÿí ÂÀ, Ïðîõîðåíêîâ ÂÈ. Áîëåçíè, ïðåäàâàåìûå
ïîëîâûì ïóòåì: óðîêè ïðîøëîãî è âçãëÿä â áóäóùåå.
Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè 1995; 3:16-19.
Àðàâèéñêàÿ ÅÐ, Ñîêîëîâñêèé ÅÂ, Ãóðâè÷ ÈÍ. Àíàëèç
ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ, ïðåäïîëàãàþùèõ âîçìîæíîñòü
çàðàæåíèÿ èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì.
ÈÏÏÏ 2001; 1: 26-30.
Áàçàåâ ÂÒ, Ôèäàðîâ ÀÀ, Òóðãèåâ ÌÑ è ñîàâò. Àóòðè÷ ñðåäè
æåíùèí, çàíÿòûõ â ñôåðå êîììåð÷åñêîãî ñåêñà, â
Ðåñïóáëèêå Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ – Àëàíèÿ: ðåãèîíàëüíûå
àñïåêòû. ÈÏÏÏ 2002; 4: 23-25.
Êóáàíîâà ÀÀ. Ñòðàòåãèÿ è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ
äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â 2001–2005 ãã. (ìàòåðèàëû äîêëàäà íà VIII ñúåçäå
äåðìàòîâåíåðîëîãîâ Ðîññèè). Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è
âåíåðîëîãèè 2002; 1: 4-8.
Ëîñåâà ÎÊ. Âîïðîñû ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
ÈÏÏÏ ñðåäè ìîëîäåæè. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ è äðóãèõ óðîãåíèòàëüíûõ
èíôåêöèé. Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ ðàáî÷èõ ñîâåùàíèé
äåðìàòîâåíåðîëîãîâ è àêóøåð-ãèíåêîëîãîâ. Ì., 2000:26-28.
Ëóçàí ÍÂ, Çàéöåâà ÅÂ. Ñîâðåìåííûå ñòðàòåãèè ïðîôè-
ëàêòèêè èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ),
ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è âåíåðî-
ëîãèè 2001; 5: 37-39.
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Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû è ðåçóëüòàòîâ
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî ôàê-
òè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÈÏÏÏ â ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ìîæåò â 2-10 ðàç ïðåâûøàòü
óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ.1, 2, 3

Ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ: îòñóòñòâèå
âñåîáùåãî ñêðèíèíãà íàñåëåíèÿ, äîñòàòî÷-
íîé òåõíè÷åñêîé îñíàùåííîñòè ëàáîðàòîðèé
ñîâðåìåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì îáîðóäîâà-
íèåì, ëàòåíòíûé õàðàêòåð òå÷åíèÿ ìíîãèõ
ÈÏÏÏ, øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå òåíåâîé
âåíåðîëîãèè è ñàìîëå÷åíèÿ, à òàêæå íåäîñ-
òóïíîñòü êâàëèôèöèðîâàííîé ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ íåêîòîðûõ ñëîåâ
íàñåëåíèÿ.

Ïîñêîëüêó îñíîâíûì êîíòèíãåíòîì áîëü-
íûõ ÇÏÏÏ ÿâëÿþòñÿ ëèöà ôåðòèëüíîãî âîç-
ðàñòà, ïðè íåäîîöåíêå âûøå ïðèâåäåííûõ
îáñòîÿòåëüñòâ, à òàêæå, ó÷èòûâàÿ äîñòàòî÷íî
âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè èìè â Ðîñ-
ñèè, óãðîçà äëÿ çäîðîâüÿ è ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè íàñåëåíèÿ íå âûãëÿäèò íàäóìàííîé.4

Êàê èçâåñòíî, îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèíöè-
ïîâ ñòðàòåãèè ïî ïðîôèëàêòèêå ÈÏÏÏ, ðàç-
ðàáîòàííûõ íà ïðèìåðå ñèôèëèñà åùå â ïåð-
âîé ïîëîâèíå 20-ãî ñòîëåòèÿ,5 ÿâëÿåòñÿ
ñêðèíèíã.

Âîïðîñû ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãà äîëæíû
áàçèðîâàòüñÿ íå òîëüêî íà ìåäèöèíñêèõ
ïðèíöèïàõ (îïðåäåëåíèå êîíòèíãåíòîâ äëÿ
îáñëåäîâàíèÿ, îñíàùåíèå ëàáîðàòîðèé ñîâ-
ðåìåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì
è ñîîòâåòñòâóþùåå îáó÷åíèå ìåäïåðñîíàëà).
Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òàêæå êàê ïðàâîâûå ïðîá-
ëåìû (ìåõàíèçì ïðèâëå÷åíèÿ ê îáñëåäîâà-
íèþ, íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷åíèÿ ñîãëàñèÿ è
òàêòèêà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðè îòêàçå
îò íåãî è ò.ä.), òàê è ýòè÷åñêèå (êîíôèäåíöè-
àëüíîñòü ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ è ñâåäå-
íèé îá èíòèìíûõ è äðóãèõ ñâÿçÿõ òåñòèðóå-
ìûõ, ðàçãëàøåíèå êîòîðûõ ìîæåò íàíåñòè èì
îïðåäåëåííûé óùåðá).

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè
òåìè èëè èíûìè ÈÏÏÏ äîëæåí èçìåíÿòüñÿ
íå òîëüêî ñïåêòð êîíòèíãåíòîâ äëÿ ñêðèíèí-
ãà, íî è åãî õàðàêòåð. Òàê, ïðè íèçêîì óðîâíå

ÌÅÄÈÊÎ-ÏÐÀÂÎÂÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÑÊÐÈÍÈÍÃÀ
ÍÀ ÈÏÏÏ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÃÐÓÏÏ ÍÀÑÅËÅÍÈß
Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ
Â.À. Àêîâáÿí, Â.Ò. Áàçàåâ, À.À. Ôèäàðîâ

Ñåâåðî-Îñåòèíñêàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ,
Âëàäèêàâêàç
Â.À. Àêîâáÿí,
Â.Ò. Áàçàåâ,
À.À. Ôèäàðîâ

ÐÅÇÞÌÅ: Âîïðîñû ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãà äîëæíû áàçèðîâàòüñÿ íå òîëüêî íà
ìåäèöèíñêèõ, íî è ïðàâîâûõ è ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ. Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
çàáîëåâàåìîñòè äîëæåí èçìåíÿòüñÿ íå òîëüêî ñïåêòð êîíòèíãåíòîâ äëÿ ñêðèíèíãà, íî è
åãî õàðàêòåð. Òàê, ïðè íèçêîì óðîâíå çàáîëåâàåìîñòè  òåñòèðîâàíèå íà ÈÏÏÏ äîëæíî
ïðîâîäèòüñÿ áåðåìåííûì, ïàöèåíòàì ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ãåíèòàëèé è
âòîðè÷íûì áåñïëîäèåì, à òàêæå êîíòèíãåíòàì ïîâûøåííîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ:
ÆÊÑ (èñïîëüçóÿ àóòðè÷), ñîöèàëüíî íåàäàïòèðîâàííûå ñóáúåêòû, ïîäðîñòêè, èìåâøèå
ïîëîâûå êîíòàêòû ñ ðàçíûìè ëèöàìè, íàðêîìàíû, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì. Ïðè
âûñîêîì óðîâíå çàáîëåâàåìîñòè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíòèíãåíòîâ ðèñêà è îáúåìà òåñòèðîâàíèÿ. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ýïèäåìè÷åñêèõ âñïûøåê çàáîëåâàåìîñòè ê êîíòèíãåíòàì, ïîäëåæàùèì îáÿçàòåëüíîìó
îáñëåäîâàíèþ íà ÈÏÏÏ, äîëæíû áûòü îòíåñåíû ïðåäñòàâèòåëè ïðîôåññèé, ìîãóùèõ
ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé çàðàæåíèÿ áîëüøèõ ãðóïï ëþäåé (ðàáîòíèêè îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ,
òîðãîâëè, äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ò.ä.). Òåñòèðîâàíèå íà ÈÏÏÏ ïðè ýòîì äîëæíî
âêëþ÷àòüñÿ â òðóäîâûå ñîãëàøåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÈÏÏÏ, ñêðèíèíã, ìåäèêî-ïðàâîâûå ïðîáëåìû.

çàáîëåâàåìîñòè èìè â äàííîì ðåãèîíå, òåñòè-
ðîâàíèå íà íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ
ÈÏÏÏ, äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ áåðåìåííûì,
ïàöèåíòàì ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè ãåíèòàëèé è âòîðè÷íûì áåñïëîäèåì,
à òàêæå ïðåäñòàâèòåëÿì, òàê íàçûâàåìûõ
êîíòèíãåíòîâ ïîâûøåííîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ
ÈÏÏÏ.

Ýòî êàñàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ëèö, ïðàê-
òèêóþùèõ ìíîãî÷èñëåííûå ïîëîâûå ñâÿçè:
æåíùèíû, çàíèìàþùèåñÿ êîììåð÷åñêèì
ñåêñîì (ÆÊÑ), ñîöèàëüíî íåàäàïòèðîâàííûå
ñóáúåêòû, ïîäðîñòêè, èìåâøèå íåñêîëüêèõ
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, à òàêæå, ïîäâåðãøèåñÿ
ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ; ïîòðåáèòåëè èíúåê-
öèîííûõ íàðêîòèêîâ, ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþ-
ùèå àëêîãîëåì.

Ïðè âûñîêîì óðîâíå çàáîëåâàåìîñòè, ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìûõ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîíòèíãåíò, ïîäëåæà-
ùèõ îáñëåäîâàíèþ, à òàêæå è ñïåêòð îïðåäå-
ëÿåìûõ èíôåêöèé, äîëæåí áûòü ðàñøèðåí â
ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ðåçóëüòàòàìè.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýïèäåìè÷åñêèõ
âñïûøåê çàáîëåâàåìîñòè ê êîíòèíãåíòàì,
ïîäëåæàùèì îáÿçàòåëüíîìó îáñëåäîâàíèþ
íà ÈÏÏÏ, äîëæíû áûòü îòíåñåíû ïðåäñòà-
âèòåëè ïðîôåññèé, ìîãóùèõ ÿâèòüñÿ ïðè÷è-
íîé çàðàæåíèÿ áîëüøèõ ãðóïï ëþäåé (ðà-
áîòíèêè îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, òîðãîâëè,
äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ìåäðàáîòíèêè è ò.ä.).
Ïðàâîâûå àñïåêòû òåñòèðîâàíèÿ óêàçàííûõ
ïðîôåññèé äîëæíû áûòü îôîðìëåíû ïðè
ñîñòàâëåíèè òðóäîâûõ ñîãëàøåíèé.

×òî êàñàåòñÿ ðàáîòíèêîâ ñôåðû ñåêñóàëü-
íûõ óñëóã, íå ðåãëàìåíòèðîâàííûõ çàêîíîäà-
òåëüñòâîì, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäèíñòâåííî
ýôôåêòèâíîé ôîðìîé ðàáîòû â ýòîé ñðåäå,
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ «àóòðè÷» (â äàííîì ñëó÷àå
öåëåâîå îêàçàíèå  ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïðåäñòàâèòåëÿì îïðåäåëåííîãî ñîîáùåñòâà).
Ïîñêîëüêó ñðåäà ÆÊÑ ÿâëÿåòñÿ íåîäíîðîä-
íîé, òî ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü îêàçàíèå
àíîíèìíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, êàê íà ïëàòíîé, òàê è áåñïëàò-
íîé îñíîâå. Óäàëåííîñòü îò ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðîãðàìì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîòðåáëåíèå
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çíà÷èòåëüíîé ÷àñòüþ ÆÊÑ àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ è íàðêîòèêîâ äåëàåò ýòó ñóáïî-
ïóëÿöèþ îäíîé èç ñàìûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêè
çíà÷èìûõ â ðàñïðîñòðàíåíèè ÈÏÏÏ.

Îñîáåííîñòüþ ýòîé ñôåðû äåÿòåëüíîñòè
â ÐÑÎ-À ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â ðåñïóáëèêå
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò «æåëòàÿ» ïðåññà,
ðåêëàìèðóþùàÿ ñåêñóàëüíûå óñëóãè, íåò
óëè÷íîé ïðîñòèòóöèè (ìåñò îòêðûòîé äèñ-
ëîêàöèè ÆÊÑ). Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðîíèêíî-
âåíèå â ýòó ñðåäó ñ öåëüþ êîíñóëüòèðîâàíèÿ
è òåñòèðîâàíèÿ äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëü-
êî ïîñëå íàëàæèâàíèÿ äîâåðèòåëüíûõ îòíî-
øåíèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ ÆÊÑ, â îï-
ðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ, áåç ó÷àñòèÿ ïðåäñòà-
âèòåëåé ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ.

Óñòàíîâëåíèþ òàêèõ îòíîøåíèé ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèå â ïðåäïîëà-
ãàåìûõ ìåñòàõ îêàçàíèÿ ñåêñóàëüíûõ óñëóã
áðîøþð, ïëàêàòîâ è äðóãèõ ôîðì ïîëèãðàôè-
÷åñêîé ïðîäóêöèè ñ îñíîâíûìè ñâåäåíèÿìè
î ïóòÿõ çàðàæåíèÿ, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèÿõ, ñïîñîáàõ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè ÈÏÏÏ. Â íèõ äîëæíû áûòü
óêàçàíû àäðåñà è òåëåôîíû ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, êóäà ìîæíî îáðàòèòüñÿ.6 Äî ñâå-
äåíèÿ ÆÊÑ íåîáõîäèìî äîâåñòè î äîáðîâîëü-
íîì, áåñïëàòíîì, à ïðè æåëàíèè è àíîíèìíîì
õàðàêòåðå, ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè ÇÏÏÏ ñðåäè ñî-
öèàëüíî íåàäàïòèðîâàííûõ ëèö äîëæíû ðå-
øàòüñÿ ñîâìåñòíî îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, ïðè÷åì
êàê â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òàê è â ñî-
öèàëüíûõ ïðèþòàõ, ãäå äîëæíû áûòü ñîçäàíû
óñëîâèÿ äëÿ òåñòèðîâàíèÿ, à â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ è ëå÷åíèÿ óêàçàííûõ èíôåêöèé.

Ëèöà, îáðàç æèçíè è ïîâåäåí÷åñêèå ïðè-
âû÷êè êîòîðûõ, â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí (âðîæ-
äåííàÿ óìñòâåííàÿ íåïîëíîöåííîñòü, àëêî-
ãîëüíàÿ è íàðêîòè÷åñêàÿ äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñ-
òè è ò.ä.) ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü
çàðàæåíèÿ ÇÏÏÏ äëÿ îêðóæàþùèõ, äîëæíû
ïîäâåðãàòüñÿ òåñòèðîâàíèþ è ëå÷åíèþ â ïðè-
íóäèòåëüíîì ïîðÿäêå, ïî ïîâîäó ÷åãî äîëæíû
áûòü âíåñåíû íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ â çà-
êîíîäàòåëüñòâî. Ïîñêîëüêó ïðèíóäèòåëüíîå
ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ëèøåíèÿ
ñâîáîäû, òî ïðèìåíÿòüñÿ îíî äîëæíî òîëüêî
ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåäèöèíñêîãî çà-
êëþ÷åíèÿ, ñîñòàâëåííîãî â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå êîìèññèîííî.

Ìåñòîì ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ òàêèõ
ãðàæäàí íè â êîåé ìåðå íå äîëæíû ÿâëÿòüñÿ
êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû, ïî-
ñêîëüêó òàê íàçûâàåìûå «çàêðûòûå ñòàöèî-
íàðû äëÿ ëå÷åíèÿ âåíåðè÷åñêèõ áîëüíûõ» â
ñîâåòñêèé ïåðèîä ñïîñîáñòâîâàëè ñîçäàíèþ
îäèîçíîãî îáðàçà ÊÂÄ è âñëåäñòâèå ýòîãî
íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê íèì ñî ñòîðîíû
íàñåëåíèÿ. Âûáîð ìåñòà ëå÷åíèÿ äîëæåí
îïðåäåëÿòüñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðè÷èíàìè
(îëèãîôðåíèÿ, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ è ò.ä.),
ëåæàùèìè â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ îïàñíîãî,
â ïëàíå çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ, ïîâåäåíèÿ ÷åëî-
âåêà â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.

Òåñòèðîâàíèå íà ñèôèëèñ, ãåïàòèòû Â è Ñ,
ÂÈ×, à ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì èëè êëèíè-
÷åñêèì ïîêàçàíèÿì íà äðóãèå ÈÏÏÏ ïà-
öèåíòîâ ñîìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ è ïî-
ëèêëèíèê äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â ïëàíå
îáùåãî îáñëåäîâàíèÿ, îáîñíîâûâàòüñÿ ëå÷à-
ùèì âðà÷îì è îáñóæäàòüñÿ ñ ïàöèåíòàìè.
Ïðè ýòîì äîáðîâîëüíîñòü è êîíôèäåíöèàëü-
íîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé äîëæíû
áûòü ãàðàíòèðîâàíû.

Òåñòèðîâàíèå è ëå÷åíèå ÈÏÏÏ ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ íå âñåãäà öåëåñîîáðàçíî  ïðî-
âîäèòü â âåíåðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ÊÂÄ,
ãäå êîíòàêò ñ âçðîñëûìè ïàöèåíòàìè ýòèõ
êëèíèê ìîæåò íåáëàãîïðèÿòíî îòðàçèòüñÿ íà
èõ äàëüíåéøèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèâû÷êàõ.
Âîçìîæíî, ñòîèò âåðíóòü äåðìàòîëîãîâ â
äåòñêèå ïîëèêëèíèêè, ÷òîáû ïîâûñèòü, òà-
êèì îáðàçîì, ïðèåìëåìîñòü ýòîé ñëóæáû äëÿ
ïîäðîñòêîâ. Ïðè ýòîì ïðîòèâîýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî îáñëåäîâàíèþ è ñà-
íàöèè ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ äîëæíû ïðîâî-
äèòüñÿ äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêèìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷åòîì èíòåðåñîâ,
êàê áîëüíûõ ïîäðîñòêîâ, òàê è èõ êîíòàêòîâ.
Ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â äåëå ïðîôèëàêòèêè
ÈÏÏÏ ñðåäè ïîäðîñòêîâ ìîãóò èãðàòü ïîä-
ðîñòêîâûå è ìîëîäåæíûå Öåíòðû, àêòèâíî
ôóíêöèîíèðóþùèå â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ
ñòðàíû.7 Ýòè Öåíòðû ïðîâîäÿò íå òîëüêî îð-
ãàíèçàöèþ êóëüòóðíûõ ôîðì äîñóãà, íî è
ìåäèöèíñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàáè-
ëèòàöèþ ïîäðîñòêîâ ñ ÇÏÏÏ, èõ êîíñóëüòè-
ðîâàíèå (â òîì ÷èñëå è àíîíèìíîå ïî òåëå-
ôîíó), à òàêæå îáó÷åíèå ìåòîäàì êîíòðà-
öåïöèè è ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ. Îíè æå âî
ìíîãîì ÿâëÿþòñÿ ìåòîäè÷åñêèìè öåíòðàìè
ïî ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, âîïðîñû ñîçäàíèÿ ïîäðîñò-
êîâûõ öåíòðîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíîñòüþ ÿâëÿþòñÿ ïðåðîãàòèâîé
èíèöèàòèâíûõ ãðóïï è îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé,
òîãäà êàê îíè äîëæíû áûòü íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ îáùåãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ïî
ïðîôèëàêòèêå ÈÏÏÏ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ñêðèíèíãà
ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ
îäíèì èç âàæíåéøèõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé â
ïðîôèëàêòèêå ÈÏÏÏ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå
ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ ðàçðåøåííîé è òðåáóåò
äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè, êàê â ïëàíå ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî, ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî,
òàê è ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Îìåòîâ ÂÊ, Àëåêñàíîâ ÀÒ, Ìîðãóëü ÌÏ. è ñîàâò. Ê âîïðîñó
î ðåãèñòðàöèè  çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì. Ïåðâûé Ðîñ-
ñèéñêèé êîíãðåññ äåðìàòîâåíåðîëîãîâ,  ÑÏá, 23-26 ñåíò
2003; 2: 66.
Áàçàåâ ÂÒ, Ôèäàðîâ ÀÀ, Öàðóåâà ÌÑ. è ñîàâò. Î ðåçóëüòàòàõ
ñêðèíèíãà íà  ñèôèëèñ íåêîòîðûõ ñóáïîïóëÿöèé â ÐÑÎ-À
ìåòîäîì ÈÔÀ. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû äåðìàòîâåíåðîëîãèè.
21 âåê. Êîíô, ïîñâÿù 160-ëåòèþ Êàçàíñêîé øêîëû
äåðìàòîâåíåð è 130-ëåò êàôåäðû äåðìàòîâåíåð ÊÃÌÓ.
Êàçàíü 20 ôåâð 2003: 8-9.
Cates W. Epidemiology and control of sexually transmitted dis-
eases: strategic evolution. Infect Dis Clin North Am 1987;1:1-23.
Êóáàíîâà ÀÀ. Ñòðàòåãèÿ è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ äåðìàòî-
âåíåðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2001-
2005 ãã. (ìàòåðèàëû äîêëàäà íà V111 ñúåçäå äåðìàòîâåíå-
ðîëîãîâ Ðîññèè). Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè
2002; 1: 4-8.
Ñò.Ëóèñ Ì.È. Ñòðàòåãèÿ ïðîôèëàêòèêè ñèôèëèñà â 1990-å
ãîäû. ÇÏÏÏ  1996; 3: 3-12.
Ëîñåâà ÎÊ, Íàøõîåâ ÌÐ, Ëþñè Ïëàòò. Àóòðè÷ – íîâàÿ
ôîðìà ðàáîòû ñ ãðóïïàìè ïîâûøåííîãî ðèñêà. ÈÏÏÏ 1999;
3: 19-23.
Ëóçàí ÍÂ, Çàéöåâà ÅÂ. Ñîâðåìåííûå ñòðàòåãèè ïðîôèëàê-
òèêè èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ),
ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è
âåíåðîëîãèè 2001; 5: 37-39.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ïîò (sudor) ÷åëîâåêà – áåñöâåòíàÿ, ñëåãêà
îïàëåñöèðóþùàÿ, ñîëåíîãî âêóñà æèäêîñòü,
ïëîòíîñòüþ 1001-1006. Â åñòåñòâåííûõ
óñëîâèÿõ îáû÷íî îáðàçóåòñÿ 400-600 ìë ïîòà
â ñóòêè.2,5

Â ñîñòàâ ïîòà âõîäÿò: âîäà – 98-99%; àçî-
òèñòûå âåùåñòâà: ìî÷åâèíà, ìî÷åâàÿ êèñëîòà,
êðåàòèíèí, àììèàê, ñëåäû áåëêà, àìèíîêèñ-
ëîòû (ñåðèí, ãèñòèäèí) – îêîëî 1-1,5%;
äðóãèå ñîåäèíåíèÿ: óðîêàíèíîâàÿ êèñëîòà,
ëåòó÷èå æèðíûå êèñëîòû, ìûëà, õîëåñòåðèí,
ñîëè ùåëî÷íûõ ìåòàëëîâ (õëîðèä íàòðèÿ),
ïàðíûå ýôèðîñåðíûå êèñëîòû, àðîìàòè-
÷åñêèå îêñèêèñëîòû, ãëþêîçà, âèòàìèíû,
áèîàìèíû (àöåòèëõîëèí, êàòåõîëàìèíû,
ãèñòàìèí), ñòåðîèäíûå ãîðìîíû.2,9

Àçîòñîäåðæàùèå ñîåäèíåíèÿ åæåñóòî÷íî
â ñâîåì ñîñòàâå âûíîñÿò ñ ïîòîì îêîëî 360 ìã
àçîòà. Ïîò ÷åëîâåêà äàåò ïðåèìóùåñòâåííî
êèñëóþ ðåàêöèþ: ñåêðåò ýêêðèííûõ æåëåç –
ðÍ=3,8-5,6,  àïîêðèíîâûõ æåëåç – ðÍ= 6,2-
6,9.3,7,11

Íåïðèÿòíûé çàïàõ ïîòà îáóñëîâëåí íàëè-
÷èåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëåòó÷èõ æèðíûõ
êèñëîò, öèêëè÷åñêèõ àðîìàòè÷åñêèõ ñîåäè-
íåíèé, àììèàêà  è åãî ïðîèçâîäíûõ, êîòîðûå
îáðàçóþòñÿ ïðè  áàêòåðèàëüíîì ðàçëîæåíèè
ñåêðåòà ñóäîðîöèòîâ.2,9,11 Íàèáîëåå ñèëüíî
æèðàìè, áåëêàìè è óãëåâîäàìè íàñûùåí

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÂËÈßÍÈß
ËÈÏÎÑÎÌÀËÜÍÛÕ È ÎÁÛ×ÍÛÕ ÌÛË
ÍÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÓÞ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÀÏÎÊÐÈÍÎÂÛÕ ÏÎÒÎÂÛÕ ÆÅËÅÇ
È ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ ÏÎÒÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ
Ð.À. Ãðàøèí, Â.Â. Áàðáèíîâ, À.Â. Áàáêèí

ÑOMPARATIVE ESTIMATION OF INFLUENCE
LIPOSOMIC  AND USUAL SOAPS ON FUNCTIONAL
ACTIVITY APOCRINE SWEAT GLANDS
AND CHEMICAL STRUCTURE OF SWEAT OF THE MAN
R.À. Grashin, V.V. Barbinov, À.V. Babkin

SUMMARY: The influence of various kinds is investigated washed, on functional activity and
chemical structure of a secret apocrine sweat glands. Were used both usual soaps, and specially
developed samples containing dioxidinum and sorbent in liposomic to the form. The received results
have shown, that application of all tested kinds washed results in decrease of concentration of
substances, which can be a potential source of a unpleasant smell: ureae, creatinin, ammonia,
protein, albumin, glucose. The most expressed long and authentic decrease is marked after appli-
cation washed, containing liposomic and connected   with liposomas  sorbent.

Key words: apocrine sweat glands, biochemical parameters, liposomas, antipersperant,
dioxidinum.

ÐÅÇÞÌÅ: Èçó÷åíî âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìûë íà ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü è
õèìè÷åñêèé ñîñòàâ  ñåêðåòà àïîêðèíîâûõ ïîòîâûõ æåëåç. Èñïîëüçîâàëèñü êàê îáû÷íûå
ìûëà, òàê è ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå îáðàçöû, ñîäåðæàùèå  äèîêñèäèí è ñîðáåíò â
ëèïîñîìàëüíîé ôîðìå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå âñåõ èñïûòàííûõ
âèäîâ ìûëà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèé âåùåñòâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ïîòåíöèàëüíûì èñòî÷íèêîì íåïðèÿòíîãî çàïàõà.  Íàèáîëåå âûðàæåííîå äëèòåëüíîå è
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà, àììèàêà, áåëêà, àìèíîêèñëîò è ãëþêîçû
îòìå÷àåòñÿ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìûë, ñîäåðæàùèõ ëèïîñîìàëüíûé äèîêñèäèí è
êîíüþãèðîâàííûé ñ ëèïîñîìàìè ñîðáåíò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àïîêðèíîâàÿ ïîòîâàÿ æåëåçà, áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ëèïîñîìû,
àíòèïåðñïåðàíò, äèîêñèäèí.

Êàôåäðà êîæíûõ
è âåíåðè÷åñêèõ
áîëåçíåé,
êàôåäðà êëèíè÷åñêîé
áèîõèìèè
è ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Ð.À. Ãðàøèí,
Â.Â. Áàðáèíîâ,
À.Â. Áàáêèí

Department
of Dermatovenerology,
Department of Clinical
Biochemistry and
Laboratory Diagnostics
of Medical Military
Academy,
St.-Petersburg
R.À. Grashin,
V.V. Barbinov,
À.V. Babkin.

ñåêðåò  àïîêðèíîâûõ ïîòîâûõ æåëåç, êîòîðûå
ñîñðåäîòî÷åíû ïðåèìóùåñòâåííî â ïàõîâîé,
ïîäìûøå÷íîé îáëàñòÿõ, â êîæå êðàéíåé
ïëîòè, ïåðèàíàëüíûõ ñêëàäêàõ, âîêðóã ñîñêîâ
ìîëî÷íûõ æåëåç. Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò
ýòè îáðàçîâàíèÿ ðóäèìåíòàðíûìè, òàê êàê
èìåííî èõ îòäåëÿåìîå âî ìíîãîì  îïðåäåëÿåò
ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè æèâîòíûõ â áðà÷íûé
ïåðèîä. Èìåííî ïîò àïîêðèíîâûõ æåëåç  äàåò
õàðàêòåðíûé çàïàõ, òàê êàê ÷åðåç êîðîòêîå
âðåìÿ ïîäâåðãàåòñÿ ðàñùåïëåíèþ ìèêðîôëî-
ðîé, ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþùåé êàê â ïî-
âåðõíîñòíûõ òàê è â   ãëóáîêèõ ñëîÿõ êîæè.1,3

Ñ çàïàõîì ïîòà ÷åëîâå÷åñòâî áîðåòñÿ äàâíî.
Îäíàêî äàæå ñàìûå ñîâðåìåííûå, ñèëüíûå
àíòèïåðñïåðàíòû íå ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü æå-
ëàåìîãî ýôôåêòà  ïðè  èõ ðåãóëÿðíîì ïðè-
ìåíåíèè.

Âñå ïðîèçâîäèìûå  ñîâðåìåííîé êîñìåòè-
÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòüþ ïðîòèâîïîòíûå
ñðåäñòâà ïîñòðîåíû íà 2-õ îñíîâíûõ ïðèí-
öèïàõ:

1. Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñîðáåíòîâ, ñ
öåëüþ ñâÿçûâàíèÿ è èíàêòèâàöèè àðîìà-
òè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. (×àùå âñåãî ýòî àëþ-
ìîêàëèåâûå èëè àëþìîíàòðèåâûå êâàñöû).

2.  Çàêóïîðêà âûâîäíûõ ïðîòîêîâ ïîòîâûõ
æåëåç:

- äëÿ òâåðäûõ àíòèïåðñïåðàíòîâ, íàïðè-
ìåð, ïðîèçâîäíûìè âîñêà èëè ïàðàôèíà;
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- äëÿ æèäêèõ àíòèïåðñïåðàíòîâ è àýðî-
çîëåé èñïîëüçóþòñÿ  ïëåíêîîáðàçóþùèå
ñîåäèíåíèÿ, ðàñòâîðÿþùèåñÿ â ëåòó÷èõ îðãà-
íè÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëÿõ.
     Êðîìå òîãî, îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì
âñåõ  ïîäîáíûõ ñðåäñòâ  ÿâëÿþòñÿ  îòäóøêè
ñ öåëüþ äåçîäîðèðîâàíèÿ íåïðèÿòíîãî çàïàõà.7

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ëþáûõ àíòèïåðñïå-
ðàíòîâ ïðåæäå âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ ýôôåêò
«ïðîáêè», êîòîðàÿ ïðèçâàíà êàê ìîæíî äîëü-
øå çàäåðæàòü âûäåëåíèå ñåêðåòà ïîòîâûõ
æåëåç è äåçîäîðèðîâàòü ïîñòåïåííî óñèëè-
âàþùèéñÿ  íåïðèÿòíûé çàïàõ. Ïðè ýòîì â ïîä-
ìûøå÷íîé âïàäèíå ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ «òåð-
ìîñòàòà - èíêóáàòîðà», ñïîñîáñòâóþùèå
ðàçâèòèþ è ðîñòó ìèêðîôëîðû, ðàñùåïëÿþ-
ùåé êîìïîíåíòû ïîòà.7,9,10

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñîñòàâ àíòèïåðñïåðàí-
òîâ ââîäÿò àíòèìèêðîáíûå âåùåñòâà ñ öåëüþ
ïîäàâëåíèÿ ðîñòà ìèêðîôëîðû êàê îñíîâíîé
ïðè÷èíû îáðàçîâàíèÿ çàïàõà. Òàêèì âåùåñò-
âîì ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííî èñïîëüçóþùèéñÿ
â ïàðôþìåðíî-êîñìåòè÷åñêîé ïðîìûøëåí-
íîñòè òðèêëîçàí.

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî, íàìè áûëà ïðåä-
ïðèíÿòà ïîïûòêà ðàçðàáîòêè è ñîçäàíèÿ
ìûëà, îáëàäàþùåãî âûðàæåííûìè àíòèïåðñ-
ïåðàíòíûìè ñâîéñòâàìè, ïîçâîëÿþùèìè íà
äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ñðîê (äî 1 ñóòîê)
èçáàâèòü ÷åëîâåêà îò íåïðèÿòíîãî çàïàõà
ïîòà.

Ïðè ðàçðàáîòêå ðåöåïòóðû àíòèïåðñïå-
ðàíòíîãî ìûëà íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû àí-
òèáàêòåðèàëüíîå ñðåäñòâî, ñîðáåíò è ïðîâîä-
íèê, ñïîñîáíûé áûñòðî è ýôôåêòèâíî ïðî-
âîäèòü àêòèâíûå êîìïîíåíòû â êîæó. Â êà-
÷åñòâå ïðîâîäíèêà èñïîëüçîâàëèñü ëèïîñîìû.
Â êà÷åñòâå àíòèáàêòåðèàëüíîãî ñðåäñòâà
ïðèìåíÿëñÿ  äèîêñèäèí (ïðåïàðàò, ïîâûøàþ-
ùèé ñâîþ àêòèâíîñòü â àíàýðîáíûõ óñëî-
âèÿõ), çàêëþ÷åííûé â ëèïîñîìû, ÷òî äîïîë-
íèòåëüíî óñèëèâàåò åãî àíòèìèêðîáíîå
äåéñòâèå.1 Â êà÷åñòâå ñîðáåíòà –  ïîëèìåð,
êîíüþãèðîâàííûé ñ ëèïîñîìàìè, ñïîñîáíûé
ê ñâÿçûâàíèþ ìíîãèõ àðîìàòè÷åñêèõ ñîåäè-
íåíèé â ò.÷. è äóðíî ïàõíóùèõ, íàïðèìåð:
èíäîëà, ñêàòîëà, àììèàêà è åãî ïðîèçâîäíûõ,
ñåðîâîäîðîäà è ò.ï. Òàêèå  âåùåñòâà ÿâëÿþòñÿ
ïðîäóêòàìè ìåòàáîëèçìà  ðàçëè÷íûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, îáèëüíî çàñåëÿþùèõ  êîæó.7,10,11

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ àíòèïåðñïåðàíòíûõ
ñâîéñòâ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîãî ëèïî-
ñîìàëüíîãî òóàëåòíîãî ìûëà, áûëà ïðåäïðè-
íÿòà ïîïûòêà ñðàâíèòåëüíîãî áèîõèìè÷åñ-
êîãî àíàëèçà ïîòà ÷åëîâåêà ïîñëå ïðèìåíå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ, â òîì ÷èñëå íàèáîëåå øèðîêî
èñïîëüçóåìûõ îáðàçöîâ ýòîé ïðîäóêöèè.  Äëÿ
ñðàâíåíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû 2 âèäà òóàëåò-
íîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìûëà è 2 âèäà
øèðîêî èñïîëüçóåìîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

- «Àíòèïåðñïåðàíòíîå» ëèïîñîìàëüíîå,
ñîäåðæàùåå ëèïîñîìàëüíûé äèîêñèäèí è
êîíüþãèðîâàííûé ñ ëèïîñîìàìè ñîðáåíò;

- «Àíòèáàêòåðèàëüíîå» ëèïîñîìàëüíîå,
ñîäåðæàùåå ëèïîñîìàëüíûé äèîêñèäèí;

- «Àáñîëþò», ñîäåðæàùåå òðèêëîçàí;
- «Ðóññêàÿ áàíÿ», íå ñîäåðæàùåå àêòèâíûõ

áèîäîáàâîê.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èñïûòàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè 25  ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 21 äî 25 ëåò.
Âñå ó÷àñòíèêè èñïûòàíèé ïðåäâàðèòåëüíî
áûëè ðàçäåëåíû íà  4 ãðóïïû ïî ÷èñëó âèäîâ

ìûëà. Â 1 ãðóïïó âîøëè 9 ÷åëîâåê, â îñòàëü-
íûå ãðóïïû ïî 5.  Â 1 ãðóïïå èñïûòûâàëîñü
«àíòèïåðñïåðàíòíîå», âî 2-îé – «àíòèáàêòå-
ðèàëüíîå», â 3 è 4 ãðóïïàõ «Àáñîëþò» è
«Ðóññêàÿ áàíÿ» ñîîòâåòñòâåííî.

Ñáîð ìàòåðèàëà â êàæäîé ãðóïïå èñïûòó-
åìûõ ïðîèçâîäèëñÿ â áàíå (ñàóíå) ïðè
òåìïåðàòóðå 80îÑ â òå÷åíèå 30 ìèíóò â ñïå-
öèàëüíî èçãîòîâëåííûå ïëàñòèêîâûå ñòàêà-
íû, êîòîðûå ôèêñèðîâàëèñü â ïîäìûøå÷íûõ
âïàäèíàõ êàæäîãî ó÷àñòíèêà. Ïîëó÷åííûé
ñåêðåò ïîòîâûõ æåëåç ñëèâàëñÿ â ïðîáèðêè
è ìàðêèðîâàëñÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé ïîëó÷åííûé áèîìàòåðèàë  äå-
ëèëñÿ íà íåñêîëüêî àëèêâîò ïî 0,5-1 ìë è
çàìîðàæèâàëñÿ ïðè –20îÑ.

Â êàæäîé ãðóïïå  ñáîð ïîòà îñóùåñòâëÿëñÿ
äâàæäû: äî èñïîëüçîâàíèÿ ìûëà è  ÷åðåç 3 äíÿ,
â òå÷åíèå êîòîðûõ ïðîèçâîäèëîñü åæåäíåâ-
íîå ìûòüå ïîäìûøå÷íûõ âïàäèí îïðåäåëåí-
íûì  ìûëîì â êàæäîé ãðóïïå ó÷àñòíèêîâ.
Â òå÷åíèå ýòèõ 3-õ äíåé ëèöà, ó÷àñòâóþùèå
â èñïûòàíèÿõ, íå èñïîëüçîâàëè êàêèõ-ëèáî
äðóãèõ ñðåäñòâ äëÿ ïîìûâêè òåëà è òåì áîëåå
àíòèïåðñïåðàíòû. Â äåíü ïîâòîðíîãî âçÿòèÿ
ïîòà ïîäìûøå÷íûå âïàäèíû ìûëîì íå îáðà-
áàòûâàëèñü. Òàêèì îáðàçîì, ìûëî ïðèìåíÿëè
1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 2-õ ñóòîê è íå ïðèìå-
íÿëè â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïåðåä ïîâòîðíûì
çàáîðîì ìàòåðèàëà.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èëè îòñóòñòâèÿ ýô-
ôåêòà çàêóïîðêè âûâîäíûõ ïðîòîêîâ ïîòîâûõ
æåëåç êîìïîíåíòàìè ìûë ïðîâîäèëîñü
èññëåäîâàíèå ïî ìåòîäó Âàäà è Òàãàêè,7

ïîçâîëÿþùåìó  ñäåëàòü âûâîä î êîëè÷åñòâå
ôóíêöèîíèðóþùèõ ïîòîâûõ æåëåç, ðàñïîëî-
æåííûõ íà åäèíèöå ïëîùàäè.

Êîæó áîêîâîé îáëàñòè æèâîòà íà ïëîùàäè
1 ñì2 ÷åðåç ñïåöèàëüíûé òðàôàðåò îáðàáà-
òûâàëè 3% ðàñòâîðîì éîäà â ñïèðòå. Ïîñëå
âûñûõàíèÿ ñïèðòà, èññëåäóåìûé ó÷àñòîê
êîæè ñìàçûâàëè 50% ýìóëüñèåé êðàõìàëà
â êàñòîðîâîì ìàñëå. Äàëåå, â ïàðíîé, ÷åðåç
5 ìèíóò ïðîèçâîäèëñÿ  âèçóàëüíûé ïîäñ÷åò
ôóíêöèîíèðóþùèõ âûâîäíûõ ïðîòîêîâ, êî-
òîðûå ïðîÿâëÿëèñü â âèäå ìåëêèõ ÷åðíûõ òî÷åê.

Èçìåðåíèå ðÍ ïîëó÷åííîãî ñåêðåòà ïðîèç-
âîäèëîñü íà ðÍ-ìåòðå ôèðìû «Beckman-
Coulter», ÑØÀ â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà ïîñëå
îêîí÷àíèÿ çàáîðà ñåêðåòà â ãðóïïå.

Îïðåäåëåíèå áîëüøèíñòâà áèîõèìè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ïðîèçâîäèëîñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì ôèðìû «La
Roñhå» íà àâòîìàòè÷åñêîì  áèîõèìè÷åñêîì
àíàëèçàòîðå «Hitachy 917» è ôèðìû
«Lachema» íà ñïåêòðîôîòîìåòðå DU 650
«Beckman-Coulter». Äëÿ êîíòðîëÿ ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëîñü âûáîðî÷íîå ïîâòîðíîå îïðåäå-
ëåíèå ðÿäà ïîêàçàòåëåé.5

Îïðåäåëÿëè îáùèé áåëîê, àëüáóìèí, ìî÷å-
âèíó, êðåàòèíèí, ãëþêîçó. Êðîìå òîãî, òèòðî-
ìåòðè÷åñêè îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ àì-
ìèàêà, à õðîìàòîãðàôè÷åñêè êîíöåíòðàöèþ
àìèíîêèñëîò.5

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëàñü íà ÏÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà
ïðîãðàìì «Microsoft Exñel»

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ïðè èçó÷åíèè  ôóíêöèîíèðóþùèõ ïîòîâûõ
æåëåç áûëî îòìå÷åíî,  ÷òî èõ êîëè÷åñòâî  ó ðàç-
ëè÷íûõ ëèö âàðüèðóåò â çíà÷èòåëüíîì äèàïà-
çîíå. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ  ìíîãî÷èñëåííûìè
ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè.9,11 Òàê îáû÷íî

40 Ð.À. Ãðàøèí, Â.Â. Áàðáèíîâ, À.Â. Áàáêèí
R.À. Grashin, V.V. Barbinov, À.V. Babkin



óêàçûâàþòñÿ öèôðû ÷èñëà ýêêðèííûõ ïîòî-
âûõ æåëåç â êîëè÷åñòâå  85-250 íà 1 êâ. ñì.
Ïðèìåíåíèå èñïûòûâàåìûõ ìûë íè â îäíîì
ñëó÷àå äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëî ÷èñëà ôóíê-
öèîíèðóþùèõ æåëåç, ò.å. íå âûçûâàëî çàêó-
ïîðêè èõ ïðîòîêîâ. Ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè èñïûòóåìûõ òàêæå  âûÿâëåíî íå áûëî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî õàðàêòåð ïîòîîòäå-
ëåíèÿ êðàéíå èíäèâèäóàëüíûé ïðîöåññ,
ïðè÷åì ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì. Òàê ïðè
çàáîðå ñåêðåòà ó ðÿäà èñïûòóåìûõ êîëè-
÷åñòâî îòäåëÿåìîãî áûëî î÷åíü ñêóäíûì,
òîãäà êàê ó íåêîòîðûõ ëèö íàïðîòèâ – îáèëü-
íûì. Ó îäíèõ âîëîíòåðîâ ïîò áûë ìóòíûé,
ó äðóãèõ – ïðîçðà÷íûé è ýòî ïðè òîì, ÷òî
êîíñòèòóöèÿ, âîçðàñò, ïîë, õàðàêòåð ïèòàíèÿ
è îáðàç æèçíè â öåëîì ó ýòèõ ëþäåé ïðàêòè-
÷åñêè îäèíàêîâ.

Ïðè îïðåäåëåíèè êîëè÷åñòâà îáùåãî
áåëêà â ïîëó÷åííîì ñåêðåòå îòìå÷àëàñü çíà-
÷èòåëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü åãî êîíöåíò-
ðàöèè. Äî ïðèìåíåíèÿ ìûë âî âñåõ ãðóïïàõ
îò 0,44 äî 0,92 ã/ë. Ïîñëå èõ ïðèìåíåíèÿ
îáùåé âî âñåõ ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ îòìå÷à-
ëàñü  òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè
ïðîòåèíîâ, íî äîñòîâåðíûé ðåçóëüòàò áûë
ïîëó÷åí òîëüêî â 1 è 2 ãðóïïàõ – â 3,6 ðàç è
â 2,72 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî.

Îñíîâíóþ ìàññó îáùåãî áåëêà òðàäèöèîí-
íî ìîæíî ðàçäåëèòü íà  äâå áîëüøèå ôðàê-
öèè – àëüáóìèíû è ãëîáóëèíû. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ àëüáóìèíîâ ïîêàçàëè, ÷òî
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ èõ êîíöåíòðàöèè
áûëà  õàðàêòåðíà äëÿ âñåõ ãðóïï íàáëþäåíèÿ
êðîìå ãðóïïû 3 (ìûëî «Àáñîëþò»), â êîòî-
ðîé ïðîñëåæèâàëñÿ íåêîòîðûé ðîñò êîí-
öåíòðàöèè ýòîãî áåëêà.

Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ìî-
÷åâèíû îòìå÷àëîñü ïîñëå ïðèìåíåíèÿ êàê
«Àíòèïåðñïåðàíòíîãî», òàê è «Àíòèáàêòå-
ðèàëüíîãî» ëèïîñîìàëüíûõ îáðàçöîâ ìûëà
â 1-îé è 2-îé ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî, òîãäà
êàê â  äðóãèõ ãðóïïàõ ïîäîáíûõ èçìåíåíèé
íå áûëî.

Íàèáîëüøåå è äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
êîíöåíòðàöèé  êðåàòèíèíà áûëî îòìå÷åíî
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìûëà «Àíòèáàêòåðèàëü-

Òàáëèöà 1 Ðåçóëüòàòû áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîòà

Ïðèìå÷àíèå: * Ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ, ìåæäó êàòåãîðèÿìè äî è ïîñëå äîñòîâåðíû (ð<0,05).

Äî Ïîñëå Äî Ïîñëå Äî Ïîñëå Äî Ïîñëå
0,65± 0,16± 0,6± 0,22± 0,44± 0,24± 0,92± 0,48±
0,36 0,04 * 0,17 0,12 * 0,16 0,06 0,58 0,25

0,31± 0,11± 0,14± 0,08± 0,12± 0,16± 0,32± 0,14±
0,13 0,06 * 0,02 0,03 0,03 0,02 0,13 0,04

19,7± 10,2± 20,3± 12,8± 20,3± 24,8± 17,7± 17,9±
3,4 1,69 * 2,7 2,0 * 1,8 4,7 1,8 4,6

41,9± 27,7± 54,0± 18,5± 34,5± 66,5± 55,8± 39,3±
8,5 7,6 10,2 3,9 * 2,3 37 20,9 14,6

18,2± 8,3± 14,5± 12,9± 8,4± 12,8± 22,5± 20,8±
2,9 1,4 * 3,8 3,1 0,74 4,4 8,7 8,3
27± 11,9± 31,4± 18,2± 32,0± 31,4± 37,0± 21,4±
4,7 3,4 * 5,7 4,4 * 6,5 4,4 8,8 6,1 *

0,25± 0,13± 0,29± 0,11± 0,27± 0,17± 0,4± 0,19±
0,05 0,03 * 0,05 0,01* 0,04 0,02* 0,16 0,06

6,44± 5,48± 7,08± 5,78± 6,86± 5,66± 6,98± 6,08±
0,23 0,12 * 0,14 0,16 * 0,13 0,24 * 0,21 0,28 *

“Ðóññêàÿ áàíÿ”

Ìî÷åâèíà (ììîëü/ë)

Ïîêàçàòåëè

Àìèíîêèñëîòû (ìã/ë)

Ãëþêîçà (ììîëü/ë)

Âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü 
(ðÍ)

2 ãðóïïà (n=5)
“Àíòèáàêòåðèàëüíîå”

Îáùèé áåëîê (ã/ë)

Àëüáóìèíû (ã/ë)

Êðåàòèíèí (ìêìîëü/ë)

Àììèàê (ììîëü/ë)

Íàèìåíîâàíèå ãðóïï
1 ãðóïïà  (n=9)

“Àíòèïåðñïåðàíòíîå”
3 ãðóïïà (n=5)

“Àáñîëþò”
4 ãðóïïà (n=5)

íîå». Õàðàêòåðíàÿ òåíäåíöèÿ ê åãî ñíèæåíèþ
ïðîñëåæèâàëàñü òàêæå â ãðóïïàõ ãäå ïðèìå-
íÿëèñü ìûëà «Àíòèïåðñïåðàíòíîå» è “Ðóññêàÿ
áàíÿ”. Â ãðóïïå 3 – (ìûëî“Àáñîëþò”) áûëà
îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ýêñêðåöèè
êðåàòèíèíà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäñòàâëåííûì â  òàáëèöå
ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî â ãðóïïå, èñïûòûâàâøåé
ìûëî «Àíòèïåðñïåðàíòíîå» îòìå÷åíî äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè àììèàêà
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà. Â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ íà-
áëþäåíèÿ âûðàæåííûõ èçìåíåíèé îòìå÷åíî
íå áûëî.

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ àìè-
íîêèñëîò ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñîõðàíåíèè
îáùåé òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ êîíöåíò-
ðàöèé ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ â ïîòå ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ ëþáîãî âèäà ìûëà. Äîñòîâåðíûå èç-
ìåíåíèÿ â ñíèæåíèè êîíöåíòðàöèè îáùåãî
ïóëà àìèíîêèñëîò áûëè îòìå÷åíû â ãðóïïàõ
ãäå ïðèìåíÿëèñü ìûëà «Àíòèïåðñïåðàíòíîå»,
«Àíòèáàêòåðèàëüíîå» è «Ðóññêàÿ áàíÿ» â 2,26,
â 1,7 è â 1,7 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Â ãðóïïå
«Àáñîëþò» èçìåíåíèé íå îòìå÷àëîñü.

Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà ïðåäûäóùèõ
àíàëèòîâ, ãëþêîçà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñòàáèëü-
íûì ïî ñâîèì êîëè÷åñòâåííûì õàðàêòåðèñ-
òèêàì. Îá ýòîì ãîâîðèò îòíîñèòåëüíî íåáîëü-
øîé ðàçáðîñ äàííûõ. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëü-
íîå è äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè
ãëþêîçû â ïîòå, ïîëó÷åííîì ïîñëå ïðèìåíå-
íèÿ  ðàçëè÷íûõ  ìûë, çà èñêëþ÷åíèåì ìûëà
«Ðóññêàÿ áàíÿ», ïðè êîòîðîì âûÿâëÿëàñü
òîëüêî òåíäåíöèÿ ê åå ñíèæåíèþ. Â 2,6 ðàçà
êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû óìåíüøèëàñü â ãðóïïå
«Àíòèáàêòåðèàëüíîå», â 1,92 è 1,5 ðàçà â
ãðóïïàõ   «Àíòèïåðñïåðàíòíîå» è «Àáñîëþò»
ñîîòâåòñòâåííî.

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ âîäîðîäíîãî ïî-
êàçàòåëÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî ðÍ ïîòà
àïîêðèíîâûõ æåëåç ó ðàçíûõ ëèö êîëåáàëñÿ
â äîñòàòî÷íî øèðîêîì äèàïàçîíå, îäíàêî
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ  ìûëà ëþáîãî âèäà ðÍ
ñòàáèëèçèðîâàëñÿ â äèàïàçîíå 5,5-6,0 ò.å. ñâè-
äåòåëüñòâîâàë îá ïîëîæèòåëüíîì èçìåíåíèè
â ñòîðîíó ñëàáîêèñëîé ñðåäû.
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ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Îöåíêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñâèäåòåëüñò-
âóåò, ÷òî íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ áèîõèìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áûëè îòìå÷åíû â ãðóïïàõ
ãäå èñïîëüçîâàëèñü ëèïîñîìàëüíûå îáðàçöû
ìûë («Àíòèïåðñïåðàíòíîå» è «Àíòèáàêòå-
ðèàëüíîå»). Íà íàø âçãëÿä, ýòî ìîæíî îáúÿñ-
íèòü òåì, ÷òî ëèïèäíûå êîìïîíåíòû, âõî-
äÿùèå â ñîñòàâ ýòèõ îáðàçöîâ, ýôôåêòèâíî
ïðîíèêàþò â ïðîòîêè ïîòîâûõ æåëåç, äîñòè-
ãàþò ìåìáðàí ñóäîðîöèòîâ è äàëåå ÷àñòè÷íî
ïîïàäàþò íåïîñðåäñòâåííî â êëåòêè,   âëèÿÿ
êàê íà îòäåëüíûå ìåòàáîëè÷åñêèå ïóòè,  òàê
è íà  èõ òðàíñïîðòíûå ñèñòåìû.

Èçâåñòíî, ÷òî àïîêðèíîâûé òèï ñåêðåöèè,
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî àïè-
êàëüíàÿ ÷àñòü ìåìáðàíû êëåòêè ðàçðûâàåòñÿ
è  ñîäåðæèìîå ñåêðåòîðíûõ ãðàíóë âûáðà-
ñûâàåòñÿ â âûâîäíîé ïðîòîê.2 Áåçóñëîâíî,
ââåäåíèå ëèïîñîì, äàæå áåç ó÷åòà èõ ñîäåð-
æèìîãî, ìîæåò îêàçàòü âëèÿíèå íà ýòîò ïðî-
öåññ, òàê êàê èçâåñòíî, ÷òî ëèïîñîìàëüíûå
ôîñôîëèïèäû âñòðàèâàþòñÿ â ìåìáðàíû
êëåòîê, à ñîäåðæèìîå ëèïîñîì ìîæåò îêà-
çàòüñÿ êàê â ïåðèìåìáðàííîì ïðîñòðàíñòâå
ñíàðóæè êëåòêè, òàê è âíóòðè ïîñëåäíåé.

Â êëåòêå ìíîãî áåëêà, è òåîðåòè÷åñêè, ïðè
òàêîì âèäå ñåêðåöèè, îí äîëæåí îáÿçàòåëüíî
ïîÿâèòüñÿ â ñîñòàâå ïîòà. Õàðàêòåðíî òàêæå
è òî, ÷òî ó ìíîãèõ èñïûòóåìûõ, âî âñåõ ãðóï-
ïàõ áåç èñêëþ÷åíèÿ, ïî÷òè âåñü áåëîê áûë
ïðåäñòàâëåí èìåííî  àëüáóìèíîì. Îòñóòñò-
âèå ãëîáóëèíîâîé ôðàêöèè êîñâåííî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñòàáèëèçàöèè àïèêàëü-
íûõ ìåìáðàí ñóäîðîöèòîâ, à âîçìîæíî è
óìåíüøåíèè èõ ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè.

Ìî÷åâèíà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
ïðîäóêòîì, ñèíòåçèðóþùèìñÿ òîëüêî â ïå-
÷åíè èç àììèàêà àìèíîêèñëîò, êîòîðûå
îòäàþò àçîò äëÿ âûâåäåíèÿ åãî èç îðãàíèçìà.
Ñèíòåç ìî÷åâèíû – îäèí èç îñíîâíûõ ìå-
õàíèçìîâ äåòîêñèêàöèè. Îíà ÿâëÿåòñÿ êîíå÷-
íûì ïðîäóêòîì îáìåíà àçîòñîäåðæàùèõ
ñîåäèíåíèé è äàëüíåéøåìó ìåòàáîëèçìó â ÷å-
ëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå íå ïîäâåðãàåòñÿ,
îäíàêî áîëüøèíñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ
ñïîñîáíû ðàñùåïëÿòü ìî÷åâèíó ïðè ïîìîùè
ôåðìåíòà  óðåàçû äî àììèàêà è âîäû,2,10 ÷òî
è ïðîèñõîäèò êàê íà ïîâåðõíîñòè êîæè, òàê
è â åå ãëóáîêèõ ñëîÿõ. Èìåííî ïîýòîìó, ìî÷å-
âèíó ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç ïî-
òåíöèàëüíûõ ôàêòîðîâ îáðàçîâàíèÿ  íåïðè-
ÿòíîãî çàïàõà, à åå óìåíüøåíèå êàê ïîòåí-
öèàëüíûé àíòèïåðñïåðàíòíûé ýôôåêò.  Ýòîò
ìåòàáîëèò, êàê è ðÿä äðóãèõ íèçêîìîëåêó-
ëÿðíûõ ïðîäóêòîâ  áåëêîâîãî îáìåíà, íàïðè-
ìåð, êðåàòèíèí, òðàíñïîðòèðóåòñÿ ÷åðåç
êëåòêè ïîòîâûõ æåëåç èç ñîñóäèñòîãî ðóñëà
è ìåæêëåòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñïåöèàëüíûõ òðàíñïîðòíûõ ñèñòåì
íà áàçàëüíîé ìåìáðàíå è òîëüêî ïîòîì ïîä-
âåðãàåòñÿ óäàëåíèþ. Ñëåäîâàòåëüíî, àêòèâ-
íîñòü ñóäîðîöèòîâ, êîòîðàÿ ó êàæäîãî èíäè-
âèäóàëüíà, ñîçäàåò îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ â êîí-
öåíòðàöèè ïîäîáíûõ ïðîäóêòîâ â ïîòå,   ñíè-
æåíèå  êîíöåíòðàöèè, òàêæå  ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î ñíèæåíèè ñåêðåòîðíîé àêòèâ-
íîñòè ýòèõ êëåòîê. Ïî-âèäèìîìó, êðåàòèíèí
è ìî÷åâèíà òàêæå ñâÿçûâàþòñÿ ñîðáåíòîì,
ïðèñóòâóþùèì â ñîñòàâå ìûëà.

Êðåàòèíèí òàêæå êàê è ìî÷åâèíà ÿâëÿåòñÿ
êîíå÷íûì ïðîäóêòîì áåëêîâîãî îáìåíà â îð-
ãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ïîñëåäîâàòåëüíî

ñèíòåçèðóÿñü â ïî÷êàõ, ïå÷åíè è ìûøöàõ êðå-
àòèíèí ïîäâåðãàåòñÿ âûâåäåíèþ â îñíîâíîì
ïî÷êàìè è â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ñ ïîòîì.

Â êëåòêàõ ïîòîâûõ æåëåç ñàìîñòîÿòåëüíîå
îáðàçîâàíèå àììèàêà ÿâëÿåòñÿ íè÷òîæíî ìà-
ëûì, âñëåäñòâèå ïðîöåññîâ ïðÿìîãî äåçàìè-
íèðîâàíèÿ ãëóòàìàòà, íóêëåîòèäîâ è áèîãåí-
íûõ àìèíîâ.  Âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ àììèàêà
â ïîëó÷åííîì ñåêðåòå, âåðîÿòíî, âûçâàíà òåì,
÷òî â ñîñòàâå ïîòà ìíîãî àììîíèéíûõ ñîëåé,
êîòîðûå òðàíçèòîì âûâîäÿòñÿ èç êðîâè ÷åðåç
ñóäîðîöèòû âìåñòå ñ ìî÷åâèíîé è êðåàòèíè-
íîì. È, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, èñòî÷íèê àì-
ìèàêà â ïîòå – ìî÷åâèíà, êîòîðàÿ ïðåâðàùà-
åòñÿ â àììèàê ìèêðîîðãàíèçìàìè, êàê â êîæå,
òàê è íà åå ïîâåðõíîñòè. Óìåíüøåíèå êîíöåí-
òðàöèè àììèàêà â ïåðâûõ äâóõ ãðóïïàõ íàá-
ëþäåíèÿ,  âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ àíòèáàêòå-
ðèàëüíîì ýôôåêòîì êàê ìûëà “Àíòèïåðñïå-
ðàíòíîå”, òàê è “Àíòèáàêòåðèàëüíîå”, íî òàê
êàê  â ìûëå “Àíòèïåðñïåðàíòíîå” åñòü ñîð-
áåíò, ñïîñîáíûé ñâÿçûâàòü àììèàê, òî åãî
äåéñòâèå  ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì.

Ñâîáîäíûå àìèíîêèñëîòû îïðåäåëÿþòñÿ
âî âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà,
â òîì ÷èñëå è â  ñåêðåòå ïîòîâûõ æåëåç. Êîí-
öåíòðàöèÿ èõ êðàéíå íåçíà÷èòåëüíà. Âûäå-
ëÿþùèåñÿ àìèíîêèñëîòû èìåþò âàæíîå
çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè íåïðèÿòíîãî
çàïàõà, òàê êàê ïðàêòè÷åñêè âñå îíè ìîãóò
ìåòàáîëèçèðîâàòüñÿ ìèêðîîðãàíèçìàìè êàê
äëÿ ïîñòðîåíèÿ (ñèíòåçà) ñîáñòâåííûõ
áåëêîâ, òàê  è äëÿ îêèñëåíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
âîçìîæíî îáðàçîâàíèå ñèëüíî ïàõíóùèõ
àðîìàòè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, òàêèõ êàê  èíäîë
èëè ñêàòîë. Â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî êàñàåòñÿ
àðîìàòè÷åñêèõ àìèíîêèñëîò: ôåíèëàëàíèíà,
òèðîçèíà è òðèïòîôàíà.

Ãëþêîçà, â îòëè÷èå îò ìî÷åâèíû è êðåàòè-
íèíà,  ñîáñòâåííûé ìåòàáîëèò ñóäîðîöèòîâ.
Îíà ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ïîêàçàòåëåì
ýíåðãåòè÷åñêîãî ñòàòóñà êëåòêè è ïèòàòåëü-
íûì ñóáñòðàòîì äëÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ êàê â
ãëóáèíå êîæè, òàê è íà åå ïîâåðõíîñòè. Ñíè-
æåíèå êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû, ïîñëå ïðèìå-
íåíèÿ ìûëà, ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ
âåãåòàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ è âîçìîæíî,
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î óìåíüøåíèè ïî-
òîîòäåëåíèÿ âîîáùå. Ò.å. ìåíüøå ïîòà, ìåíüøå
êîìïîíåíòîâ, ìåíüøå çàïàõ è ýòî ïðè òîì,
÷òî íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé äëÿ ïîòîîòäåëåíèÿ
íåò – âûâîäíûå ïðîòîêè æåëåç ñâîáîäíû.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ìèêðîîðãà-
íèçìîâ ñïîñîáíû ôåðìåíòèðîâàòü ãëþêîçó,
áåëîê, àìèíîêèñëîòû è èñïîëüçîâàòü èõ êàê
ïèòàòåëüíûé ñóáñòðàò äëÿ ñâîåé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè.  Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèé äàííûõ
ìåòàáîëèòîâ â ïîòå ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ñïå-
öèàëüíîãî «Àíòèïåðñïåðàíòíîãî» ìûëà
äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü óìåíüøåíèþ çàïàõà è
ïîääåðæàíèþ àíòèïåðñïåðàíòíîãî ýôôåêòà.

Ñíèæåíèå âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåëÿ ñîîòâåò-
ñòâóåò ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì. Óìåíüøåíèå
êîíöåíòðàöèé àçîòñîäåðæàùèõ íèçêîìîëåêó-
ëÿðíûõ ñîåäèíåíèé âåäåò ê ñíèæåíèþ ðÍ, ÷òî
òàêæå èíãèáèðóåò ìèêðîáíóþ âåãåòàöèþ.

Ìû  íå èñêëþ÷àåì òîãî, ÷òî óìåíüøåíèå
êîíöåíòðàöèè âûäåëÿåìûõ âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì èõ áàíàëüíîãî âûìûâàíèÿ èç
ïðèäàòêîâêîæè, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ðåãó-
ëÿðíîãî ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ ëè÷íîé ãèãè-
åíû, íàïðèìåð ìûëà. Îäíàêî ìûëà íàìè èñ-
ïîëüçîâàëèñü òîëüêî 2 äíÿ,  íî â ãðóïïàõ
ïîëó÷åí íå îäíîçíà÷íûé ýôôåêò.
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ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïðèìåíåíèå èçó÷åííûõ  íàìè âèäîâ ìûë
íå âûçûâàåò çàêóïîðêó âûâîäíûõ ïðîòîêîâ
ôóíêöèîíèðóþùèõ ïîòîâûõ æåëåç, îäíàêî
ìîæåò îêàçûâàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ïîòà ÷åëîâåêà.

2. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî âëèÿåò íà  õèìè-
÷åñêèé ñîñòàâ ïîòà  ìûëî «Àíòèïåðñïåðàíòíîå».

3. Ïðèìåíåíèå âñåõ âèäîâ ìûë  ñíèæàåò
ðÍ ïîòà, îäíàêî íàèáîëåå îò÷åòëèâî  ýòîò ýô-
ôåêò íàáëþäàëñÿ â ãðóïïàõ,  â êîòîðûõ èñïû-
òûâàëèñü ìûëà, ñîäåðæàùèå ëèïîñîìàëüíûé
äèîêñèäèí è êîíüþãèðîâàííûé ñ ëèïîñîìà-
ìè ñîðáåíò.

4. Ïðèìåíåíèå âñåõ èñïûòàííûõ âèäîâ
ìûëà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèé
âåùåñòâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîòåíöèàëüíûì
èñòî÷íèêîì íåïðèÿòíîãî çàïàõà.  Íàèáîëåå
âûðàæåííîå è äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îòìå-
÷àåòñÿ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìûëà “Àíòèïåðñ-
ïåðàíòíîå” è íåñêîëüêî ìåíåå çíà÷èìî, ïîñëå
èñïîëüçîâàíèÿ  ìûëà “Àíòèáàêòåðèàëüíîå”.

Àâòîðû âûðàæàþò èñêðåííþþ áëàãîäàð-
íîñòü ÇÀÎ «Íåâñêàÿ Êîñìåòèêà» è ÇÀÎ
«ËÈÝÏ» ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, çà èçãîòîâ-
ëåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ  îáðàçöîâ ëèïî-
ñîìàëüíîãî ìûëà «Àíòèïåðñïåðàíòíîå» è
«Àíòèáàêòåðèàëüíîå».
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