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Ïñîðèàç áåçóñëîâíî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñà-
ìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé â ïðàê-
òèêå âðà÷à-äåðìàòîëîãà, ïîðàæàÿ îêîëî 2%
íàñåëåíèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåîáõîäèìî êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî ýòèîëîãèÿ ïñîðèàçà äî ñèõ ïîð
îñòàåòñÿ çà íåïðîíèöàåìîé çàâåñîé, à íàøè
çíàíèÿ î ïàòîãåíåçå ïñîðèàçà íåäîñòàòî÷íû.

Ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî ïñîðèàç ïðåä-
ñòàâëÿåò èç ñåáÿ õàðàêòåðñïåöèôè÷åñêóþ
âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ, êîòîðóþ ñïîñîá-
íû «çàïóñòèòü» ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå âíåø-
íèå è âíóòðåííèå ðàçäðàæèòåëè. Âîñïàëåíèå
ïðè ïñîðèàçå õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçêî ïîâû-
øåííîé ïðîëèôåðàöèåé è ñíèæåíèåì äèô-
ôåðåíöèðîâêè êëåòîê ýïèäåðìèñà, ÷òî ïîç-
âîëÿåò â ÷åì-òî ñðàâíèâàòü ïñîðèàç ñ íåîïëàñ-
òè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì. È ÷òî ñàìîå ïðèìå-
÷àòåëüíîå – ñïîñîáíîñòü êîæè ðåàãèðîâàòü
ïîäîáíûì îáðàçîì íàñëåäóåìà.

Ïîýòîìó î÷åíü ìíîãèå èññëåäîâàòåëè íå
áåç îñíîâàíèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî íàèáîëåå ïåðñïåê-
òèâíûì íàïðàâëåíèåì â èçó÷åíèè ïàòîãåíåçà
ïñîðèàçà ÿâëÿåòñÿ ìîëåêóëÿðíàÿ ãåíåòèêà.
Òîëüêî ñêîðåå âñåãî ðå÷ü èäåò íå î «ãåíå ïñî-
ðèàçà», à î «ãåíàõ ïñîðèàçà». Êîñâåííûì ïîä-
òâåðæäåíèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ìíîãîîáðàçèå
êëèíè÷åñêèõ ðàçíîâèäíîñòåé ïñîðèàçà.8,17

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ñâèäåòåëüñòâà
î ðîëè íàñëåäñòâåííîñòè
Ïðè÷àñòíîñòü ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ê ïàòî-
ãåíåçó ïñîðèàçà áûëà çàïîäîçðåíà äîâîëüíî
äàâíî, è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå âûçûâàåò
íèêàêèõ ñîìíåíèé. Ïîäîáíîå çàêëþ÷åíèå îñ-
íîâûâàåòñÿ íà öåëîì ðÿäå êëèíè÷åñêèõ íàá-
ëþäåíèé. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ ïñîðèàçîì, õàðàêòåðíà ïîâûøåííàÿ
âñòðå÷àåìîñòü äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ñðåäè
áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ. Ïðèîðèòåò íàñëåä-
ñòâåííîãî êîìïîíåíòà ïîäòâåðæäàåòñÿ èññëå-
äîâàíèÿìè áëèçíåöîâ, äåìîíñòðèðóþùèõ
ïðèìåðíî 70% êîíêîðäàíòíîñòü ïî ïñîðèàçó
äëÿ îäíîÿéöåâûõ ïàð, è ëèøü 15-20% – äëÿ
ðàçíîÿéöåâûõ. 5, 6, 7, 17

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè
ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïñîðèàçà
Èçó÷åíèå ãåíåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ çàáîëåâàíèÿ
îáû÷íî ïîäðàçóìåâàåò âûÿâëåíèå õàðàêòåðà
åãî íàñëåäîâàíèÿ. Âûïîëíåíèå ïîäîáíîé
çàäà÷è îêàçàëîñü êðàéíå çàòðóäíèòåëüíûì â
ñëó÷àå ñ ïñîðèàçîì. Íàêîïëåííûå íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ïñîðèàç õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîæåñòâîì
ôåíîêîïèé, ò.å. àññîöèèðîâàí íå ñ îäíèì ãå-
íîì, à íåñêîëüêèìè àëüòåðíàòèâíûìè ãåíå-
òè÷åñêèìè äåôåêòàìè, èìåþùèìè ñõîäíîå
ôåíîòèïè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå. Ïîäîáíàÿ ãåòå-
ðîãåííîñòü ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ÷ðåç-
âû÷àéíî çàòðóäíÿåò ïîèñê ìîëåêóëÿðíûõ äå-
òåðìèíàíò çàáîëåâàíèÿ, òàê êàê äàæå òùàòåëü-
íûé îòáîð êëèíè÷åñêè îäíîðîäíûõ ñëó÷àåâ
ïñîðèàçà íå  îçíà÷àåò ãåíåòè÷åñêîé ãîìîãåí-
íîñòè èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ.

Àíàëèç õàðàêòåðà íàñëåäîâàíèÿ ïñîðèàçà
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàííîå çàáîëå-
âàíèå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â äâóõ ôîðìàõ.
Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, ïñîðèàç õàðàêòåðèçóåòñÿ
÷åòêîé ñåìåéíîé àãðåãàöèåé. Ñåìåéíûå ôîð-
ìû ïñîðèàçà, ïî-âèäèìîìó, ïîä÷èíÿþòñÿ ìåí-
äåëåâñêèì çàêîíàì íàñëåäîâàíèÿ, ò.å. îáó-
ñëîâëåíû äèñêðåòíûìè ãåíåòè÷åñêèìè äåôåê-
òàìè (ìóòàöèÿìè) â òîì èëè èíîì ãåíå. Òèï
íàñëåäîâàíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò âîâëå÷åí-
íîãî õðîìîñîìíîãî ëîêóñà, ìîæåò íîñèòü êàê
äîìèíàíòíûé, òàê è ðåöåññèâíûé  õàðàêòåð.
Â ñëó÷àå äîìèíàíòíîãî íàñëåäîâàíèÿ, ìóòà-
öèè â ãåíàõ ïñîðèàçà õàðàêòåðèçóþòñÿ íåî-
áû÷íî íèçêîé ïåíåòðàíòíîñòüþ, ò.å. ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ôåíîòèïè÷åñêè äàëåêî íå ó âñåõ
íîñèòåëåé. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïîäîáíîå ìî-
íîãåííîå íàñëåäîâàíèå îïîñðåäóåòñÿ êàê
ôàêòîðàìè âíåøíåé ñðåäû, òàê è âëèÿíèåì
äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ãåíîìà (ýïèñòàç).5, 17

Òåì íå ìåíåå, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ñëó÷àåâ ïñîðèàçà íå óêëàäûâàåòñÿ â çàêîíû
ìåíäåëåâñêîé ãåíåòèêè. Âåðîÿòíî, íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ âûç-
âàíû íå êàêèì-ëèáî åäèíè÷íûì ãåíåòè÷åñ-
êèì äåôåêòîì, à ñêîðåå íåáëàãîïðèÿòíûì ñî-
÷åòàíèåì íîðìàëüíûõ ïîëèìîðôíûõ àëëåëåé
òåõ èëè èíûõ ãåíîâ. Â îòëè÷èå îò ìóòàöèé, ãåí-
íûå ïîëèìîðôèçìû âñòðå÷àþòñÿ â ïîïóëÿ-
öèè èñêëþ÷èòåëüíî ÷àñòî, è ñàìè ïî ñåáå íå
èìåþò ïàòîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Íåæåëà-
òåëüíûé ýôôåêò ãåííûõ ïîëèìîðôèçìîâ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðè äîñòèæåíèè ò.í. «ïîðîãà»,
ïðåäóñìàòðèâàþùåãî ñî÷åòàíèå èçáûòî÷íîãî
êîëè÷åñòâà «íåóäà÷íûõ» àëëåëåé â ãåíîòèïå
èíäèâèäóóìà è/èëè âûñîêîé äîçû ïðîâîöè-
ðóþùèõ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé.5

Õðîíîëîãèÿ èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåçà ïñîðèàçà
óäèâèòåëüíî íàïîìèíàåò èñòîðèþ èññëåäîâà-
íèé ìåõàíèçìîâ ðàêà. Ïàðàëëåëè ìåæäó ïñî-
ðèàçîì è îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ïðîâîäèëèñü î÷åíü äàâíî, òàê êàê îáå ïåðå-
÷èñëåííûå ïàòîëîãèè õàðàêòåðèçóþòñÿ íàðó-
øåíèÿìè ïðîöåññîâ ïðîëèôåðàöèè è äèôôå-
ðåíöèðîâêè.  Áîëåå òîãî, èçó÷åíèå ìàòåðèàëà,
ïîëó÷åííîãî èç ïñîðèàòè÷åñêèõ áëÿøåê, âû-
ÿâèëî èçìåíåíèÿ ýêñïðåññèè îíêîãåíîâ è àí-
òèîíêîãåíîâ, òèïè÷íûå äëÿ íåîïëàñòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî çàêîíîìåð-
íîñòè íàñëåäîâàíèÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
îïóõîëÿì âåñüìà íàïîìèíàþò òàêîâûå ïðè
ïñîðèàçå. Äåéñòâèòåëüíî, íîâîîáðàçîâàíèÿ
âñòðå÷àþòñÿ êàê ñïîðàäè÷åñêîé, òàê è â ñå-
ìåéíîé ôîðìàõ. Ðåäêèå ñëó÷àè ìàëèãíèçàöèé
îáóñëîâëåíû ìîíîãåííûì íàñëåäîâàíèåì, â
òî âðåìÿ êàê áîëüøèíñòâî îíêîçàáîëåâàíèé
âûçâàíî  ñî÷åòàíèåì âðåäíûõ âîçäåéñòâèé
âíåøíåé ñðåäû ñ íåáëàãîïðèÿòíîé êîìáè-
íàöèåé íîðìàëüíûõ ïîëèìîðôíûõ àëëåëåé.
È, íàêîíåö, îïóõîëåâûå ïàòîëîãèè õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ íàëè÷èåì ôåíîêîïèé, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî çàòðóäíÿåò îíêîãåíåòè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ. 1, 2

Íåñìîòðÿ íà îãðîìíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå
òðóäíîñòè, íà èçó÷åíèå ìîëåêóëÿðíîé ãåíå-
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òèêè ïñîðèàçà òðàòÿòñÿ îãðîìíûå ðåñóðñû.
Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ äðóãèõ ãåíåòè÷åñêèõ ïà-
òîëîãèé, êîíå÷íàÿ öåëü ïîäîáíûõ èññëåäîâà-
íèé âðÿä ëè ïðåäóñìàòðèâàåò ïðåâåíòèâíîå
ãåíåòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå. Óùåðá, ñâÿçàí-
íûé ñ ïñîðèàçîì, íîñèò âåñüìà óìåðåííûé
õàðàêòåð, ïîýòîìó ñàìî ïî ñåáå óñòàíîâëåíèå
ôàêòà âûñîêîãî ðèñêà çàáîëåâàíèÿ íå ïîäðà-
çóìåâàåò íèêàêèõ àêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.
Îäíàêî, èäåíòèôèêàöèÿ äåòåðìèíàíò ãåíå-
òè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ïñîðèàçó
ïîçâîëèò ïîëíîñòüþ ðàñøèôðîâàòü çâåíüÿ
åãî ìîëåêóëÿðíîãî ïàòîãåíåçà, ÷òî ïðèâåäåò
ê ðàçðàáîòêå íîâûõ, ñïåöèôè÷åñêèõ, íàó÷íî-
îáîñíîâàííûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Íàñëåäîâàíèå ñåìåéíîãî ïñîðèàçà:
ïîèñê ãåíîâ-êàíäèäàòîâ
Ïðèíöèï êàðòèðîâàíèÿ êëþ÷åâîãî ãåíå-
òè÷åñêîãî ëîêóñà â îáøèðíûõ ðîäîñëîâíûõ
ïðåäóñìàòðèâàåò èñïîëüçîâàíèå ãåíåòè÷åñ-
êèõ ìàðêåðîâ ñ èçâåñòíîé õðîìîñîìàëüíîé
ëîêàëèçàöèåé. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî åñëè òîò
èëè èíîé ãåíåòè÷åñêèé ìàðêåð ñöåïëåí ñ
ãåíîì ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê çàáîëåâàíèþ
(ò.å. íàõîäèòñÿ â ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè îò ïî-
ñëåäíåãî), òî åãî íàñëåäîâàíèå â ïîêîëåíèÿõ
áóäåò êîððåëèðîâàòü ñ êëèíè÷åñêèì ïðîÿâ-
ëåíèåì èçó÷àåìîé ïàòîëîãèè.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èññëåäîâàíû äå-
ñÿòêè ðîäîñëîâíûõ ñåìåéíîãî ïñîðèàçà. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ïîäîáíûå ñåìüè õàðàêòåðè-
çóþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíîé ãåíåòè÷åñêîé ãåòå-
ðîãåííîñòüþ. Ìíîãèå ðàáîòû óñòàíîâèëè
ïðè÷àñòíîñòü ê çàáîëåâàíèþ ãåíîâ, ðàñïî-
ëîæåííûõ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò
êîìïëåêñà HLA (õðîìîñîìà 6p21). Äðóãàÿ
ãðóïïà èññëåäîâàíèé ïðîäåìîíñòðèðîâàëà
íàñëåäîâàíèå ïñîðèàçà ïî ëîêóñó 17q25. Íå-
ïëîõîé âîñïðîèçâîäèìîñòüþ îáëàäàþò ýêñ-
ïåðèìåíòû, óêàçûâàþùèå íà âîâëå÷åííîñòü
äëèííîãî ïëå÷à õðîìîñîìû 1q21. Ñóùåñòâó-
þò òàêæå íàáëþäåíèÿ, ñâÿçûâàþùèå íàñëå-
äîâàíèå ïñîðèàçà ñ ëîêóñàìè 2p, 3q; 4q, 8q,
19p, 20p. 6, 9, 10, 11, 17, 18, 21, 23, 26, 28, 32

Íåñìîòðÿ íà óáåäèòåëüíîñòü ïðåäñòàâëåí-
íûõ àðãóìåíòîâ, âñå èññëåäîâàíèÿ ïîäîáíîãî
ðîäà õàðàêòåðèçóþòñÿ îòñóòñòâèåì ãëàâíîãî,
çàâåðøàþùåãî ýòàïà. Êàðòèðîâàíèå ëîêóñà
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê çàáîëåâàíèþ ïðåä-
ñòàâëÿåò èíòåðåñ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíî
ñîïðîâîæäàåòñÿ èäåíòèôèêàöèåé ãåíà-êàí-
äèäàòà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ãåí-êàíäèäàò äîëæåí
áûòü ïðåäñòàâëåí ìóòèðîâàííîé âåðñèåé ó âñåõ
ïîðàæåííûõ ñóáúåêòîâ, â òî âðåìÿ êàê áîëü-
øèíñòâî çäîðîâûõ èíäèâèäóóìîâ (êàê èç èñ-
ñëåäóåìîé ðîäîñëîâíîé, òàê è â ïîïóëÿöèè)
áóäåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ èíòàêòíîñòüþ äàí-
íîãî ãåíà. Â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ ãåíåòèêè ïñî-
ðèàçà ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñ ãåíû CDSN,
S100A7 è äð., îäíàêî íè äëÿ îäíîãî èç íèõ
ïîêà íå îïèñàíû çíà÷èìûå ìóòàöèè . 17, 14, 11

Ïîëèìîðôíûå ãåíû
ó áîëüíûõ ñ ïñîðèàçîì
Èññëåäîâàíèÿ ãåííîãî ïîëèìîðôèçìà ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ íàìíîãî áîëåå âûïîëíèìîé çà-
äà÷åé, ÷åì ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç
ñåìåéíûõ ñëó÷àåâ, ïðåæäå âñåãî â ñâÿçè ñ îò-
íîñèòåëüíîé  ïðîñòîòîé ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï
ïàöèåíòîâ è êîíòðîëåé. Â îòíîøåíèè ïñî-
ðèàçà, íàèáîëüøàÿ èíòåíñèâíîñòü èññëåäî-
âàíèé äàííîãî ðîäà ñâÿçàíà ñ èçó÷åíèåì
ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ êîìïëåêñà HLA. Ïîäîá-

íûé âûáîð îáóñëîâëåí ïðåæäå âñåãî ïðèñóò-
ñòâèåì âîñïàëèòåëüíîãî êîìïîíåíòà â ïàòî-
ãåíåçå çàáîëåâàíèÿ. Áîëåå òîãî, óæå ïåðâûå
ïîïûòêè  àíàëèçà ðàñïðåäåëåíèÿ HLA àëëå-
ëåé ïðèâåëè ê îïðåäåëåííûì óñïåõàì. 22

Íàèáîëüøóþ àññîöèàöèþ ñ ïñîðèàçîì äå-
ìîíñòðèðóåò àëëåëü Cw6, ïðèíàäëåæàùèé ê
ëîêóñó HLA-C. Ðàñïîëîæåííûå ïî ñîñåäñòâó
ïîëèìîðôèçìû òàêæå õàðàêòåðèçóþòñÿ ïî-
âûøåííîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ ïðè ïñîðèàçå;
â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïîäîáíûé ôåíîìåí âîñ-
ïðîèçâîäèòñÿ äëÿ ãåíîâ ëîêóñà HLA-B (B57)
è ëîêóñà HLA-DR (DR7). Óñòàíîâëåíû òàêæå
êîððåëÿöèè äëÿ íåêîòîðûõ äðóãèõ ãåíîâ èì-
ìóííîãî îòâåòà, ëîêàëèçîâàííûõ â íåïîñðåä-
ñòâåííîé ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè îò ïåðå÷èñ-
ëåííûõ ëîêóñîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ãåí ôàêòî-
ðà íåêðîçà îïóõîëåé àëüôà (TNFa), ãåíû êîìï-
ëåìåíòà (Ñ2, Ñ4), ãåíû àíòèãåííûõ òðàíñïîð-
òåðîâ (TAP1, TAP2). 3, 17, 20, 30, 14, 4, 12,13, 16, 25, 27, 33

Ðåçóëüòàòû óïîìÿíóòûõ èññëåäîâàíèé õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ êàê ìèíèìóì äâóìÿ îãðà-
íè÷åíèÿìè. Âî-ïåðâûõ, òùàòåëüíûé ñòàòèñ-
òè÷åñêèé àíàëèç óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ê ïà-
òîãåíåçó ïñîðèàçà èìååò îòíîøåíèå íå êîìï-
ëåêñ HLA ñàì ïî ñåáå, à íåêîòîðûé ãåí, ðàñ-
ïîëîæåííûé â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò
HLA. Âî-âòîðûõ, àññîöèàöèè ñ ïîëèìîðôèç-
ìîì HLA ïðèñóùè òîëüêî ïñîðèàçó ïåðâîãî
òèïà, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíî
ìîëîäûì âîçðàñòîì ïåðâîé ìàíèôåñòàöèè,
â òî âðåìÿ êàê ãåíåòè÷åñêèé áàçèñ ïñîðèàçà
âòîðîãî òèïà îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì.14, 15, 17

Ïåðñïåêòèâû
Âåðîÿòíî, ìîëåêóëÿðíûé ïàòîãåíåç ïñîðèàçà
íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ó÷àñòèåì ãåíîâ èììóí-
íîãî îòâåòà, ðàñïîëîæåííûõ â îáëàñòè êîìï-
ëåêñà HLA. Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
àíàëèç ïîëèìîðôèçìà íåêîòîðûõ äðóãèõ
ãåííûõ ñåìåéñòâ, êîòîðûé äî íàñòîÿùåãî
ìîìåíòà ñèñòåìàòè÷åñêè íå ïðîâîäèëñÿ.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñò-
âóþò, ÷òî ïñîðèàç ìîæåò ïðîâîöèðîâàòüñÿ
âðåäíûìè âîçäåéñòâèÿìè âíåøíåé ñðåäû. Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî àêòèâíîñòü ñèñòåì ìåòàáî-
ëèçìà õèìè÷åñêèõ àãåíòîâ ìîæåò ìîäóëè-
ðîâàòü ðèñê çàáîëåâàíèÿ. Ïîëèìîðôèçì ãå-
íîâ ìåòàáîëèçìà õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ èçó÷åí
äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî â ðàìêàõ îíêîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé.  Ê íàèáîëåå èçâåñòíûì
êàíäèäàòàì îòíîñÿò ãåíû ñåìåéñòâà öèòî-
õðîìà (CYP2D6, CYP1A1, CYP2E1), ãåíû
ãëþòàòèîíòðàíñôåðàç (GSTM1, GSTT1,
GSTP1), ãåíû N-àöåòèëòðàíñôåðàç (NAT1,
NAT2) è ò.ä. 1, 19

Ïîìèìî âîñïàëèòåëüíîãî êîìïîíåíòà,
ïñîðèàç õàðàêòåðèçóåòñÿ ãèïåðïðîëèôåðà-
öèåé, íàðóøåíèÿìè êëåòî÷íîé äèôôåðåí-
öèðîâêè è àïîïòîçà. Ñîîòâåòñòâåííî, ïîëè-
ìîðôíûå ãåíû, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â ïå-
ðå÷èñëåííûõ ïðîöåññàõ, ìîãóò áûòü çàäåéñò-
âîâàíû â ôîðìèðîâàíèè ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ê çàáîëåâàíèþ. Ïîëíûé ñïåêòð ãåíîâ,
îòâå÷àþùèõ çà ôóíêöèîíèðîâàíèå è îáíîâ-
ëåíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ, ïîêà íå î÷åð÷åí.
Òåì íå ìåíåå, ðÿä èçâåñòíûõ ïîëèìîðôèç-
ìîâ, â ÷àñòíîñòè ãåíîâ p53, öèêëèíà D1 è ò.ä.
ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííûé èíòåðåñ äëÿ
àíàëèçà. 29

Ïñîðèàç çà÷àñòóþ àññîöèèðîâàí ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà, â ÷àñòíîñòè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì II
òèïà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, îæèðå-
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íèåì, ãèïåðëèïèäåìèåé. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
ãåíû, ïðè÷àñòíûå ê ïàòîãåíåçó ïåðå÷èñëåí-
íûõ ïàòîëîãèé (ApoE, ACE, VDR è ò.ä.), õîòÿ
áû îò÷àñòè ìîäóëèðóþò èíäèâèäóàëüíûé
ðèñê äàííîãî äåðìàòîçà. 17, 24, 31

Çàêëþ÷åíèå
Ïîèñê ãåíåòè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè ê ïñîðèàçó îòìå÷åí îïðåäåëåí-
íûìè óñïåõàìè â ýòîé îáëàñòè, õîòÿ ïîëíîå
ïîíèìàíèå ìîëåêóëÿðíîãî ïàòîãåíåçà äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îò-
ñóòñòâóåò. Óñïåõè â âûïîëíåíèè ïðîãðàììû
«Ãåíîì ÷åëîâåêà», ðàçðàáîòêà ïðèíöèïèàëü-
íî íîâûõ, ðîáîòèçèðîâàííûõ òåõíîëîãèé
âûÿâëåíèÿ è àíàëèçà ãåííûõ ïîëèìîðôèçìîâ,
ïðèìåíåíèå «ìèêðî÷èïîâûõ» ïîäõîäîâ äëÿ
èäåíòèôèêàöèè òêàíåñïåöèôè÷åñêèõ «òðàíñ-
êðèïòîñîì» (ò.å. íàáîðà ãåíîâ, ýêñïðåññè-
ðóþùèõñÿ â òîé èëè èíîé òêàíè) ñîçäàþò áëà-
ãîïðèÿòíóþ ïî÷âó äëÿ êà÷åñòâåííûõ ñêà÷êîâ
â ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïðèðîäå ýòîé ïàòîëîãèè.
Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, äàëüíåéøåå íàêîï-
ëåíèå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìà-
öèè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðàáîòêå ïðèíöè-
ïèàëüíî íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ïîäõîäîâ ê
ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ïñîðèàçà.
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THE ANALYSIS OF PSORIASIS MORBIDITY
IN ST. PETERSBURG
E.V. Sokolovsky, A.V. Petuhova, T.S. Smirnova, G.V. Slobodzjan,
U.M. Kudrjashov, S.M. Lungu, A.A. Bichkova

SUMMARY: To learn the necessity of the development of special medical care study of psoriasis
morbidity in St.-Petersburg (for 1991-2001) was carried out using the data of patients? address to
Dermatovenerological dispensaries.

Key words: psoriasis, morbidity, St. Petersburg
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ïñîðèàç – íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå õðî-
íè÷åñêîå ìóëüòèôàêòîðèàëüíîå çàáîëåâàíèå
ñ äîìèíèðóþùèì çíà÷åíèåì â ðàçâèòèè
ãåíåòè÷åñêîé êîìïîíåíòû è ó÷àñòèåì ìíîãèõ
ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Ïñîðèàç áûë âïåðâûå
îïèñàí R. Willan â 1801 ãîäó, îäíàêî äî ñèõ
ïîð â ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçå è ëå÷åíèè ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ îñòàåòñÿ ìíîãî íåÿñíûõ è íåðàç-
ðåøåííûõ âîïðîñîâ.

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ïñîðèàçà îñòàåòñÿ îä-
íîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ â ñîâðåìåííîé
äåðìàòîëîãèè.2,3,4,5,12,15,17

Åæåãîäíûå óáûòêè, íàíîñèìûå ýòèì ðàñï-
ðîñòðàíåííûì äåðìàòîçîì èñ÷èñëÿþòñÿ ìèë-
ëèîíàìè ðóáëåé è äîëëàðîâ.1,2,15,17

Íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñèòóàöèÿ ïî ïñîðèàçó
ñâÿçàíà ñ ðÿäîì îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ,
ïðåæäå âñåãî óõóäøåíèåì ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîé ñèòóàöèè, îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè áåñïëàòíîé ñòàöèîíàðíîé  ïî-
ìîùè, îòñóòñòâèåì ÷åòêîé ïðååìñòâåííîñòè
ñòàöèîíàðíîãî è àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ,
âûñîêîé ñòîèìîñòüþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ïðè ñóùåñòâåííîì óìåíüøåíèè ðåàëüíûõ
äîõîäîâ íàñåëåíèÿ, èíòåíñèôèêàöèåé ïðîèç-
âîäñòâà ïðè ñîêðàùåíèè âîçìîæíîñòè îï-
ëàòû ëèñòà âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè,
óìåíüøåíèåì âîçìîæíîñòè ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ; íåñîîòâåòñòâèåì ñóìì,
âûäåëÿåìûõ ñòðàõîâûìè êîìïàíèÿìè íà
îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ðåàëüíûì çàòðàòàì;
áåñêîíòðîëüíûì ðîñòîì ðàçëè÷íûõ ïàðàìå-
äèöèíñêèõ  ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Èçó÷åíèå ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ èìååò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êóþ çíà÷èìîñòü.2,3,15,17

Ðàíåå èçó÷åíèå äèñïàíñåðèçàöèè áîëüíûõ
ïñîðèàçîì ïðîâîäèëîñü â  Ëàòâèéñêîé ÑÑÐ
(Ôðîëåíêî Å.Â., 1967ã.), â Âîðîøèëîâãðàä-
ñêîé îáëàñòè (Ïðîâèçîí Ë.Í., 1979ã.) è â Çà-
êàðïàòñêîé îáëàñòè (Ùàäåé È.Ä., 1986ã.). Íåò
ñîâðåìåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î çàáîëåâàåìîñ-
òè ýòèì äåðìàòîçîì â óñëîâèÿõ êðóïíîãî ãîðîäà.

Òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ
íàïðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà çà-
áîëåâàåìîñòè ïñîðèàçîì â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé åå ðàçâè-

òèÿ, óäåëüíîãî âåñà ðàçëè÷íûõ ôîðì ïñîðèà-
çà è íà ýòîé îñíîâå îïðåäåëåíèå ïîòðåáíîñòåé
ðàçâèòèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé äåðìàòîâåíå-
ðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (àìáóëàòîðíîãî è ñòà-
öèîíàðíîãî çâåíà) íà áëèæàéøèå ãîäû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ
È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåí àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ïñîðèàçîì
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå çà ïåðèîä 1991-2001 ãã.
ïî îáðàùàåìîñòè â ÊÂÄ.

Â êà÷åñòâå ñòàòèñòè÷åñêîãî èñòî÷íèêà èí-
ôîðìàöèè áûëè èñïîëüçîâàíû åæåãîäíûå
îò÷åòû Ãîð. ÊÂÄ  Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà çà ïåðèîä
1991-2001 ãã. Äëÿ âû÷èñëåíèÿ óðîâíÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè â èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëÿõ íà
100 000 íàñåëåíèÿ èñïîëüçîâàíû äàííûå Ãîñ-
êîìñòàòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà î ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ çà ïåðèîä 1991-2001 ãã. Òàêæå èçó-
÷åíû îò÷åòû è 456 êàðò àìáóëàòîðíûõ áîëü-
íûõ ÊÂÄ-1 Âàñèëåîñòðîâñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà çà ïåðèîä 1999-2001 ãã. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðîãðàììîé èññëåäîâàíèÿ  ñâåäåíèÿ
î êàæäîì ïàöèåíòå çàíîñèëèñü íà ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííûå êàðòû, âêëþ÷àþùèå ïàñïîðò-
íóþ ÷àñòü, æàëîáû íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ ê
äåðìàòîëîãó, àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ, äàííûå
îáñëåäîâàíèÿ, ñâåäåíèÿ î ëå÷åíèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ïî äàííûì Ãîð. ÊÂÄ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
àáñîëþòíîå ÷èñëî â ñðåäíåì âçðîñëûõ è ïîä-
ðîñòêîâ, áîëüíûõ ïñîðèàçîì, ñîñòàâëÿëî
5350 ïàöèåíòîâ â ãîä (ñ êîëåáàíèÿìè îò 4883
äî 6308) (ðèñ.1), ó äåòåé – 705 ÷åëîâåê â ãîä
(ñ êîëåáàíèÿìè îò 538 äî 897) (ðèñ.2).

Äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí âïåðâûå â ñðåä-
íåì ó âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ â 1370 ñëó÷àÿõ
â ãîä (ñ êîëåáàíèÿìè îò 1153 äî1535) (ðèñ.1),
ó äåòåé – â 155 ñëó÷àÿõ â ãîä (ñ êîëåáàíèÿìè
îò 71 äî 358) (ðèñ.2).

Óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ïñîðèàçîì çà èññëå-
äóåìûé ïåðèîä â ñðåäíåì äëÿ âçðîñëûõ è ïîä-
ðîñòêîâ ñîñòàâèë 3% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
ñëó÷àåâ êîæíûõ çàáîëåâàíèé â ãîä (ñ êîëåáà-
íèÿìè îò 2,58 äî 3,6), äëÿ äåòåé – 5,5% (ñ
êîëåáàíèÿìè îò 2,9 äî 7,9) (òàáë.1).
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×èñëî ñëó÷àåâ ïñîðèàçà íà 100 000 íàñå-
ëåíèÿ â ñðåäíåì äëÿ âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ
ñîñòàâèëî 130 â ãîä (ñ êîëåáàíèÿìè îò 106
äî 153), äëÿ äåòåé – 85 (ñ êîëåáàíèÿìè îò 63
äî 109) (ðèñ.3).

Íåîáõîäèìûì ìåòîäîì àìáóëàòîðíîãî âå-
äåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äàííûì äåðìàòîçîì ÿâ-
ëÿåòñÿ äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå. Äèñïàí-
ñåðíóþ ãðóïïó â ñðåäíåì äëÿ âçðîñëûõ è ïîä-
ðîñòêîâ ñîñòàâèëè 47,8% îò îáùåãî ÷èñëà
áîëüíûõ ïñîðèàçîì â ãîä (ñ êîëåáàíèÿìè îò
41,85% äî 53,06%) ( ðèñ.4).

Óðîâåíü äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ äåòåé
áûë çíà÷èòåëüíî âûøå – 82,5% (ñ êîëåáà-
íèÿìè îò 73,0% äî 93,1%) ( ðèñ.5).

Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà (ïåðèîä 1991-2001ãã.)
â îò÷åòàõ   Ãîð. ÊÂÄ   Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïîÿ-
âèëàñü èíôîðìàöèÿ î ÷àñòîòå ïñîðèàòè÷åñ-
êîãî àðòðèòà, ñîãëàñíî êîòîðîé èçìåíåíèÿ â
ñóñòàâàõ ïðè ïñîðèàçå íàáëþäàëèñü â ñðåä-
íåì â 3,6% ñëó÷àåâ.

×èñëî ñëó÷àåâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïî
äàííîìó çàáîëåâàíèþ â 1999 ãîäó ñîñòàâèëî
239 (ñðåäíåå ÷èñëî äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè
– 12,35: îò 4 äî 30 äíåé), â 2000 ãîäó – 155
(ñðåäíåå ÷èñëî äíåé – 13,6), â 2001 ãîäó – 163
(ñðåäíåå ÷èñëî äíåé – 15,4).

Ïî äàííûì àíàëèçà 456 êàðò àìáóëàòîð-
íûõ áîëüíûõ ïñîðèàçîì è îò÷åòîâ  ÊÂÄ-1 Âà-
ñèëåîñòðîâñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà çà
ïåðèîä 1999-2001 ãã. çàðåãèñòðèðîâàíî â
ñðåäíåì 300 ïîñåùåíèé â ãîä äåðìàòîëîãîâ
áîëüíûìè ïñîðèàçîì (ñðåäè íèõ 34,6% îáðà-
òèëèñü ê äåðìàòîëîãó âïåðâûå). Íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî ïîñåùåíèé (â ñðåäíåì 51,7%)
ïðèõîäèëîñü íà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ ïî àïðåëü.

Î íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ äî 30 ëåò ñîîáùèëè
62,4% ïàöèåíòîâ. Íàñëåäñòâåííîñòü â àíàì-
íåçå áûëà îòìå÷åíà ó 18 ÷åëîâåê (4%).  Æàëî-
áû íà çóä ïðåäúÿâëÿëè 9,8% áîëüíûõ ïñîðèàçîì.

Èç 456 ïàöèåíòîâ â 37,6% ñëó÷àåâ ïîðà-
æåíèå êîæè íîñèëî îãðàíè÷åííûé õàðàêòåð
(â13% ëîêàëèçîâàëîñü òîëüêî íà âîëîñèñòîé
÷àñòè ãîëîâû). Ó 62,4% áîëüíûõ íàáëþäà-
ëîñü  ðàñïðîñòðàíåííîå ïîðàæåíèå êîæè (èç
íèõ: â 5,8% ñëó÷àåâ – ýêññóäàòèâíûé ïñîðèàç,
â 2,3% – ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò, â 0,65% –
ýðèòðîäåðìèÿ).

Ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ñõåìû ëå÷åíèÿ:
23,5% áîëüíûì áûëà ïðåäïèñàíà òîëüêî

íàðóæíàÿ òåðàïèÿ: â 17,3% ñëó÷àåâ – ñî÷åòà-
íèå òîïè÷åñêèõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ è
ñìÿã÷àþùèõ ñðåäñòâ (íàèáîëåå ÷àñòî íàç-
íà÷àëñÿ ïðåïàðàò "Äèïðîñàëèê"), â 8,8% –
òîëüêî ñìÿã÷àþùèå ñðåäñòâà ñ äîáàâëåíèåì
íåâûñîêèõ êîíöåíòðàöèé êåðàòîïëàñòè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ (2% ñàëèöèëîâàÿ ìàçü).

63% ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè ñèñòåìíóþ ìå-
äèêàìåíòîçíóþ íåñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ:

– â 33% ñëó÷àåâ – ñî÷åòàíèå ãèïîñåíñèáè-
ëèçèðóþùåé, âèòàìèíîòåðàïèè, òîïè÷åñêèõ
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ è ñìÿã÷àþùèõ ñðåäñòâ;

– â 23,2% – ñî÷åòàíèå ãèïîñåíñèáèëèçè-
ðóþùåé, âèòàìèíîòåðàïèè è ñìÿã÷àþùèõ
ñðåäñòâ;

– â 1,6% – ñî÷åòàíèå ãèïîñåíñèáèëèçè-
ðóþùåé òåðàïèè è ñìÿã÷àþùèõ ñðåäñòâ;

– â 1,3% – ñî÷åòàíèå ãèïîñåíñèáèëèçè-
ðóþùåé, äåòîêñèöèðóþùåé, âèòàìèíîòåðà-
ïèè è ñìÿã÷àþùèõ ñðåäñòâ.

Ñðåäè ïðåïàðàòîâ íàðóæíîé òåðàïèè (ïî-
ìèìî òîïè÷åñêèõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ è
ñìÿã÷àþùèõ ñðåäñòâ) 4,9% ïàöèåíòîâ ïîëó-
÷àëè ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé ïèðèòèîíàò
öèíêà ("Ñêèí-êàï"), 1,9% – ñðåäñòâî ñ ñèí-
òåòè÷åñêèì àíàëîãîì âèòàìèíà Ä3 ("Ïñîð-
êóòàí"), 5,2% – ëå÷åáíûé øàìïóíü "Ôðèäåðì".

1991 2001200019991998199719961995199419931992

Ðèñóíîê 1 Äèíàìèêà óðîâíÿ ðåãèñòðàöèè ïñîðèàçà âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ
â ÊÂÄ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 1991-2001 ãã. (àáñîëþòíîå ÷èñëî ñëó÷àåâ)
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Ðèñóíîê 3 Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ïñîðèàçîì â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå 1991-2001ãã.
(÷èñëî ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ)
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1,3% áîëüíûõ áûëà ïðîâåäåíà àóòîãåìîòå-
ðàïèÿ, 7,8% – êóðñ ñåëåêòèâíîé ôîòîòåðàïèè
(ÓÔ-Â ëó÷è). 0,9% ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè àí-
êñèîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà (0,3% – "Àòàðàêñ",
0,6% – " Ôåíàçåïàì").

Ó 6% ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ìîòèâàöèåé îá-
ðàùåíèÿ ê âðà÷ó áûëî ïîëó÷åíèå ñïðàâêè î
çàáîëåâàíèè, íàïðàâëåíèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ
ïîëó÷èëè 8,1% – ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ ëå÷å-
íèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ íå íàçíà÷àëîñü.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ È ÂÛÂÎÄÛ
Èíòåðåñ ê ïñîðèàçó îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëüêî
âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì ýòîãî äåðìàòîçà ñðå-
äè äðóãèõ áîëåçíåé êîæè (ñðåäè äåðìàòîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïñîðèà-
çîì ñîñòàâëÿåò äî 12-15%), íî è íåêîòîðûì ðîñ-
òîì çàáîëåâàåìîñòè ýòèì äåðìàòîçîì â ïîñëåä-
íèå ãîäû, ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì
ëèö äåòñêîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà, ó÷àùåíè-
åì ñëó÷àåâ òÿæåëûõ ôîðì ïñîðèàçà, íåðåäêî
ïðèâîäÿùèõ ê èíâàëèäèçàöèè (ïñîðèàòè÷åñ-
êîãî ïîëèàðòðèòà, ïñîðèàòè÷åñêîé ýðèòðî-
äåðìèè, ýêññóäàòèâíîãî è ïóñòóëåçíîãî ïñî-
ðèàçà, ðàñïðîñòðàíåííîãî áëÿøå÷íîãî ñ âûðà-
æåííîé ðåçèñòåíòíîñòüþ ê òåðàïèè). 1,2,4-17

Âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ â òå÷åíèå æèçíè ñîñòàâëÿåò 2,2%.3

×àñòîòà ïñîðèàçà â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ êî-
ëåáëåòñÿ îò 0,1 äî 3%, â ÑÑÑÐ ïîïóëÿöèîííàÿ
÷àñòîòà ýòîãî äåðìàòîçà ñîñòàâëÿëà 0,61%7

èëè 7,8% îò âñåõ äåðìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.9

Ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò  (îäíà èç íàèáîëåå
òÿæåëûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòî ïðèâîäÿ-
ùèõ ê èíâàëèäèçàöèè) âîçíèêàåò ïðè ïñî-
ðèàçå â 1-15% ñëó÷àåâ ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ
àâòîðîâ.6,7,11,16

Â ðàçíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ è êëèìàòè÷åñ-
êèõ çîíàõ ÷àñòîòà ñåìåéíîãî ïñîðèàçà êîëåá-
ëåòñÿ îò 8,4 äî 33%.4,5,16

Äàííûå íàøèõ èññëåäîâàíèé î çàáîëåâà-
åìîñòè ïñîðèàçîì ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ. Îäíà-
êî èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â òàêòèêå
âåäåíèÿ àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ äåðìàòîëîãîâ. Íàèáîëåå
äåòàëüíûé àíàëèç àìáóëàòîðíîé ïîìîùè
áîëüíûì ïñîðèàçîì  ïðîâåë â ÑØÀ R. Stern
çà ïåðèîä 1989-1992ãã. (1 650 000 âèçèòîâ
ïàöèåíòîâ â ãîä).17 Ïî äàííûì ýòîãî àâòîðà
70% àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè
òîëüêî íàðóæíóþ òåðàïèþ ïðåïàðàòàìè òî-
ïè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ (ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ ïîäîáíàÿ ãðóïïà ñîñòàâëÿëà
17,3%, â 33% íàçíà÷åíèå òîïè÷åñêèõ ãëþêî-
êîðòèêîñòåðîèäîâ ñî÷åòàëîñü ñ ñèñòåìíîé
ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùåé è âèòàìèíîòåðà-
ïèåé). Òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòàòðåêñàòà,
ïñîðàëåíà, àðîìàòè÷åñêèõ ðåòèíîèäîâ áûëà
íàçíà÷åíà â ÑØÀ ïðèáëèçèòåëüíî 10% àì-
áóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ (â íàøåì èññëåäîâà-
íèè íàçíà÷åíèå ïîäîáíûõ ïðåïàðàòîâ îòñóò-
ñòâîâàëî). Äàííûõ î ïðèìåíåíèè ñèñòåìíîé
ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùåé, äåòîêñèöèðóþùåé
è âèòàìèíîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè ïñîðèàçà â
ÑØÀ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ íåò. Ïîäîá-
íûå ðàçëè÷èÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè áåñïëàòíîé
ãîñóäàðñòâåííîé àìáóëàòîðíîé ïîìîùè â
Ðîññèè è âûñîêîé ñòîèìîñòüþ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, ïðè ñóùåñòâåííîì óìåíüøåíèè
ðåàëüíûõ äîõîäîâ íàñåëåíèÿ.

Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò òàêæå èñòîðè÷åñêè
ñëîæèâøèåñÿ â ÑÑÑÐ ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ ïñî-
ðèàçà, îòëè÷íûå îò çàðóáåæíûõ ñòàíäàðòîâ.
Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå äåðìàòîëîãè ïðèäåð-
æèâàþòñÿ óñòàðåâøèõ ìåòîäîâ òåðàïèè, ÷òî
íå äàåò ðåàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è ïîäðûâàåò äî-
âåðèå ê ëå÷åíèþ â óñëîâèÿõ ÊÂÄ. Ýòèì îáú-
ÿñíÿåòñÿ òî, ÷òî ìíîãèå áîëüíûå ïñîðèàçîì,
ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïîñåùåíèÿ äåðìàòîëîãà,
íå ïðèõîäÿò íà ïîâòîðíûé ïðèåì èëè îáðà-
ùàþòñÿ òîëüêî çà ñïðàâêîé î çàáîëåâàíèè.
Äëÿ ïàöèåíòîâ äèñïàíñåðèçàöèÿ â ÊÂÄ îñ-
òàåòñÿ ôîðìàëüíîé çàïèñüþ íà áóìàãå (ãðóï-
ïû äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ âçðîñëûõ è
ïîäðîñòêîâ ñîñòàâëÿåò ìåíüøå ïîëîâèíû îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ (ðèñ.4)). Ê ñî-
æàëåíèþ, ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé
îòðàæàþò òîëüêî äàííûå «îôèöèàëüíîé» ñòà-
òèñòèêè ïî àìáóëàòîðíîìó âåäåíèþ áîëüíûõ
ïñîðèàçîì. Íåò íèêàêèõ ñâåäåíèé î ïàöèåí-
òàõ, îáðàòèâøèõñÿ â ïëàòíûå íåãîñóäàðñòâåí-
íûå ìåäèöèíñêèå öåíòðû; à òàêæå î áîëüíûõ,
çàíèìàþùèõñÿ ñàìîëå÷åíèåì èëè ïðèáåãàþ-
ùèõ ê óñëóãàì ñîìíèòåëüíûõ ôèðì, îáåùàþ-
ùèõ áûñòðîå è ïîëíîå èçëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Âûñîêèé óðîâåíü ðåãèñòðàöèè ïñîðèàçà â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè
äàëüíåéøåãî ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòíîé îöåíêè
çàáîëåâàåìîñòè äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ íåîáõîäè-
ìîãî îáúåìà àìáóëàòîðíîé ïîìîùè, ðàçðà-
áîòêè è âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîâðåìåííûì ìèðî-
âûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ëå÷åíèè ïñîðèàçà, èç-
ìåíåíèè ñèñòåìû äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ,
à òàêæå ðåøåíèè âîïðîñîâ ôèíàíñîâî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ðèñóíîê 4 Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå áîëüíûõ ïñîðèàçîì â ÊÂÄ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
(âçðîñëûå è ïîäðîñòêè)

Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ïñîðèàçà â ãîä (100%)
Èç íèõ íàõîäèòñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì (47,8%)

Èç íèõ íå ñîñòîÿò ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì (52,2%)

Ðèñóíîê 5 Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå áîëüíûõ ïñîðèàçîì â ÊÂÄ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
(äåòè)

Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ïñîðèàçà â ãîä (100%)
Èç íèõ íàõîäèòñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì (47,8%)

Èç íèõ íå ñîñòîèò ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì (52,2%)

Å.Â. Ñîêîëîâñêèé, À.Â. Ïåòóõîâà, Ò.Ñ. Ñìèðíîâà, Ã. Â. Ñëîáîäçÿí,
Þ.Ì. Êóäðÿøîâ, Ñ.Ì. Ëóíãó, À.À. Áû÷êîâà

47,8% 52,2%

82,5%

17,5%
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Ìèëåâñêàÿ ÑÃ, Ñóêîëèí ÃÈ, Êóêëèí ÂÃ, Òîðáèíà ÎÂ.
Ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò (ïàòîãåíåç, êëèíèêà, äèàãíîñòèêà,
ëå÷åíèå). Êàçàíü; 1997: 83.
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Ïðîâèçîí ËÍ. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ïñèõî-
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Ôðîëåíêî ÅÂ. Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêàÿ è ãèñòîõèìè-
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Õîáåéø ÌÌ, Ìîíàõîâ ÊÍ, Ñîêîëîâñêèé ÅÂ. Ñóñòàâíîé
ñèíäðîì â ïðàêòèêå äåðìàòîâåíåðîëîãà. ÑÏá: Ñîòèñ; 2001: 3.
Õîáåéø ÌÌ,Ìîøêàëîâà ÈÀ, Ñîêîëîâñêèé ÅÂ. Ïñîðèàç.
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ÑÓÕÎÑÒÜ ÊÎÆÈ.
ÏÐÈ×ÈÍÛ È ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß.
ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
Å.Ð. Àðàâèéñêàÿ, Å.Â. Ñîêîëîâñêèé

SKIN DRYNESS.
REASONS AND MECHANISMS OF DEVELOPMENT.
PRINCIPLES OF CORRECTION.
E.R. Aravijskaya, E.V. Sokolovsky

SUMMARY: The paper contains information on skin dryness as a curtain symptom for many
dermatological and general conditions. The mechanisms of water retention and transepidermal
water loss are presented in normal skin, some skin diseases and ageing as well. Main principles of
correction for skin dryness are discussed.

ÐÅÇÞÌÅ: Â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå âðà÷ó-äåðìàòîâåíåðîëîãó è âðà÷ó-
äåðìàòîêîñìåòîëîãó íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ñèìïòîìîêîìïëåêñîì ñóõîñòè,
èëè êñåðîçà (îò ãðå÷. «χeros» – ñóõîé) êîæè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè è çàáî-
ëåâàíèÿìè. Â äàííîì îáçîðå áóäóò ðàññìîòðåíû ìåõàíèçìû, ñïîñîáñòâóþùèå ïîääåðæàíèþ
íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîæè, ïàòîãåíåç èçìåíåíèé â êîæå, ïðèâîäÿùèõ ê êñåðîçó ïðè ðàçëè÷-
íûõ äåðìàòîçàõ è ñòàðåíèè, à òàêæå ïðèíöèïû èõ êîððåêöèè.

Êàôåäðà
äåðìàòîâåíåðîëîãèè
ñ êëèíèêîé
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
Ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà
èì. àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà
Å.Ð. Àðàâèéñêàÿ,
Å.Â. Ñîêîëîâñêèé

Department
of Dermatology
and Venereal Diseases
Pavlov State Medical
University
of St.Petersburg
E.R. Aravijskaya,
E.V. Sokolovsky

ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ, ÏÐÅÏßÒÑÒÂÓÞÙÈÅ
ÏÅÐÅÑÓØÈÂÀÍÈÞ ÊÎÆÈ
Íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîâåðõíîñòè êîæè,
ïðåäóïðåæäåíèå åå ïåðåñóøèâàíèÿ â îñíîâ-
íîì îáåñïå÷èâàåòñÿ ýïèäåðìèñîì, òî åñòü
ìíîãîñëîéíûì ïëîñêèì îðîãîâåâàþùèì ýïè-
òåëèåì ýïèäåðìàëüíîãî òèïà. Îñîáóþ ðîëü
â ýòèõ ïðîöåññàõ èãðàåò ðîãîâîé ñëîé. Íà ïî-
âåðõíîñòè êîæè óñòàíàâëèâàåòñÿ òîíêèé
áàëàíñ ìåæäó ñîäåðæàíèåì âîäû â ñàìîì ðî-
ãîâîì ñëîå è â îêðóæàþùåé ñðåäå. Äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ íîðìàëüíîé óâëàæíåííîñòè ðî-
ãîâîãî ñëîÿ ñóùåñòâóåò óíèêàëüíàÿ ñòðóêòóðà,
êîòîðàÿ ïî ïðàâó ñðàâíèâàåòñÿ ìíîãèìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè ñ êèðïè÷íîé ñòåíîé, ãäå ðîëü
«êèðïè÷åé» âûïîëíÿþò êîðíåîöèòû (ïîñò-
êëåòî÷íûå ñòðóêòóðû ðîãîâîãî ñëîÿ), à «öå-
ìåíòà» – âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûå è óíè-
êàëüíî îðãàíèçîâàííûå ìåæêëåòî÷íûå ëè-
ïèäû.2,4 Ê òàêèì ëèïèäàì îòíîñÿò ïðåæäå âñå-
ãî êåðàìèäû, èëè öåðàìèäû (àíãë. –  «cerami-
des»), õîëåñòåðîë, æèðíûå êèñëîòû, à òàêæå
ôîñôîëèïèäû, ãëèêîñèëêåðàìèäû, ñâîáîä-
íûå ñôèíãîèäíûå îñíîâàíèÿ è ñóëüôàò õî-
ëåñòåðîëà. Ñèíòåç ýòèõ âåùåñòâ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â îñîáûõ îðãàíåëëàõ êëåòîê çåðíèñòîãî
ñëîÿ – ëàìåëëÿðíûõ òåëüöàõ, â äàëüíåéøåì
ýòè âåùåñòâà îáðàçóþò áèëèïèäíûå ïðîñ-
ëîéêè ìåæäó êîðíåîöèòàìè. Óêàçàííûå ëè-
ïèäû ôîðìèðóþò îñíîâíîé áàðüåð äëÿ âî-
äû, ïðåïÿòñòâóÿ òåì ñàìûì òðàíñýïèäåð-
ìàëüíîé ïîòåðå âîäû (transepidermal water
loss – TEWL). Îíè òàêæå èãðàþò ðîëü îñî-
áîãî ìåæêëåòî÷íîãî öåìåíòèðóþùåãî âå-
ùåñòâà, äàþùåãî ïðî÷íîñòü ñöåïëåíèÿ ïîñò-
êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð ðîãîâîãî ñëîÿ è îáåñïå-
÷èâàþùåãî öåëîñòíîñòü êîæè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî â ðîãî-
âîì ñëîå ýïèäåðìèñà èìååòñÿ øåñòü îñíîâ-
íûõ êëàññîâ òàê íàçûâàåìûõ «ñâîáîäíûõ»,
íå ñâÿçàííûõ ñ êîðíåîöèòàìè, êåðàìèäîâ è
äâà îñíîâíûõ êëàññà êåðàìèäîâ, êîâàëåíòíî

ñâÿçàííûõ ñ ïîâåðõíîñòüþ êîðíåîöèòîâ
(êëàññû À è Â). Ñîñòàâ êåðàìèäîâ â ðîãîâîì
ñëîå êîæè ó ëþäåé âåñüìà âàðèàáåëåí è çàâè-
ñèò îò ðàñû, ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, âîçðàñòà, îêðóæàþùåé ñðåäû
è ðÿäà äðóãèõ ôàêòîðîâ. Êåðàìèäû èìåþò
äîâîëüíî ñëîæíîå õèìè÷åñêîå ñòðîåíèå. Áîëü-
øèíñòâî èç íèõ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äëèííûå
öåïè ñôèíãîèäíîãî îñíîâàíèÿ ñ êîëè÷åñòâîì
àòîìîâ óãëåðîäà îò 16 äî 22, ðåæå îíè ïðåä-
ñòàâëåíû äèãèäðîñôèíãîçèíîì, ôèòîñôèíãî-
çèíîì è 6-ãèäðîêñèñôèíãîçèíîì. Ñôèíãîèä-
íûå îñíîâàíèÿ ñîåäèíåíû ñ ðàçëè÷íûìè
æèðíûìè êèñëîòàìè, â òîì ÷èñëå è ñî ñâîáîä-
íûìè íèçøèìè æèðíûìè êèñëîòàìè, âûïîë-
íÿþùèìè ðÿä âàæíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-
öèé (îëåèíîâîé, ëèíîëåâîé è äð.). Ê ôóíê-
öèÿì êåðàìèäîâ îòíîñÿò íå òîëüêî óäåðæàíèå
âîäû â êîæå, íî è ðåãóëÿöèþ òåìïà äåñêâàìà-
öèè, à òàêæå âëèÿíèå íà äèôôåðåíöèðîâêó
êåðàòèíîöèòîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî ñôèíãîçèí
ñïîñîáåí ðåãóëèðîâàòü òåìï îáíîâëåíèÿ ýïè-
òåëèàëüíîãî ïëàñòà, ïðåïÿòñòâóÿ åãî áûñòðîé
ñìåíå áåç íîðìàëüíîé äèôôåðåíöèðîâêè êåðà-
òèíîöèòîâ. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ñôèíãîçèí ÿâëÿåòñÿ òàêæå äîâîëüíî ñèëü-
íûì àíòèìèêðîáíûì àãåíòîì, è åãî íàëè÷èå
â ðîãîâîì ñëîå îáåñïå÷èâàåò çàùèòó îò ìèêðî-
îðãàíèçìîâ íà ïîâåðõíîñòè êîæè.4,6

Ôîðìèðîâàíèå íà ïîâåðõíîñòè êîæè âîäíî-
ëèïèäíîé ìàíòèè òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ìåõàíèçìîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ åå ïåðåñóøè-
âàíèþ. Êîæíîå ñàëî, âûäåëÿÿñü èç ñåêðåòîð-
íîãî îòäåëà ñàëüíûõ æåëåç, çàïîëíÿåò èõ âû-
âîäíûå ïðîòîêè, óñòüÿ âîëîñÿíûõ ôîëëèêó-
ëîâ è ïîñòåïåííî ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî áîðîçä-
êàì êîæè, ïîêðûâàÿ âñþ ïîâåðõíîñòü êîæè
ñëîåì òîëùèíîé 7-10 ìêì. Îäíîâðåìåííî íà
ïîâåðõíîñòü êîæè ïîïàäàåò ñåêðåò ïîòîâûõ
æåëåç, ïðè ýòîì îí ñìåøèâàåòñÿ ñ êîæíûì ñà-
ëîì è ýìóëüãèðóåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, íà ïî-
âåðõíîñòè òåëà îáðàçóåòñÿ ñïëîøíàÿ, òîíêàÿ
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âîäíî-æèðîâàÿ ýìóëüñèîííàÿ ïëåíêà, íàç-
âàííàÿ âîäíî-ëèïèäíîé ìàíòèåé. Â ñîñòàâ
âîäíî-ëèïèäíîé ìàíòèè òàêæå âõîäÿò ëèïèäû
(êåðàìèäû), íàõîäÿùèåñÿ ìåæäó êëåòêàìè ðî-
ãîâîãî ñëîÿ. Ýìóëüãèðîâàíèå êîæíîãî ñàëà
ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ãèäðîôèëüíûì âûñîêî-
ìîëåêóëÿðíûì àëèôàòè÷åñêèì ñïèðòàì è õî-
ëåñòåðèíó, âõîäÿùèì â åãî ñîñòàâ. Â çàâè-
ñèìîñòè îò ñîîòíîøåíèÿ ñàëà è ïîòà íà êîæå,
îáðàçîâàâøàÿñÿ âîäíî-æèðîâàÿ ýìóëüñèÿ ìî-
æåò ñîäåðæàòü áîëüøå æèðà (òèï “âîäà â ìàñ-
ëå”), èëè æå áîëüøå âîäû (òèï “ìàñëî â âîäå”).
Òàê, íàïðèìåð, ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå îêðó-
æàþùåãî âîçäóõà è óñèëåííîì ïîòîîòäåëåíèè
íà êîæå îáðàçóåòñÿ ýìóëüñèÿ òèïà “ìàñëî â
âîäå”, à ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå è íåçíà÷è-
òåëüíîì ïîòîîòäåëåíèè – òèïà “âîäà â ìàñëå”.
Îäíàêî íà ñåáîðåéíûõ ó÷àñòêàõ ýìóëüñèÿ òèïà
“âîäà â ìàñëå” îáðàçóåòñÿ è ïðè áîëåå âûñîêîé
òåìïåðàòóðå. Âîäíî-ëèïèäíàÿ ýìóëüñèÿ, îáðà-
çóþùàÿñÿ íà ïîâåðõíîñòè êîæè, îêàçûâàåò
ñëåäóþùèå âîçäåéñòâèÿ:

1. Ïðèäàåò ýëàñòè÷íîñòü êîæå è ïðåïÿò-
ñòâóåò åå ïåðåñóøèâàíèþ.

2. Ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ ïîñòîÿí-
íîé òåìïåðàòóðû òåëà çà ñ÷åò èçìåíåíèé ôè-
çè÷åñêîãî ñîñòàâà âîäíî-ëèïèäíîé ìàíòèè.

3. Íåéòðàëèçóåò ùåëî÷è, ïîïàäàþùèå íà
ïîâåðõíîñòü êîæè, îðãàíè÷åñêèìè æèðíûìè
êèñëîòàìè è ïîääåðæèâàåò ïîñòîÿííûé
ñëàáî-êèñëûé ðÍ (4,5–5,5).

4. Ïîäàâëÿåò ðàçìíîæåíèå áàêòåðèé, ãðè-
áîâ, âèðóñîâ áëàãîäàðÿ ñâîáîäíûì íèçøèì
æèðíûì êèñëîòàì è íåêîòîðûì äðóãèì âå-
ùåñòâàì, âõîäÿùèì â ñîñòàâ êîæíîãî ñàëà,
ïîòà è ðîãîâîãî ñëîÿ.

5. ßâëÿåòñÿ îäíèì èç ïóòåé ýêñêðåöèè ðàç-
ëè÷íûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà, à òàêæå ëåêàð-
ñòâåííûõ è òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ.1

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà òàêæå íåîáõî-
äèì àäåêâàòíûé òåìï îðîãîâåíèÿ êåðàòèíî-
öèòîâ â êîæå. Èçâåñòíî, ÷òî â íîðìå â êëåòêàõ
ýïèòåëèÿ ýòîò ïðîöåññ ðåãóëèðóåòñÿ îñîáûì
áåëêîì, íàõîäÿùèìñÿ â êëåòêàõ øèïîâàòîãî
ñëîÿ ýïèòåëèÿ – ïðîôèëàããðèíîì. Â êëåò-
êàõ çåðíèñòîãî  ñëîÿ ýòîò áåëîê ïðåîáðàçóåòñÿ
â ôèëàããðèí è íàõîäèòñÿ â êåðàòîãèàëèíîâûõ
ãðàíóëàõ. Â äàëüíåéøåì, èìåííî íàëè÷èå
ôèëàããðèíà â  êëåòêàõ ýïèòåëèÿ  ñïîñîáñòâóåò
àãðåãàöèè îòäåëüíûõ ðàçðîçíåííûõ ôèëà-
ìåíòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ öèòîñêåëåò â åäèíûé
êîìïëåêñ. Èñõîäîì òàêîé àãðåãàöèè ÿâëÿåòñÿ
ïðåâðàùåíèå êëåòêè â ïîñòêëåòî÷íóþ ñòðóê-
òóðó – ðîãîâóþ ÷åøóéêó.  Íàçâàíèå òåðìèíó
«ôèëàããðèí» äàíî ñîáèðàòåëüíîå.  Îí ñîñòàâ-
ëåí èç íåñêîëüêèõ ñëîâ – «filament aggregat-
ing protein»,  ÷òî îçíà÷àåò «ïðîòåèí, ñïîñîá-
ñòâóþùèé àãðåãàöèè ôèëàìåíòîâ».1

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ
ÐÀÇÂÈÒÈß ÊÑÅÐÎÇÀ ÊÎÆÈ
Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ êñåðîçà êîæè â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åíû íå îêîí÷àòåëüíî.
Âìåñòå ñ òåì, èçâåñòíî, ÷òî äàííûé ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñ âçàèìîñâÿçàí ñ òðåìÿ îñíîâíû-
ìè ôàêòîðàìè: äåôèöèò âîäû â ðîãîâîì ñëîå,
÷ðåçìåðíî ÷àñòàÿ ñìåíà ýïèòåëèàëüíîãî ïëàñ-
òà è íàðóøåíèå áàðüåðíûõ ñâîéñòâ êîæè.4,5

Â ñëó÷àå äåãèäðàòàöèè ðîãîâîãî ñëîÿ êîæà
âûãëÿäèò øåëóøàùåéñÿ, ÷åøóéêè ïëîòíî
ïðèêðåïëåíû â öåíòðàëüíîé ÷àñòè, à ïî ïåðè-
ôåðèè íåñêîëüêî îòñòàþò îò ïîâåðõíîñòè êî-
æè è îòäåëåíû äðóã îò äðóãà òðåùèíîîáðàç-
íûìè áîðîçäêàìè.

Õðîíè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå êîæè ðàçëè÷-
íûìè îáëèãàòíûìè õèìè÷åñêèìè è ôèçè÷åñ-
êèìè ôàêòîðàìè ñëàáîé ñèëû, íàïðèìåð, êèñ-
ëîòàìè èëè óëüòðàôèîëåòîâûìè ëó÷àìè, ìî-
æåò âûçâàòü óñêîðåííóþ ïðîëèôåðàöèþ áà-
çàëüíûõ êëåòîê, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Â òàêîì ñëó÷àå êå-
ðàòèíîöèòû íå óñïåâàþò áûñòðî òðàíñôîðìè-
ðîâàòüñÿ â ðîãîâûå ÷åøóéêè, ÷òî ãèñòîëîãè-
÷åñêè âûðàæàåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà â ýïèäåðìèñå – ïàðàêåðàòîçà,
ïðèâîäÿùåãî ê øåëóøåíèþ. Îäíîâðåìåííî
ñ çàìåäëåíèåì äèôôåðåíöèðîâêè êåðàòèíî-
öèòîâ ïðîèñõîäèò çàäåðæêà ôîðìèðîâàíèÿ
ëèïèäîâ, âûïîëíÿþùèõ áàðüåðíóþ ôóíêöèþ.
Èñõîäîì ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå
òðàíñýïèäåðìàëüíîé ïîòåðè âîäû, ÷òî âåäåò
ê ñóõîñòè êîæè.

Íàðóøåíèå áàðüåðíûõ ñâîéñòâ êîæè âîç-
íèêàåò èç-çà óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ëèïèäîâ
ìåæäó ðîãîâûìè ÷åøóéêàìè â ðîãîâîì ñëîå.
Ýòî âîçìîæíî ïðè ïîñòîÿííîì èñïîëüçîâà-
íèè àãðåññèâíûõ äåòåðãåíòîâ è ïðè ðÿäå äåð-
ìàòîçîâ (àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, èõòèîç è äð.).

Êñåðîç êîæè ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå
îáóñëîâëåí èçìåíåíèÿìè â ñîñòàâå êåðàìè-
äîâ ðîãîâîãî ñëîÿ. Òàê, ïðè äàííîì äåðìàòîçå
çàðåãèñòðèðîâàíî óìåíüøåíèå ñâîáîäíûõ
êåðàìèäîâ 1, ñâÿçàííûõ ñ ëèíîëåâîé êèëîòîé.

Ïðè ïñîðèàçå è ëàìåëëÿðíîì èõòèîçå òàê-
æå âûÿâëåíû ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå
ëèïèäîâ ðîãîâîãî ñëîÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ýòèõ
äåðìàòîçàõ èìååòñÿ óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
ñâîáîäíûõ êåðàìèäîâ 2, 3à, 4 òèïîâ è ñíèæå-
íèå êîëè÷åñòâà êåðàìèäîâ 3â è 5. Ïðè ïñî-
ðèàçå òàêæå çàðåãèñòðèðîâàíî óìåíüøåíèå
ñîäåðæàíèÿ ñâÿçàííûõ êåðàìèäîâ êëàññà Â.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî óêàçàííûå íàðóøåíèÿ â ñîîò-
íîøåíèè êåðàìèäîâ, à òàêæå èçìåíåíèÿ â óðîâ-
íÿõ õîëåñòåðîëà è æèðíûõ êèñëîò â ðîãîâîì
ñëîå ýïèäåðìèñà âíîñÿò ñâîé âêëàä â íåïîëíî-
öåííîñòü ñöåïëåíèÿ êåðàòèíîöèòîâ è âëèÿþò
íà òåìï äåñêâàìàöèè ïðè ýòèõ äåðìàòîçàõ,
óñêîðÿÿ îáíîâëåíèå ýïèòåëèàëüíîãî ïëàñòà.4

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
ÑÓÕÎÑÒÈ ÊÎÆÈ
Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñóõóþ êîæó
ìîæíî îïðåäåëèòü êàê êîæó ñ ÿâëåíèÿìè øå-
ëóøåíèÿ, ñ íàëè÷èåì òðåùèíîâèäíûõ äåôåê-
òîâ, ÷óâñòâîì ñòÿãèâàíèÿ, èíîãäà – çóäà.
Âûäåëÿþò äâà îñíîâíûõ òèïà ñóõîé êîæè:
ïðèîáðåòåííàÿ ñóõàÿ êîæà è êîíñòèòóöèî-
íàëüíî ñóõàÿ êîæà (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1 Êëèíè÷åñêèå ðàçíîâèäíîñòè ñóõîé êîæè
(ïî Baran R., Maibach H.I., 1998)

Ðàçíîâèäíîñòü Ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ
Ïðèîáðåòåííàÿ ñóõàÿ êîæà Äåéñòâèå ýêçîãåííûõ ðàçäðàæèòåëåé,

ÿòðîãåíèè è äð.

Êîíñòèòóöèîíàëüíî
ñóõàÿ êîæà

íåïàòîëîãè÷åñêàÿ Ôèçèîëîãè÷åñêèå è ãåíåòè÷åñêèå
îñîáåííîñòè, ñòàðåíèå êîæè
Ãåíåòè÷åñêèé äåôåêò ìåòàáîëèçìà æèðíûõ
êèñëîò, äåôèöèò ðÿäà ýíçèìîâ è äð.

ïðè ïàòîëîãèè
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ñóõîñòü êîæè. Ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ. Ïðèíöèïû êîððåêöèè
Skin dryness. Reasons and mechanisms of development. Principles of correction.
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Ïðèîáðåòåííàÿ ñóõàÿ êîæà ôîðìèðóåòñÿ
ïðè âîçäåéñòâèè íà íåå ðàçëè÷íûõ ýêçîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ. Ê òàêèì ôàêòîðàì îòíîñÿò îñò-
ðîå è õðîíè÷åñêîå ÓÔÎ, ðàçëè÷íûå ìåòåî-
ôàêòîðû (âåòåð, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, íèçêàÿ
âëàæíîñòü âîçäóõà), ïîñòîÿííûé óõîä çà êîæåé
ñ èñïîëüçîâàíèåì àíèîííûõ äåòåðãåíòîâ,
ðàñòâîðèòåëåé è äðóãèõ àãðåññèâíûõ ñóá-
ñòàíöèé. Òàê, ïîâûøåííàÿ ñóõîñòü êîæè
íàáëþäàåòñÿ ó ëèö, ïîñòîÿííî ïðåáûâàþùèõ
â êîíäèöèîíèðóåìûõ ïîìåùåíèÿõ, õàðàêòå-
ðèçóþùèõñÿ îïðåäåëåííûì íåáëàãîïðèÿò-
íûì äëÿ êîæè ìèêðîêëèìàòîì. Ñóõîñòü êîæè
ìîæåò áûòü òàêæå ñëåäñòâèåì ðàçëè÷íûõ ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Â ÷àñòíîñòè, îæèäàå-
ìûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì òåðàïèè ñèñòåì-
íûìè ðåòèíîèäàìè ÿâëÿåòñÿ ñóõîñòü êîæè.
Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ âîçìîæíû è ïðè íà-
ðóæíîé òåðàïèè ðåòèíîèäàìè, áåíçîèëïå-
ðîêñèäîì, àçåëàèíîâîé êèñëîòîé, àëüôàãèä-
ðîñêèêèñëîòàìè è äð. Ñóõîñòü, ñòîéêàÿ ýðè-
òåìà è èñòîí÷åíèå êîæè ìîãóò âîçíèêàòü â
ïðàêòèêå äåðìàòîêîñìåòîëîãà êàê ñëåäñòâèå
íåîäíîêðàòíûõ ïðîöåäóð ïèëèíãà, ëàçåðíîé
øëèôîâêè, äåðìàáðàçèè.

Êîíñòèòóöèîíàëüíî ñóõàÿ êîæà ìîæåò áûòü
ñâÿçàíà ñ íåêîòîðûìè ãåíåòè÷åñêèìè è ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè. Â ÷àñòíîñ-
òè, îíà áûâàåò ó äåòåé ñ 2-õ äî 6-òè ëåòíåãî
âîçðàñòà, êîãäà èìååòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîå
ñíèæåíèå ïðîäóêöèè êîæíîãî ñàëà ñàëüíûìè
æåëåçàìè. Ñóõîñòü êîæè ëèöà, ñïèíû, êèñòåé,
ãîëåíåé íåðåäêî ðåãèñòðèðóåòñÿ ó æåíùèí ñ
áåëîé, òîíêîé êîæåé, ïðè ýòîì ïðîñëåæè-
âàþòñÿ àíàëîãè÷íûå îñîáåííîñòè è ó ÷ëåíîâ
ñåìüè. Êðîìå òîãî, ñóõîñòü êîæè ìîæåò íà-
ðàñòàòü è äîìèíèðîâàòü êàê ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñ ïðè åå ñòàðåíèè (ñåíèëüíûé êñåðîç).
Âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ñóõîñòè êîæè, åå äåãèä-
ðàòàöèÿ, èñòîí÷åíèå â ìåíîïàóçå è ïðåäìå-
íîïàóçå. Êîíñòèòóöèîíàëüíî ñóõàÿ êîæà
áûâàåò òàêæå ïðè ðàçëè÷íûõ äåðìàòîçàõ:
àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå, èõòèîçå è äð.4

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÓÕÎÄÀ
ÇÀ ÑÓÕÎÉ ÊÎÆÅÉ
Ñîâðåìåííûé óõîä çà ëþáûì òèïîì êîæè äîë-
æåí âêëþ÷àòü äâà îñíîâíûõ âîçäåéñòâèÿ: áå-
ðåæíîå î÷èùåíèå è àäåêâàòíîå óâëàæíåíèå.

Î÷èùåíèå ñóõîé êîæè ìîæåò äîñòèãàòüñÿ
ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Ñïîñîá î÷èùåíèÿ êîæè
ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ î÷èùàþùèõ êðåìîâ,
èëè ýìóëüñèé øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí óæå â
òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé. Â îñíîâíîì ýòî
êîëüäêðåìû, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò ðàçëè÷-
íûå âîñêè, ìèíåðàëüíûå ìàñëà, à òàêæå áóðà
â êà÷åñòâå ýìóëüãàòîðà. Òàêèå êðåìû îáû÷íî
íàíîñÿò ïàëüöàìè è ðàâíîìåðíî ðàñïðåäå-
ëÿþò ïî âñåé ïîðàæåííîé ïîâåðõíîñòè êîæè.
Îíè ìîãóò óäàëÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ ìÿãêîé òêà-
íè èëè âàòíîãî òàìïîíà, à òàêæå ñìûâàòüñÿ
âîäîé. Ìèíåðàëüíûå ìàñëà, âõîäÿùèå â ñîñ-
òàâ ýòèõ êðåìîâ èãðàþò ðîëü ñâîåîáðàçíûõ
ðàñòâîðèòåëåé, êîòîðûå ñïîñîáíû ðàñòâîðÿòü
äåêîðàòèâíóþ êîñìåòèêó (â ñëó÷àå î÷èùåíèÿ
êîæè ëèöà) è ýêçîãåííîå çàãðÿçíåíèå.

Áîëåå ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà äëÿ î÷èñòêè
ñóõîé êîæè âêëþ÷àþò íåèîííûå äåòåðãåíòû,
òàêèå êàê ýôèðû è ìèöåëëû æèðíûõ êèñëîò
è äðóãèå âåùåñòâà.2 Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî òàêèå
èíãðåäèåíòû äàþò âîçìîæíîñòü ñîçäàòü î÷è-
ùàþùóþ ýìóëüñèþ áîëåå ëåãêîé òåêñòóðû.

Êðîìå òîãî, îíè ñïîñîáíû îáåñïå÷èâàòü êà-
÷åñòâåííóþ î÷èñòêó êîæè áåç ñíÿòèÿ ñ åå ïî-
âåðõíîñòè åñòåñòâåííûõ ëèïèäîâ, òàêèõ êàê
êåðàìèäû è öåðåáðîçèäû. Èìåííî ïîýòîìó
óêàçàííûå ýìóëüñèè íàèáîëåå ïîïóëÿðíû äëÿ
î÷èñòêè ñóõîé è î÷åíü ñóõîé êîæè, â ãåíåçå
êîòîðîé ÷àñòî îòìå÷àþò íåäîñòàòîê ëèïèäîâ
ìåæäó ÷åøóéêàìè â ðîãîâîì ñëîå.2,4 Ïðîèç-
âîäèòåëè íàèáîëåå êà÷åñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ
î÷èñòêè ñóõîé êîæè âêëþ÷àþò â íèõ íåäîñ-
òàþùèå ëèïèäû äëÿ ñîçäàíèÿ çàùèòíîé ïëåí-
êè íà ïîâåðõíîñòè ðîãîâîãî ñëîÿ.  Â ÷àñòíîñòè,
â ñîñòàâ ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ýìóëüñèé äëÿ
î÷èñòêè êîæè  âêëþ÷åíû ýôèðû æèðíûõ êèñ-
ëîò, ýôèðû âîñêà, êåðàìèäû, èëè öåðåáðîçèäû.

Àäåêâàòíàÿ î÷èñòêà ñóõîé êîæè ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíà. Èñïîëüçîâàíèå ìîþùèõ ñðåäñòâ
è ýìóëüñèé, ñîäåðæàùèõ àíèîííûå äåòåð-
ãåíòû, íå òîëüêî óñèëèâàåò ñóõîñòü êîæè, íî
è óâåëè÷èâàåò åå ïðîíèöàåìîñòü äëÿ ðàçëè÷-
íûõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå è àëëåðãåíîâ, ïî-
ïàäàþùèõ íà êîæó â äàëüíåéøåì. Íàïðèìåð,
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íåïåðåíîñèìîñòü íåêîòî-
ðûõ óâëàæíÿþùèõ ñðåäñòâ, ñîäåðæàùèõ
ðåòèíîëà ïàëüìèòàò, áûëà íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàíà ñ êà÷åñòâîì î÷èñòèòåëÿ, èñïîëüçó-
åìîãî ïàöèåíòàìè äî íàíåñåíèÿ óâëàæíÿþ-
ùåãî ñðåäñòâà.6 Êðîìå òîãî, ìèêðîòðåùèíû,
âîçíèêàþùèå íà ïîâåðõíîñòè ñóõîé êîæè,
ìîãóò ñëóæèòü âõîäíûìè âîðîòàìè äëÿ âòî-
ðè÷íîé èíôåêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå âàæíîé çàäà÷åé
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïîäáîð ñîâðå-
ìåííûõ äåòåðãåíòîâ, ñïîñîáíûõ îáåñïå÷èòü
îïòèìàëüíóþ î÷èñòêó êîæè ñ îäíîé ñòîðîíû
è íå ïîâðåæäàþùèõ ëèïèäîâ ðîãîâîãî ñëîÿ
– ñ äðóãîé.

Âòîðûì âàæíûì ýòàïîì óõîäà çà ñóõîé êî-
æåé ÿâëÿåòñÿ åå àäåêâàòíîå óâëàæíåíèå. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò òðè ãðóïïû âåùåñòâ,
îêàçûâàþùèõ óâëàæíÿþùåå äåéñòâèå. Âî-
ïåðâûõ, ýòî òàê íàçûâàåìûå õóìèêòàíòû,
âî-âòîðûõ, – âåùåñòâà îáðàçóþùèå ïëåíêó
è, â-òðåòüèõ, – êåðàòîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà.

Õóìèêòàíòû ïîçâîëÿþò ââåñòè âãëóáü êî-
æè âîäó, íàõîäÿùóþñÿ â ðîãîâîì ñëîå. Ê ñî-
âðåìåííûì õóìèêòàíòàì îòíîñÿò íàòóðàëü-
íûé óâëàæíÿþùèé ôàêòîð (Natural Moisturis-
ing Factor – NMF), ïîëèîëû (ãëèöåðîë, ñîð-
áèòîë, ïðîïèëåíãëèêîëü), ìàêðîìîëåêóëû
(ãëèêîçîàìèíîãëèêàíû, êîëëàãåí, ýëàñòèí,
ÄÍÊ) è ëèïîñîìû. Ñèñòåìà NMF âêëþ÷àåò
ðàçëè÷íûå âîäîðàñòâîðèìûå è ãèäðîôèëü-
íûå ñóáñòàíöèè, âûðàáàòûâàåìûå â ðîãîâîì
ñëîå èç ëèïèäîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Îñíîâ-
íûìè åå ïðåäñòàâèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ ïèððî-
ëèäîíêàðáîëîâàÿ êèñëîòà, ìî÷åâèíà (â êîí-
öåíòðàöèè äî 10%) è ìîëî÷íàÿ êèñëîòà (â êîí-
öåíòðàöèè 5-10%).

Óâëàæíåíèå êîæè òàêæå äîñòèãàåòñÿ ïó-
òåì óìåíüøåíèÿ òðàíñýïèäåðìàëüíîé ïîòåðè
âîäû. Ýòî âîçìîæíî ïðè íàëîæåíèè íà ïîâåðõ-
íîñòü ðîãîâîãî ñëîÿ ïëåíêè, ñîñòîÿùåé èç ëè-
ïèäîâ. Ê âåùåñòâàì, îáðàçóþùèì ïëåíêó, îò-
íîñÿò ñóáñòàíöèè, ñîñòàâëÿþùèå ìàñëÿíóþ
ôàçó ëþáîé ýìóëüñèè (êðåìà). Â êà÷åñòâå ìàñ-
ëÿíîé ôàçû â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþò
âàçåëèí, ïàðàôèí, ïåðãèäðîñêâàëåí, ðàçëè÷íûå
ñèëèêîíû, íàòóðàëüíûå ìàñëà, áîãàòûå ïîëè-
íåíàñûùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè (ðûáèé
æèð, ïðèìóëà, âèíîãðàäíûå êîñòî÷êè è äð.),
âîñê, ëàíîëèí, íåêîòîðûå æèðíûå ñïèðòû.

Å.Ð. Àðàâèéñêàÿ, Å.Â. Ñîêîëîâñêèé
E.R. Aravijskaya, E.V. Sokolovsky
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Ïðèìåíåíèå ïëåíêîîáðàçóþùèõ âåùåñòâ
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñòàðûì ñïîñîáîì óâëàæíå-
íèÿ. Âîçìîæíî, èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîìó ìå-
òîäó óâëàæíåíèÿ ñëîæèëîñü ðàñõîæåå ïðåä-
ñòàâëåíèå, ÷òî ñóõóþ êîæó íåîáõîäèìî îæè-
ðÿòü, à íå óâëàæíÿòü.

Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ êåðàòîëèòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì
ñïîñîáîì óâëàæíåíèÿ êîæè. Êàê ïðàâèëî,
óêàçàííûå âåùåñòâà ïðèìåíÿþò ïðè ãèïåð-
êåðàòîçå, ñîïðîâîæäàþùåì êñåðîç êîæè, â
÷àñòíîñòè, ïðè èõòèîçå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
êåðàòîëèòèêè øèðîêî íàçíà÷àþò â êîñìåòî-
ëîãèè ïðè îñóùåñòâëåíèè ïðîöåäóð ïèëèíãà
êîæè, îäíîé èç öåëåé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îìî-
ëîæåíèå. Â ñîñòàâ ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ äëÿ
óõîäà âêëþ÷àþò ñàëèöèëîâóþ êèñëîòó, α- è
β-ãèäðîêñèêèñëîòû, ìî÷åâèíó (â êîíöåíòðà-
öèè âûøå 10%), ïðîïèëåíãëèêîëü.2,3,4

Àðàâèéñêàÿ ÅÐ, Êðàñíîñåëüñêèõ ÒÂ, Ñîêîëîâñêèé ÅÂ. Àêíå:
Â êí. Àêíå. Êîæíûé çóä. Óðîãåíèòàëüíàÿ õëàìèäèéíàÿ
èíôåêöèÿ. Ïîä ðåä. ïðîô. Å.Â.Ñîêîëîâñêîãî.  ÑÏá.: Èç-âî
«Ñîòèñ», 1999: 68-100.
Ôåðæòåê Î. è ñîàâò. Êîñìåòîëîãèÿ. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà.
Èçäàíèå íà ðóññêîì ÿçûêå. Èçä-âî Lekarske a Kosmeticke
Centrum s.r.o., 2002: 378 ñ.
Gougerot A, Enjolras O. Ameliorer les peaux seches
pathologques. Rev Eur Dermatol MST, 1992; 4: 75-82.
Baran R, Maibach HI. Textbook of cosmetic Dermatology.
Martin Dunitz Ltd, 1998: 99-167.
Rougier A, Schaefer H. Protection of the skin against ultraviolet
radiations. John Libbey Eurotext, Paris, 1998: 211 p.
Wilkinson JD. The skin as a chemical barrier. In: The Physical
Nature of the Skin. Marks R.M., Barton S.P., Edwards C. eds.
MPT Press, 1988: 73-78.

1

2

3

4

5

6

Ñóõîñòü êîæè. Ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ. Ïðèíöèïû êîððåêöèè
Skin dryness. Reasons and mechanisms of development. Principles of correction.

Òàêèì îáðàçîì, ñèìïòîìîêîìïëåêñ ñóõîñ-
òè êîæè ÿâëÿåòñÿ ãåòåðîãåííûì ïîíÿòèåì.
Êîìïëåêñíûé óõîä çà òàêîé êîæåé, âêëþ÷àþ-
ùèé áåðåæíîå î÷èùåíèå è óâëàæíåíèå,
ïðèíöèïèàëüíî âàæåí íàðÿäó ñ íàçíà÷åíèåì
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.
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ÐÎÀÊÊÓÒÀÍ Â ÒÅÐÀÏÈÈ ACNE VULGARIS
ÑÐÅÄÍÅÉ ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ
À.Â. Ñàìöîâ
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Êàôåäðà êîæíûõ
è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé
Ðîññèéñêîé Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
À.Â. Ñàìöîâ

Depatment of
Dermatovenerology
of the Medical
Military Academy,
St.Petersburg
A.V. Samtsov, MD, PhD

Acne vulgaris – ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå
çàáîëåâàíèå êîæè, âñòðå÷àþùååñÿ ïî÷òè
ó 80% ëþäåé â âîçðàñòå îò 11 äî 30 ëåò.1 Îíî
ìîæåò ïðîòåêàòü ãîäàìè è ïðèâîäèòü ê ôîðìè-
ðîâàíèþ êîñìåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ è ñòîéêèõ
ðóáöîâ, à òàêæå îêàçûâàòü ñåðüåçíîå íåáëàãî-
ïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ïñèõîñîöèàëüíîå ðàçâè-
òèå, âûçûâàÿ ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ,
äèñòàíöèðîâàíèå îò îáùåñòâà è äåïðåññèè.2

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå çâåíüÿ
ïàòîãåíåçà acne vulgaris: 1. óâåëè÷åíèå ïðî-
äóêöèè êîæíîãî ñàëà; 2. èçáûòî÷íûé ôîëëè-
êóëÿðíûé ãèïåðêåðàòîç; 3. ðàçìíîæåíèå Pro-
pionbacterium acnes (P.acnes); 4.âîñïàëåíèå.

Óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè êîæíîãî ñàëà ïðè-
âîäèò ê óìåíüøåíèþ êîíöåíòðàöèè ëèíîëå-
âîé êèñëîòû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìåõà-
íèçìîì ïàòîëîãè÷åñêîãî ôîëëèêóëÿðíîãî ãè-
ïåðêåðàòîçà; ïîñëåäíèé â ñâîþ î÷åðåäü ñîç-
äàåò áëàãîïðèÿòíûå àíàýðîáíûå óñëîâèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ Ð.acnes è ôîðìèðîâàíèÿ êîìåäîíîâ.
Êðîìå òîãî, ñåêðåò ñàëüíûõ æåëåç ÿâëÿåòñÿ
ñóáñòðàòîì äëÿ ðàçìíîæåíèÿ Ð.acnes. Ïðè ýòîì
ïðîèñõîäèò ãèäðîëèç êîæíîãî ñàëà áàêòåðè-
àëüíûìè ëèïàçàìè äî ñâîáîäíûõ æèðíûõ
êèñëîò, ñïîñîáñòâóþùèõ âîñïàëåíèþ è îáðà-
çîâàíèþ êîìåäîíîâ. Óñèëèâàþò âîñïàëåíèå
òàêæå Ð. acnes, êîòîðûå ïðîäóöèðóþò ôàê-
òîðû íåéòðîôèëüíîãî õåìîòàêñèñà.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âëèÿ-
íèå àíäðîãåíîâ íà ñåêðåòîðíóþ àêòèâíîñòü
ñàëüíûõ æåëåç, îäíàêî ýòîò âîïðîñ èçó÷åí
íåäîñòàòî÷íî.

Ñóùåñòâîâàâøèå òðàäèöèîííûå ìåòîäû
òåðàïèè äåðìàòîçà (àíòèáèîòèêè, ðàçëè÷íûå
íàðóæíûå êåðàòîëèòè÷åñêèå, àíòèìèêðîáíûå,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà è äð.) äà-
ëåêî íå âñåãäà áûëè ýôôåêòèâíû, à ïîñëå èõ
îòìåíû íåðåäêî âîçíèêàëè ðåöèäèâû. Ýòî
îáúÿñíÿëîñü â ïåðâóþ î÷åðåäü òåì, ÷òî ýòè
ïðåïàðàòû íå äåéñòâîâàëè íà ïåðâè÷íîå çâå-
íî ïàòîãåíåçà äåðìàòîçà – ñåêðåöèþ ñàëüíûõ
æåëåç.

Â 1982 ãîäó âíåäðåíèå ïåðîðàëüíîãî èçî-
òðåòèíîèíà (Ðîàêêóòàíà) ïðîèçâåëî íàñòîÿ-
ùóþ ðåâîëþöèþ â ëå÷åíèè àcnå vulgaris. 20
ëåò ñïóñòÿ îí îñòàåòñÿ ñàìûì ýôôåêòèâíûì
ìåäèêàìåíòîçíûì ñðåäñòâîì òåðàïèè àcnå vul-
garis, ïîñêîëüêó âëèÿåò íà âñå îñíîâíûå ýòèî-
ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû äåðìàòîçà: ïåð-
âè÷íî – íà ïðîäóêöèþ êîæíîãî ñàëà è ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ôîëëèêóëÿðíûé ãèïåðêåðàòîç,
âòîðè÷íî – íà êîëîíèçàöèþ êîæè è âûâîäíûõ
ïðîòîêîâ æåëåç Ðropionbacterium acnes, îáðà-
çîâàíèå êîìåäîíîâ è õåìîòàêñèñ íåéòðîôè-
ëîâ. Ðîàêêóòàí ïðèçíàí åäèíñòâåííûì ïðå-
ïàðàòîì, ïðèâîäÿùèì ê äëèòåëüíîé ðåìèñ-
ñèè çàáîëåâàíèÿ ó 70-80% áîëüíûõ.3,4

Ïåðâîíà÷àëüíî Ðîàêêóòàí ïðåäíàçíà÷àëñÿ
äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ óçåëêîâî-êèñòîçíûõ
ôîðì àcne vulgaris, îäíàêî çà ïîñëåäíèå ãîäû
äåðìàòîëîãè ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëè ïîêà-
çàíèÿ äëÿ ïðåïàðàòà è ñòàëè íàçíà÷àòü åãî ïðè
óìåðåííî âûðàæåííûõ è äàæå ëåãêèõ ôîðìàõ
àêíå, ïîðîé –  âíå çàâèñèìîñòè îò îáû÷íîãî
ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè. Ôàêòîðàìè, âëèÿþ-

ùèìè íà ïðèìåíåíèå Ðîàêêóòàíà, ÿâëÿþòñÿ
ëîêàëèçàöèÿ ïðîöåññà íà ëèöå, ðóáöåâàíèå è
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû.5

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Cunliffe W et al
(1997), ëå÷åíèå cëåäóåò íà÷èíàòü ñ ñóòî÷íîé
äîçû 0,5-0,1 ìã/êã, ïðîâîäÿ åãî â òå÷åíèå 16-30
íåäåëü. Êóìóëÿòèâíàÿ êóðñîâàÿ äîçà íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíà ïðè ïðåâûøåíèè 120 ìã/êã.
Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ñî
ñòîðîíû êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê âîçíèêàëè
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ, îäíàêî áåñïî-
êîèëè áîëüíûõ è íå óñòðàíÿëèñü ïðèìåíå-
íèåì óâëàæíÿþùèõ ñðåäñòâ ëèøü â 4%. Íè
ó îäíîãî èç 1000 íàáëþäàâøèõñÿ áîëüíûõ íå
òðåáîâàëîñü èçìåíåíèå äîçû èëè îòìåíû ïðå-
ïàðàòà. Ó íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ
îòìå÷àëèñü íåçíà÷èòåëüíûå ëàáîðàòîðíûå
íàðóøåíèÿ, êîòîðûå  òàêæå íå òðåáîâàëè êîð-
ðåêòèðîâêè äîçû.6

Ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè 720 áîëüíûõ áûëî
òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî Ðîàêêóòàí ÿâëÿåòñÿ áåçî-
ïàñíûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ àêíå, íå îá-
ëàäàþùèì êàêèìè-ëèáî ñåðüåçíûìè ïîáî÷-
íûìè äåéñòâèÿìè.7

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñâÿçè
ñ ðèñêîì  òåðàòîãåííîãî äåéñòâèÿ ó æåíùèí
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
áåðåìåííîñòü ïåðåä ëå÷åíèåì è ðåêîìåíäî-
âàòü èì ïðèìåíÿòü íàäåæíûå ìåòîäû êîíòðà-
öåïöèè âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ è â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà
ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ. Òàêîé ñðîê äàåò äîñòà-
òî÷íûé çàïàñ áåçîïàñíîñòè, ïîñêîëüêó êîí-
öåíòðàöèÿ èçîòðåòèíîèíà â ïëàçìå âîçâðà-
ùàåòñÿ ê ôèçèîëîãè÷åñîêìó óðîâíþ â ïðåäå-
ëàõ 10 äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.8

Ïðåïàðàò èìååò âûñîêóþ ñòîèìîñòü, îä-
íàêî ïî ñðàâíåíèþ ñ äëèòåëüíûìè êóðñàìè
ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè, îí ýêîíîìè÷åñêè
âûãîäíåå.9 Cunliffe et al. òàêæå äîêàçàëè ýêî-
íîìè÷åñêóþ âûãîäó Ðîàêêóòàíà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè òåðàïèè.6

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 19
áîëüíûõ (13 ìóæ÷èí è 6 æåíùèí â âîçðàñòå
îò 18 äî 25 ëåò) ñ àcnå vulgaris ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè, ó êîòîðûõ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ
è íàðóæíîå ëå÷åíèå íå ïðèâîäèëî ê óëó÷øå-
íèþ ñîñòîÿíèÿ. Ó 17 áîëüíûõ îòìå÷àëèñü
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, îáóñëîâëåííûå
íàëè÷èåì àêíå, ïðè ýòîì ó 16 ÷åëîâåê ïðî-
öåññ ñîïðîâîæäàëñÿ îáðàçîâàíèåì áîëåå èëè
ìåíåå âûðàæåííûõ ðóáöîâ. Ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 4,3 ãîäà.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçîâàëàñü
ðàçëè÷íûì êîëè÷åñòâîì íåâîñïàëèòåëüíûõ
(îòêðûòûõ è çàêðûòûõ êîìåäîíîâ) è âîñïà-
ëèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ (ïàïóë è ïóñòóë) ïðå-
èìóùåñòâåííî íà ëèöå, à òàêæå íà âåðõíåé
÷àñòè ãðóäè è ñïèíû, ïî ðàçðåøåíèè êîòîðûõ
îáðàçîâûâàëèñü â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðóáöû.

Ïðè îïðåäåëåíèè ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëå-
âàíèÿ ìû ó÷èòûâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðîöåññà, ãëóáèíó ïîðà-
æåíèÿ, íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü ðóáöîâ, ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèè, ñòå-
ïåíü ïñèõè÷åñêîé òðàâìû, âûçâàííîé íàëè-
÷èåì àêíå.
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Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè Ðîàêêóòàí â âèäå ìî-
íîòåðàïèè. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëè â äîçå 0,5 ìã/
êã-1,0 ìã/êã â ñóòêè, äîñòèãàÿ êóðñîâîé êó-
ìóëÿòèâíîé äîçû 100 ìã/êã-120 ìã/êã, ïðè ýòîì
êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë îò 3 äî 5 ìåñÿöåâ.

Ó âñåõ áîëüíûõ â êîíöå ïåðâîé íåäåëè ðàç-
âèâàëñÿ õåéëèò, îäíàêî ïðèìåíåíèå óâëàæ-
íÿþùèõ èëè ñìÿã÷àþùèõ ïðåïàðàòîâ ïîçâî-
ëÿëî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëüíûì äîñòàòî÷íî
êîìôîðòíî.

Ó 7 áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ñóõîñòü êîæè, êî-
òîðàÿ óñòðàíÿëàñü ïîñëå íàçíà÷åíèÿ óâëàæ-
íÿþùèõ êîæó  ñðåäñòâ. Òðè ïàöèåíòà ïðåäú-
ÿâëÿëè æàëîáû íà ïðåõîäÿùèå ýðèòåìû, íå
òðåáîâàâøèõ êàêîãî ëèáî ëå÷åíèÿ.

Âñåì áîëüíûì ïåðåä ëå÷åíèåì è åæåìå-
ñÿ÷íî ïðîâîäèëèñü ñëåäóþùèå àíàëèçû:
îáùèé àíàëèç êðîâè ñ ïîäñ÷åòîì ôîðìóëû;
îïðåäåëåíèå òðèãëèöåðèäîâ, õîëåñòðèíà;
ÀÑÒ, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, áèëèðóáèíà;
æåíùèí òåñòèðîâàëè íà áåðåìåííîñòü.

Ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè Ðîàêêóòàíîì â êîí-
öå ïåðâîé-âòîðîé íåäåëè áîëüíûå îòìå÷àëè
óìåíüøåíèå «ñàëüíîñòè» êîæè. Íà âòîðîé-
òðåòüåé íåäåëè ó 6 áîëüíûõ íàáëþäàëîñü áî-
ëåå èëè ìåíåå âûðàæåííîå îáîñòðåíèå çàáî-
ëåâàíèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ ïîÿâëåíèåì ïðåè-
ìóùåñòâåííî â îáëàñòè ëèöà îäèíî÷íûõ ïàïóë
èëè ïóñòóë íåñêîëüêî ìåíüøèõ ðàçìåðîâ, ÷åì
äî ëå÷åíèÿ. Íà÷èíàÿ ñ 5-6 íåäåëè îïðåäåëÿ-
ëîñü óìåíüøåíèå âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé,
íàèáîëåå îò÷åòëèâî â îáëàñòè ëèöà, ñâåæèå
ýëåìåíòû íå ïîÿâëÿëèñü, êîëè÷åñòâî êîìå-
äîíîâ óìåíüøàëîñü. Ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ
ðàçâèâàëàñü ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ, ñîõðàíÿëèñü
êèñòû áåç ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ, ðóá÷èêè.

Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè íå èçìåíÿëèñü
íè â îäíîì ñëó÷àå.Òàêèì îáðàçîì, íàøè êëè-
íè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î âûñîêîé áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà.
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Ho V, Schachter D, Miller R et al. Acne management for the
90s: Current treatment guidelines. Can J Digan 1995; 5-25.
Cunliffe WJ, Layton AM. Oral isotretinoin: patient selection and
management. J Dermatol Treat 1993; 4: 10-15.
Goulden V, Layton AM, Cunliffe WJ. Current indications for
isotretinoin as a treatment for acne vulgaris. Dermatology 1995;
190: 284-287.
Cunliffe WPCM van de Kerkhof, Caputo R et al. Roaccutane
treatment guidelines: results of an international survey. Derma-
tology 1997; 194: 351-357.
Goulden V, Layton A, Cunliffe W. Br J Derm 1994; 131: 390.
Wiegand UW,Cunliffe W,Wyss R et al. Treatment of female pa-
tients with isotretinoin:what is the safe post-therapy contraceptive
period? Clinical Dermatology 2000,Vancouver, 1996.
Simpson NB. Social and economic aspects of acne and the cost-
effectiveness of isotretinoin. J Dermatol Treat 1993; 4(2): 6-9.

Ïðè íàáëþäåíèè çà 16 áîëüíûìè â ñðåäíåì
â òå÷åíèå äâóõ ëåò ó 13 ïàöèåíòîâ ðåöèäèâîâ
íå áûëî, äâóì áîëüíûì áûëè ïðîâåäåíû êóð-
ñû àíòèáèîòèêîòåðàïèè, îäíîìó – ïîâòîðíûé
êóðñ Ðîàêêóòàíà ñ õîðîøèì ýôôåêòîì.

Ó âñåõ áîëüíûõ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ëå÷åíèå
Ðîàêêóòàíîì íà ôîíå êëèíè÷åñêîãî âûçäî-
ðîâëåíèÿ çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëî ñîöèàëüíûå
ôóíêöèè, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è ñàìîîöåíêó.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ðîàêêóòàí ïîêàçàí áîëüíûì ñî ñðåäíåé ñòå-
ïåíüþ òÿæåñòè àcnå vulgaris ïðè îòñóòñòâèè
ðåàêöèè íà àíòèáèîòèêè è íàðóæíóþ òåðàïèþ.

2. Ðîàêêóòàí ñëåäóåò íàçíà÷àòü â ïåðâóþ
î÷åðåäü  áîëüíûì, ó êîòîðûõ ôîðìèðóþòñÿ
ðóáöû, à òàêæå ñòðàäàþùèì ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè ïðîáëåìàìè.

3. Ðîàêêêóòàí ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè áåçî-
ïàñíûì è èñêëþ÷èòåëüíî ýôôåêòèâíûì ïðå-
ïàðàòîì, âûçûâàþùèì äëèòåëüíóþ ðåìèññèþ
ó áîëüíûõ acne vulgaris ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñ-
òè â êóðñîâîé êóìóëÿòèâíîé äîçå 100 ìã/êã-
120 ìã/êã.

Ðîàêêóòàí â òåðàïèè acne vulgaris ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè
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ÇÀÙÈÒÛ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÄÅÐÌÀÒÎÇÀÕ
À.Â. Ñóõàðåâ, Ð.Í. Íàçàðîâ

RESEARCH OF MECHANISMS OF PSYCHOLOGICAL
PROTECTION IN CHRONIC SKIN DISEASES
A.V. Sukharev, MD, PhD, R.N. Nazarov

SUMMARY: With the purpose of an individualization of the psychotherapeutic help in chronic
dermatoses inspection of 26 patients and 30 healthy volunteers with the help of questionnaire
Plutchek - Kellerman - Êonte (an index of vital styles) is executed. Statistically significant distinc-
tion between the given groups in frequency of use of such psychological protection as displace-
ment and regress, and also in the general intensity of all protection (GIP) is revealed. Updating or
elimination of these psychological protection is a problem of pathogenetic psychotherapeutic
influence.

ÐÅÇÞÌÅ: Ñ öåëüþ èíäèâèäóàëèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïðè õðîíè÷åñêèõ
äåðìàòîçàõ âûïîëíåíî îáñëåäîâàíèå 26 ïàöèåíòîâ è 30 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ñ ïîìîùüþ
îïðîñíèêà Ïëóò÷èêà – Êåëëåðìàíà - Êîíòå (èíäåêñà æèçíåííûõ ñòèëåé). Âûÿâëåíî ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ìåæäó äàííûìè ãðóïïàìè â ÷àñòîòå èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò êàê ñìåùåíèå è ðåãðåññèÿ, à òàêæå â îáùåé íàïðÿæåííîñòè âñåõ
çàùèò (ÎÍÇ). Ìîäèôèêàöèÿ èëè óñòðàíåíèå ýòèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé
ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé æèçíè öåíòðàëüíàÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà èñïûòûâàåò îãðîì-
íûå íàãðóçêè îñîáåííî ïñèõîëîãè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì åå äèñ-
ôóíêöèÿì. Àìåðèêàíñêèå àâòîðû óêàçûâàþò,
÷òî íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîñ-
òàâëÿåò 8,1% îò ìèðîâîãî óðîâíÿ îáùåé çàáî-
ëåâàåìîñòè (Eisenberg L.,1997). Îæèäàåòñÿ,
÷òî â íà÷àëå XXI âåêà ýòà öèôðà ñóùåñòâåííî
óâåëè÷èòñÿ. Â ÷àñòíîñòè äåïðåññèÿ ê 2002 ã.
ìîæåò ïåðåäâèíóòüñÿ â ïåðå÷íå ïðè÷èí íå-
äååñïîñîáíîñòè ñ ÷åòâåðòîãî ìåñòà íà âòîðîå.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñòðåññ ðàññìàòðè-
âàþò êàê óíèâåðñàëüíîå ïðåäïàòîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, òðàíñôîðìèðóþùååñÿ â ðàçëè÷íûå
ôîðìû ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè è âûäåëÿþò òðè ñòåïåíè ñòðåññîâûõ ñîñ-
òîÿíèé ïî èõ ãëóáèíå è ïðîäîëæèòåëüíîñòè:

1. «íîðìàëüíûå» ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ –
òå, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê ñïðàâëÿåòñÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî;

2. ïîãðàíè÷íûå – òðåáóþò ñïåöèàëüíûõ
ìåð êîððåêöèè;

3. ïàòîëîãè÷åñêèå – ê íèì îòíîñÿòñÿ ðàç-
ëè÷íûå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, à
òàêæå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñ ïñèõîãåí-
íûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ, â ÷àñòíîñòè íåêî-
òîðûå õðîíè÷åñêèå äåðìàòîçû (ýêçåìà, ïñî-
ðèàç, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ãèïåðãèäðîç).

Íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå ñòðåññ – ñè-
òóàöèÿ ïðè íåñîîòâåòñòâèè âíåøíèõ è âíóò-
ðåííèõ ïîòðåáíîñòåé àäàïòèâíûì ðåñóðñàì
îðãàíèçìà. Îñîçíàíèå ýòîãî íåñîîòâåòñòâèÿ
âëå÷åò çà ñîáîé íåãàòèâíóþ îöåíêó ñèòóàöèè
â ôîðìå ðàçî÷àðîâàíèÿ, êîíôëèêòà èëè óã-
ðîçû. Âñëåä çà ýòèì âñòóïàþò â äåéñòâèå ðàç-
íîîáðàçíûå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû, íàïðàâëåííûå íà óìåíüøåíèå íåïðè-
ÿòíûõ ñóáúåêòèâíûõ ÿâëåíèé (Îâ÷èííèêîâ
Â.Â., 1992). Òàêèì îáðàçîì èçó÷åíèå ýòèõ ìå-
õàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ó ïàöè-
åíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíûì è íåîáõîäèìûì äëÿ èíäèâè-
äóàëèçàöèè ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Hàïðÿæåííîñòü îñíîâíûõ âîñüìè ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ çàùèò ìîæíî èññëåäîâàòü c ïîìîùüþ
îïðîñíèêà Ïëóò÷èêà – Êåëëåðìàíà - Êîíòå
(èíäåêñà æèçíåííûõ ñòèëåé). Îí ñîñòîèò èç
92 ñèòóàöèîííûõ óòâåðæäåíèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà èçó÷åíèå èåðàðõèè ñèñòåìû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû è íà îöåíêó îáùåé íàïðÿ-
æåííîñòè âñåõ èçìåðÿåìûõ çàùèò (ÎÍÇ), êî-
òîðûé èñ÷èñëÿåòñÿ êàê ñðåäíåå àðèôìåòè-
÷åñêîå èç íàïðÿæåííîñòè âñåõ âîñüìè çà-
ùèòíûõ ïðîöåññîâ. Ïðè÷åì íàïðÿæåííîñòü
çàùèò èìååò ïðîöåíòíîå âûðàæåíèå âèäà
n\N*100%, ãäå n – ÷èñëî ïîëîæèòåëüíûõ
îòâåòîâ ïî øêàëå êàæäîé çàùèòû, N – ÷èñëî
âñåõ óòâåðæäåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ýòîé øêàëå.
Òîãäà ÎÍÇ â öåëîì ðàâåí En\92, ãäå En –
ñóììà âñåõ ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ ïî îï-
ðîñíèêó (i=1...8).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Âñåãî íàìè áûëî îáñëåäîâàíî ñ ïîìîùüþ
îïðîñíèêà Ïëóò÷èêà – Êåëëåðìàíà – Êîíòå
26 ïàöèåíòîâ (21-28 ëåò), â àíàìíåçå ó
êîòîðûõ ÷àñòûå ñòðåññîâûå, êîíôëèêòíûå
ñèòóàöèè. Èç íèõ 11 ÷åëîâåê ñ äèàãíîçîì
àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò è 9 ÷åëîâåê ñ ïñîðèà-
çîì. 6 ÷åëîâåê ñ ýêçåìîé. ×àñòîòà èñïîëü-
çîâàíèÿ îñíîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò
ðàñïðåäåëèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

· êîìïåíñàöèÿ – 52%;
· ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå – 50%;
· ðàöèîíàëèçàöèÿ – 48%;
· âûòåñíåíèå – 27%;
· ñìåùåíèå – 41%;
· ðåãðåññèÿ – 45%;
· ïðîåêöèÿ – 62%;
· îòðèöàíèå – 31%;
· ÎÍÇ – 57%.
Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè çäîðîâûå ìî-

ëîäûå ìóæ÷èíû 21-22 ãîäà (30 ÷åë.):
· êîìïåíñàöèÿ – 54%;
· ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå – 51%;
· ðàöèîíàëèçàöèÿ – 50%;
· âûòåñíåíèå – 28%;
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· ñìåùåíèå – 33% (ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî ð<0.05);
· ðåãðåññèÿ – 35% (ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî ð<0.05);
· ïðîåêöèÿ – 59%;
· îòðèöàíèå – 27%;
· ÎÍÇ – 42% (ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî ð<0.05).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðîäîëæàÿ ó÷åíèå î íåðâèçìå, ðàçðàáîòàí-
íîå ðóññêèìè ôèçèîëîãàìè è êëèíèöèñòàìè
È.Ì. Ñå÷åíîâûì, È.Ï. Ïàâëîâûì, Ñ.Ï. Áîò-
êèíûì, Â.Ì. Áåõòåðåâûì è äð., B.Ä. Òîïîëÿí-
ñêèé, Ì.Â. Ñòðóêîâñêàÿ (1986) âûäåëÿþò ñëå-
äóþùèå ïðèçíàêè öåíòðàëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî êîæíîãî ïðîöåññà:

· ïîñòîÿííûé èëè ïàðîêñèçìàëüíûé ãèïåð-
ãèäðîç, êàê îòðàæåíèå îáùåé ïñèõè÷åñêîé
ãèïåðåñòåçèè;

· ôîðìèðîâàíèå èëè îáîñòðåíèå êîæíîãî
çàáîëåâàíèÿ ïîä âëèÿíèåì ïñèõîòðàâìè-
ðóþùåé ñèòóàöèè;

· ñîîòâåòñòâèå òÿæåñòè òå÷åíèÿ äåðìàòîçà
âûðàæåííîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè;

· âîëíîîáðàçíîå òå÷åíèå íåêîòîðûõ êîæ-
íûõ çàáîëåâàíèé (ýêçåìà);

· âîçíèêíîâåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî êîæíîãî
ïðîöåññà íà ôîíå íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè èëè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
äåïðåññèâíîãî êðóãà;

· ÿðêàÿ âåãåòàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ñ èçìå-
íåíèÿìè ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîãî òîíóñà;

· ñèììåòðè÷åñêàÿ ëîêàëèçàöèÿ êîæíûõ
âûñûïàíèé, ðàñïîëàãàþùèõñÿ ïîðîé ïî õîäó
íåðâíûõ ñòâîëîâ;

· âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ ñ èçâðàùåí-
íîñòüþ èëè íåàäåêâàòíîñòüþ ðåôëåêòîðíûõ
ðåàêöèé êîæè íà ýêçîãåííûå ðàçäðàæèòåëè;

· ïîëèìîðôíîñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû,
âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ äðóãèå ôóíêöèîíàëüíûå
ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà;

· âîçíèêíîâåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ êîæíûõ
ðåàêöèé ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ãèïîòàëà-
ìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ â êëèíèêå äå-
ïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé;

· ðåöèäèâû ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îáû÷-
íî íà òåõ æå ó÷àñòêàõ êîæíîãî ïîêðîâà;

· ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî êîæíîãî ïðîöåññà ãèïåðòåðìèè
è ãèïíîñóããåñòèâíîé òåðàïèè;

· òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïñèõîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ.

Òàê êàê âåäóùàÿ ðîëü äèñôóíêöèé ÖÍÑ â
ïàòîãåíåçå íåêîòîðûõ õðîíè÷åñêèõ äåðìà-
òîçîâ íåñîìíåííà, à ñàìûå áîëüøèå íàãðóç-
êè, ïðèâîäÿùèå ê ñðûâàì, ïñèõèêà ÷åëîâåêà
èñïûòûâàåò ïðè êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, –
äëÿ ñîâðåìåííîãî äåðìàòîëîãà âàæíî èìåòü
ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòå.
Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû Ç. Ôðåé-
äîì è â ïîñëåäóþùåì ðàçâèòû è ñèñòåìàòè-
çèðîâàíû åãî äî÷åðüþ Àííîé Ôðåéä (1936).

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà – îäèí èç ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, íàèáîëåå èí-
òåíñèâíî ó÷àñòâóþùèé ïðè âîçíèêíîâåíèè
è ðàçðåøåíèè êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè. ×àñ-
òè÷íî îñîçíàâàåìûå ýìîöèîíàëüíî-êîãíè-
òèâíûå ïðîöåññû, èìåþùèå â êà÷åñòâå ñî-
äåðæàíèÿ ýìîöèîíàëüíî-çíà÷èìûé æèçíåí-
íûé îïûò, ðåçóëüòàòû äåéñòâèÿ êîòîðûõ çà-
êëþ÷àþòñÿ â ñíèæåíèè àôôåêòèâíîé íàïðÿ-
æåííîñòè è âûðàæåííîñòè ôðóñòðèðóåìûõ
ìîòèâàöèé, ÷òî ïðèìèðÿåò ÷åëîâåêà ñ ñàìèì
ñîáîé è ðåàëüíîñòüþ è ñïîñîáñòâóåò ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè (Êàìåíñêàÿ Â. Ã., 1999).

Ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû àäàï-
òèâíû, ïîñêîëüêó ïðåäîõðàíÿþò ñîçíàíèå ÷åëî-
âåêà îò ðàçðóøàþùèõ ïåðåæèâàíèé, âîñïîìè-
íàíèé è ïðåäñòàâëåíèé. Çàùèòíûå ìåõàíèçìû
îáåñïå÷èâàþò çàùèòó «ß» (ñíèæåíèå òðåâîãè,
äèñêîìôîðòà, ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè) ïî-
ñðåäñòâîì èñêàæåíèÿ ïðîöåññà îòáîðà è ïðå-
îáðàçîâàíèÿ èíôîðìàöèè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó
äîñòèãàåòñÿ ñîõðàíåíèå ñóáúåêòèâíîãî ÷óâ-
ñòâà ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó èìåþùèìèñÿ ó ÷å-
ëîâåêà ïðåäñòàâëåíèÿìè îá îêðóæàþùåì
ìèðå è ïîñòóïàþùåé íîâîé èíôîðìàöèåé.
Çàùèòíûå ìåõàíèçìû äåéñòâóþò áåññîç-
íàòåëüíî è íåïðîèçâîëüíî è òåñíî ñâÿçàíû ñ
äåçàäàïòèâíûìè ñòåðåîòèïàìè ìûøëåíèÿ
(Îâ÷èííèêîâ Â. Â., Ñòðåëü÷óê Â.,Ì., 1999).

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå ôîðìû
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû:

1. Ñìåùåíèå. Àêòèâíîå è ðèãèäíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ýòîé çàùèòû ôîðìèðóåò ó ÷åëî-
âåêà òàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà êàê ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, ãíåâëèâîñòü, íåñäåðæàííîñòü â ïðî-
ÿâëåíèè îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, ãðóáîñòü êàê
îáùåå ñâîéñòâî õàðàêòåðà, òî åñòü âåñü ñïåêòð
õàðàêòåðèñòèê, ëåæàùèõ â îñíîâå àãðåñ-
ñèâíîñòè, ÷òî äåëàåò  òàêîãî ÷åëîâåêà âåñüìà
ñêëîííûì ê âíåøíèì êîíôëèêòàì.

2. Ðåãðåññèÿ. Ñëèøêîì èíòåíñèâíîå è ÷àñ-
òîå ïðèìåíåíèå ðåãðåññèè ôîðìèðóåò àêöåí-
òóàöèþ õàðàêòåðà ïî ëàáèëüíî-íåóñòîé÷è-
âîìó òèïó, ÷òî ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèåì áèîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò
íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ â ñâÿçè ñ íåçíà÷è-
òåëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ ðåãðåññèè êàê ðå-
ãóëÿòîðà ïîâåäåíèÿ â ýìîöèîíàëüíî íàïðÿ-
æåííûõ âíåøíå íàïðàâëåííûõ îòíîøåíèÿõ.
Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå
âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ
ëþäåé ñ çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé.

3. Ïîäàâëåíèå – ïðåîáðàçîâàíèå âíà÷àëå
îñîçíàâàåìîãî ýìîöèîíàëüíî-êîãíèòèâíîãî
ñîäåðæàíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé òðàâìû â
ïîëíîñòüþ íåîñîçíàâàåìóþ ôîðìó îïûòà.
Ýòî äåëàåò äàííóþ èíôîðìàöèþ íåäîñòà-
òî÷íî èíòåëëåêòóàëüíî ïðîðàáîòàííîé, íî
îáëàäàþùåé ñïîñîáíîñòüþ (ñî ñòîðîíû ñóáú-
åêòà) ôîðìèðîâàòü ðàçëè÷íûå êîìïëåêñû.
Ïîñëåäíèå â ñèòóàöèÿõ, èìåþùèõ íåêîòîðîå
ñõîäñòâî ñ òåìè, â êîòîðûõ áûë ïîðîæäåí
êîìïëåêñ, ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ñïîíòàííî è
âíåçàïíî, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê òÿæåëûì
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì ñ ïî-
ðîæäåíèåì ðàçäâîåíèÿ ëè÷íîñòè, õîðîøî
èçâåñòíûì â êëèíèêå øèçîôðåíèè, è íåêî-
òîðûõ ôîðì íåâðîçà.

4. Îòðèöàíèå. Â öåëîì îòðèöàíèå òîðìî-
çèò èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå è ëè÷íîñòíûé
ðîñò, ïðè äîìèíèðóþùåé ôîðìå îòðèöàíèå
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ èñòåðîèäíîé
ïñèõîïàòèè è èñòåðè÷åñêîãî íåâðîçà ñî âñå-
ìè ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè.

5. Ïðîåêöèÿ. Îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ñðåäè ëþäåé åâðîïåéñêîé êóëüòóðû
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà. Åå ïîëîæèòåëüíàÿ
èëè îòðèöàòåëüíàÿ ðîëü îïðåäåëÿåòñÿ ñòðóê-
òóðîé öåííîñòåé ëè÷íîñòè, åå ñïåöèôè÷-
íîñòüþ, à òàêæå ñîäåðæàíèåì æèçíåííîãî
îïûòà, èìåþùèìñÿ íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâ-
íå â ïñèõèêå ÷åëîâåêà. Äåéñòâèå ïðîåêöèè
çàâèñèò íå òîëüêî îò «êîíòåêñòà» æèçíåííîãî
ïóòè ÷åëîâåêà, íî è îïðåäåëÿåòñÿ áàçèñíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè èíäèâèäà, íàïðèìåð òà-
êèìè, êàê óðîâåíü àêòèâíîñòè, íàëè÷èå
òâîð÷åñêîãî íà÷àëà, ñâÿçàííîãî ñ ðàçâèòèåì
ìîòèâàöèè ñàìîðàçâèòèÿ.

Èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïðè õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçàõ
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6. Ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå. Êàæäàÿ ìîòè-
âàöèÿ ïðè äåéñòâèè ðåàêòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ
ôîðìèðóåò àíòàãîíèñòè÷åñêèå ôîðìû ïîâå-
äåíèÿ è ðåàãèðîâàíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè,
êîòîðûå äîëæíû áûëè áû ðàçâîðà÷èâàòüñÿ,
åñëè áû çàùèòà íå äåéñòâîâàëà, ÷òî â öåëîì
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ìîòèâàöèîííîé
íåóñòîé÷èâîñòè è ê ðàçâèòèþ âíóòðåííèõ
êîíôëèêòîâ.

7. Êîìïåíñàöèÿ. Â ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ
ñèòóàöèÿõ îòñóòñòâèå ðàçâèòîé êîìïåíñàöèè
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñàìîóáèéñòâó èëè òÿæåëîé
ïñèõîïàòîëîãèè. Êîìïåíñàöèÿ îäíà èç ñàìûõ
ýôôåêòèâíûõ è çðåëûõ ôîðì îâëàäåíèÿ òÿ-
æåëîé æèçíåííîé ñèòóàöèè è âîçìîæíûì
ñïîñîáîì èíòåíñèâíîãî ñàìîðàçâèòèÿ. Åñëè
êîìïåíñàöèÿ íå ñôîðìèðîâàíà, âîçìîæíû
ïàòîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû êîìïåíñàòîðíîãî
ïîâåäåíèÿ (âñå ôîðìû çàâèñèìîñòåé, ôàíà-
òè÷åñêàÿ âåðà).

8. Ðàöèîíàëèçàöèÿ (èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ).
Ïðè íåóäà÷íîì ñòå÷åíèè îáñòîÿòåëüñòâ è ïðè
íåïðàâèëüíîì âîñïèòàíèè, êîãäà ìîùíîñòè
ýòîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû íå õâàòàåò, íà
åå îñíîâå âîçìîæíî ðàçâèòèå íåâðîçîâ  –
ïñèõîàñòåíè÷åñêîãî è íåâðîçà íàâÿç÷èâûõ
ñîñòîÿíèé.

Îöåíêà îáùåé íàïðÿæåííîñòè çàùèò, âû-
ïîëíåííàÿ íà íåñêîëüêèõ ãîìîãåííûõ ãðóï-
ïàõ îáùåé ÷èñëåííîñòüþ áîëåå 500 ÷åëîâåê,
ïîçâîëèëà ïîëó÷èòü íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ
ýòîé âåëè÷èíû äëÿ ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè (âûáîðêà: Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Êðàñíîäàð,
Íàëü÷èê), äèàïàçîí êîòîðûõ äëÿ âîçðàñòà 28-
30 ëåò ðàâåí 40-50%. Â ýòîò äèàïàçîí ïîïàëî
áîëåå 75% âñåõ îáñëåäîâàííûõ, à ó áîëüíûõ
íåâðîçàìè ÎÍÇ, êàê ïðàâèëî, ïðåâûøàåò
50% óðîâåíü, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ÎÍÇ îòðàæàåò ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå,
íî íåðàçðåøåííûå âíåøíèå è âíóòðåííèå
êîíôëèêòû. Åñëè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà ó
îòäåëüíîé ëè÷íîñòè ïî íàïðÿæåíèþ íå ñîîò-
âåòñòâóåò ãðóïïîâîé ÷àñòîòå åå èñïîëüçîâà-
íèÿ, òî òàêàÿ ëè÷íîñòü ïðîÿâëÿåò ÷åðòû äåç-
àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ãðóïïå. Èñïîëü-
çîâàíèå ïðèìèòèâíûõ çàùèò òèïà ñìåùåíèÿ
è ðåãðåññèè íå ñíèìàåò âíóòðåííèõ ïðîòè-
âîðå÷èé è íå ðàçðåøàåò âíåøíèå êîíôëèê-
òû, ïîáóæäàÿ âñþ ñèñòåìó ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàùèò èíòåíñèâíî ôóíêöèîíèðîâàòü (Êà-
ìåíñêàÿ Â. Ã., 1999).

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåõàíèçìû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû ñ÷èòàþòñÿ îñíîâíîé ìè-
øåíüþ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ïñèõî-
ãåííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Â ïðîöåññå ïñèõîòåðà-
ïèè ìîäèôèêàöèÿ èëè óñòðàíåíèå ìåõàíèç-

ìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïðîèçâîäÿòñÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü, è åñëè ýòî íå óäàåòñÿ â ïîë-
íîé ìåðå, âðà÷ ïåðåíîñèò àêöåíò íà ïîääåð-
æàíèå è ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ ñîâëàäàíèÿ
(Òàøëûêîâ Â. À., 1992). Ïîýòîìó î÷åíü âàæ-
íî ïðàâèëüíî è ñâîåâðåìåííî îïðåäåëèòü
ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ÷åëî-
âåêà â öåëÿõ èíäèâèäóàëèçàöèè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè ïðè õðîíè÷åñêèõ
äåðìàòîçàõ íå òîëüêî ñ ïñèõîãåííûì ìåõà-
íèçìîì ðàçâèòèÿ íî è ñî âòîðè÷íîé íåâðî-
òè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû
è äàííûå ëèòåðàòóðû ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû:

1. Îáùåå íàïðÿæåíèå èññëåäóåìûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ çàùèò (ÎÍÇ) ó ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè ïðåâûøàåò 50%
óðîâåíü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâóþ-
ùèõ íåðàçðåøåííûõ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ
êîíôëèêòàõ è âûñîêîì óðîâíå íåâðîòèçàöèè.

2. ×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ «ïðèìèòèâíûõ»
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò (ñìåùåíèå, ðåãðåñ-
ñèÿ) ó äàííûõ ïàöèåíòîâ âûøå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå. À ÷àñòîå èñïîëüçîâàíèå òà-
êèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò íå ïîçâîëÿåò èì
ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðåøèòü ñóùåñòâóþùèå
êîíôëèêòû è ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì íåâðîòè-
çàöèè ëè÷íîñòè.

3. Òàêèå ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè è îíà áóäåò èìåòü
ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

4. Â êîìïëåêñ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïñîðèàçîì, àòîïè÷åñêèì
äåðìàòèòîì, ýêçåìîé, ãèïåðãèäðîçîì öåëåñî-
îáðàçíî âêëþ÷èòü îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû èñ-
ïîëüçîâàíèÿ îñíîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çà-
ùèò ñ öåëüþ èíäèâèäóàëèçàöèè äàëüíåéøåãî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è âûðà-
áîòêè àäåêâàòíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé.
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USE OF MODERN PRODUCTS FOR SKIN CARE
AS A MONOTHERAPY AMONG THE PATIENTS
WITH MILD FORMS OF ACNE
E.R. Aravijskaya, MD, PhD, E.V. Sokolovsky, MD, PhD

SUMMARY: 56 patients (26 males and 30 females) aged 13 to 25 with mild forms of acne were
under study. Modern products for skin care have been used during 3 months (“Effaclar” gel and
“Effaclar K” emulsion – La Roñhe Posay, France). Significant decrease of inflammatory and non-
inflammatory lesions was observed by the end of the study in the majority of the patients. Many of them
have had a considerable improvement by the end of the first week of administration. Good clinical
tolerability was registered. 5 individuals (8,9%) showed a slight aggravation of the disease on the 3-4
weeks of the treatment, which resolved without any additional therapy. 11 patients (19,6%) with pustulous
acne have been administered topical antibiotics after three month of the treatment concomitant with
products for skin care with good results. In conclusion, “Effaclar” gel and “Effaclar K” emulsion can
be recommended as the first step of therapy for the mild forms of acne.

ÐÅÇÞÌÅ: Ó 56 ïàöèåíòîâ (26 ìóæ÷èí è 30 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 13 äî 25 ëåò ñ ëåãêèì
òå÷åíèåì ñåáîðåè è àêíå èñïîëüçîâàëèñü ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà äëÿ óõîäà çà êîæåé – î÷èùàþùèé
ïåíÿùèéñÿ ãåëü «Ýôàêëàð» è ýìóëüñèÿ «Ýôàêëàð Ê» (Ëÿ Ðîø Ïîçå, Ôðàíöèÿ). Â òå÷åíèå 3-
ìåñÿ÷íîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
âîñïàëèòåëüíûõ è íåâîñïàëèòåëüíûõ àêíå. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ çàìåòèëè âèäèìîå
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ êîæè ê êîíöó 1-é íåäåëè òåðàïèè. Ïðåïàðàòû õîðîøî ïåðåíîñèëèñü. Ó 5-
òè áîëüíûõ (8,9%) îòìå÷åíî íåïðîäîëæèòåëüíîå îáîñòðåíèå íà 3-4 íåäåëå èñïîëüçîâàíèÿ ãåëÿ
è ýìóëüñèè, êîòîðîå ñàìîïðîèçâîëüíî êóïèðîâàëîñü è íå ïîòðåáîâàëî èçìåíåíèÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ.
11 ïàöèåíòàì (19,6%) ñ ïðåîáëàäàíèåì ïóñòóëåçíûõ àêíå áûëî ðåêîìåíäîâàíî ñî÷åòàííîå
ïðèìåíåíèå òîïè÷åñêèõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ (êëèíäàìèöèí, ýðèòðîìèöèí è äð.)
ïî îêîí÷àíèè 3-ìåñÿ÷íîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ïàðàëëåëüíî ñî ñðåäñòâàìè äëÿ óõîäà. Òàêèì
îáðàçîì, ïðåïàðàòû ñåðèè «Ýôàêëàð» ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû â êà÷åñòâå ïåðâîãî ýòàïà
ìîíîòåðàïèè ëåãêèõ ôîðì àêíå.

BÂÅÄÅÍÈÅ
Ñåáîðåÿ è óãðè (acne) ÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåííûìè ñîñòîÿíèÿìè:
60–80% ëèö â âîçðàñòå îò 12 äî 24 ëåò èìåþò
ñåáîðåþ è óãðè â òîé èëè èíîé ôîðìå, ó îä-
íîé òðåòè óãðåâàÿ áîëåçíü òðåáóåò ñåðüåçíîãî
è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ.1,2 Óãðè è èõ ïîñëåä-
ñòâèÿ ïàãóáíî âëèÿþò íà ïñèõèêó ïàöèåíòîâ,
ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, ñïîñîá-
ñòâóþò ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.2

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ àêíå
âêëþ÷àþò íàçíà÷åíèå ðàçëè÷íûõ ñèñòåìíûõ
è íàðóæíûõ ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ íà ðàçëè÷-
íûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ:
ãèïåðïëàçèþ è ãèïåðñåêðåöèþ êîæíîãî ñàëà,
ôîëëèêóëÿðíûé ãèïåðêåðàòîç, ðàçìíîæåíèå
Propionibacterium acnes è äðóãèõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, âîñïàëåíèå â äåðìå.1,2,3,4 Âûáîð ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò òÿæåñòè
òå÷åíèÿ àêíå. Ïðè ëåãêèõ è ñðåäíåòÿæåëûõ
ôîðìàõ ïîêàçàíû íàðóæíûå ïðåïàðàòû, ïðè
òÿæåëûõ – êîìáèíàöèÿ íàðóæíûõ è ñèñòåì-
íûõ ïðåïàðàòîâ (àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ,
àíòèàíäðîãåíîâ, ñèíòåòè÷åñêèõ ðåòèíîèäîâ).2,3

Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ïîä÷åðêèâàåòñÿ
êîëîññàëüíàÿ ðîëü àäåêâàòíîãî óõîäà çà êî-
æåé, âêëþ÷àþùåãî áåðåæíîå î÷èùåíèå, àäåê-
âàòíîå óâëàæíåíèå êîæè è ìÿãêîå âîçäåéñò-
âèå íà çâåíüÿ ïàòîãåíåçà äàííîãî äåðìàòîçà.2,4

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðîññèéñêèå äåðìàòîâå-
íåðîëîãè è êîñìåòîëîãè ïîëó÷èëè âîçìîæ-

íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ó ñâîèõ ïàöèåíòîâ ðàç-
ëè÷íûõ ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ äëÿ óõîäà çà êî-
æåé ïðè ñåáîðåå è àêíå. Îäíîé èç êîìïàíèé,
ïðåäñòàâëÿþùèõ ñðåäñòâà äëÿ áàçèñíîãî óõî-
äà, ÿâëÿåòñÿ êîìïàíèÿ Ëÿ Ðîø Ïîçå (Ôðàíöèÿ).

Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà
çâåíüÿ ïàòîãåíåçà àêíå ïðåïàðàòîâ ñåðèè
Ýôàêëàð, öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
áûëà îöåíêà èõ ýôôåêòèâíîñòè ïðè ëåãêèõ
ôîðìàõ óêàçàííîãî çàáîëåâàíèÿ â êà÷åñòâå
ìîíîòåðàïèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 56 ïàöèåíòîâ
(26 ìóæ÷èí è 30 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 13
äî 25 ëåò. Ó áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàëàñü ëåã-
êàÿ ñòåïåíü òå÷åíèÿ ñåáîðåè è àêíå íà îñíî-
âàíèè íàëè÷èÿ îòêðûòûõ è çàêðûòûõ êîìåäî,
à òàêæå äî 10 ïîâåðõíîñòíûõ âîñïàëèòåëü-
íûõ (ïàïóëåçíûõ è ïàïóëî-ïóñòóëåçíûõ) àêíå
íà êîæå ëèöà.2,4 Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü
ïàöèåíòû, íå ïðèìåíÿâøèå â òå÷åíèå 1 ìåñÿ-
öà äî íà÷àëà åãî íàðóæíûå è ñèñòåìíûå ïðå-
ïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ àêíå, â òîì ÷èñëå àíòè-
áàêòåðèàëüíûå. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ
áûëè òàêæå ïðèåì îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ
ñ àíòèàíäðîãåííûì ýôôåêòîì è íàëè÷èå äè-
àãíîñòèðîâàííîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ó æåíùèí.

Ïàöèåíòàì íàçíà÷àëñÿ óõîä çà êîæåé, âêëþ-
÷àþùèé óìûâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì î÷è-
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ùàþùåãî ïåíÿùåãîñÿ ãåëÿ «Ýôàêëàð» (1 ðàç
â 3-4 äíÿ) è ýìóëüñèè «Ýôàêëàð Ê» (2 ðàçà â
äåíü, óòðîì è âå÷åðîì).

Çà ïàöèåíòàìè ïðîâîäèëîñü äèíàìè÷åñêîå
íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ. Îñìîòð
îñóùåñòâëÿëñÿ 1 ðàç â ìåñÿö. Ýôôåêò îò òå-
ðàïèè îöåíèâàëñÿ íà îñíîâàíèè ïîäñ÷åòà
êîëè÷åñòâà âîñïàëèòåëüíûõ è íåâîñïàëè-
òåëüíûõ àêíå íà êîæå ëèöà. Ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïàêåòîâ ñòàíäàðòíûõ ïðîãðàìì äëÿ
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, äîñòîâåðíûìè
ñ÷èòàëèñü ðàçëè÷èÿ ïðè p<0.05. Ó÷èòûâàëàñü
òàêæå ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïàöèåíòîì
ñîñòîÿíèÿ åãî êîæè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â òå÷åíèå 3-ìåñÿ÷íîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ
îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ñðåä-
íåãî êîëè÷åñòâà íåâîñïàëèòåëüíûõ àêíå,
ïðåìóùåñòâåííî çàêðûòûõ êîìåäî, à òàêæå
âîñïàëèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ (òàáëèöà 1).
Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî âîçðàñòó è ïîëó
âûÿâëåíî íå áûëî.

Òàáëèöà 1 Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ñðåäíåãî êîëè÷åñòâà íåâîñïàëèòåëüíûõ
è âîñïàëèòåëüíûõ àêíå íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè

Ïðèìå÷àíèå: *, ** - äîñòîâåðíîñòü ïðè p<0,05.

Äî ëå÷åíèÿ
×åðåç 1 ìåñÿö
×åðåç 2 ìåñÿöà
×åðåç 3 ìåñÿöà

Îòêðûòûå êîìåäî

19,9
17,9
17,6
16,8

0,4
1,1
1,8
1,5

±
±
±
±

Ñðîêè Çàêðûòûå êîìåäî

10,3
9,7
9,4
7,6

±
±
±
±

1,1*
0,5
1,3
0,7*

Ïàïóëî-ïóñòóëåçíûå
àêíå

9,1
8,9
7,9
4,3

±
±
±
±

0,1**
0,1
0,6
0,3**

Ïðè âðà÷åáíîì îñìîòðå ó 25 ïàöèåíòîâ
(44,6%) áûëî îòìå÷åíî íåáîëüøîå óìåíüøå-
íèå â ðàçìåðå óñòüåâ ñàëüíûõ æåëåç, à ó 28
ïàöèåíòîâ (50%) – íåêîòîðîå ñíèæåíèå ñàëî-
îòäåëåíèÿ ê êîíöó 3-ãî ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå íàìè êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòà-
òû ïîäòâåðæäàþò òîò ôàêò, ÷òî  ñðåäñòâà äëÿ
áàçèñíîãî óõîäà ñåðèè Ýôàêëàð âîçäåéñòâóþò
íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà àêíå. Òàê,
âõîäÿùèå â ñîñòàâ ýìóëüñèè Ýôàêëàð Ê ëèïî-
ãèäðîêñèêèñëîòà è ñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà îñó-
ùåñòâëÿþò ìÿãêîå êåðàòîëèòè÷åñêîå äåé-
ñòâèå, à ïèäîëàò öèíêà è ãëèêàñèë – äåçèíôè-
öèðóþùåå è ñåáîðåãóëèðóþùåå äåéñòâèå.
Êðîìå òîãî, ñîëü öèíêà è ãëèêàñèë âõîäÿò â
ñîñòàâ è î÷èùàþùåãî ñðåäñòâà (î÷èùàþùèé
ïåíÿùèéñÿ ãåëü Ýôàêëàð), ÷òî ïîòåíöèðóåò
ýôôåêò ýìóëüñèè.

Â öåëîì ïðåïàðàòû ïåðåíîñèëèñü õîðîøî.
Ïàöèåíòû îòìå÷àëè ïðèÿòíóþ êîíñèñòåíöèþ
è çàïàõ èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ, èõ ëåãêîå âïè-
òûâàíèå ïðè íàíåñåíèè íà êîæó. Áîëüøèí-
ñòâî áîëüíûõ çàìåòèëè âèäèìîå óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèÿ êîæè ê êîíöó 1-é íåäåëè òåðàïèè:
êîæà ñòàíîâèëàñü áîëåå ãëàäêîé. Ìíîãèå ïà-
öèåíòû îòìå÷àëè õîðîøèé êîñìåòè÷åñêèé
ýôôåêò ïîñëå íàíåñåíèÿ ýìóëüñèè áëàãîäàðÿ

åå ìàòèðóþùåìó äåéñòâèþ, êîòîðîå îáåñïå-
÷èâàåòñÿ âêëþ÷åíèåì â ñîñòàâ ïðåïàðàòà ïðî-
èçâîäíûõ êðàõìàëà. Ýòî ïîçâîëèëî áîëüíûì
îòêàçàòüñÿ îò ðàçëè÷íûõ ìàñêèðîâî÷íûõ
ñðåäñòâ. Äàííûé ôàêò ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè
âûáîðå ïðåïàðàòîâ äëÿ óõîäà çà êîæåé, îñî-
áåííî ñðåäè ïàöèåíòîâ ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà, òàê êàê ïðè àêíå íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ
äèñìîðôîôîáèÿ.2,3 Èìåííî ïîýòîìó ïîêàçàíî
ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ ñ ìàòèðóþùèì ýôôåê-
òîì, äàþùèõ æåëàòåëüíûé êîñìåòè÷åñêèé
ðåçóëüòàò. Ìàòèðóþùåå äåéñòâèå ýìóëüñèè
îñîáåííî õîðîøî èñïîëüçîâàòü â ëåòíåå âðå-
ìÿ è âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â àêòèâíî îòàïëè-
âàåìûõ ïîìåùåíèÿõ, òàê êàê ïðè ïîâûøåíèè
òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåãî âîçäóõà çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîäóêöèÿ êîæíîãî ñàëà.

Ó 5-òè áîëüíûõ (8,9%) îòìå÷åíî íåïðîäîë-
æèòåëüíîå îáîñòðåíèå íà 3-4 íåäåëå èñïîëü-
çîâàíèÿ ãåëÿ è ýìóëüñèè, êîòîðîå ñàìîïðîèç-
âîëüíî êóïèðîâàëîñü è íå ïîòðåáîâàëî èçìå-
íåíèÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ. 10 ïàöèåíòîâ (17,9%)
ñ 1 ôîòîòèïîì è íåñòîéêîé ýðèòåìîé ëèöà
(ýìîöèîíàëüíîé, ïîñëå ïðèåìà îñòðîé è ãî-
ðÿ÷åé ïèùè è äð.) îòìå÷àëè ëåãêîå ÷óâñòâî
ææåíèÿ ïîñëå íàíåñåíèÿ ýìóëüñèè â òå÷åíèå
1-é íåäåëè. Ïðè äàëüíåéøåì èñïîëüçîâàíèè
äàííûå ñèìïòîìû èñ÷åçàëè.

11 ïàöèåíòàì (19,6%) ñ ïðåîáëàäàíèåì
ïóñòóëåçíûõ àêíå áûëî ðåêîìåíäîâàíî ñî÷å-
òàííîå ïðèìåíåíèå òîïè÷åñêèõ àíòèáàêòå-
ðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ (êëèíäàìèöèí, ýðèòðî-
ìèöèí è äð.) ïî îêîí÷àíèè 3-ìåñÿ÷íîãî ïåðè-
îäà íàáëþäåíèÿ ïàðàëëåëüíî ñî ñðåäñòâàìè
äëÿ óõîäà. Äàëüíåéøèå íàáëþäåíèÿ çà ýòèìè
ëèöàìè ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî
ñî÷åòàííîãî ïîäõîäà. Äàííûå ðåçóëüòàòû
ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü äèíàìè÷åñêî-
ãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñ àêíå ñ öåëüþ
ïîñòîÿííîé êîððåêöèè èñïîëüçîâàíèÿ èìè
ñðåäñòâ íàðóæíîé òåðàïèè è ðåøåíèÿ âîï-
ðîñà î íàçíà÷åíèè ñèñòåìíûõ ïðåïàðàòîâ.
Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî öåëåñîîáðàçíî ïðî-
âåñòè â äàëüíåéøåì ñðàâíèòåëüíîå íàáëþ-
äåíèå çà áîëüíûìè ñî ñðåäíåòÿæåëûì è òÿ-
æåëûì òå÷åíèåì ñåáîðåè è óãðåé, ïîëó÷àþ-
ùèõ è íå ïîëó÷àþùèõ àäåêâàòíûé óõîä çà
êîæåé íà ôîíå ñòàíäàðòíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàòû ñåðèè «Ýôàê-
ëàð» ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû â êà÷åñòâå
ïåðâîãî ýòàïà ìîíîòåðàïèè ëåãêèõ ôîðì àêíå
ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé. Ó÷èòûâàÿ ïî-
ëó÷åííûå íàìè äàííûå, óêàçàííûå ñðåäñòâà
äëÿ óõîäà íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü íà ñðîê íå
ìåíåå 3 ìåñÿöåâ.

Àäàñêåâè÷ ÂÏ. Àêíå è ðîçàöåà. Èçä-âî «Îëüãà», 2000: 132ñ.
Àðàâèéñêàÿ ÅÐ, Êðàñíîñåëüñêèõ ÒÂ, Ñîêîëîâñêèé ÅÂ. Àêíå.
Êîæíûé çóä. Àêíå. Óðîãåíèòàëüíàÿ õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ.
Ïîä ðåä. Å.Â.Ñîêîëîâñêîãî.  ÑÏá.: «Ñîòèñ», 1998: 68-100.
Ìàñþêîâà ÑÀ, Àõòÿìîâ ÑÍ. Àêíå: Ïðîáëåìà è ðåøåíèå.
Ñonsilium medicum, 2002; 4(5): 217-223.
Cunliffe WJ. Acne. London: Martin Dunitz, 1988: 392 p.
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èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà
Å.Â. Ñîêîëîâñêèé,
À.Â. Ïåòóõîâà

Ãîðîäñêàÿ êîæíî-
âåíåðîëîãè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹ 6,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Ò.À. Íàáîêà

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÅÄÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÏÑÎÐÈÀÇÎÌ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀ
Å.Â. Ñîêîëîâñêèé, À.Â. Ïåòóõîâà, Ò.À. Íàáîêà

SUMMARY: Psoriasis trigger factors, accompany diseases, clinical aspects, differences in the
treatment were studied in order to improve the efficiency of the therapy of psoriasis.

Key words: psoriasis, trigger factors, accompany diseases, clinical aspects, therapy

ÐÅÇÞÌÅ: Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïñîðèàçà ïðîâåäåí àíàëèç
òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ó ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñîðèàç, ïóñêîâûå ôàêòîðû, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, êëèíè÷åñêèå
àñïåêòû, òåðàïèÿ.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ëå÷åíèå ïñîðèàçà (ÏÑ) – ñëîæíàÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà. Îïðåäåëåííûå óñïåõè
äîñòèãíóòû çà ñ÷åò èçó÷åíèÿ ýòèîëîãèè è ïà-
òîãåíåçà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.3, 5 Ðàçëè÷åí
ïîäõîä ê âûáîðó ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Âî ìíîãîì
îí çàâèñèò îò ôàêòîðîâ, ïðîâîöèðóþùèõ âîç-
íèêíîâåíèå è  îáîñòðåíèÿ äåðìàòîçà, êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè.3, 5, 6

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ
È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Áûëè âûäåëåíû 2 ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ÏÑ:
210 ñòàöèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ êëèíèêè äåðìà-
òîâåíåðîëîãèè ÑÏÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâ-
ëîâà (äåðìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå êðóïíîãî
ãîñïèòàëÿ íà 35 êîåê) (ãðóïïà ¹1), 484 ñòà-
öèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ ñ ÏÑ Ãîðîäñêîé êîæíî-
âåíåðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 6 (äåðìàòî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ãîðîäñêîé áîëüíèöû
íà 60 êîåê) (ãðóïïà ¹2)  Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
Ïðîâåäåí àíàëèç òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ îáî-
ñòðåíèÿ ÏÑ, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ îòäåëüíûìè ôîðìàìè ÏÑ â
ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
çà ïåðèîä 1999-2001 ãã. Ïî õàðàêòåðó âûñû-
ïàíèé íàìè áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå êëè-
íè÷åñêèå ôîðìû ÏÑ: âóëüãàðíûé ÏÑ (ñ òè-
ïè÷íîé ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé) (ÂÏÑ),
ýêññóäàòèâíûé ÏÑ (ÝÏÑ), ïóñòóëåçíûé  ÏÑ
ëàäîíåé  è  ïîäîøâ (ñèíîíèìû: ÏÑ ïóñòóëåç-
íûé Áàðáåðà) (ÏÏÑ), ïñîðèàòè÷åñêàÿ ýðèò-
ðîäåðìèÿ (ÏÝ). Äëÿ îöåíêè ñòàòóñà áîëüíûõ
ÏÑ èñïîëüçîâàëñÿ èíäåêñ PASI. Äëÿ óäîáñòâà
îöåíêè äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ ðàçíîîáðàçíûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè
ÏÑ â ñòàöèîíàðå (ïðè âûáîðå ðàçëè÷íûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ) íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûå
ìåòîäû ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñõåì. Áîëüíûì
ÏÑ ãðóïïû ¹1 íàçíà÷àëèñü ñëåäóþùèå ñõå-
ìû ëå÷åíèÿ: ñõåìà ¹1.1 ïðåäóñìàòðèâàëà íà-
çíà÷åíèå ìåòîòðåêñàòà èëè öèêëîñïîðèíà À;
ñõåìà ¹2.1 ïðåäóñìàòðèâàëà íàçíà÷åíèå ñèñ-
òåìíûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíûõ ïðåïàðà-
òîâ â ñî÷åòàíèè ñî ñõåìîé ¹3.1; ñõåìà ¹3.1
âêëþ÷àëà ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùóþ, äåòîê-
ñèöèðóþùóþ è âèòàìèíîòåðàïèþ, ñ äîáàâ-
ëåíèåì íåñòåðîèäíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîé òåðàïèè ïðè ÏÀ; ñõåìà ¹4.1 âêëþ÷àëà
êîìïëåêñ ïðåïàðàòîâ äëÿ êîððåêöèè íàðóøå-
íèé ìèêðîãåìîöèðêóëÿöèè (ïåíòîêñèôèë-
ëèí, íî-øïà, ðåîïîëèãëþêèí, äèïèðèäàìîëà,
ñîëêîñåðèë) â ñî÷åòàíèè ñî ñõåìîé ¹3.1.

Ïàöèåíòàì ñ ÏÑ ãðóïïû ¹2 íàçíà÷àëèñü
ñëåäóþùèå ñõåìû: ñõåìà ¹1.2 ïðåäóñìàò-
ðèâàëà íàçíà÷åíèå ìåòîòðåêñàòà èëè öèêëî-
ñïîðèíà À; ñõåìà ¹2.2 ïðåäóñìàòðèâàëà íà-
çíà÷åíèå ñèñòåìíûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèä-
íûõ ïðåïàðàòîâ â ñî÷åòàíèè ñî ñõåìîé ¹3.2;
ñõåìà ¹3.2 âêëþ÷àëà ãèïîñåíñèáèëèçèðóþ-
ùóþ, äåòîêñèöèðóþùóþ è âèòàìèíîòåðàïèþ,
ñ äîáàâëåíèåì íåñòåðîèäíîé ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîé òåðàïèè ïðè ÏÀ; ñõåìà ¹4.2 âêëþ-
÷àëà ñîñóäîðàñøèðÿþùèå ïðåïàðàòû (òðåí-
òàë, ïðîèçâîäíûå íèêîòèíîâîé êèñëîòû) â ñî-
÷åòàíèè ñî ñõåìîé ¹3.2.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Äåáþò ÏÑ äî 25 ëåò íàáëþäàëñÿ ó 62% ñòà-
öèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ ñ ÏÑ, ïîçäíåå íà÷àëî
çàáîëåâàíèÿ (ïîñëå 45 ëåò) îòìå÷àëè 24,1%
áîëüíûõ. Ñåçîííîñòü ÏÑ îïðåäåëÿëàñü íà îñ-
íîâàíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ î ñâÿçè
îáîñòðåíèé ñî ñìåíàìè âðåìåí ãîäà. Ïðåîá-
ëàäàëè áîëüíûå ñ çèìíåé ôîðìîé ÏÑ (52,6%
ïàöèåíòîâ ãðóïïû ¹1 è 50,6% áîëüíûõ ãðóï-
ïû ¹2, âíåñåçîííàÿ ôîðìà îòìå÷àëàñü ó 45,2%
è 45% ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî, ëåòíÿÿ
– ó 2,6% è 4,3% áîëüíûõ. Ïðè÷åì, ó áîëüíûõ
ëåòíåé ôîðìîé ÏÑ îòìå÷àëàñü ñâÿçü îáîñò-
ðåíèé ñ ôîòîñåíñèáèëèçàöèåé. Âíåñåçîííàÿ
ôîðìà ÷àùå íàáëþäàëàñü ó ïàöèåíòîâ ñ ýêñ-
ñóäàòèâíûì ÏÑ, ïñîðèàòè÷åñêèì àðòðèòîì,
ýðèòðîäåðìèåé. Íàñëåäñòâåííîñòü â àíàìíå-
çå áûëà îòìå÷åíà â 9% ñëó÷àåâ. Àíàëèç äàí-
íûõ àíàìíåçà ïîçâîëèë âûÿâèòü îñíîâíûå
òðèããåðíûå ôàêòîðû îáîñòðåíèÿ ÏÑ. Íàè-
áîëåå ÷àñòîé ïðîâîêàöèåé îáîñòðåíèÿ ÏÑ
ÿâëÿëñÿ ñòðåññ (ó ìóæ÷èí – â 23-47,7% ñëó-
÷àåâ, ó æåíùèí – â 12-21,6%). Âòîðûì ïî
÷àñòîòå «ïóñêîâûì» ôàêòîðîì – ïåðåíåñåí-
íûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ (ó ìóæ÷èí
– â 9,3-14,8% ñëó÷àåâ, ó æåíùèí – â 6,5-20,5%).
Ïåðåíåñåííûå òðàâìû è õèðóðãè÷åñêèå âìå-
øàòåëüñòâà ÿâëÿëèñü ïðè÷èíîé îáîñòðåíèÿ
ó 1,7-6,6% ìóæ÷èí è 2,2-8% æåíùèí. Ïîëó-
÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàç-
íîîáðàçèè êëèíè÷åñêèõ ôîðì ó áîëüíûõ ÏÑ
(òàáë.1).

Ïðè îáñëåäîâàíèè ó áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîâ ñ ÏÑ áûëè íàéäåíû îòêëîíåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ôóíêöèé íåêîòîðûõ îðãàíîâ è ñèñòåì
îðãàíèçìà (òàáë.2).

Ïðîâåäåí àíàëèç âûáîðà ðàçëè÷íûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàçíîîáðàçíûìè
êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÏÑ â ñòàöèîíàðå
(òàáë. 3).
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ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ È ÂÛÂÎÄÛ
Äåáþò çàáîëåâàíèÿ, ñîãëàñíî íàøèì èññëå-
äîâàíèÿì, ó 55-62% âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ
íàáëþäàëñÿ äî 25 ëåò, ó 24-30% – ïîñëå 45
ëåò. Ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå 75% áîëüíûõ ÏÑ
èìåëè òó èëè èíóþ ñòåïåíü íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè. Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ñåçîííîñòè
ÏÑ ïîêàçàë, ÷òî ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ îáî-
ñòðåíèåì çàáîëåâàíèÿ â îñåííå-çèìíèé ïå-
ðèîä: ê ýòîé ãðóïïå ñëåäóåò îòíåñòè áîëüíûõ
ñ îáîñòðåíèåì âíåñåçîííîé ôîðìû â óêàçàí-
íûé ïåðèîä è 51% ïàöèåíòîâ ñ çèìíåé ôîð-
ìîé ÏÑ. Ýòè äàííûå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè
ïëàíèðîâàíèè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, äî-
çèðîâàíèè ëå÷åáíîé íàãðóçêè âðà÷åé-äåðìà-
òîëîãîâ (â òîì ÷èñëå ñîñòàâëåíèè ãðàôèêà
îòïóñêîâ). Äîêàçàíî, ÷òî ïðîâîöèðóþùèå
(«ïóñêîâûå», òðèããåðíûå) ôàêòîðû ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèÿ
èëè ýêçàöåðáàöèè óæå ñóùåñòâóþùåãî êîæ-
íîãî ïðîöåññà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçû-
âàåò ñîìíåíèÿ çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÏÑ.7, 9 Ïî äàí-
íûì îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ ýìîöèî-
íàëüíûå ðàññòðîéñòâà íàáëþäàþòñÿ ó 30-
80% êîæíûõ áîëüíûõ. Èññëåäîâàíèÿ ìíîãèõ
àâòîðîâ ïîêàçàëè: áîëåå 50% áîëüíûõ ÏÑ
ñâÿçûâàþò ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ ñ ñèëüíûì
ñòðåññîì è âûðàæåííûìè íåãàòèâíûìè ýìî-
öèÿìè, âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ îò
ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ ñòðåññà ó ýòèõ ïàöèåíòîâ
ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 3 íåäåëü.1, 2, 4, 9 Óäåëüíûé
âåñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ ïî ðå-
çóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé ñîãëàñóåòñÿ

Òàáëèöà 1 Îöåíêà ñòàòóñà áîëüíûõ ÏÑ

Ãðóïïà ¹1 (n=230) Ãðóïïà ¹2 (n=484)

2,5
66,3

0,8
25,8

0,4
4,1

12
321

4
125

2
20

4,8
64,3

0,9
22,6

1,3
6,1

11
148

2
52

3
14

PASIÔîðìû
ÏÑ

Òàáëèöà 2  Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé
Êëèíèêà

 äåðìàòîâåíåðîëîãèè
 (n=230)

Áîëüíèöà
¹ 6 (n=484)

39,5
10,1

8,9
7,6
5,0

13,8
8,3
7,9
6,0
0,8

191
49
43
37
24
35
40
38
29

4

6,1
0,9

14,8
3,5
3,9
2,6
4,3
6,1

0
0,4

14
2

34
8
9
6

10
14

0
1

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
Ñèñòåìû îðãàíîâ äûõàíèÿ
Æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
ËÎÐ-îðãàíîâ
Ïå÷åíè
Âèðóñíûå ãåïàòèòû
Ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû
Ýíäîêðèí. ñèñòåìû
Àëêîãîëèçì
Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

Òàáëèöà 3 Âûáîð ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ

Êëèíèêà äåðìàòîâåíåðîëîãèè  ÑÏÃÌÓ
èì. àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà  (n=230)

Ãîðîäñêàÿ êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 6
(n=484)

Ñõåìû ëå÷åíèÿ

2
2

ÂÏÑ (n=126)
ÂÏÑ ñ ÏÀ (n=33)
ÝÏÑ (n=35)
ÝÏÑ ñ ÏÀ (n=20)
ÏÝ (n=10)
ÏÝ ñ ÏÀ (n=4)
ÏÏÑ (n=3)

Êîëè÷åñòâî ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ

31
4
4
2
3

(72,1)
(73,5)
(61,0)
(45,8)
(21,4)

(100)

6
2

6

38
11
37
11
2
6

38
12
23
14

6
3
2

84
19

9
4

1

4
2
3

2
1

<18
>18
<18
>18

4,8-6,0
54,0-85,2

Êîë-âî á-õ %
ÂÏÑ

ÝÏÑ

ÏÏÑ
ÏÝ

Êîë-âî á-õ %

Àáñ. % Àáñ. %

¹ 1.1 ¹ 4.2¹ 3.2¹ 2.2¹ 1.2¹ 4.1¹ 3.1¹ 2.1
Ôîðìû ÏÑ

Àáñ. (%) Àáñ. (%) Àáñ. (%) Àáñ. (%) Àáñ. (%) Àáñ. (%) Àáñ. (%) Àáñ. (%)

(10)
(20)

(3,2)
(6,1)
(8,6)

(20)
(25)

(66,6)
(57,5)
(25,7)
(20,0)

(33,3)

(30,2)
(36,4)
(65,7)
(70,0)
(30,0)
(75,0)
(66,7)

(14,1)
(17,2)
(35,2)
(45,8)
(14,3)
(100)

(2,2)
(3,1)

(42,9)

194
47
64
11
3

2

(11,6)
(6,2)
(3,8)
(8,4)

(21,4)
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ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû ïî ýòîìó âîïðîñó. Îä-
íàêî íàìè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî  áîëåå ÷àñòîé
ïðîâîêàöèåé îáîñòðåíèÿ ÏÑ ñòðåññ ÿâëÿëñÿ
ó ìóæ÷èí (â 23-47,7% ñëó÷àåâ), ðåæå ó æåí-
ùèí (â 22%). Âîçäåéñòâèå ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ âûçâàííûõ ÏÑ äîëæíî áûòü
îöåíåíî â êîíòåêñòå ñî ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ
è ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì áîëüíîãî. Ïðåä-
ïîëîæåíèå î ðîëè èíôåêöèè â ðàçâèòèè äàí-
íîãî äåðìàòîçà  âîçíèêëî íà îñíîâå êëèíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè.10, 11 Ó 25%-50% ïà-
öèåíòîâ îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ âîçíèêëî
÷åðåç 2-3 íåäåëè ïîñëå ðåñïèðàòîðíîé èí-
ôåêöèè.8 Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäî-
âàíèé èíôåêöèÿ ÿâëÿëàñü âòîðûì ïî çíà÷è-
ìîñòè ïðîâîöèðóþùèì ìîìåíòîì: äî 20,5%
áîëüíûõ ñâÿçûâàëè îáîñòðåíèå ÏÑ ñ ïåðåíå-
ñåííûì èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèåì. Ýòîò
ôàêòîð, áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ïðè íàçíà÷åíèè àíòèáèîòèêîòåðàïèè («òîíçè-
ëîãåííûé» ÏÑ), à òàêæå òàêèõ ïðåïàðàòîâ,
êàê èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà. Òðàâìû èëè õè-
ðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿëèñü ïðè÷è-
íîé îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó 25-50% ïàöè-
åíòîâ.8,10 Ïî íàøèì äàííûì, îáîñòðåíèå ÏÑ

ïîñëå òðàâì è õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé íà-
áëþäàëîñü ó 1,7-8% ïàöèåíòîâ, ÷àùå ó æåí-
ùèí. Ýòî íàèìåíåå êîððåêòèðóåìûé òðèã-
ãåðíûé ôàêòîð, îäíàêî åãî íåîáõîäèìî ïðè-
íèìàòü âî âíèìàíèå ïðè ïîäãîòîâêå áîëüíûõ
ê ïëàíîâûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì
è âûáîðå òàêòèêè âåäåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà.

Íåîñïîðèìî âëèÿíèå ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé.3 Â èññëåäóåìûõ íàìè ãðóïïàõ
íàáëþäàëàñü ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü âûÿâëÿåìîñ-
òè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Âûñîêèé ïðî-
öåíò ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ¹2 ïàòîëîãèè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé (39,5%) è äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû (10,1%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ¹1
(6,1% è 0,9% ñîîòâåòñòâåííî) ìîæíî îáúÿñ-
íèòü îáÿçàòåëüíûì îñìîòðîì òåðàïåâòà êàæ-
äîãî ïàöèåíòà ãðóïïû ¹2, â òî âðåìÿ êàê,
áîëüíûì ãðóïïû ¹1 êîíñóëüòàöèÿ òåðàïåâòà
íàçíà÷àëàñü òîëüêî ïî óñìîòðåíèþ ëå÷àùåãî
âðà÷à. Áîëåå âûñîêèé ïðîöåíò âûÿâëÿåìîñòè
çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
â ãðóïïå ¹1 (14,8%) ïî ñðàâíåíèþ ñ  ãðóïïîé
¹2 (8,9%) îáúÿñíÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ ïðî-
âåäåíèÿ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèé îð-
ãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ôèáðîãàñòðîäóî-
äåíîñêîïèè (ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé è äóîäå-
íàëüíîãî çîíäèðîâàíèÿ) áîëüøèíñòâó ïàöè-
åíòîâ ãðóïïû ¹1, â òî âðåìÿ êàê óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè ïðîâîäèëîñü òîëüêî 3% áîëüíûõ ÏÑ
ãðóïïû ¹2, ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ
è äóîäåíàëüíîå çîíäèðîâàíèå íå íàçíà÷à-
ëèñü. Ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ ïðîöåíò
âûÿâëÿåìîñòè ñîïóòñòâóþùåé ýíäîêðèííîé

Å.Â. Ñîêîëîâñêèé, À.Â. Ïåòóõîâà, Ò.À. Íàáîêà
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ïàòîëîãèè (â ÷àñòíîñòè íàëè÷èÿ ñàõàðíîãî
äèàáåòà), ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ïðîâåäåíèåì
â îáåèõ ãðóïïàõ ñêðèíèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ
(àíàëèç êðîâè íà ñàõàð, ñ ïîñëåäóþùåé êîí-
ñóëüòàöèåé ýíäîêðèíîëîãà (èëè òåðàïåâòà)
ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé). Âûñîêèé ïðîöåíò
âûÿâëÿåìîñòè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ â ãðóïïå
¹2 (13,8%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ¹1 (2,6%),
íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåíèå îáÿçàòåëüíîãî ñêðè-
íèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ,
âåðîÿòíî ìîæíî îáúÿñíèòü ðàçëè÷íûì ñîöè-
àëüíûì ñòàòóñîì ïàöèåíòîâ, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåò íàëè÷èå àëêîãîëèçìà ó 6% áîëüíûõ
ãðóïïû ¹2 ïðè îòñóòñòâèè äàííîãî äèàãíîçà
â ãðóïïå ¹1. Îáíàðóæåí òàêæå ðÿä ðàçëè÷èé
ïðè âûáîðå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ ðàñïðîñòðàíåí-
íûì ïîðàæåíèåì êîæè (94,3% â ãðóïïå ¹1,
96,7% â ãðóïïå ¹2). Ãëàâíûì îòëè÷èåì â ãðóï-
ïå ¹1 è ãðóïïå ¹2 ÿâèëàñü ÷àñòîòà íàçíà-
÷åíèÿ ñèñòåìíîé ìåäèêàìåíòîçíîé ñóïðåñ-
ñèâíîé òåðàïèè (ìåòîòðåêñàò). Ñõåìà ¹1.1
ïðèìåíÿëàñü: ïðè ÝÏÑ ñ ÏÀ â 10% ñëó÷àåâ,
ïðè ÏÝ – 20% ïàöèåíòîâ. Ñõåìà ¹1.2  íàçíà-
÷àëàñü: ïðè ëå÷åíèè ÂÏÑ – 14,1% ïàöèåíòîâ,
ïðè ëå÷åíèè ÂÏÑ ñ ÏÀ – 17,2%, ïðè ÝÏÑ –
35,2%, ïðè ÝÏÑ ñ ÏÀ â 45,8% ñëó÷àåâ, ïðè
ÏÝ – 14,3% ïàöèåíòîâ, ïðè ÏÝ ñ ÏÀ â 100%
ñëó÷àåâ. Áîëåå ÷àñòîå ïðèìåíåíèå ñèñòåìíîé
ìåäèêàìåíòîçíîé ñóïðåññèâíîé òåðàïèè (ìå-
òîòðåêñàò) ó áîëüíûõ ÏÑ ãðóïïû ¹2 ìîæíî
îáúÿñíèòü âîçìîæíîñòüþ îáåñïå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ äàííûì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòîì
èç âûäåëÿåìûõ íà ëå÷åíèå ÏÑ áþäæåòíûõ
ñðåäñòâ. Â òî âðåìÿ êàê, ïàöèåíòàì ãðóïïû
¹1 ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ òîëüêî ïðè î÷åíü
òÿæåëîì, òîðïèäíîì ê äðóãèì âèäàì òåðàïèè,
òå÷åíèè ïñîðèàçà. Êàê àëüòåðíàòèâà ñóïðåñ-
ñèâíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ â ãðóïïå ¹1 íàçíà-
÷àëàñü êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ, êîððåãèðóþùàÿ
íàðóøåíèÿ ìèêðîãåìîöèðêóëÿöè; áåçóñëîâ-
íî, ïàòîãåíåòè÷åñêè îïðàâäàííàÿ ó ïàöèåí-
òîâ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ÏÑ è íå âåäóùàÿ ê
îñëîæíåíèÿì, ñâîéñòâåííûì ìåòîòðåêñàòó.
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Ðåîêîððèãèðóþùàÿ òåðàïèÿ íå íàçíà÷àëàñü
â ãðóïïå ¹2, âåðîÿòíî, òàêæå èç ýêîíîìè÷åñ-
êèõ ñîîáðàæåíèé (ñòîèìîñòü äàííîãî êîìï-
ëåêñà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ çíà÷èòåëüíî
âûøå ñòîèìîñòè êóðñà ëå÷åíèÿ ìåòîòðåê-
ñàòîì, ÷òî íå äàåò âîçìîæíîñòè çàêóïêè äàí-
íîãî êîìïëåêñà èç áþäæåòíûõ ñðåäñòâ). Ïà-
öèåíòû ãðóïïû ¹1 ñàìè îáåñïå÷èâàëè ìå-
äèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ÏÑ, ÷òî ïîçâîëÿëî
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñàìûìè ñîâðåìåííûìè
ïîäõîäàìè ê ëå÷åíèþ ÏÑ. Áåçóñëîâíî, âîç-
ìîæíîñòü îáåñïå÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûìè  ïðå-
ïàðàòàìè èç áþäæåòíûõ ñðåäñòâ èãðàåò
îïðåäåëåííóþ ðîëü â âûáîðå ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ, îäíàêî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñèñ-
òåìíîé ìåäèêàìåíòîçíîé ñóïðåññèâíîé òåðà-
ïèè ïðåïàðàòîì ìåòîòðåêñàò. Ðåøåíèå ýòîé
ïðîáëåìû ëåæèò â óâåëè÷åíèè ôèíàíñèðî-
âàíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ ÏÑ.

Îñîáåííîñòè âåäåíèÿ áîëüíûõ ïñîðèàçîì â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà
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ÌÈÊÐÎÁÍÀß ÝÊÇÅÌÀ
(êëèíèêà, ïàòîãåíåç, ëå÷åíèå)
Â.Ô. Îðêèí, Í.Ì. Îëåõíîâè÷
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ìèêðîáíàÿ ýêçåìà – ýòî ñâîåîáðàçíàÿ àëëåðãè-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ñåíñèáèëèçèðîâàííîé êîæè ê
ïðîäóêòàì ðàñïàäà ìèêðîîðãàíèçìîâ è èõ òîê-
ñèíàì, ðàçâèâàþùàÿñÿ íà ôîíå äëèòåëüíî ñóùå-
ñòâóþùåãî ïèîãåííîãî î÷àãà ïðè íàðóøåíèè
âàæíåéøèõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå óñïåõè â èçó÷å-
íèè ìèêðîáíîé ýêçåìû, íåêîòîðûå âîïðîñû
ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà è ëå÷åíèÿ îñòàþòñÿ
äèñêóòàáåëüíûìè è òðåáóþò óòî÷íåíèÿ. Òàê,
äî ñèõ ïîð íå îïðåäåëåíû îêîí÷àòåëüíî õà-
ðàêòåð è ñâîéñòâà ìèêðîôëîðû, âûäåëÿåìîé
íåïîñðåäñòâåííî èç î÷àãà ïîðàæåíèÿ. Íåò
èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ êîìïëåêñíîìó
èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà ïðè íàðàñòàþùåé ðåçèñ-
òåíòíîñòè ìèêðîôëîðû ê ëåêàðñòâåííûì ïðå-
ïàðàòàì è ïåðñèñòåíöèè èíôåêöèè â òêàíÿõ.

Òåðàïèÿ ìèêðîáíîé ýêçåìû ïðåäñòàâëÿåò
îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ââèäó ñëîæíûõ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, òîðïèäíîñòè
ïðîöåññà, íåðåäêî ïðîòåêàþùåãî íà ôîíå
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè êîíå÷íîñòåé è äëè-
òåëüíî íåçàæèâàþùèõ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ.

Öåëü ðàáîòû: ïî ðåçóëüòàòàì èçó÷åíèÿ ìèê-
ðîôëîðû î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ è êîìïëåêñíîé
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âàæíåéøèõ ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà óòî÷íèòü ðîëü èíôåêöèîí-
íîãî ïðîöåññà â ýòèîïàòîãåíåçå ìèêðîáíîé
ýêçåìû è ðàçðàáîòàòü ðàöèîíàëüíûé ñïîñîá
åå ëå÷åíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíî 110 áîëüíûõ ìèêðîáíîé ýêçå-
ìîé (ìóæ÷èí – 74, æåíùèí – 36) â âîçðàñòå
îò 18 äî 82 ëåò ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî 24 ëåò.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ, íàðÿäó ñ äèíàìèêîé êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, èçó÷åíû:
êîëè÷åñòâåííûé è âèäîâîé ñîñòàâ áàêòåðèàëü-
íîé è ãðèáêîâîé ôëîðû, åå áèîëîãè÷åñêèå
ñâîéñòâà, ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà, ñèñ-
òåìû ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è ôèáðèíîëèçà, ïå-
ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) è àíòè-
îêñèäàíòíîé çàùèòû (ÀÎÇ), àêòèâíîñòè òðèï-
ñèíîïîäîáíûõ ïðîòåàç è ñïåöèôè÷åñêèõ èí-
ãèáèòîðîâ, ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè è ìèêðî-
öèðêóëÿöèè. Äîïîëíèòåëüíî â êà÷åñòâå êîíò-
ðîëÿ îáñëåäîâàíî 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.

ÐÅÇÞÌÅ: Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ìèêðîôëîðû î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ è äàíà êîìïëåêñíàÿ
îöåíêà ñîñòîÿíèÿ âàæíåéøèõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ó 110 áîëüíûõ ìèêðîáíîé
ýêçåìîé. Óñòàíîâëåíî íàðóøåíèå ìèêðîáèîöåíîçà êîæè â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ (ïðåîáëàäàíèå
ïàòîãåííûõ è óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ãíîåðîäíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, èõ àññîöèàöèé ïðè âûñîêîé
ïëîòíîñòè ìèêðîôëîðû, íåðåäêî òîëåðàíòíîé ê àíòèáèîòèêàì). Îáñóæäàþòñÿ ñëîæíûå
è ðàçíîîáðàçíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿçàííûå ñ íàðóøå-
íèÿìè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, íèçêîé ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòüþ íåéòðî-
ôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ è èõ ôåðìåíòà ìèåëîïåðîêñèäàçû, äèñáàëàíñîì ïðîòåàçíî-èíãèáè-
òîðíîãî êîìïëåêñà, ñäâèãàìè â ñòðóêòóðå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû, èíòåíñèôèêàöèåé ïðîöåññîâ ãëèêîëèçà, èçìåíåíèåì â ñèñòåìå ãåìîñòàçà è ìèê-
ðîöèðêóëÿòîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ïðåäëîæåí íîâûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè áîëüíûõ ìèê-
ðîáíîé ýêçåìîé âíóòðèâåííûìè âëèâàíèÿìè 0,03% ðàñòâîðà ãèïîõëîðèòà íàòðèÿ, ïîçâî-
ëÿþùèé ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîáíàÿ ýêçåìà, ýòèîïàòîãåíåç, ëå÷åíèå ãèïîõëîðèòîì íàòðèÿ.

Âèäîâóþ õàðàêòåðèñòèêó ìèêðîôëîðû êî-
æè èçó÷àëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ìèêðî-
ñêîïèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è ìåòîäà
áàêïå÷àòîê (S=4,l ñì), îïðåäåëÿÿ ÷èñëî êîëî-
íèé íà 1ñì2 ïîâåðõíîñòè êîæè.8 Ãåìîëèòè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü âûäåëåííûõ ìèêðîáíûõ
êóëüòóð èññëåäîâàëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìå-
òîäèêå.9, 18

×óâñòâèòåëüíîñòü ìèêðîôëîðû ê ëåêàðñò-
âåííûì ïðåïàðàòàì îïðåäåëÿëè ìåòîäîì
äèôôóçèè â àãàðå ñ ïðèìåíåíèåì áóìàæíûõ
äèñêîâ.15

Èññëåäîâàëè ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî è ãó-
ìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, âûÿâëÿÿ êîëè÷åñòâî
ëèìôîöèòîâ, íåñóùèõ ìàðêåðû äèôôåðåíöè-
ðîâêè CD3, CD4, CD8, CD19, èììóíîðåãóëÿ-
òîðíûé èíäåêñ (CD4/CD8), CD 16 (NK- ëèì-
ôîöèòû). Ñîäåðæàíèå ñóáïîïóëÿöèé ëèìôî-
öèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îïðåäåëÿëè
ïî ìåìáðàííûì ìàðêåðàì ìåòîäîì ïðîòî÷-
íîé öèòîôëþîðîìåòðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ôèðìû «Becton Di-
ckinson».24 Óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ èììóíî-
ãëîáóëèíîâ êëàññîâ G, À, Ì èññëåäîâàëè ìå-
òîäîì ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè â ãåëå,25

êîíöåíòðàöèþ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) – ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòî-
äîì.6 Ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ
èçó÷àëè ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäà-
öèÿì È.Â.Ïåòðîâîé è ñîàâò.,19 à ìåòàáîëè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü âûÿâëÿëè ïðè ïîìîùè ÍÑÒ-
òåñòà.11 Êîàãóëÿöèîííûå è ëèòè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà ïëàçìû èçó÷àëè îáùåïðèíÿòûìè áèîõè-
ìè÷åñêèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû
ãåìîêîàãóëÿöèè ñ ïîìîùüþ êîììåð÷åñêèõ
íàáîðîâ ôèðìû «Ðåíàì» (Ìîñêâà) äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ âðåìåíè ðåêàëüöèôèêàöèè ïëàçìû,
àêòèâèðîâàííîãî ïàðöèàëüíîãî òðîìáîïëàñ-
òèíîâîãî âðåìåíè (ÀÏÒÂ), ïðîòðîìáèíîâîãî
âðåìåíè (ÏÂ), ñîäåðæàíèÿ ôèáðèíîãåíà (Ô)
â ïëàçìå, òðîìáèíîâîãî âðåìåíè (ÒÂ), àêòè-
âèðîâàííîãî ôèáðèíîëèçà. Êðîìå òîãî, èñ-
ñëåäîâàëè òîëåðàíòíîñòü ïëàçìû ê ãåïàðèíó.
àêòèâíîñòü ôèáðèíñòàáèëèçèðóþùåãî ôàê-
òîðà, âûÿâëÿëè ôèáðèí-ìîíîìåðíûå êîìï-
ëåêñû ýòàíîëîâûì òåñòîì. Âñå óêàçàííûå ìå-
òîäû èçëîæåíû â ìîíîãðàôèè Â.Ï.Áàëóäà
è ñîàâò.2 Êëîòòèíãîâûå òåñòû âûïîëíÿëèñü
íà îòå÷åñòâåííîì 10-êàíàëüíîì êîàãóëîìåòðå
ôèðìû «Ìåëò» (Ìîñêâà). Ïåðåêèñíîå îêèñ-
ëåíèå ëèïèäîâ (ÏÎË) îöåíèâàëè ïî ñîäåðæà-
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íèþ âòîðè÷íîãî ïðîäóêòà – ìàëîíîâîãî
äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) â öåëüíîé êðîâè,11,5 ñîñ-
òîÿíèå àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû (ÀÎÑ) – ïî
ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè öåðóëîïëàçìèíà
ïëàçìû êðîâè,3 êàòàëàçû â ýðèòðîöèòàõ,7 ñó-
ïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) â ýðèòðîöèòàõ,22

ìèåëîïåðîêñèäàçû â ëåéêîöèòàõ (23). Îöåíêó
ñèñòåìû ôåðìåíòû ïðîòåîëèçà – ñïåöèôè-
÷åñêèå èíãèáèòîðû äàâàëè ïî àêòèâíîñòè
òðèïñèíîïîäîáíûõ ïðîòåàç ïî Ò.Ñ.Ïàñõèíîé,
Ã.À. ßðîâîé13 è àíòèòðèïòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè – ïî Â.Ô. Íàðòèêîâîé, Ò.Ñ. Ïàñõèíîé.12

Àêòèâíîñòü êëþ÷åâîãî ôåðìåíòà ãëèêîëèçà
ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû (Ã-6-ÔÄÃ)
â ýðèòðîöèòàõ èçó÷àëè ïî À.Ç. Ñåðèêîâîé.17

Ñòåïåíü ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà
îïðåäåëÿëè ïî óðîâíþ ñðåäíèõ ìîëåêóë.4 Êî-
ëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé â êîæå äà-
âàëè ïî èíäåêñó ýðèòåìû (ÈÝ) è èíäåêñó ïèã-
ìåíòàöèè (ÈÏ) ñ ïîìîùüþ ýðèòåìîìåëàíè-
íîìåòðà (ÝÌÌ-01), óñòàíàâëèâàþùåãî ñïåêò-
ðàëüíûé ñîñòàâ îòðàæåííîãî êîæåé ñâåòà.21

Ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë ïîäâåðãíóò ñòàòèñ-
òè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ âû÷èñëåíèåì ïîêàçà-
òåëÿ äîñòîâåðíîñòè ïî Ñòúþäåíòó.16

Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïðîâîäèìîé
òåðàïèè áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû.
Ïàöèåíòàì 1-é ãðóïïû (ï=90) íàçíà÷àëè ãèïî-
õëîðèò íàòðèÿ, à 2-é (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ, n=20)
– òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå (ãèïîñåíñèáèëèçè-
ðóþùèå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà
â ñî÷åòàíèè ñ àíòèáèîòèêàìè). Ó 57 áîëüíûõ
1-é ãðóïïû (63,3%) è 12 áîëüíûõ 2-é ãðóïïû
(60%) èìåëàñü ôîíîâàÿ ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è òðîôè÷åñêèå ÿçâû.

Ãèïîõëîðèò íàòðèÿ (NaClO) ïîëó÷àëè ïóòåì
ýëåêòðîëèçà èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëî-
ðèäà íàòðèÿ 0,89% â àïïàðàòå ÝÄÎ-4. Íàçíà-
÷åíèå ïðåïàðàòà â ëå÷åáíûõ öåëÿõ ðàçðåøåíî
ÌÇ ÐÔ îò 09.07.92 ã. (ïð. ¹12).

Èçâåñòíî, ÷òî ãèïîõëîðèò íàòðèÿ ïðîÿâ-
ëÿåò àíòèáàêòåðèàëüíóþ è àíòèôóíãàëüíóþ
àêòèâíîñòü, âîçäåéñòâóÿ íà ðåçèñòåíòíóþ
ìèêðîôëîðó, ñòèìóëèðóåò êëåòî÷íûé è ãóìî-
ðàëüíûé èììóíèòåò, ìîíîöèòàðíûé ôàãî-
öèòîç, íåéòðàëèçóåò òîêñè÷åñêèå ïðîäóêòû
êëåòî÷íîãî ðàñïàäà è ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ, èíàêòèâèðóåò ïðîòåàçû, îêàçûâàåò
àíòèàãðåãàíòíîå è àíòèêîàãóëÿíòíîå äåéñò-
âèå, óëó÷øàåò ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè
è ìèêðîöèðêóëÿöèþ, îáëàäàåò àíòèáèîòèêî-
ïîòåíöèðóþùèì ýôôåêòîì.10, 14, 20

Ïðåäëîæåííûé íàìè ñïîñîá ëå÷åíèÿ îñó-
ùåñòâëÿëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ãèïîõëîðèò
íàòðèÿ â âèäå 0,03% ðàñòâîðà ââîäèëñÿ 1 ðàç
â ñóòêè â ïåðèôåðè÷åñêèå âåíû (ñòðóéíî, ìåä-
ëåííî) â êîëè÷åñòâå 20 ìë. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëàñü èíäèâè-
äóàëüíî ïî êëèíè÷åñêîìó ýôôåêòó è ñîñòàâ-
ëÿëà â ñðåäíåì 10-15 äíåé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èññëåäîâàíèå ìèêðîôëîðû î÷àãîâ ïîðàæå-
íèÿ ó áîëüíûõ ìèêðîáíîé ýêçåìîé âûÿâèëî
íàðóøåíèå ìèêðîáèîöåíîçà êîæè êàê ïî êî-
ëè÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì, òàê è ïî âèäîâî-
ìó ñîñòàâó. Â ïðîöåññå èäåíòèôèêàöèè âûäå-
ëåííûõ êóëüòóð óñòàíîâëåíî, ÷òî â ýêçåìà-
òîçíîì î÷àãå ïðåîáëàäàëè ñòàôèëîêîêêè â
85,7±2,0% ñëó÷àåâ, ãðàìíåãàòèâíûå áàêòåðèè
(E.Coli, Ps. Aeruginosa, Proteus) â 42,9±5,5%,
çíà÷èòåëüíî ðåæå ñòðåïòîêîêêè è ãðèáû ðîäà
Candida – ñîîòâåòñòâåííî ó 11,5±5% è
2,3±11,1% ïàöèåíòîâ ïðè âûñîêîé ïëîòíîñòè
âûðîñøèõ êîëîíèé (äî 46,7±8,8 êîå/ñì2,
ð<0,05).

Îäíîâðåìåííî êîíñòàòèðîâàíî ñíèæåíèå
÷àñòîòû îáëèãàòíîé ìèêðîôëîðû ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (çäîðîâûå ëèöà).

Íåðåäêî (27,7% ñëó÷àåâ) ìèêðîîðãàíèçìû
èç ýêçåìàòîçíîãî î÷àãà âûäåëÿëèñü â âèäå àññî-
öèàöèé. Ïðè ýòîì 64,4% ìîíîêóëüòóð è 25,5%
ñìåøàííûõ êóëüòóð îáëàäàëè ïðèçíàêàìè ïà-
òîãåííîñòè (ãåìîëèç íà êðîâÿíîì àãàðå).

Ñðàâíèòåëüíîå îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè øòàììîâ âîçáóäèòåëåé ê ëåêàðñòâåí-
íûì ïðåïàðàòàì âûÿâèëî, ÷òî 30-40% ìîíî-
êóëüòóð è 20-60% – â àññîöèàöèÿõ ðåçèñòåíò-
íû ïî îòíîøåíèþ ê îäíîìó èëè íåñêîëüêèì
àíòèáèîòèêàì.

Ó âñåõ áîëüíûõ ìèêðîáíîé ýêçåìîé áûëè
îòìå÷åíû ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðî-
íû èììóííîãî ñòàòóñà: ñíèæåíèå CD3 è CD4-
ëèìôîöèòîâ ñîîòâåòñòâåííî äî 47,8±3,0% è
35,6±1,4% (â êîíòðîëå – 60,9±2,7% è 39,0±1,6%;
ð<0.05), óâåëè÷åíèå óðîâíÿ IgA äî 4,03±0,72
ã/ë è IgG äî 16,3±0,21 ã/ë (â êîíòðîëå –
1,56±0,06 ã/ë è 13,9±0,18; ð<0,001), ïîâû-
øåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÖÈÊ – 33,4±4,2 ó.å. (â
êîíòðîëå – 22.3±3,0 ó.å.; ð<0,001).

Ó 93,3% ïàöèåíòîâ èìåëèñü ñóùåñòâåí-
íûå ñäâèãè ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ëåéêî-
öèòîâ. Òàê, ïðîöåíò ôàãîöèòèðóþùèõ íåéò-
ðîôèëîâ ñíèæàëñÿ äî 12,6±1,1 (â ãðóïïå
êîíòðîëÿ – 34,0±4,0; ð<0,001), ôàãîöèòàðíîå
÷èñëî ñîñòàâèëî 1,5±0,3 (â ãðóïïå êîíòðîëÿ
– 5,0±1,0; ð<0,001), à àáñîëþòíûé ôàãîöè-
òàðíûé ïîêàçàòåëü – 1345±51 (â êîíòðîëå -
3586±78,0; ð<0,001). Îäíîâðåìåííî îòìå-
÷åíî óâåëè÷åíèå ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè
íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ ïî èíòåíñèâíîñ-
òè ñïîíòàííîãî è ñòèìóëèðîãàííîãî ÍÑÒ-
òåñòîâ: 29±3,8% è 78,4±7,9% (â êîíòðîëå –
12,81±1,6% è 40,0±1,8%; ð<0,001). Óñòàíîâ-
ëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïàäåíèå àêòèâ-
íîñòè êëþ÷åâîãî ôåðìåíòà ôàãîöèòîâ ìèåëî-
ïåðîêñèäàçû äî l,7±0,02 åä. ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû êîíòðîëÿ: 2,0±0,07 åä.
(ð<0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè
áàêòåðèöèäíûõ ñâîéñòâ ëåéêîöèòîâ.

Ïðè îïðåäåëåíèè àêòèâíîñòè ïðîòåîëè-
òè÷åñêèõ òðèïñèíîïîäîáíûõ ôåðìåíòîâ, à
òàêæå èõ èíãèáèòîðîâ â ñûâîðîòêå êðîâè êîí-
ñòàòèðîâàíî óâåëè÷åíèå ïðîòåîëèòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè äî 12,6±2,1 ìêìîëü/ìèí/ë (â
êîíòðîëå – 2,61±0,4 ìêìîëü/ìèí/ë; ð<0,05).
Àíòèòðèïãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, íàîáîðîò,
ñíèæàëàñü äî 3,6±1,0 ìêìîëü/ìèí/ë (â êîíò-
ðîëå – 22,0±1,4 ìêìîëü/ìèí/ë; ð<0,001).

Ïðè èññëåäîâàíèè ñáàëàíñèðîâàííîñòè
ñèñòåì ïåðîêñèäàöèè ëèïèäîâ è àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ïî-
âûøåíèå â ýðèòðîöèòàõ áîëüíûõ ÌÄÀ äî
7,1±0,3 ìêÌ/ë (Â êîíòðîëå – 3,5±0,1 ìêÌ/ë;
ð<0,001) ïðè ñíèæåíèè ñðåäíèõ âåëè÷èí ôåð-
ìåíòîâ ÀÎÇ: öåðóëîïëàçìèíà äî 16,2±0,9
ìã% (â êîíòðîëå – 29,1±2,3 ìã%: ð<0,01),
êàòàëàçû äî 7,7±0,22 ME 10 /ìë.ýð. (â
êîíòðîëå – 10,7±0,24 ME 10 ìë.ýð.; ð<0,001),
ÑÎÄ äî 271,4±1,5 ó.å./ìë.ýð. (â êîíòðîëå –
313,11±7,3 ó.å./ìë.ýð.; ð<0,001).

Óñòàíîâëåíî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè êëþ÷åâîãî ôåðìåíòà ãëèêîëèçà –
Ã-6-ÔÄÃ â ýðèòðîöèòàõ äî 3,6+0,11% (â êîíò-
ðîëå – 4,6±0,12; ð<0,001), ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùåå îá èíòåíñèôèêàöèè ïðîöåññîâ ãëèêîëè-
çà, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïåðñèñòåíöèè
èíôåêöèè â òêàíÿõ.

Óðîâåíü ñðåäíèõ ìîëåêóë äîñòèãàë
0,331±0,005 ó.å. (â êîíòðîëå – 0,220±0,02 ó.å.;
ð<0,001), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ýíäîãåííîé èí-
òîêñèêàöèè 1-é ñòåïåíè.

Ìèêðîáíàÿ ýêçåìà (êëèíèêà, ïàòîãåíåç, ëå÷åíèå)
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Èçó÷åíèå êîàãóëÿöèîííûõ ñâîéñòâ êðîâè
ïîêàçàëî íàëè÷èå ñäâèãîâ êàê ãèïåðêîàãóëÿ-
öèîííîãî, òàê è ãèïîêîàãóëÿöèîííîãî õàðàê-
òåðà. Òàê, ó 68% ïàöèåíòîâ ñóùåñòâåííî óä-
ëèíÿëîñü âðåìÿ ðåêàëüöèôèêàöèè ïëàçìû
(140,7±7,8 ñ ïðè íîðìå 104,0±2,4 ñ; ð<0,01)
è ÀÏÒÂ (50,8±3,2 ñ ïðè íîðìå 40,0±2,3 ñ;
ð<0,01), ñíèæàëèñü òîëåðàíòíîñòü ïëàçìû ê
ãåïàðèíó (690,0±46,2 ñ ïðè íîðìå 570,0±13,0 ñ;
ð<0,05) è àêòèâíîñòü ôèáðèíñòàáèëèçèðóþ-
ùåãî ôàêòîðà (76,1±2,2 ñ ïðè íîðìå 90,0±1,5;
ð<0,001). Âìåñòå ñ òåì , â 52,8% ñëó÷àåâ îòìå-
÷àëîñü óãíåòåíèå ôèáðèíîëèçà (13,5±1,4 ìèí.
ïðè íîðìå 8,5±0,24 ìèí.; ð<0,01). Èìåëàñü
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ Ô â ïëàçìå
êðîâè (4,1±0,33 ã/ë ïðè íîðìå 3,5±0,09 ã/ë;
ð<0,05). Ýòàíîëîâûé òåñò îêàçàëñÿ ïîëîæè-
òåëüíûì ó 45,8%) áîëüíûõ. Çíà÷åíèÿ ÏÂ è ÒÂ
âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëñÿ
îò íîðìû (ð>0,05). Ñíèæåíèå ñâåðòûâàþùåé
ñïîñîáíîñòè ïëàçìû êðîâè, âîçìîæíî, îáóñ-
ëîâëåíî õðîíè÷åñêîé ôîðìîé ÄÂÑ-ñèíäðîìà
ñ êîàãóëîïàòèåé ïîòðåáëåíèÿ è íàêîïëåíèåì
âòîðè÷íûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ, à òàêæå ñ ìîáè-
ëèçàöèåé êîìïåíñàòîðíûõ ìåõíèçìîâ äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíîé ìèêðîöèðêóëÿöèè
â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ.

Îïðåäåëåíèå òíäåêñà ýðèòåìû (ÈÝ) óñòà-
íîâèëî åãî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð<0,001), â çîíå
ïîðàæåíèÿ è ñíèæåíèå â îáëàñòè âèäèìî çäî-
ðîâîé êîæè ïî ïåðèôåðèè î÷àãîâ ïðè íîð-
ìàëüíîì çíà÷åíèè èíäåêñà ïèãìåíòàöèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì èçó÷åíèÿ ýòèîïàòîãåíåçà
ýêçåìû íàìè âïåðâûå ïðåäëîæåí ñïîñîá ëå-
÷åíèÿ âíóòðèâåííûìè âëèâàíèÿìè 0,03%
ðàñòâîðà ãèïîõëîðèòà íàòðèÿ ñ ó÷åòîì øèðî-
êîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà.

Êðèòåðèåì îöåíêè òåðàïåâòè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ãèïîõëîðèòà íàòðèÿ ñ÷èòàëè
÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå ðàçðåøåíèå ýðèòåìû,
óìåíüøåíèå îòåêà è èíôèëüòðàöèè, ýïèòåëè-
çàöèþ ýðîçèé, ðóáöåâàíèå òðîôè÷åñêèõ ÿçâ
íà ôîíå õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïðåêðàùåíèå çóäà,
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

Êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå íàñòóïèëî ó
74 ïàöèåíòîâ (82,2%), çíà÷èòåëüíîå óëó÷øå-
íèå ó 14 (15,6%), ýôôåêòà íå îòìå÷åíî ó 2 (2,2%).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ îáùåïðèíÿòóþ òåðàïèþ, ðàçðåøåíèå
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ íàáëþ-
äàëè â ñðîêè 8-10 äíåé, ò.å. â 1,5-2 ðàçà áûñòðåå.

Ïàðàëëåëüíî îòìå÷åíà áëàãîïðèÿòíàÿ äè-
íàìèêà ñî ñòîðîíû èçó÷åííûõ ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé. Ýòî ïðîÿâèëîñü â äîñòîâåðíîì
óâåëè÷åíèè ñîäåðæàíèÿ CD3 è ÑD4-ëèìôî-
öèòîâ ñîîòâåòñòâåííî â 1,5 è 103 ðàçà (ð<0,001).
ñíèæåíèè óðîâíÿ IgG â 1,5 ðàçà (ð<0,001),
òåíäåíöèè ê ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ IgM è
ñíèæåíèþ IgA. Êîíöåíòðàöèÿ ÖÈÊ ê ìîìåí-
òó îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ äîñòèãàëà ïîêàçàòåëåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,001). Âîçðîñëà ÔÀË
â 2,2 ðàçà (ð<0,001). Ñíèçèëàñü ïðîòåîëèòè-
÷åñêàÿ (â 2,8 ðàçà) è ïîâûñèëàñü àíòèòðèï-
òè÷åñêàÿ (â 6 ðàç) àêòèâíîñòü ñûâîðîòêè êðîâè
(ð<0,001). Ïðîèçîøëè ïîçèòèâíûå ñäâèãè
â ÏÎË: ñíèçèëîñü ñîäåðæàíèå ÌÄÀ â öåëü-
íîé êðîâè (ð<0,001) ïðè çíà÷èòåëüíî âîçðîñ-
øåé àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ÀÎÇ (ð<0,05-
0,001). Íîðìàëèçîâàëàñü êîàãóëîãðàììà: âðå-
ìÿ ðåêàëüöèôèêàöèè ïëàçìû è ÀÏÒÂ ñíèçè-
ëîñü ñîîòâåòñòâåííî â 1,2 è 1,3 ðàçà (ð<0,05),
ïðàêòè÷åñêè äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Âûÿâ-
ëåíà ñêëîííîñòü ê íîðìàëèçàöèè â ïîêàçàòå-
ëÿõ òîëåðàíòíîñòè ïëàçìû ê ãåïàðèíó è óðîâ-
íþ ôèáðèíîãåíà â ïëàçìå êðîâè. Çíà÷èòåëüíî

óìåíüøèëîñü ÷èñëî áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëü-
íûì ýòàíîëîâûì òåñòîì – äî 29,2%. Óìåíü-
øèëñÿ ïîêàçàòåëü ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè
– óðîâåíü ñðåäíèõ ìîëåêóë (ð<0,001). Êîíñ-
òàòèðîâàíî îò÷åòëèâîå ñíèæåíèå ÈÝ â ýêçå-
ìàòîçíûõ î÷àãàõ ñ óâåëè÷åíèåì äî íîðìàëü-
íîãî â îáëàñòè âèäèìî çäîðîâîé êîæè, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íîðìàëèçàöèè ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè. Â 14,2% ñëó÷àåâ îòìå÷åí àíòèáèîòèêî-
ïîòåíöèðóþùèé ýôôåêò ãèïîõëîðèòà íàòðèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âíóòðèâåííîå ââåäåíèå
0,03% ðàñòâîðà ãèïîõëîðèòà íàòðèÿ ìîæåò
áûòü ðåêîìåíäîâàíî â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâ-
íîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ìèêðîáíîé ýêçåìîé.
Ïðåïàðàò ñïîñîáñòâóåò ðåãðåññó êëèíè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ, ñîêðàùàåò ñðîêè
ëå÷åíèÿ, ìîäèôèöèðóåò èììóííûé îòâåò îð-
ãàíèçìà, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ è àí-
òèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìó, ãåìîêîàãóëÿöèîííûé
ïîòåíöèàë, ñíèæàåò ïðîòåîëèòè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü, óìåíüøàåò ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, íîðìàëèçóåò ìèê-
ðîöèðêóëÿöèþ, îáëàäàåò àíòèáèîòèêîïîòåí-
öèðóþùèì ýôôåêòîì.
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PECULIARITIES OF ATOPIC DERMATITIS COURSE
IN WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE
O.L. Romanova, K.N. Monakhov

SUMMARY: In 30 wemen of reproductive age with atopic dermatitis various hormonal disor-
ders have been revealed, menstrual cycle luteal phase insufficiency is clearly seen. Psychoemotional
disorders in patients with atopic dermatitis and premenstrual sundrome manifestation potentiate
and redouble each other. Thus it is suggusted to single out a reparate form of atopic dermatitis – a
premenstrual form. A spetial group with unfavorable cours of atopic dermatitis included the most
reproductively active wemen (18-22 ears old) with rpemenstrual syndrome.

Key words: Atopic dermatitis, reproductive age, hormonal status, sex hormons, premenstrual form.

ÐÅÇÞÌÅ: Ó 30 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñòðàäàþùèõ ÀÄ  âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå
íàðóøåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà è ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîòü âòîðîé ôàçû
ÌÖ. Ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ïðèñóùèå áîëüíûì àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì è
ñèìïòîìû ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà ïîòåíöèèðóþò è óñóãóáëÿþò äðóã äðóãà. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ïðåäëàãàåòñÿ âûäåëèòü îòäåëüíóþ ôîðìó àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà -  ïðåäìåíñò-
ðóàëüíóþ. Îñîáóþ ãðóïïó  íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ÀÄ ñîñòàâèëà ñàìàÿ ðåïðîäóêòèâíî
àêòèâíàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà æåíùèí (18-22) ñ ïðåäìåíñòðóàëüíûì ñèíäðîìîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò, ãîðìîíàëüíûé ôîí,
ïîëîâûå ãîðìîíû, ïðåäìåíñòðóàëüíàÿ ôîðìà.

2/
20
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïîëó÷åíî äîñòàòî÷íî
äàííûõ, ïîçâîëÿþùèõ ïðåäïîëàãàòü âëèÿíèå
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íà òå÷åíèå àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ó æåíùèí.

Ñâÿçü ñîñòîÿíèÿ êîæè ñ ôàçîé ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà çàìå÷åíà ó 70% æåíùèí. Îòìå-
÷àþòñÿ ïðåäìåíñòðóàëüíûå âûñûïàíèÿ, óñè-
ëåíèå ñóõîñòè êîæè, èçìåíåíèå ïðîäóêöèè
êîæíîãî ñàëà (ýñòðîãåíû ïîäàâëÿþò ñàëîîò-
äåëåíèå, ïðîãåñòåðîí ñòèìóëèðóåò ñåêðåöèþ
êîæíîãî ñàëà) è äð. ×àùå âñåãî ýòè èçìåíåíèÿ
êîæè àññîöèèðóþòñÿ ñ ïðåäìåíñòðóàëüíûì
ñèíäðîìîì. Ïîýòîìó ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî èçìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèé ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ âî âòîðîé ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
çà ñ÷åò äåéñòâèÿ íà ñîñóäû êîæè, ìèòîòè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü êåðàòèíîöèòîâ, èììóííûå
ðåàêöèè è äð. ìîãóò, â èçâåñòíîé ñòåïåíè,
óòÿæåëÿòü òå÷åíèå òàêîãî õðîíè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ, êàê àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò. Morren
M.A. et all. (1996) îòìå÷àþò, ÷òî â êà÷åñòâå
òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ ÀÄ ìîãóò âûñòóïàòü íå
òîëüêî èððèòàíòû, àýðîàëëåðãåíû, ìèêðîîð-
ãàíèçìû, íî è ïîëîâûå ãîðìîíû.13 Â ëèòå-
ðàòóðå îïèñàíû äåðìàòèòû, ïðè êîòîðûõ
êîæíûå îáîñòðåíèÿ ñâÿçàíû ñ ïðåäìåíñò-
ðóàëüíûì ïåðèîäîì. ×àùå âñåãî òàêèå èç-
ìåíåíèÿ êîæè íàçûâàþò «ïðîãåñòåðîíîâû-
ìè» (èëè «ýñòðîãåííûìè») äåðìàòèòàìè.11,10,14,15

Ïðè ïîñòàíîâêå êîæíî-àëëåðãè÷åñêèõ òåñòîâ
ñ ïîëîâûìè ãîðìîíàìè ó ýòèõ áîëüíûõ âû-
ÿâëÿëèñü ðåàêöèè íåìåäëåííîãî è çàìåäëåí-
íîãî òèïà.15,11 Íà îñíîâàíèè ýòîãî áûëè ñäå-
ëàíû âûâîäû î òîì, ÷òî â ðàçâèòèè  ïîäîáíûõ
äåðìàòèòîâ èãðàåò ðîëü ïîâûøåííàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü  ê ïîëîâûì ãîðìîíàì, ÷àùå ê
ýñòðîãåíàì. Õîðîøèé ýôôåêò â ëå÷åíèè
«ïðîãåñòåðîíîâûõ» äåðìàòèòîâ îòìå÷àåòñÿ
ïðè íàçíà÷åíèè ýñòðîãåíîâ.10,11,15

Ðîëü ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ðàçâèòèè è òå÷å-
íèè àëëåðãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïîäòâåðæäåíà
è  ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè íà
ìûøàõ. Òàê, íàïðèìåð, ïîêàçàíî, ÷òî ââåäå-
íèå ñàìöàì àíäðîãåíîâ, à ñàìêàì – ýñòðî-
ãåíîâ óãíåòàåò, à óäàëåíèå ïîëîâûõ æåëåç
ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêîé ðåàê-
öèè çàìåäëåííîãî òèïà. Ó ñâèíîê îâàðèýêòî-
ìèÿ îáëåã÷àåò òå÷åíèå àíàôèëàêòè÷åñêîãî
øîêà, à ââåäåíèå ýñòðîãåíîâ óñèëèâàåò åãî.
Ïðè äëèòåëüíî ïðîòåêàþùèõ àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ ó ìóæ÷èí ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ èì-
ïîòåíöèÿ, à ó æåíùèí ðàçâèâàþòñÿ  ðàçëè÷-
íûå âàðèàíòû íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ.3

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èçâåñòíî, ÷òî ó
æåíùèí â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, áåðå-
ìåííîñòè, ìåíîïàóçû, à òàêæå â ðàçíûå ôàçû
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (ÌÖ) àòîïè÷åñêèé äåð-
ìàòèò íåðåäêî ìåíÿåò ñâîå òå÷åíèå. Ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîì âëèÿíèè íà äàííîå
çàáîëåâàíèå èçìåíÿþùåéñÿ ãîðìîíàëüíîé
ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ. Ñîîáùåíèÿ îá îñîáåí-
íîñòÿõ òå÷åíèÿ ÀÄ, íàáëþäàåìûå â ðàçíûå
ôàçû ÌÖ, âñòðå÷àþòñÿ äàâíî è ÿâëÿþòñÿ
èëëþñòðàöèÿìè íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ
ÀÄ. Êëèíè÷åñêèå îáîñòðåíèÿ òàêèõ çàáîëå-
âàíèé êàê ýêçåìà, íåéðîäåðìèò, êðàóðîç âóëü-
âû è äðóãèõ äåðìàòîçîâ èììóííîãî è àëëåð-
ãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íàáëþäàëèñü íåïî-
ñðåäñòâåííî ïåðåä ìåíñòðóàöèåé.2, 4, 5, 6, 7 Äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò ÷åòêèõ ïðåäñòàâëå-
íèé î íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ äëÿ æåíùèí ñ
àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì íàðóøåíèÿõ ñî
ñòîðîíû ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå
ñâåäåíèé î ÷àñòîòå è õàðàêòåðå íàðóøåíèé
ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ. Ðîëü
äèçîâàðèàëüíûõ íàðóøåíèé â ïàòîãåíåçå ÀÄ
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ó÷èòûâàëàñü,
ïîýòîìó íå ðàçðàáàòûâàëñÿ âîïðîñ î öåëå-
íàïðàâëåííîé êîððåêöèè âûÿâëåííûõ ãîð-
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ìîíàëüíûõ èçìåíåíèé â êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè ÀÄ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Ó ÷àñòè æåíùèí áîëüíûõ ÀÄ óõóäøåíèå,
îáîñòðåíèå êîæíîãî ïðîöåññà íàñòóïàåò â
ïðåäìåíñòðóàëüíîì ïåðèîäå, íà ôîíå ïðåä-
ìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà (ÏÌÑ).

×àñòîòà òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé ÏÌÑ ó æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò
30-40% ñëó÷àåâ.12 Äëÿ äèàãíîñòèêè ïðåäìåí-
ñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà èñïîëüçóþòñÿ ñëå-
äóþùèå êðèòåðèè:

1. Ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿþùèåñÿ íåéðî-ïñè-
õè÷åñêèå (íàïðÿæåííîñòü, áåñïîêîéñòâî, äå-
ïðåññèÿ, áåññîííèöà, ëåòàðãèÿ, óòîìëÿåìîñòü,
ïîòåðÿ êîíöåíòðàöèè, èçìåíåíèÿ ëèáèäî, æå-
ëàíèå ñëàäêîé èëè ñîëåíîé ïèùè) è/èëè ñî-
ìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû (âçäóòèå æèâîòà, îùó-
ùåíèå óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà, íàáóõàíèå è
áîëåçíåííîñòü ìîëî÷íûõ æåëåç, îòåêè êîíå÷-
íîñòåé, áîëü â îáëàñòè òàçà, ïîÿâëåíèå àêíå,
ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå è çàïîðû).

2. Ïîÿâëåíèå âûøåóêàçàííûõ ñèìïòîìîâ
ñòðîãî âî âðåìÿ ëþòåèíîâîé ôàçû öèêëà.

3. Ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ ñ ïðè-
õîäîì ìåíñòðóàöèè.

4. Îáëåã÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ â òå-
÷åíèå ìèíèìóì 7 äíåé.

ÏÌÑ, ñêîðåå âñåãî, èìååò ìíîãîôàêòîð-
íóþ ýòèîëîãèþ, íî, âåðîÿòíî, îïðåäåëÿåòñÿ
êîëåáàíèÿìè ñåêðåöèè ãîðìîíîâ â ÿè÷íèêàõ
â òå÷åíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ íåÿñíûì, ñâÿçàíû ëè
ñèìïòîìû â áîëüøåé ñòåïåíè ñ èçáûòêîì
ýñòðîãåíîâ èëè ñ íåäîñòàòêîì ïðîãåñòåðîíà.
Îáñóæäàåòñÿ ðîëü àíîìàëüíî íèçêîãî ñîîò-
íîøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ïðîãåñòåðîíà/ýñò-
ðîãåíîâ â ïàòîôèçèîëîãèè ÏÌÑ.1,8,9,12

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ
È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Èçó÷åíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà áûëî ïðî-
âåäåíî ó 50 æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ÀÄ â
âîçðàñòå îò 18 äî 45 ëåò, íàõîäÿùèõñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â êëèíèêå äåðìàòî-
âåíåðîëîãèè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä.È.Ï.Ïàâëîâà.
Ãðóïïó èç 40 ÷åëîâåê ñîñòàâèëè æåíùèíû,
èìåþùèå íåðåãóëÿðíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë
è (èëè) áîëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè (1ãðóïïà).
Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (2 ãðóïïà) ñîñòàâèëè 10
÷åëîâåê, íå ïðåäúÿâëÿâøèõ æàëîáû íà ïî-
äîáíûå íàðóøåíèÿ.

Ó âñåõ æåíùèí ïðîöåññ íàõîäèëñÿ â ôàçå
îáîñòðåíèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè èëè
òÿæåëîãî. Äèàãíîç ÀÄ ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ïðåäëîæåííûõ
Hanifin J. Ñòåïåíü òÿæåñòè îöåíèâàëàñü ïî
SCORAD-èíäåêñó. Ïî äàííûì àíàìíåçà áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ æåíùèí îáîñòðåíèÿ
êîæíîãî ïðîöåññà âîçíèêàëè çà 5-12 äíåé äî
íàñòóïëåíèÿ ìåíñòðóàöèè. Ó÷èòûâàÿ ôàêò
îáîñòðåíèÿ ÀÄ â ïîñëåäíèå äíè ÌÖ, àíàëèç
è ñðàâíåíèå ñèìïòîìîâ (SCORAD- èíäåêñ)
ó êàæäîé îáñëåäóåìîé ìû ïðîâîäèëè â
ïðåäìåíñòðóàëüíîì ïåðèîäå (çà íåäåëþ äî
îæèäàåìîé ìåíñòðóàöèè) è â ñåðåäèíå
ìåíñòðóàëüíîãî ïåðèîäà.

Äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î òå÷åíèè ÀÄ íà ïðîòÿ-
æåíèè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, èñïîëüçîâàëñÿ
äíåâíèê ñàìîíàáëþäåíèÿ. Â ëåâîé ÷àñòè åãî
áûëè ïåðå÷èñëåíû àíàëèçèðóåìûå ñèìï-
òîìû. Â ïðàâîé ÷àñòè äíåâíèêà, â êàæäîé ãðà-
ôå ââåðõó ïðîñòàâëÿëàñü êàëåíäàðíàÿ äàòà,
ïîä íåé - äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Åæåä-

íåâíî íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ìåíñòðóàëüíûõ
öèêëîâ áîëüíûå çàïîëíÿëè ìåíñòðóàëüíûå
êàðòû, âíîñèëè â ñîîòâåòñòâóþùóþ ãðàôó
äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå òîò èëè èíîé
ñèìïòîì ñ êà÷åñòâåííîé îöåíêè ïî ïÿòè-
áàëëüíîé ñèñòåìå.

Äèàãíîç ÏÌÑ ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè äàí-
íûõ ïîëíîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è
àíàëèçà ìåíñòðóàëüíûõ êàðò, â êîòîðûõ áîëü-
íûå ôèêñèðîâàëè ñèìïòîìû â òå÷åíèå äâóõ
ìåñÿöåâ.

Â ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ âñå áîëüíûå íàõî-
äèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì  âðà÷à-ãèíåêîëîãà-
ýíäîêðèíîëîãà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Äèàãíîç ÏÌÑ áûë ïîñòàâëåí 30 æåíùèíàì,
äèàãíîç äèñìåíîðåÿ (áîëåçíåííàÿ ìåíñòðó-
àöèÿ) – 10 æåíùèíàì, ó 10 æåíùèí íå áûëî
îáíàðóæåíî ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì â ïëàç-
ìå êðîâè íà 5-7 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
(ôîëëèêóëèíîâàÿ ôàçà) îïðåäåëÿëèñü ËÃ,
ÔÑÃ è íà 19-21 äåíü (ëþòåèíîâàÿ ôàçà) –
ïðîëàêòèí, ýñòðàäèîë è ïðîãåñòåðîí.

Ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó æåíùèíû ñ ÏÌÑ
áûëè ðàçäåëåíû íà 5 ãðóïï: 1 ãðóïïà (18-22ã.)
– 14 æåíùèí; 2 ãðóïïà (23-27 ëåò) – 4 æåí-
ùèíû; 3 ãðóïïà (28-32 ã.) – 8 æåíùèí; 4 ãðóï-
ïà (33-37 ëåò) – 3 æåíùèíû; 5 ãðóïïà (38- 45
ëåò) – 1 æåíùèíà..

Ïðè èññëåäîâàíèè ãîðìîíàëüíîãî ôîíà
æåíùèí ñ ÏÌÑ â ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïå
(18-22 ëåò) áûëî îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ïðî-
ëàêòèíà ó 1 æåíùèíû (7,1%), íîðìàëüíîå ñî-
äåðæàíèå ïðîëàêòèíà ó 13 æåíùèí (92,9%);
ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ËÃ ó 8 (57%), íîð-
ìàëüíîå ñîäåðæàíèå ó 6 (43%); ïîâûøåíèå
ÔÑÃ ó 1 æåíùèíû (7,1%), íîðìàëüíîå ñîäåð-
æàíèå ó 13 æåíùèí (92,9%); ïîâûøåíèå
ïðîãåñòåðîíà ó 1 æåíùèíû (7,1%), ãèïîïðî-
ãåñòåðîíåìèÿ âûÿâëåíà ó 7 æåíùèí (50%),
íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå ïðîãåñòåðîíà ó 6
æåíùèí (43%); ïîâûøåíèå ýñòðàäèîëà ó 2
æåíùèí (14%), ãèïîýñòðîãåíèÿ ó 6 æåíùèí
(43%), íîðìîýñòðîãåíèÿ ó 6 æåíùèí (43%).
Â öåëîì  îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ó âñåõ æåíùèí èìå-
þòñÿ òå èëè èíûå ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
è ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
âòîðîé ôàçû ÌÖ. Íà îñíîâàíèè îöåíêè ãîð-
ìîíàëüíîãî óðîâíÿ, áûëè ïîñòàâëåíû ñëå-
äóþùèå äèàãíîçû: íîðìîïðîëàêòèíåìè÷åñ-
êàÿ íîðìîãîíàäîòðîïíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ÿè÷íèêîâ 2 æåíùèíàì (14%), íîðìîïðîëàê-
òèíåìè÷åñêàÿ ãèïåðãîíîäîòðîïíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü 4 æåíùèíàì  (28%), ãèïåðïðîëàê-
òèíåìè÷åñêàÿ ãèïåðãîíàäîòðîïíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü 1 æåíùèíå (7%).

Âî âòîðîé âîçðàñòíîé ãðóïïå (23-27 ëåò)
ïîâûøåíèå ïðîëàêòèíà îòìå÷àëîñü ó 1 æåí-
ùèíû (25%), íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå ó 3
æåíùèí (75%); ïîâûøåíèå ËÃ ó 2 æåíùèí
(50%), ñíèæåíèå ó 1 æåíùèíû (25%); ñîäåð-
æàíèå ÔÑÃ ó âñåõ æåíùèí â ïðåäåëàõ íîðìû;
ãèïîïðîãåñòåðîíåìèÿ ó 2 æåíùèí (50%),
íîðìîïðîãåñòåðîíåìèÿ ó 2 æåíùèí (50%),
ãèïîýñòðîãåíèÿ ó 1 æåíùèíû (25%), íîðìî-
ýñòðîãåíèÿ ó 3 æåíùèí (75%). Òàêèì îáðàçîì,
äèàãíîç íîðìîïðîëàêòèíåìè÷åñêîé íîðìî-
ãîíàäîòðîïíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿè÷íèêîâ
áûë ïîñòàâëåí 1 æåíùèíå (25%) è ãèïåð-
ïðîëàêòèíåìè÷åñêîé ãèïåðãîíàäîòðîïíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè 1 æåíùèíå (25%).

Î.Ë. Ðîìàíîâà, Ê.Í. Ìîíàõîâ
O.L. Romanova, K.N. Monakhov
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Â òðåòüåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (28-32 ãîäà)
çàðåãåñòðèðîâàíî ïîâûøåíèå ïðîëàêòèíà ó
1 æåíùèíû (12,5%), íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå
ïðîëàêòèíà ó 7 æåíùèí (87,5%); ïîâûøåíèå
ËÃ ó 2 æåíùèí (25%), íîðìàëüíîå ñîäåð-
æàíèå ó 6 æåíùèí (75%); ñíèæåíèå ÔÑÃ ó 1
æåíùèíû (12,5%), íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå
ÔÑÃ ó 7 æåíùèí (77,5%); ãèïîïðîãåñòåðî-
íåìèÿ ó 1 æåíùèíû (12,5%); ãèïîïðîãåñòå-
ðîíåìèÿ ó 6 æåíùèí (75%); äèàãíîç íîðìî-
ïðîëàêòèíåìè÷åñêîé íîðìîãîíàäîòðîïíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ÿè÷íèêîâ áûë ïîñòàâëåí 1
æåíùèíå (12,5%).

Â ÷åòâåðòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå (33-37 ëåò)
óðîâíè ïðîëàêòèíà  íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ
íîðìû; ïîâûøåíèå ËÃ ó 2 æåíùèí (66%),
ÔÑÃ â ïðåäåëàõ íîðìû; ãèïîïðîãåñòå-
ðîíåìèÿ ó 1 æåíùèíû (33%), ãèïîýñòðîãåíèÿ
ó 2 æåíùèí (66%). Äèàãíîç íîðìîïðîëàêòè-
íåìè÷åñêîé ãèïåðãîíàäîòðîïíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ÿè÷íèêîâ ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí 1
æåíùèíå (33%).

Â ïÿòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ó 1 æåíùèíû
èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà íå âûÿâëåíû
(âñå ãîðìîíû â ïðåäåëàõ íîðìû).

Â ãðóïïå æåíùèí ñ ÏÌÑ âûÿâëåíî äîñòî-
âåðíîå èçìåíåíèå SCORAD- èíäåêñà (p<0,01),
åãî ïîâûøåíèå â ïðåäìåíñòðóàëüíîì ïåðèî-
äå ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåðåäèíîé ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáîñòðåíèè
êîæíîãî ïðîöåññà èìåííî ïåðåä ìåíñòðóàöè-
åé. Æåíùèíû ýòîé ãðóïïû îòëè÷àëèñü ÷ðåç-
âû÷àéíîé ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòüþ, ïëàêñèâîñòüþ, ìíèòåëü-
íîñòüþ. Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí ýòè ñèìïòîìû
íîñèëè äîâîëüíî âûðàæåííûé õàðàêòåð, à ó
íåêîòîðûõ îòìå÷àëàñü àãðåññèâíîñòü, ÷òî â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàòðóäíÿëî îáùåíèå ñ
íèìè. Ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå “àòîïè÷åñêàÿ
ëè÷íîñòü” äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíû âñå âûøå
ïåðå÷èñëåííûå ðàññòðîéñòâà, ñêëîííîñòü ê
äåïðåññèâíîìó, íåâðîòè÷åñêîìó è èïîõîíä-
ðè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ, ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ,
ïðèñóùèå áîëüíûì àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì
è ñèìïòîìû ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà
ïîòåíöèðóþò è óñóãóáëÿþò äðóã äðóãà. Ïî-
äîáíàÿ âûðàæåííîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, âîçíèêàþùàÿ öèêëè÷åñêè, ïðèâî-
äÿùàÿ ê äåçàäàïòàöèè, ïðèíîñÿùàÿ òðóäíî
ïåðåíîñèìûå ñòðàäàíèÿ ñàìîé ðåïðîäóêòèâ-
íî àêòèâíîé âîçðàñòíîé ãðóïïå æåíùèí (18-
22) ïîçâîëèëà íàì âûäåëèòü îòäåëüíóþ ãðóï-
ïó æåíùèí áîëüíûõ ÀÄ ñ ïðåäìåíñòðóàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè.

Â ãðóïïå æåíùèí áîëüíûõ ÀÄ ñ äèñìåíî-
ðååé òàêæå âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëü-
íîãî ôîíà. Îöåíêà SCORAD- èíäåêñà â ïðåä-
ìåíñòðóàëüíîì ïåðèîäå è â ñåðåäèíå ÌÖ íå
äîñòîâåðíà (ð > 0,05).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ãîðìîíàëüíûé ôîí
â ïðåäåëàõ íîðìû.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ó æåíùèí
ñ ÀÄ ìîãóò âëèÿòü íà òÿæåñòü òå÷åíèÿ äåðìàòîçà.

2. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðåäìåíñòðóàëüíûå
îáîñòðåíèÿ ÀÄ âñòðå÷àþòñÿ ó ïàöèåíòîê 18-
22 ëåò ñ íàðóøåíèÿìè ÌÖ.

3. Öåëåñîîáðàçíî âûäåëÿòü â îñîáóþ ãðóï-
ïó æåíùèí ñ ÀÄ, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ ïðåä-
ìåíñòðóàëüíûå îáîñòðåíèÿ.

4.  Æåíùèíàì ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
ñ ÀÄ  è  æàëîáàìè íà íàðóøåíèÿ ÌÖ ïîêà-
çàíî îáñëåäîâàíèå ó ãèíåêîëîãà-ýíäîêðèíî-
ëîãà, ñ öåëüþ íàçíà÷åíèÿ êîððèãèðóþùåé
òåðàïèè.
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Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
Peculiarities of atopic dermatitis course in women of reproductive age
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LYMPHOMATOID PAPULOSIS, TYPE C:
A REPORT OF A BORDERLINE CASE
I.E. Belousova, D.V. Kazakov, A.V. Samtsov, Yu.A. Krivolapov, W.Kempf

SUMMARY: Type C of lymphomatoid papulosis is indistinguishable morphologically from
anaplastic large cell lymphoma. The diagnosis of these conditions is based on a close clinico-
pathological correlation. We report a borderline case of lymphomatoid papulosis, type C. A 47-
year-old man presented with a 4-year history of nodular eruptions on his lower limbs with a tendency
to periodical spontaneous remission. Four months before the presentation the lesions increased in
numbers and sizes, no spontaneous resolution was observed anylonger. Prominent night sweats
developed. After complete staging, histological and immunophenotypical investigations the correct
diagnosis was made. We discuss the difficulties of the differential diagnosis of LyP and other entities
encompassing the spectrum of primary cutaneous CD30+ lymphoproliferative disorders.

Key words: lymphomatoid papulosis, lymphoma.

ÐÅÇÞÌÅ: Òèï Ñ ëèìôîìàòîèäíîãî ïàïóëåçà (ËÏ) íåîòëè÷èì ìîðôîëîãè÷åñêè îò CD30+
àíàïëàñòè÷åñêîé êðóïíîêëåòî÷íîé ëèìôîìû êîæè (ÀÊËÊ). Äèàãíîñòèêà ýòèõ ñîñòîÿíèé
îñíîâàíà íà ñî÷åòàíèè äàííûõ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ãèñòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà èññëåäî-
âàíèÿ. Ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå ïîãðàíè÷íîãî ñëó÷àÿ òèïà Ñ ëèìôîìàòîèäíîãî ïàïóëåçà.
Ó áîëüíîãî 47 ëåò â òå÷åíèå 4 ëåò ñóùåñòâîâàëè óçåëêîâûå âûñûïàíèÿ íà êîæå íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, ïåðèîäè÷åñêè ïîäâåðãàâøèåñÿ ñïîíòàííîé ðåìèññèè. Â òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ ïåðåä
îáðàùåíèåì êîëè÷åñòâî è ðàçìåð âûñûïàíèé óâåëè÷èëèñü, îòñóòñòâîâàëà òåíäåíöèÿ ê ðàç-
ðåøåíèþ ýëåìåíòîâ, ïîÿâèëèñü ýïèçîäû íî÷íûõ ïîòîâ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïîëíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ áîëüíîãî, âûïîëíåíèÿ ñòàäèðîâàíèÿ, ãèñòîëîãè÷åñêoãî è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ áûë ïîñòàâëåí ïðàâèëüíûé äèàãíîç. Îáñóæäàþòñÿ òðóäíîñòè äèôôåðåíöèàëü-
íîãî äèàãíîçà äàííîãî ñëó÷àÿ ñ ñèñòåìíîé àíàïëàñòè÷åñêîé êðóïíîêëåòî÷íîé ëèìôîìîé è âíóò-
ðè ñïåêòðà ïåðâè÷íûõ CD30+ ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé êîæè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèìôîìàòîèäíûé ïàïóëåç, ëèìôîìà.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ëèìôîìàòîèäíûé ïàïóëåç – õðîíè÷åñêîå,
ðåöèäèâèðóþùåå ëèìôîïðîëèôåðàòèâíîå
çàáîëåâàíèå êîæè, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïîâòîðíûìè âûñûïàíèÿìè ñàìîïðîèçâîëüíî
ðàçðåøàþùèõñÿ ïàïóëåçíûõ ýëåìåíòîâ. Êî-
ëè÷åñòâî âûñûïàíèé ìîæåò âàðüèðîâàòü îò
åäèíè÷íûõ äî íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ (èíîãäà
ñîòåí),1 íàèáîëåå ÷àñòàÿ ëîêàëèçàöèÿ – êîæà
òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé. Êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà îáû÷íî ïðåäñòàâëåíà áûñòðîðàñòóùèìè
áåññèìïòîìíûìè ïàïóëàìè êðàñíîãî èëè ñè-
íþøíî-êðàñíîãî öâåòà äî 2 ñì â äèàìåòðå, êî-
òîðûå ñóùåñòâóþò îò òðåõ íåäåëü äî íåñêîëü-
êèõ ìåñÿöåâ, çàòåì ðàçðåøàþòñÿ áåññëåäíî
èëè èçúÿçâëÿþòñÿ, îñòàâëÿÿ ïîñëå ñåáÿ ãèïåð-
ïèãìåíòíûå ïÿòíà èëè àòðîôè÷åñêèå ðóá-
÷èêè. Çàáîëåâàíèå ìîæåò ïîðàæàòü âñå âîç-
ðàñòíûå êàòåãîðèè, ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ â
çàâèñèìîñòè îò ïîëà âàðüèðóåò ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ.2,3,4

Â ðÿäå ñëó÷àåâ âîçìîæíî ñî÷åòàíèå ËÏ ñ
äðóãèìè ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, òàêèìè êàê ëèìôîìà Õîäæêèíà,
ãðèáîâèäíûé ìèêîç, àíàïëàñòè÷åñêàÿ ÑD30+
êðóïíîêëåòî÷íàÿ ëèìôîìà.3,4,5,6

Îñîáåííîñòüþ ëèìôîìàòîèäíîãî ïàïóëå-
çà ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå äîáðîêà÷åñòâåííîãî
òå÷åíèÿ è «çëîêà÷åñòâåííîé» ãèñòîëîãè÷åñ-
êîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ. Âûäåëÿþò òðè
ãèñòîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòà ËÏ: òèï À, òèï Â
è òèï Ñ.

Òèï À (òàê íàçûâàåìûé «ñìåøàííîêëåòî÷-
íûé» òèï) õàðàêòåðèçóåòñÿ äåðìàëüíûì èí-

ôèëüòðàòîì, ñîñòîÿùèì èç êðóïíûõ àòèïè÷-
íûõ êëåòîê, ìàëûõ ëèìôîöèòîâ, íåéòðîôèëü-
íûõ, ýîçèíîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ è öåðåáðè-
ôîðìíûõ êëåòîê. Àòèïè÷íûå êëåòêè ìîãóò
íàïîìèíàòü èììóíîáëàñòû, îáû÷íî èìåþò
áîëüøîå ÿäðî è õîðîøî âûðàæåííîå ÿäðûø-
êî, àìôîôèëüíóþ èëè áàçîôèëüíóþ öèòî-
ïëàçìó. Âñòðå÷àþòñÿ äâóÿäåðíûå êëåòêè,
íàïîìèíàþùèå êëåòêè Øòåðíáåðãà-Ðèäà.
Êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëüíûõ è ýîçèíîôèëü-
íûõ ëåéêîöèòîâ â èíôèëüòðàòå ìîæåò âàðüè-
ðîâàòü ó ðàçíûõ ïàöèåíòîâ è â ðàçëè÷íûõ
âûñûïíûõ ýëåìåíòàõ ó îäíîãî áîëüíîãî.
Ôîðìà è ïëîòíîñòü èíôèëüòðàòà çàâèñÿò îò
ñòàäèè áîëåçíè: â íà÷àëüíîé – ðåäêèé, îáû÷-
íî ïåðèâàñêóëÿðíûé èëè ýïèäåðìîòðîïíûé
èíôèëüòðàò, â ðàçâåðíóòîé – áîëåå ïëîòíûé
èíôèëüòðàò ïðèíèìàåò êëèíîâèäíóþ ôîðìó.

Òèï Â âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî è íàïîìèíàåò
ãèñòîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó ãðèáîâèäíîãî ìè-
êîçà. Èíôèëüòðàò îáû÷íî ýïèäåðìîòðîïíûé,
ïîëîñîâèäíîé ôîðìû è ñîñòîèò ïðåèìóùåñò-
âåííî èç ìàëûõ ìîíîíóêëåàðíûõ ëèìôîöè-
òîâ ñ ãèïåðõðîìíûìè è öåðåáðèôîðìíûìè
ÿäðàìè. Àíàïëàñòè÷åñêèå êëåòêè âñòðå÷à-
þòñÿ â ìàëîì êîëè÷åñòâå.

È ïîñëåäíèé, íåäàâíî âûäåëåííûé, òèï Ñ
õàðàêòåðèçóåòñÿ èíôèëüòðàòîì, ñîñòîÿùèì
ïðåèìóùåñòâåííî èç êðóïíûõ àòèïè÷íûõ
êëåòîê, êîòîðûå îáðàçóþò ïîëÿ èëè êðóïíûå
ñêîïëåíèÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè äåðìû, à èíîã-
äà – è â ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêå.

Êðóïíûå àíàïëàñòè÷åñêèå êëåòêè îáû÷íî
èìåþò ôåíîòèï àêòèâèðîâàííûõ Ò-õåëïåðîâ:
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CD4+, CD30+, CD25+ è HLA-DR+, à òàêæå
ýêñïðåññèðóþò îáùèé ëåéêîöèòàðíûé àí-
òèãåí CD45RB. Ýêñïðåññèÿ ïàí-Ò-êëåòî÷íûõ
àíòèãåíîâ CD7, CD5 è CD3 ÷àñòî ìîæåò îò-
ñóòñòâîâàòü.2

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèçíàí-
íûì ñóùåñòâîâàíèå ñïåêòðà ïåðâè÷íûõ CD3-
ïîëîæèòåëüíûõ ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ çà-
áîëåâàíèé êîæè, êðàéíèìè âàðèàíòàìè êî-
òîðîãî ÿâëÿåòñÿ ËÏ è ÀÊËÊ. Îäíàêî êëèíè-
öèñòàì èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ òàê
íàçûâàåìûìè «ïîãðàíè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè»,
ïðè êîòîðûõ ñóùåñòâóåò ðàñõîæäåíèå ìåæäó
êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è ãèñòîëîãè÷åñêîé
êàðòèíîé çàáîëåâàíèÿ. Êàê ñëåäñòâèå, ýòè
ñîñòîÿíèÿ òðóäíî îäíîçíà÷íî êëàññèôèöèðî-
âàòü êàê ËÏ èëè ïåðâè÷íóþ ÀÊËÊ. Â íàøåé
ïðàêòèêå ìû ñòîëêíóëèñü ñ ïîäîáíîé ñèòóà-
öèåé è èñïûòàëè íåìàëî òðóäíîñòåé â õîäå
ïîñòàíîâêè îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà.

ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÑËÓ×Àß
Â êëèíèêó êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé
ÂÌåäÀ îáðàòèëñÿ ìóæ÷èíà 47 ëåò ñ æàëîáàìè
íà óçåëêîâûå âûñûïàíèÿ â îáëàñòè êîæè
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïîäîáíûå âûñûïàíèÿ
îí îòìå÷àë íà ïðîòÿæåíèè 4 ëåò, ê âðà÷àì íå
îáðàùàëñÿ, òàê êàê âûñûïàíèÿ åãî ñóáúåê-
òèâíî íå áåñïîêîèëè è ïåðèîäè÷åñêè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ðåãðåññèðîâàëè. Ïðè÷èíîé îáðà-
ùåíèÿ çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé äåðìàòîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùüþ ÿâèëîñü óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà è ðàçìåðîâ âíîâü ïîÿâëÿþùèõñÿ óçåë-
êîâûõ ýëåìåíòîâ, è îòñóòñòâèå â òå÷åíèå 4
ìåñÿöåâ ñàìîïðîèçâîëüíîãî èõ ðàçðåøåíèÿ.
Äðóãèõ æàëîá áîëüíîé àêòèâíî íå ïðåäúÿâ-
ëÿë, îäíàêî ïðè öåëåíàïðàâëåííîì ðàññïðîñå
óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî â òå÷åíèå 3-4 ìåñÿöåâ,
ïðåäøåñòâóþùèõ îñìîòðó, åãî áåñïîêîèëè
âûðàæåííûå ýïèçîäû íî÷íûõ ïîòîâ.

Ïðè îñìîòðå íà êîæå æèâîòà, âåðõíèõ è
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé èìåëèñü ìíîãî÷èñëåí-
íûå óçåëêîâûå âûñûïàíèÿ ñèíþøíî-êðàñ-
íîãî öâåòà, íåêîòîðûå áîëüøå 2 ñì â äèàìåò-
ðå ñ èçúÿçâëåíèåì â öåíòðå, ãèïåðïèãìåíòè-
ðîâàííûå âòîðè÷íûå ïÿòíà è àòðîôè÷åñêèå
ðóá÷èêè (ðèñ.1,2). Ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôà-
òè÷åñêèå óçëû íå ïàëüïèðîâàëèñü, ðàçìåðû
ïå÷åíè è ñåëåçåíêè ïðè ôèçèêàëüíîì îñìîò-
ðå áûëè â íîðìå. Ñïèñîê ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé ïàöèåíòà âêëþ÷àë ïîäàãðó, ãèïåðòî-
íè÷åñêóþ áîëåçíü è õðîíè÷åñêóþ ïî÷å÷íóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü I ñòàäèè.

Íàìè áûëà âûïîëíåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ
áèîïñèÿ óçåëêîâîãî ýëåìåíòà êîæè áåäðà, ïðè
êîòîðîé áûë âûÿâëåí ïëîòíûé äèôôóçíûé èí-
ôèëüòðàò íà âñåì ïðîòÿæåíèè äåðìû (ðèñ.3),
ñîñòîÿùèé èç àòèïè÷íûõ êðóïíûõ êëåòîê ñ ÿä-
ðàìè íåïðàâèëüíîé ôîðìû è çàìåòíûì, èíîã-
äà øèðîêèì îáîäêîì öèòîïëàçìû (ðèñ.4).
Âñòðå÷àëèñü ôèãóðû ìèòîçîâ. Íåéòðîôèëüíûå
ëåéêîöèòû â èíôèëüòðàòå îòñóòñòâîâàëè. Àòè-
ïè÷íûå êëåòêè ýêñïðåññèðîâàëè íà öèòîïëàç-
ìàòè÷åñêîé ìåìáðàíå îáùåëåéêîöèòàðíûé
àíòèãåí CD45RB, â öèòîïëàçìå îòäåëüíûõ
êðóïíûõ êëåòîê îáíàðóæèâàëàñü óìåðåííî
âûðàæåííàÿ ýêñïðåññèÿ Ò-êëåòî÷íîãî àíòè-
ãåíà CD3. Íà öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíå
è â çîíå Ãîëüäæè ñèëüíî ýêñïðåññèðîâàëñÿ
CD30 (ðèñ. 5) è EMA. Ýêñïðåññèÿ Ki-67 ãîâî-
ðèëà î âûñîêîé ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè
êðóïíûõ êëåòîê. Áîëåå ìåëêèå êëåòêè Ki-67
íå ýêñïðåññèðîâàëè. Àòèïè÷íûå êëåòêè íå
ýêñïðåññèðîâàëè ÑD20, ÑD79α, CD15, ALK-
ïðîòåèí, BNH9.

Äàííûå àíàìíåçà è êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ïðîâåäåííûå ãèñòîëî-
ãè÷åñêîå è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè íàì ïðåäïîëîæèòü
ó áîëüíîãî òèï Ñ ëèìôîìàòîèäíîãî ïàïóëåçà.

Áîëüíîé áûë êîíñóëüòèðîâàí ãåìàòîëîãà-
ìè, êîòîðûå íà îñíîâàíèè ãèñòîëîãè÷åñêîãî
è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïîñòàâèëè äèàãíîç: CD30+ àíàïëàñ-
òè÷åñêàÿ êðóïíîêëåòî÷íàÿ ëèìôîìà íåóòî÷-
íåííîé ïåðâè÷íîé ëîêàëèçàöèè ñ ïîðàæå-
íèåì êîæè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñòàäèðîâàíèÿ (îáùåêëè-
íè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóä-
íîé êëåòêè, ìèåëîãðàììà, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè è çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà,
ÊÒ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, òðåïàíîáèîï-
ñèÿ êîñòíîãî ìîçãà) ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè, êîñòíîãî ìîçãà, âèñöåðàëüíûõ è ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ âûÿâëå-
íî íå áûëî. Íà ÊÒ îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè
áûë îáíàðóæåí ó÷àñòîê ïàòîëîãè÷åñêîé ïëîò-
íîñòè â ñðåäíåé äîëå ïðàâîãî ëåãêîãî ðàçìå-
ðîì 1,1 ñì â äèàìåòðå, ñ ÷åòêèìè êîíòóðàìè
è îäíîðîäíîé ñòðóêòóðîé, òðåáóþùèé äèíà-
ìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû
ñðåäîñòåíèÿ íå áûëè óâåëè÷åíû.

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå ó áîëüíîãî ðåìèññèè
íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, óâåëè-
÷åíèå ðàçìåðà âûñûïàíèé è èõ «ïîãðàíè÷-
íóþ» ãèñòîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó, à òàêæå íà-
ëè÷èå î÷àãà ïàòîëîãè÷åñêîé ïëîòíîñòè ëåãî÷-
íîé òêàíè íåÿñíîé ýòèîëîãèè, íåëüçÿ áûëî
èñêëþ÷èòü ñèñòåìíóþ ÀÊËÊ ñ âòîðè÷íûì
ïîðàæåíèåì êîæè èëè âîçìîæíîñòü òðàíñ-
ôîðìàöèè ËÏ â ÀÊËÊ ñ äèññåìèíàöèåé ïðî-
öåññà. Ãåìàòîëîãàìè áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïðî-
âåäåíèå ïîëèõèìèîòåðàïèè ïî ñõåìå CHOP.

Òàê êàê ìåòîäû âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ CD30+
ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè
âàðüèðóþò îò äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
ïðè áåññèìïòîìíûõ, ñïîíòàííî ðåãðåññèðóþ-
ùèõ âûñûïàíèÿõ (êàê ïðè ËÏ) äî íàçíà÷åíèÿ
ðàçëè÷íûõ ñõåì ïîëèõèìèîòåðàïèè (êàê ïðè
äèññåìèíèðîâàííîé àíàïëàñòè÷åñêîé CD30+
êðóïíîêëåòî÷íîé ëèìôîìå), ìû ïîíèìàëè
âàæíîñòü óñòàíîâëåíèÿ ïðàâèëüíîãî îêîí÷à-
òåëüíîãî äèàãíîçà, îò êîòîðîãî áóäåò çàâèñåòü
è ìåòîä ëå÷åíèÿ.

Áîëüíîé áûë ïðåäñòàâëåí äëÿ îáñóæäåíèÿ
íà çàñåäàíèè Øâåéöàðñêîé ãðóïïû ïî èçó÷å-
íèþ ëèìôîì êîæè (Öþðèõ), ãäå áûë âûñòàâ-
ëåí îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç: ËÏ, òèï Ñ,
ïîãðàíè÷íûé ñëó÷àé.

Áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå âåñòè äèíàìè÷åñ-
êîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûì íà ôîíå íàçíà÷å-
íèÿ âèòàìèíîâ è ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ êîðòèêî-
ñòåðîèäíûìè êðåìàìè ñ ïîñëåäóþùèì íàçíà-
÷åíèåì íèçêèõ äîç ìåòîòðåêñàòà. Ó÷èòûâàÿ
íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, ïðîâîäè-
ëîñü äîîáñëåäîâàíèå áîëüíîãî äëÿ âûÿâëåíèÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê òåðàïèè öèòîñòàòèêàìè.
Â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ïîñëåäóþùåãî íàáëþ-
äåíèÿ íîâûå âûñûïàíèÿ íå ïîÿâëÿëèñü, îò-
äåëüíûå ýëåìåíòû íà÷àëè ðàçðåøàòüñÿ, ýïè-
çîäû íî÷íûõ ïîòîâ óìåíüøèëèñü. Íà ïîâòîð-
íîé ÊÒ îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè – ó÷àñòîê
ïàòîëîãè÷åñêîé ïëîòíîñòè ëåãî÷íîé òêàíè
áåç äèíàìèêè. Ïðèðîäà ýòîãî ïðîöåññà äî ñèõ
ïîð îñòàåòñÿ äëÿ íàñ íåÿñíîé, íî, ñêîðåå âñåãî,
íå ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì ó áîëüíîãî ëèìôîïðî-
ëèôåðàòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè âûïîëíåíèè ïîâòîðíîé áèîïñèè óçåë-
êîâîãî ýëåìåíòà áûë âûÿâëåí î÷àãîâûé íåêðîç

Ëèìôîìàòîèäíûé ïàïóëåç, òèï Ñ: ñëó÷àè ïîãðàíè÷íîãî ñîñòîÿíèÿ
Lymphomatoid papulosis, type C: a report of a borderline case
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ýïèäåðìèñà, â äåðìàëüíîì èíôèëüòðàòå ïîÿ-
âèëàñü ïðèìåñü íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ,
÷òî ïîäòâåðæäàëî íà÷àëî ñòàäèè ðåãðåññèðî-
âàíèÿ áîëåçíè.

Â äàëüíåéøåì âûñûïàíèÿ ðàçðåøèëèñü ñ
îáðàçîâàíèåì âòîðè÷íûõ ãèïåðïèãìåíòíûõ
ïÿòåí (ðèñ.6). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëèòåëü-
íîñòü ðåìèññèè ñîñòàâëÿåò 12 ìåñÿöåâ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïåðâè÷íûå CD30+ ëèìôîïðîïðîëèôåðà-
òèâíûå çàáîëåâàíèÿ êîæè çàíèìàþò âòîðîå
ìåñòî ïî ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ ñðåäè âñåõ
Ò-êëåòî÷íûõ ëèìôîì êîæè (ïîñëå ãðèáîâèä-
íîãî ìèêîçà).3 Â îïóáëèêîâàííîé â 2001 ãîäó
êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ îïóõîëåé êðîâåòâîðíîé
è ëèìôîèäíîé òêàíåé ãðóïïà ýòèõ çàáîëåâà-
íèé áûë âïåðâûå âûäåëåíà â îòäåëüíóþ ðóá-
ðèêó áëàãîäàðÿ ñõîäñòâó êëèíè÷åñêèõ, ãèñòî-
ëîãè÷åñêèõ è èììóíîôåíîòèïè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê.7 Ýòà ãðóïïà âêëþ÷àåò:

1. Ëèìôîìàòîèäíûé ïàïóëåç.
2. Ïåðâè÷íóþ àíàïëàñòè÷åñêóþ CD30+

êðóïíîêëåòî÷íóþ ëèìôîìó êîæè.
3. Ïåðâè÷íóþ CD30+ ëèìôîìó êîæè (íå

èìååò òèïè÷íîé àíàïëàñòè÷åñêîé ìîðôîëîãèè).
4. Ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ.
Ïåðâàÿ ïðîáëåìà íà ïóòè ê ïðàâèëüíîìó

äèàãíîçó – îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ãèñòîëî-
ãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ïîçâîëÿþùèõ îòëè÷èòü
çàáîëåâàíèÿ äàííîé ãðóïïû îò ïîðàæåíèÿ
êîæè ïðè ñèñòåìíîé àíàïëàñòè÷åñêîé êðóï-
íîêëåòî÷íîé ëèìôîìå. Ïàöèåíòû ñ êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ËÏ ìîãóò èìåòü äåð-
ìàëüíûé èíôèëüòðàò, ñîñòîÿùèé èç ñêîï-
ëåíèé àòèïè÷íûõ CD30+ êëåòîê ïðàêòè÷åñêè
áåç ïðèìåñè êëåòîê ðåàêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ,
òîãäà êàê ïàöèåíòû ñ âòîðè÷íîé CD30+ ëèì-
ôîìîé ìîãóò èìåòü ËÏ-ïîäîáíóþ ãèñòîëî-
ãèþ. Â ýòîì ñëó÷àå ïîìîãàåò ïðîâåäåíèå îáÿ-
çàòåëüíîãî â òàêîé ñèòóàöèè ñòàäèðîâàíèÿ.
Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî, â îòëè÷èå îò ñèñòåìíîé
ëèìôîìû, ïåðâè÷íàÿ CD30+ ëèìôîìà êîæè
ãîðàçäî ðåæå âîçíèêàåò â äåòñêîì è ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå.3,8,9

Àíàïëàñòè÷åñêàÿ CD30+ ëèìôîìà êîæè
ìîæåò âîçíèêíóòü òàêæå â ðåçóëüòàòå òðàíñ-
ôîðìàöèè ãðèáîâèäíîãî ìèêîçà. Â ýòîì ñëó-
÷àå äàííûå àíàìíåçà è ïðåäûäóùèõ áèîïñèé
ñ õàðàêòåðíîé äëÿ ãðèáîâèäíîãî ìèêîçà ãèñ-
òîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé ïîçâîëÿþò ïîñòàâèòü
ïðàâèëüíûé äèàãíîç.

Åñëè â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî
íå âûÿâëåíî ïîðàæåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ è äðóãèõ îðãàíîâ, ïåðåä âðà÷îì ñòîèò ñëå-
äóþùàÿ ïðîáëåìà – ïðîâåñòè äèôôåðåíöè-
àëüíûé äèàãíîç ìåæäó çàáîëåâàíèÿìè ãðóï-
ïû ïåðâè÷íûõ CD30+ ëèìôîïðîëèôåðà-
òèâíûõ çàáîëåâàíèé êîæè. Òàê êàê îäíîçíà÷-
íûõ äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ íå ñóùåñòâóåò, áîëüøèíñòâî âðà-
÷åé îðèåíòèðóþòñÿ íà êðèòåðèè, ïðåäëî-
æåííûå R. Willemze è ñîàâò. (1993)10 è M.
Demierre è ñîàâò. (1997)11 (òàáë.1).

Òèï Ñ ëèìôîìàòîèäíîãî ïàïóëåçà íàè-
áîëåå òðóäåí äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ñ ïåðâè÷íîé àíàïëàñòè÷åñêîé êðóï-
íîêëåòî÷íîé ëèìôîìîé êîæè, äëÿ ãèñòîëî-
ãè÷åñêîé êàðòèíû êîòîðîé õàðàêòåðíà áîëåå
âûðàæåííàÿ ïëîòíîñòü èíôèëüòðàòà, åãî
ðàñïðîñòðàíåíèå â ïîäêîæíóþ æèðîâóþ
êëåò÷àòêó è îòñóòñòâèå íåéòðîôèëüíûõ ëåé-
êîöèòîâ. Êëèíè÷åñêè ÀÊËÊ ïðîÿâëÿåòñÿ
óçëàìè è îïóõîëÿìè, ëîêàëèçóþùèìèñÿ ÷àùå
íà êîíå÷íîñòÿõ. Âûñûïíûå ýëåìåíòû ìîãóò
ïîäâåðãàòüñÿ ñïîíòàííîé ðåãðåññèè, êàê ïðè
ËÏ, èëè èçúÿçâëÿòüñÿ.

Îñîáåííî ñëîæíû äëÿ äèàãíîñòèêè ïîãðà-
íè÷íûå ñîñòîÿíèÿ, ñ ÷åì ìû è ñòîëêíóëèñü â
ïðèâåäåííîì íàáëþäåíèè. Íàëè÷èå ó ïà-
öèåíòà «ïîãðàíè÷íîé» êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
(êðóïíîóçåëêîâûå âûñûïàíèÿ áîëåå 2 ñì â
äèàìåòðå), ïåðèîäà ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ ñ îòñóòñòâèåì ðåìèññèé è «ïîãðà-
íè÷íîé» ãèñòîëîãèè ïîçâîëÿëè ïðåäïîëîæèòü
ÀÊËÊ, è òîëüêî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñòàäèðî-
âàíèÿ áûë ïîñòàâëåí ïðàâèëüíûé äèàãíîç.

Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàíèå äàííûõ êëèíèêè
è ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, à â ðÿäå
ñëó÷àåâ îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è íàáëþäåíèå
çà áîëüíûì ïîìîãàþò ïîñòàâèòü äèàãíîç è
âûáðàòü àäåêâàòíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ.

Î÷åíü ÷àñòî ïàöèåíòàì ñ ËÏ ñ ó÷åòîì «çëî-
êà÷åñòâåííîé» ãèñòîëîãèè íàçíà÷àåòñÿ àãðåñ-
ñèâíàÿ ïîëèõèìèîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ  íå ÿâëÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìîé äëÿ ëå÷åíèÿ, è ìîæåò âûçû-
âàòü èììóíîäåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå. Â íàøåì
ñëó÷àå èãíîðèðîâàíèå ãåìàòîëîãàìè êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû ïðèâåëî ê îøèáî÷íîìó ðå-
øåíèþ î íàçíà÷åíèè CHOP-ðåæèìà.

Ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíî,
÷òî íå òîëüêî ËÏ, íî è ïåðâè÷íî êîæíàÿ CD30+
êðóïíîêëåòî÷íàÿ Ò-êëåòî÷íàÿ ëèìôîìà èìå-
þò äîâîëüíî áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç ñ íåâû-
ðàæåííîé òåíäåíöèåé ê äèññåìèíàöèè.2,3,4,10,12

Ïîýòîìó â ñëó÷àå ñîìíåíèé â ïîñòàíîâêå
äèàãíîçà èëè îòñóòñòâèè äàííûõ àíàìíåçà
ìåòîäîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêîå
íàáëþäåíèå çà ýâîëþöèåé êîæíûõ ýëåìåíòîâ
â òå÷åíèå 8-12 íåäåëü ñ ïîñëåäóþùèì âû-
áîðîì àäåêâàòíîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ.3 Íå
ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, ÷òî òàêèå ïàöèåíòû
íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì íàáëþäåíèè èç-çà
âîçìîæíîñòè òðàíñôîðìàöèè çàáîëåâàíèÿ â
äðóãèå Ò-êëåòî÷íûå íåõîäæñêèíñêèå ëèìôî-
ìû è ëèìôîìó Õîäæêèíà, ÷òî, ïî äàííûì ðàç-
íûõ àâòîðîâ ïðîèñõîäèò â 10-20% ñëó÷àåâ.2,3,5,13

Â çàêëþ÷åíèè íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
òîëüêî òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó äåðìà-
òîëîãàìè, ïàòîìîðôîëîãàìè è ãåìàòîëîãàìè/
îíêîëîãàìè ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé ãàðàíòèåé ïðà-
âèëüíîãî äèàãíîçà è àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ.

Òàáëèöà 1 Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñïåêòðà ïåðâè÷íûõ
CD30+ ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé êîæè

Êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè Ëèìôîìàòîèäíûé
ïàïóëåç

Ïîãðàíè÷íûå
ñîñòîÿíèÿ

Àíàïëàñòè÷åñêàÿ
êðóïíîêëåòî÷íàÿ

ëèìôîìà êîæè
Â-ñèìïòîìû

Ýëåìåíòû ñûïè:
Ïàïóëû
Íåáîëüøèå óçëû (2-3ñì)
Êðóïíûå óçëû

Ìîðôîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè

Èíôèëüòðàöèÿ
ïîäêîæíîé
æèðîâîé êëåò÷àòêè

Ãðàíóëîöèòû

CD30+ êëåòêè

Ðåäêî

Îáû÷íî
Èíîãäà
Íèêîãäà

Ðåäêî

Îáû÷íî ìíîãî

Ðàçáðîñàíû
â èíôèëüòðàòå

(<75%)

×àñòî

×àñòî
×àñòî

Èíîãäà

Èíîãäà

Ìàëî

Îáðàçóþò íåáîëüøèå
èëè çíà÷èòåëüíûå

ñêîïëåíèÿ

×àñòî

Ðåäêî
Îáû÷íî
Îáû÷íî

Èíîãäà

Ìàëî èëè
îòñóòñòâóþò

Îáðàçóþò
çíà÷èòåëüíûå

ñêîïëåíèÿ
(>75%)

È.Ý. Áåëîóñîâà, Ä.Â. Êàçàêîâ, À.Â. Ñàìöîâ, Þ.À. Êðèâîëàïîâ, Â.Êåìïô
I.E. Belousova, D.V. Kazakov, A.V. Samtsov, Yu.A. Krivolapov, W.Kempf
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Ðèñ. 6. Ðåãðåññ ýëåìåíòîâ ñûïè ñ èñõîäîì âî âòîðè÷íûå
ãèïåðïèãìåíòíûå ïÿòíà.

Ðèñ. 5. Ýêñïðåññèÿ CD30 íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê
èíôèëüòðàòà. Õ 60.

Ðèñ. 3. Ïëîòíûé äèôôóçíûé èíôèëüòðàò íà âñåì
ïðîòÿæåíèè äåðìû. Ãèìçà. Õ 2,5.

Ðèñ. 2. Óçåëêîâûå âûñûïàíèÿ íà êîæå ïëå÷à.

Ëèìôîìàòîèäíûé ïàïóëåç, òèï Ñ: ñëó÷àè ïîãðàíè÷íîãî ñîñòîÿíèÿ
Lymphomatoid papulosis, type C: a report of a borderline case

Ðèñ. 1. Ìíîãî÷èñëåííûå óçåëêîâûå âûñûïàíèÿ ñèíþøíî-
êðàñíîãî öâåòà, íåêîòîðûå áîëüøå 2 ñì â äèàìåòðå ñ èçú-
ÿçâëåíèåì â öåíòðå, ãèïåðïèãìåíòèðîâàííûå âòîðè÷-
íûå ïÿòíà è àòðîôè÷åñêèå ðóá÷èêè íà êîæå áåäðà.

Ðèñ. 4. Èíôèëüòðàò èç àòèïè÷íûõ êðóïíûõ êëåòîê ñ
ÿäðàìè íåïðàâèëüíîé ôîðìû è çàìåòíûì, èíîãäà
øèðîêèì îáîäêîì öèòîïëàçìû. Ãèìçà. Õ 60.

Rokea A. el-Azhary, Lawrence EG, et al. Lymphomatoid
papulosis: A clinical and hystopathological review of 53 cases
with leukocyte immunophenotyping, DNA flow cytometry, and
T-cell receptor gene rearrangement sdudies. J Am Acad of Derm
1994 July; 30(2p1): 210-18.
Drews R, Samel A, Kadin ME. Lymphomatoid papulosis and
anaplastic large cell lymphomas of the skin. Semin Cutan Med
Surg 2000 Jun;19(2):109-17. Review.
Bekkenk MW, Geelen FA, van Voorst Vader PC, et al. Primary
and secondary cutaneous CD30(+) lymphoproliferative disor-
ders: a report from the Dutch Cutaneous Lymphoma Group on
the long-term follow-up data of 219 patients and guidelines for
diagnosis and treatment. Blood. 2000 Jun 15;95(12):3653-61.
LeBoit PE. Lymphomatoid papulosis and cutaneous CD30+
lymphoma. Am J Dermatopathol. 1996 Jun;18(3):221-35.
Review.
Wang HH, Myers T, Lach LJ, et al. Increased risk of lymphoid
and nonlymphoid malignancies in patients with lymphomatoid
papulosis. Cancer. 1999 Oct 1;86(7):1240-5.
Karp DL, Horn TD. Lymphomatoid papulosis. J Am Acad
Dermatol. 1994 Mar;30(3):379-95; quiz 396-8. Review.
Harris NL, Jaffe ES, Diebold J et al. World Health Organization
Classification of Neoplastic Diseases of the Hematopoietic and
Lymphoid Tissues: Report of the Clinical Advisory Committee
Meeting – Airlie House, Virginia, November 1997. J Clin Oncol
1999 Dec;17(12):3835-49.
Aoki M, Niimi Y, Takezaki S, et al. CD30+ lymphoproliferative
disorder: primary cutaneous anaplastic large cell lymphoma fol-
lowed by lymphomatoid papulosis. Br J Dermatol. 2001
Jul;145(1):123-6.

Stein H, Foss HD, Durkop H, et al. CD30(+) anaplastic large
cell lymphoma: a review of its histopathologic, genetic, and
clinical features. Blood. 2000 Dec 1;96(12):3681-95. Review.
Willemze R, Beljaards RC. Spectrum of primary cutaneous
CD30 (Ki-1)-positive lymphoproliferative disorders. A proposal
for classification and guidelines for management and treatment.
J Am Acad Dermatol. 1993 Jun;28(6):973-80. Review.
Demierre MF, Goldberg LJ, Kadin ME, et al. Is it lymphoma or
lymphomatoid papulosis? J Am Acad Dermatol. 1997 May;36(5
Pt 1):765-72.
Louvet S, Dompmartin A, Troussard X, et al. Spectrum of CD30
lymphoproliferative diseases from lymphomatoid papulosis to
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ence of human herpesvirus 6, 7 and 8 related herpesviruses.
J Cutan Pathol. 2001 Jan;28(1):29-33.
Levi E, Wang Z, Petrogiannis-Haliotis T, Kempf W, et al. Dis-
tinct effects of CD30 and Fas signaling in cutaneous anaplastic
lymphomas: a possible mechanism for disease progression.
J Invest Dermatol. 2000 Dec;115(6):1034-40.
Vonderheid EC, Sajjadian A, Kadin ME. Methotrexate is effec-
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ÓÂËÀÆÍßÞÙÈÕ ÑÐÅÄÑÒÂ Â ÍÀÐÓÆÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÅÐÌÀÒÈÒÀ Ó ÄÅÒÅÉ
Í.Ã. Êîðîòêèé, À.À. Òèõîìèðîâ

Ðîññèéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò,
Ðîññèéñêàÿ
äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà, ã. Ìîñêâà
Í. Ã. Êîðîòêèé,
À. À. Òèõîìèðîâ

2/
20

02

Ñðåäè òðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ íàðóæíîé
òåðàïèè âîñïàëèòåëüíûõ äåðìàòîçîâ ó äåòåé
(àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ýêçåìà, ñòðîôóëþñ è
äð.) íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþò êåðàòîïëà-
ñòè÷åñêèå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïàñòû,
ìàçè è êðåìû, ñîäåðæàùèå äåãîòü, ñåðó, íàô-
òàëàí, èõòèîë, ÀÑÄ (III ôðàêöèÿ), ìåíòîë,
àíàñòåçèí è äðóãèå ïðîäèâîçóäíûå ñðåäñòâà.
Îäíàêî íàçíà÷åíèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ
ñðåäñòâ ó äåòåé ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè ïîä-
÷àñ èìååò ðÿä îãðàíè÷åíèé. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ýòî ñâÿçàíî ñ èõ îòíîñèòåëüíî íåâûñî-
êîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ
ïðè íàðóæíîì èñïîëüçîâàíèè. Êðîìå òîãî,
íàçíà÷åíèå ðåäóöèðóþùèõ ñðåäñòâ ñ ðåçêèì
ñïåöèôè÷åñêèì çàïàõîì (äåãîòü, íàôòàëàí,
ÀÑÄ-III-ôðàêöèÿ, èõòèîë) ìîæåò ïðèâåñòè ê
îáîñòðåíèþ, êàê êîæíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, òàê è ðåñïèðàòîðíîãî ñèíäðîìà,
êîòîðûé äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.1

Äðóãîé íå ìåíåå âàæíîé ïðîáëåìîé ìåñò-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìà-
òèòîì ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå ñóõîñòè êîæíûõ
ïîêðîâîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ðàçâèòèå ñóõîñòè êîæè âîîá-
ùå ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì âîçäåéñòâèÿ íà
êîæó êàê ýêçîãåííûõ òàê è ýíäîãåííûõ ôàê-
òîðîâ (ðèñ. 1).

Ñðåäè ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñëåäóåò íàçâàòü çëîóïîòðåáëåíèå ìûëîì
è ðàçëè÷íûìè ìîþùèìè ñðåäñòâàìè, òàê êàê
åñòåñòâåííûå óâëàæíÿþùèå ôàêòîðû ðàñòâî-
ðÿþòñÿ è ñìûâàþòñÿ ñ ïîâåðõíîñòè êîæè.
Êðîìå òîãî, ê ðàçâèòèþ ñóõîñòè êîæè ìîæåò
ïðèâîäèòü äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå àãðåññèâ-
íûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû (âûñîêèå
è íèçêèå òåìïåðàòóðû, ïîâðåæäåíèå êîæè
ÓÔ – ëó÷àìè, âåòåð è äð.).

Ê ýíäîãåííûì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ àòîïè-
÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ è ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàì-
ìèðîâàííîå ñòàðåíèå êîæè.

Èçâåñòíî, ÷òî âîäà ñìÿã÷àåò ðîãîâîé ñëîé
ýïèäåðìèñà êîæè, ïðèäàâàÿ åé ìÿãêîñòü, ýëà-
ñòè÷íîñòü è ãëàäêîñòü. Â íîðìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ âîäà ïðîíèêàåò â ðîãîâîé ñëîé ýïèäåð-
ìèñà ïóòåì äèôôóçèè. Èñïàðåíèþ âëàãè ñ
ïîâåðõíîñòè êîæè ïðåïÿòñòâóþò åñòåñòâåí-
íûå óâëàæíÿþùèå ôàêòîðû (ÅÓÔ).

Ó áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì ïðî-
ÿâëåíèåì àòîïè÷åñêîé êîíñòèòóöèè ÿâëÿåò-
ñÿ íàðóøåíèå áàðüåðíîé ôóíêöèè êîæè, ÷òî
ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîé òðàíñýïèäåðìàëü-
íîé ïîòåðå âîäû è ðàçâèòèþ åå ñóõîñòè.
Îñòðîå èëè õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå êîæè,
âñåãäà ïðèñóòñòâóþùåå â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè, òàêæå ñïîñîáñòâóåò åå ñóõîñòè.

Ñòàðåþùàÿ êîæà òåðÿåò âëàãó èç-çà ìíîãî-
÷èñëåííûõ ìîðùèíîê è ñêëàäîê, êîòîðûå
óâåëè÷èâàþò ïîâåðõíîñòü èñïàðåíèÿ. Àíàëî-
ãè÷íûé ìåõàíèçì ïîòåðè âëàãè ïðèñóòñòâóåò
è ó áîëüíûõ ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, òàê
êàê âûðàæåííàÿ ëèõåíèôèêàöèÿ êîæè, ÿâëÿþ-
ùàÿñÿ îäíèì èç ïîñòîÿííûõ ñèìïòîìîâ ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ (ðèñ. 2),  óâåëè÷èâàåò ïëîùàäü
èñïàðÿþùåé ïîâåðõíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàçâèòèè ñóõîñòè êîæè
ó áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì ãëàâåíñò-
âóþùóþ ðîëü èãðàþò ñëåäóþùèå ìåõàíèçìû:
9 Íàðóøåíèå áàðüåðíîé ôóíêöèè êîæè

çà ñ÷åò ýïèäåðìàëüíîé ãèïåðïëàçèè ðîãîâîãî
ñëîÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ òðàíñýïè-
äåðìàëüíîé ïîòåðå âëàãè;
9 Âûðàæåííàÿ ëèõåíèôèêàöèÿ êîæè,

óâåëè÷èâàþùàÿ ïëîùàäü èñïàðÿþùåé ïî-
âåðõíîñòè;
9 Íàðóøåíèå ôóíêöèè  ïîòîâûõ æåëåç

(ïñåâäîãèäðîç, íàêîïëåíèå ïîòà ïîä ðîãîâûì
ñëîåì) è ñàëüíûõ æåëåç - ÿâëåíèÿ ñåáîñòàçà;
9 Íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå âíåøíèõ ôàê-

òîðîâ, óñóãóáëÿþùèõ ñóõîñòü êîæè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì, îñîáîå âíèìàíèå õî÷åòñÿ

óäåëèòü ñðåäñòâàì è ñïîñîáàì óõîäà, íàïðàâ-
ëåííûì íà óñòðàíåíèå âûðàæåííîé ñóõîñòè
êîæè, ïîñêîëüêó ñóõàÿ, øåëóøàùàÿñÿ êîæà
îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðè îáîñòðåíèè àòî-
ïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, íî íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííûì ñèìïòîìîì, êîòîðûé ñîõðàíÿ-
åòñÿ ó ìíîãèõ áîëüíûõ äàæå â ïåðèîä ðåìèñ-
ñèè çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ ñóõîñòè è ñìÿã÷åíèÿ êîæè
ó áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì îáû÷íî
èñïîëüçóþò:
9 âàçåëèí;
9 ëàíîëèí;
9 ðàçëè÷íûå ðàñòèòåëüíûå ìàñëà (îëèâ-

êîâîå, ïåðñèêîâîå, ïîäñîëíå÷íîå è äð.);
9 æèâîòíûå æèðû (ñâèíîå ñàëî, æèð íîð-

êè, òþëåíÿ è ò.ï.).
Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû ó äåòåé ìëàäøå-

ãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà îòìå÷àåòñÿ ïëîõàÿ ïå-
ðåíîñèìîñòü òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìûõ â
äåðìàòîëîãèè óâëàæíÿþùèõ ñðåäñòâ, â ñâÿ-
çè ñ âîçìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ðå-
àêöèé è ñåíñèáèëèçàöèåé äåòñêîãî îðãàíèç-
ìà ê îòäåëüíûì êîìïîíåíòàì äàííûõ óâëàæ-
íÿþùèõ ñðåäñòâ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò îïðåäå-
ëåííûå ñëîæíîñòè ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè.2

Ýòî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ
íàìè â íàðóæíîé òåðàïèè àòîïè÷åñêîãî äåð-
ìàòèòà ñåðèè ïðåïàðàòîâ äëÿ ÷ðåçâû÷àéíî
ñóõîé è ÷óâñòâèòåëüíîé êîæè, âûïóñêàåìûõ
ôðàíöóçñêîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèåé
LA ROCHE - PÎSAY.

Ôàêòîðû, âûçûâàþùèå ðàçâèòèå ñóõîñòè êîæè:

Çëîóïîòðåáëåíèå ìûëîì
è ðàçëè÷íûìè ìîþùèìè ñðåäñòâàìè;

Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå àãðåññèâíûõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû

(âûñîêèå è íèçêèå òåìïåðàòóðû,
ñîëíöå, âåòåð è ä.ð.).

Àòîïè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ;

Ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàìèðîâàííîå
ñòàðåíèå êîæè.

Ðèñóíîê 1

9

9

9

9



36

Ëèïèêàð – Áàëüçàì  – ïåðâûé ëèïèäîâîñ-
ïîëíÿþùèé áàëüçàì äëÿ ëèöà è òåëà, íå âû-
çûâàþùèé çàêóïîðêè ïîð. Ñîäåðæèò íåïðå-
âçîéäåííóþ êîíöåíòðàöèþ àêòèâíûõ êîìïî-
íåíòîâ â âèäå ëåãêîé, õîðîøî âïèòûâàþ-
ùåéñÿ òåêñòóðû:

1. ïåðâàÿ ýìóëüñèÿ «ìàñëî â âîäå», ñîäåð-
æàùàÿ îëåîñîìû. Îëåîñîìû –  ìèêðîêàïåëüêè
ìàñëà çàêëþ÷àþùèå â ñåáå ëèïîôèëüíûå àê-
òèâíûå êîìïîíåíòû, îáëàäàþò áîëüøèì ñðîä-
ñòâîì ê ïîâåðõíîñòíûì ñëîÿì ýïèäåðìèñà,
âñëåäñòâèå ÷åãî äîñòèãàåòñÿ âûðàæåííîå è
äëèòåëüíîå óâëàæíÿþùåå äåéñòâèå íà êîæó;

2. ìàñëî êàðèòý (20%) – îáåñïå÷èâàåò åñ-
òåñòâåííîå âîñïîëíåíèå êîæíûõ ëèïèäîâ,
îáëàäàåò ðàíîçàæèâëÿþùèì è ñìÿã÷àþùèì
äåéñòâèåì;

3. ãëèöåðèí (10%) – óâëàæíÿþùèé êîì-
ïîíåíò;

4. ðàïñîâîå ìàñëî (5%) – îêàçûâàåò ñìÿã-
÷àþùåå äåéñòâèå;

5. òåðìàëüíàÿ âîäà – óñïîêàèâàåò è ñìÿã-
÷àåò êîæó, îêàçûâàåò ðàíîçàæèâëÿþùåå
äåéñòâèå.

Ëèïèêàð – óâëàæíÿþùàÿ ñìÿã÷àþùàÿ
ýìóëüñèÿ äëÿ ëèöà è òåëà. Ñîäåðæèò:

1. àëüôà-áèñàáîëîë –  èíòåíñèâíî óâëàæ-
íÿåò è ñìÿã÷àåò êîæó;

2. àëàíòîèí – ïðåäîòâðàùàåò ïîÿâëåíèå
ëèõåíèôèêàöèè;

3. ìàñëî êàðèòý – âîññòàíàâëèâàåò ãèäðîëè-
ïèäíóþ ïëåíêó íà ïîâåðõíîñòè ýïèäåðìèñà;

4. òåðìàëüíàÿ âîäà – óñïîêàèâàåò è ñìÿã-
÷àåò êîæó, îêàçûâàåò ðàíîçàæèâëÿþùåå äåé-
ñòâèå.

Â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ óâëàæíÿþùèõ
ñðåäñòâ âûøåóêàçàííûå ïðåïàðàòû íå èìå-
þò çàïàõà, íå ñîäåðæàò ñïèðòîâ, ïàðàáåíîâ è
ïàðôþìåðíûõ äîáàâîê, èçãîòîâëåíû íà îñ-
íîâå òåðìàëüíîé âîäû  LA ROCHE - PÎSAY.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 34
ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ äî 15 ëåò ñ
äèàãíîçîì àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ïîëó÷àâ-
øèõ âûøåïåðå÷èñëåííûå óâëàæíÿþùèå
ñðåäñòâà è ñîñòàâèâøèõ îñíîâíóþ ãðóïïó.
Ïàòîëîãè÷åñêèé êîæíûé ïðîöåññ íîñèë êàê
îñòðîâîñïàëèòåëüíûé òàê è õðîíè÷åñêèé õà-
ðàêòåð. Ó âñåõ äåòåé îòìå÷àëàñü óìåðåííàÿ
è âûðàæåííàÿ ñóõîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ êàê
â î÷àãàõ, òàê è âíå î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò îñòðîòû âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà è òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ,
áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ñëåäóþ-
ùóþ íàðóæíóþ òåðàïèþ óêàçàííûìè ñðåä-
ñòâàìè, ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå:

1. Ëèïèêàð áàëüçàì ïðèìåíÿëè ïðè îñòðîì
âîñïàëåíèè ïóòåì íàíåñåíèÿ ïðåïàðàòà 2
ðàçà â ñóòêè íà ïîðàæåííóþ êîæó ëèöà è òó-
ëîâèùà â òå÷åíèå 7–10 äíåé, ñ ïîñëåäóþùèì
ïåðåõîäîì íà èñïîëüçîâàíèå ýìóëüñèè Ëèïè-
êàð â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü íà òåõ æå ó÷àñòêàõ
ïî ìåðå èñ÷åçíîâåíèÿ îñòðîâîñïàëèòåëüíûõ
ÿâëåíèé â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ.

2. Ýìóëüñèþ Ëèïèêàð íàíîñèëè íà ñóõóþ
êîæó òóëîâèùà âíå î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ 2 ðàçà
â äåíü óòðîì è âå÷åðîì â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 19 äåòåé
ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, êîòîðûì íà î÷àãè
îñòðîãî âîñïàëåíèÿ â òå÷åíèå 7–10 äíåé
íàíîñèëè òðàäèöèîííûå íåãîðìîíàëüíûå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà íàðóæíîé
òåðàïèè (öèíêîâóþ áîëòóøêó è/èëè ïàñòó, 2%
äåðìàòîëîâî-áîðíûé êðåì, êðåìà ñ ìåíòîëîì
è àíàñòåçèíîì è äð.), à íà ó÷àñòêè ñóõîé êî-
æè ïðèìåíÿëè òðàäèöèîííûå óâëàæíÿþùèå
ñðåäñòâà, òàêèå êàê ëàíîëèí, âàçåëèí, íàòó-
ðàëüíûå ðàñòèòåëüíûå ìàñëà, æèâîòíûå æè-
ðû, à òàêæå ñëîæíûå êðåìà è ìàçè â òå÷åíèå
3 íåäåëü.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, â ñâÿçè ñ íåïåðåíîñè-
ìîñòüþ òðàäèöèîííûõ óâëàæíÿþùèõ ñðåäñòâ
è ðàçâèòèåì ïîáî÷íûõ ðåàêöèé â âèäå êîæ-
íîãî çóäà è ýðèòåìû, ïàöèåíòàì êîíòðîëüíîé
ïðèõîäèëîñü èçìåíÿòü íàðóæíóþ òåðàïèþ ïó-
òåì ñëîæíîãî ïîäáîðà óâëàæíÿþùèõ ñðåäñòâ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ óâëàæ-
íÿþùèõ ñðåäñòâ ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû
íàìè áûëî îòìå÷åíî ñëåäóþùåå:

– Ïîñëå 7 - 10 äíåé ïðèìåíåíèÿ óìåíüøè-
ëèñü è ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëè ÿâëåíèÿ
îñòðîãî âîñïàëåíèÿ (ýðèòåìà, çóä, ææåíèå,
÷óâñòâî ñòÿãèâàíèÿ êîæè) â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ;

– Íà 10 äåíü ïðèìåíåíèÿ óìåíüøèëèñü îá-
ùàÿ ñóõîñòü è øåëóøåíèå êîæè;

– Íà 14 - 15 äåíü ñóõîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ
è øåëóøåíèå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëè,
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëàñü ýëàñòè÷íîñòü êîæè.

– Ê 21 äíþ òåðàïèè íàìè êîíñòàòèðîâàí-
íî ïîëíîå îòñóòñòâèå ñóõîñòè è øåëóøåíèÿ
êîæíûõ ïîêðîâîâ êàê â î÷àãàõ òàê è âíå î÷à-
ãîâ ïîðàæåíèÿ.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû 3-õ íåäåëüíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ áàëüçàìà è ýìóëüñèè Ëèïèêàð â íà-
ðóæíîé òåðàïèè äåòåé, áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì
äåðìàòèòîì (îñíîâíàÿ ãðóïïà), ìû êîíñòàòè-
ðîâàëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ó 23 äåòåé
(68%), óëó÷øåíèå ó 11 ïàöèåíòîâ (32%)
(òàáë.1). Ñëó÷àåâ îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà, ðàçâè-
òèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé è îñëîæíåíèé ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè äàííûõ ñðåäñòâ ìû íå íàáëþ-
äàëè.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ àòîïè÷åñ-
êèì äåðìàòèòîì, èñïîëüçóþùåé òðàäèöè-
îííûå íå ãîðìîíàëüíûå ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûå è óâëàæíÿþùèå ñðåäñòâà íà-
ðóæíîé òåðàïèè, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå
íàìè îòìå÷åíî ó 3 äåòåé (16%), óëó÷øåíèå ó
5 ïàöèåíòîâ (26%), îòñóòñòâèå ýôôåêòà ó 7
÷åëîâåê (37%), ïîáî÷íûå ðåàêöèè è îñëîæ-
íåíèÿ â âèäå óñèëåíèÿ è/èëè ïîÿâëåíèÿ
ãèïåðåìèè è çóäà êîæè ó 4 áîëüíûõ (21%).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå íàìè èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü áàëüçàìà è ýìóëüñèè Ëèïèêàð
â íàðóæíîé òåðàïèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòè-
òà ó äåòåé ñ âûðàæåííîé ñóõîñòüþ êîæè è
øåëóøåíèåì ïðè îñòðîì, ïîäîñòðîì è õðî-
íè÷åñêîì òå÷åíèè êîæíîãî âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè óâ-
ëàæíÿþùèìè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè
ñðåäñòâàìè.

Âûøåóêàçàííûå ïðåïàðàòû ôèðìû LA
ROCHE-PÎSAY ìîãóò ýôôåêòèâíî èñïîëü-
çîâàòüñÿ è êàê ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñðåäñòâà
äëÿ åæåäíåâíîãî óõîäà çà ñóõîé è ïðîáëåì-
íîé êîæåé.

Òàáëèöà 1 Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñîâðåìåííûõ
è òðàäèöèîííûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è óâëàæíÿþùèõ ñðåäñòâ
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è îñëîæíåíèÿ Êîðîòêèé ÍÃ, Òàãàíîâ ÀÂ. Ëå÷åíèå àòîïè÷åñêîãî äåðìàòè-
òà ó äåòåé òðàäèöèîííûìè íàðóæíûìè ñðåäñòâàìè. Ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà 2001; 3: 27-30.
Êîðîòêèé ÍÃ, Òàãàíîâ ÀÂ, Òèõîìèðîâ ÀÀ. Ñîâðåìåííàÿ
íàðóæíàÿ òåðàïèÿ äåðìàòîçîâ (ñ ýëåìåíòàìè ôèçèîòåðàïèè).
Òâåðü: «Ãóáåðíñêàÿ ìåäèöèíà», 2001: 528 ñ.
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Í.Ã. Êîðîòêèé, À.À. Òèõîìèðîâ
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Ðèñ. 2. Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò. Âûðàæåííàÿ ëèõåíèôèêàöèÿ êîæè ïðèâîäèò
ê ðàçâèòèþ åå ñóõîñòè.

Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò. Îñòðîâîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ñî÷åòàíèè  ñ
âûðàæåííîé ñóõîñòüþ êîæè è øåëóøåíèåì

Äî è ïîñëå 3-õ íåäåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ áàëüçàìà è ýìóëüñèè Ëèïèêàð.

Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò. Ïîäîñòðîâîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ñî÷åòàíèè  ñ âûðàæåííîé ñóõîñòüþ êîæè è øåëóøåíèåì

Äî è ïîñëå 2-õ íåäåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ áàëüçàìà è ýìóëüñèè Ëèïèêàð.

Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ íåãîðìîíàëüíûõ óâëàæíÿþùèõ ñðåäñòâ
â íàðóæíîé òåðàïèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ó äåòåé
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Î.Ë. Ðîìàíîâà, Ê.Í. Ìîíàõîâ

PECULIARITIES OF MENSTRUAL CYCLE
IN WOMEN WITH ATOPIC DERMATITIS
O.L. Romanova, K.N. Monaêhov

ÐÅÇÞÌÅ: Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ 80 æåíùèí, ñòðàäàþùèõ
ÀÄ  â âîçðàñòå îò 18 äî 43 ëåò, ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè æåíùèí èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ ÌÖ,
êîòîðûå îïîñðåäîâàííî âëèÿþò íà òå÷åíèå ÀÄ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò, ìåíñòðóàëüíûé öèêë.

SUMMARY: According to results of investigation have been received of 80 wemen suffers from
atopic dermatitis in age of 18 to 43 considerable part of wemen has disorders of menstrual cycle
wich has influence on trend of atopic dermatitis.

Key words: Atopic dermatitis, reproductive age, menstrual cycle.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ïîñëåäíèå ãîäû
â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î öåëîñòíîé, ñèñòåìíîé ðåàêöèè îðãà-
íèçìà íà ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.3 Ýòî äàåò
îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü âëèÿíèå íåéðîãîð-
ìîíàëüíîé ñèñòåìû íà òå÷åíèå òàêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ êàê àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò (ÀÄ).

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿ-
âèòü îñîáåííîñòè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
(ÌÖ) ó æåíùèí ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì
è âûÿâèòü íàèáîëåå ãëîáàëüíûå íàðóøåíèÿ
ÌÖ, îïîñðåäîâàííî âîçäåéñòâóþùèå íà òÿ-
æåñòü òå÷åíèÿ ÀÄ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå æåíùèíû ïðîõîäèâøèå ëå÷å-
íèå è ñîñòîÿâøèå íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå
â êëèíèêå äåðìàòîâåíåðîëîãèè ÑÏá ÃÌÓ
èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ
È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îáñëåäîâàíî 80 æåíùèí áîëüíûõ ÀÄ â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 43 ëåò (25,1±0,7). Ïî âîçðàñòíî-
ìó ñîñòàâó æåíùèíû áûëè ðàçäåëåíû íà 5
ãðóïï: 1 ãðóïïà – ñ 18-22 ëåò (40 ÷åë), 2 ãðóï-
ïà – 23-27 ëåò (13 ÷åë.), 3 ãðóïïà – 28-32 (15
÷åë.), 4 ãðóïïà – 33- 37 ëåò (8 ÷åë), 5 ãðóïïà –
38-45 (4 ÷åë.) (Òàáë. 1). Ïîëîâèíó (50%) æåí-
ùèí ñîñòàâèëà 1 âîçðàñòíàÿ ãðóïïà îò 18 äî
22 ëåò.

Äèàãíîñòèêó ÀÄ îñóùåñòâëÿëè ñîãëàñíî
êðèòåðèÿì ïðåäëîæåííûì Hanifin J.M.(1983ã.).2,5

Ó 72 æåíùèí (90%) áûëà äèàãíîñòèðîâàíà
ëèõåíîèäíàÿ ôîðìà ÀÄ, ó 8 æåíùèí (10%)
ýêçåìîïîäîáíàÿ. SCORAD-èíäåêñ ñîñòàâëÿë
îò 22,0 äî 76,0 áàëëîâ (44,5±1,5). Âñå æåíùè-
íû íàõîäèëèñü â ñòàäèè ñðåäíåé òÿæåñòè.

Äëÿ îöåíêè ÌÖ ïðîâîäèëñÿ öåëåíàïðàâ-
ëåííûé îïðîñ æåíùèí, ñáîð ãèíåêîëîãè÷åñ-
êîãî àíàìíåçà.

Îöåíêà ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó æåí-
ùèí áîëüíûõ ÀÄ âêëþ÷àëà èçó÷åíèå ìåíñò-
ðóàëüíîé è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèé è ïàòî-
ëîãèè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Â îñíîâó
àíàëèçà áûëè ïîëîæåíû îáúåêòèâíûå ïðèç-
íàêè, õàðàêòåðèçóþùèå ýòè ôóíêöèè – âîç-
ðàñò ïîÿâëåíèÿ ïåðâîé ìåíñòðóàöèè (ìåíàðõå),
õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ãèíåêîëîãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå áîëåçíåííûõ
ìåíñòðóàöèé.

Âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ïåðâîé ìåíñòðóàöèè
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êðèòåðèåì îöåíêè ìåíñò-
ðóàëüíîé ôóíêöèè. Ñâîåâðåìåííîå äëÿ íàøå-
ãî êëèìàòè÷åñêîãî ïîÿñà íàñòóïëåíèå ìåíñò-
ðóàëüíîé ôóíêöèè ñîñòàâëÿåò 12-14 ëåò.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ,
âñå áîëüíûå  æåíùèíû  ÀÄ áûëè ðàçäåëåíû
íà òðè ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè æåí-
ùèíû (28 ÷åë.) ñ ïðåäìåíñòðóàëüíûìè îáî-
ñòðåíèÿìè ÀÄ ñ äèàãíîçîì ÏÌÑ. Âî âòîðóþ
ãðóïïó âîøëè æåíùèíû (31 ÷åë.), ñ äèàãíîçîì
äèñìåíîðåÿ, ïðåäúÿâëÿâøèå æàëîáû íà
ñèëüíûå áîëåâûå îùóùåíèÿ âî âðåìÿ ÌÖ;
òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè æåíùèíû (21 ÷åë.)
ñ îáû÷íûì òå÷åíèåì ÀÄ, áåç ïðåäìåíñòðóàëü-
íûõ îáîñòðåíèé è áåç æàëîá íà íàðóøåíèÿ
ÌÖ (îíè ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó).1,4

Îñíîâíûì êðèòåðèåì òàêîãî ðàçäåëåíèÿ ïî-
ñëóæèëî íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå çàâèñèìîñòè
òå÷åíèÿ ÀÄ îò ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ó áîëü-
íûõ ñ ÏÌÑ åæåìåñÿ÷íî â ïðåäìåíñòðóàëü-
íîì ïåðèîäå íàñòóïàëî óõóäøåíèå êîæíîãî
ïðîöåññà. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì «äèñ-
ìåíîðåÿ» ÷àñòü æåíùèí òàêæå îòìå÷àëà ýïè-
çîäè÷åñêèå ïðåäìåíñòðóàëüíûå îáîñòðåíèÿ;
â ãðóïïå ñ îáû÷íûì òå÷åíèåì ÀÄ òàêîé çàâè-
ñèìîñòè íå íàáëþäàëîñü. Ïðåäìåíñòðóàëüíûå
îáîñòðåíèÿ çà 5-10 äíåé äî ìåíñòðóàöèè îò-
ìå÷àëè 50 æåíùèí (63%) (χ2=52,75; ð= 0,001).

Ïî SCORAD-èíäåêñó îíè ðàñïðåäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì (Òàáë. 2.).

Âèäíî, ÷òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ
ñ òÿæåëûì îáîñòðåíèåì íå áûëî, ò.å. íà òÿ-
æåñòü çàáîëåâàíèÿ âèäèìî îêàçûâàåò  âëèÿ-
íèå ãîðìîíàëüíûé ôîí (χ2=9,429; ð=0,051).

Â îáñëåäóåìîé ãðóïïå íàñòóïëåíèå ìåíñò-
ðóàöèè íàáëþäàëîñü â âîçðàñòå îò 9  äî 16 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå ñîñòàâèë 12,8±0,1
ãîäà. Ðàííåå íàñòóïëåíèå ìåíñòðóàöèè â îò-
ìå÷åíî ó 8 æåíùèíû, íîðìàëüíîå íàñòóïëå-
íèå ìåíñòðóàöèè îòìå÷åíî ó 66 æåíùèí,
ïîçäíåå íàñòóïëåíèå – ó 6 æåíùèí. Â ãðóïïå
æåíùèí ñ ÏÌÑ âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå
êîëåáàëñÿ îò 9 äî 15 ëåò; â ãðóïïå ñ äèñìåíî-
ðååé – îò 11 äî 16 ëåò; â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
– îò 11,0 äî 14,0 ëåò. Ïî âîçðàñòó íàñòóïëåíèÿ
ïåðâîé ìåíñòðóàöèè  â îáñëåäóåìûõ  ãðóïïàõ
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äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå áûëî âûÿâëåíî
(ð>0,10). Îäíàêî, âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ïåð-
âîé ìåíñòðóàöèè íåñêîëüêî ðàíüøå ó æåí-
ùèí â ãðóïïå ñ ÏÌÑ ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé
ãðóïïîé ( t= 1,67; p=0,097), à âî âòîðîé ïîçæå,
÷åì â êîíòðîëüíîé ( t=2,29; p=0,026).

Ñðàçó ÌÖ óñòàíîâèëñÿ ó 39 æåíùèí (49%),
â òå÷åíèå ãîäà ó – 41 æåíùèíû (51%). Â àáñî-
ëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîçðàñò íàñ-
òóïëåíèÿ ìåíñòðóàöèè ñîâïàë ñ ôèçèîëîãè-
÷åñêîé íîðìîé.

Äëèòåëüíîñòü ÌÖ âàðüèðîâàëà îò 20 äî 45
äíåé (29,0±0,4 äí.). Ìàêñèìàëüíàÿ äëè-
òåëüíîñòü ñîñòàâèëà 60 äíåé (31,02±0,7 äí.).
Äëèòåëüíîñòü ÌÖ îêàçàëàñü áîëüøå â ãðóïïå
ñ ÏÌÑ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (t= 2,61;
p=0,01) è ñî âòîðîé ãðóïïîé (t= 2,00; p=0,050).

Äëèòåëüíîñòü êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé (ôà-
çà äåñêâàìàöèè) ñîñòàâèëà îò 3 äî 10 äíåé
(5,5±0,1 äí.). Ôàçà äåñêâàìàöèè äëèííåå
ó æåíùèí ñ ÏÌÑ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé
êîíòðîëÿ (t=1,87; p=0,07) è îòìå÷àåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê óäëèíåíèþ âî âòîðîé ãðóïïå â ñðàâ-
íåíèè ñ ïåðâîé (t=1,70; p=0,09).

Íà ðåãóëÿðíûå ìåñÿ÷íûå (21-, 24-, 28-, 30-
äíåâíûå öèêëû) óêàçûâàëè 57 æåíùèí (71%),
íà íåðåãóëÿðíûå 23 æåíùèíû (29%). Áåçáî-
ëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè çàðåãèñòðèðîâàíû
ó 29 æåíùèí. 51 æåíùèíà îòìå÷àëà áîëåâûå
îùóùåíèÿ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè. 11 æåí-
ùèí (14%) ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà îáèëüíûå
ìåñÿ÷íûå, è áîëåå ÷àñòî îíè âñòðå÷àëèñü â ãðóï-
ïå æåíùèí ñ äèñìåíîðååé ó 8 æåíùèí (10%)
(χ2=6,56; ð=0,037).

Òàêèì îáðàçîì íîðìàëüíûé ÌÖ èìåëñÿ
ó 21 æåíùèíû, à ïàòîëîãè÷åñêèé ÌÖ îòìå-
÷àëñÿ ó æåíùèí ñ ïðåäìåíñòðóàëüíûì ñèíä-
ðîìîì è äèñìåíîðååé (χ2=55,00 ; ð<0,001;
r=0,49; ð=0,00001). Íàðóøåíèÿ ÌÖ â 100%
ñëó÷àåâ îòìå÷àëèñü âî âòîðîé ãðóïïå (χ2= 7,95;
ð= 0,005) (Òàáë. 3).

Â îáñëåäóåìîé ãðóïïå æåíùèí (n=80) âû-
ÿâëåíû ñëåäóþùèå ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ: êèñòà ìàòêè ó 9 æåíùèí, ýðîçèÿ øåéêè
ìàòêè ó 1 æåíùèíû, ìèîìà ìàòêè ó 4 æåíùèí,
ïîëèêèñòîç ÿè÷íèêîâ ó 5 æåíùèí, ýíäîìåò-
ðèîç ó 5 æåíùèí (Òàá.4). Òàêèì îáðàçîì, ó 24
æåíùèí (30% îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàí-
íûõ), èìåëèñü ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ, ÷àùå îíè âñòðå÷àëèñü ó æåíùèí ñ ÏÌÑ
è äèñìåíîðååé (χ2=27,25; ð=0,003), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèÿõ ãîðìîíàëüíîé
ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ó 44
æåíùèí ñ ÏÌÑ è  äèñìåíîðååé èìåëèñü
ïðåäìíñòðóàëüíûå îáîñòðåíèÿ ñ ðàçíîé
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè (χ2=31,85; ð<0,001).

Íîðìàëüíûé ÌÖ âñòðå÷àëñÿ òîëüêî ó 8
æåíùèí (15,0%)  èç 59 îáñëåäîâàííûõ
(χ2=46,41; ð=0,001).

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðå-
çóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ 80 æåíùèí, ñòðàäà-
þùèõ ÀÄ  â âîçðàñòå îò 18 äî 43 ëåò ó çíà÷è-
òåëüíîé ÷àñòè æåíùèí èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ
ÌÖ, êîòîðûå îïîñðåäîâàííî âëèÿþò íà òå-
÷åíèå ÀÄ.

Òàáëèöà 1 Ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí ïî âîçðàñòó

8 4151340Îáñëåäóåìûå æåíùèíû (80 ÷åë)

Òàáëèöà 2 Ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí áîëüíûõ ÀÄ ïî òÿæåñòè òå÷åíèÿ

C ïðåäìåíñòðóàë.
îáîñòðåíèÿìè
C áîëåçíåííûìè.
ìåíñòðóàöèÿìè
Êîíòðîëüíàÿ

Ñòåïåíü îáîñòðåíèÿ

0

1
0

ëåãêàÿ ñðåäíÿÿ òÿæåëàÿ

10%

5%
0

8

4
0

25%

33%
26%

20

26
21

0

1%
0

Òàáëèöà 3 Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî õàðàêòåðó ÌÖ
Ãðóïïà

ÏÌÑ,
28 ÷åë.

Äèñìåíîðåÿ,
31÷åë.

0
39%

0
31

10%
25%

12
20

íîðìàëüíûé
ïàòîëîãè÷åñêèé

Áåç ïàòîëîãèè,
21÷åë

21
0

26%
0

Òàáëèöà 4 Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
Ãðóïïà

ÏÌÑ Äèñìåíîðåÿ Êîíòðîëüíàÿ

26%
0
0
0
0
0

21
0
0
0
0
0

23%
8%
0
0

3%
6%

18
6
0
0
2
5

21%
4%
1%
5%
4%
0

17
3
1
4
3
0

íåò ïàòîëîãèè
êèñòà ìàòêè
ýðîçèÿ
ìèîìà ìàòêè
ïîëèêèñòîç ÿè÷íèêîâ
ýíäîìåòðèîç

Âîçðàñò (ãîäû) 18-22 23-27 28-32 33-37 38-45

Ãðóïïà

àáñ îòí àáñ îòí àáñ îòí

Äèñìåíîðåÿ. Âòîðîé âñåðîññèéñêèé ôîðóì “Ìàòü è äèòÿ”,
Ìîñêâà, 2000 ã, 16ñ.
Ìîíàõîâ ÊÍ, Íèêèòèí ÄÅ, Ñîêîëîâñêèé ÅÂ. Âåäåíèå áîëü-
íûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì âðà÷îì îáùåé ïðàêòèêè.
Âðà÷åáíûå âåäîìîñòè 1997; 1: 49-52.
Ñàðêàñîâ ÄÑ, Ïàëüöåâ ÌÀ, Õèòðîâ ÍÊ. Îáùàÿ ïàòîëîãèÿ
÷åëîâåêà. Ì: Ìåäèöèíà, 1997.
Öâåëåâ ÞÂ, Êèðà ÅÔ, Áåñêðîâíûé ÑÂ, Âèøíåâñêèé ÀÑ.
Êîððåêöèÿ íåéðîýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé â ãèíåêîëîãèè.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 1999, 98ñ
Hanifin JM. Atopic dermatitis. Special clinical complications.
Postgrad Med 1983; 74(3): 188-196.

Îñîáåííîñòè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó æåíùèí ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì
Peculiarities of menstrual cycle in wOmen with atopic dermatitis

1

2

3

4

5

Õàðàêòåð ÌÖ

àáñ îòí àáñ îòí àáñ îòí

Ãèíåêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ

àáñ îòí àáñ îòí àáñ îòí
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Êàôåäðà êîæíûõ
è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
À.Â. Ñàìöîâ,
À.Â. Ñóõàðåâ,
È.Í. Òåëè÷êî,
À.Â. Ñòàöåíêî,
Â.Í. Ïëàõîâ,
Ì.È. Þð÷èê

ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÂÎÇÁÓÄÈÒÅËÅÉ
ÕËÀÌÈÄÈÎÇÀ, ÌÈÊÎÏËÀÇÌÎÇÀ È ÓÐÅÀÏËÀÇÌÎÇÀ
È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÈÕ ËÅ×ÅÍÈÞ
(ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÑÏÀÐÔËÎÊÑÀÖÈÍÀ)
À.Â. Ñàìöîâ, À.Â. Ñóõàðåâ, È.Í. Òåëè÷êî, À.Â. Ñòàöåíêî, Â.Í. Ïëàõîâ, Ì.È. Þð÷èê

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøàÿ ÷àñòü íåãîíî-
ðåéíûõ ïîðàæåíèé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà
âûçâàíà Chlamydia trachomatis, Mycoplasma
hominis (M. genitalium) è Ureaplasma urealyt-
icum. Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ (È.È. Ìàâðîâ,
1987; Â.Â. Äåëåêòîðñêèé è ñîàâò., 1987), ñïå-
öèôè÷íîñòü òå÷åíèÿ èíôåêöèé, òðóäíîñòü äè-
àãíîñòèêè, øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü,
âûðàæåííîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ðåïðîäóê-
òèâíîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, à òàêæå íåàäåê-
âàòíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïðèâåëè ê ïðå-
îáëàäàíèþ ýòèõ èíôåêöèé íàä «êëàññè÷åñ-
êèìè» âåíåðè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Óêàçàííûå èíôåêöèè ïîä âëèÿíèåì ìíî-
ãèõ ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ ïðè-
âîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ ìíîãî÷èñëåííûõ îñ-
ëîæíåíèé, ñðåäè êîòîðûõ ó ìóæ÷èí íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ: ïðîñòàòèò, ýïèäèäèìèò,
âåçèêóëèò, àðòðèò, áåñïëîäèå; ó æåíùèí – ýí-
äîöåðâèöèò, áàðòîëèíèò, àäíåêñèò, ýíäîìåò-
ðèò, ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè è ïëîäà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñ
àäåêâàòíîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè, òðåáóþ-
ùèé ïîèñêà íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
ýôôåêòèâíûõ ïðîòèâ óêàçàííûõ âîçáóäèòåëåé.

Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ âîç-
äåéñòâèÿ ýòèîòðîïíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ íà âîçáóäèòåëåé, èìåþùèõ ÷àùå âñåãî
íåîáû÷íîå ñêðûòîå òå÷åíèå, íåîáõîäèìî èìåòü
ïðåäñòàâëåíèå îá ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ âîçáóäèòåëåé.

Èçâåñòíî, ÷òî õëàìèäèè (ãðàìîòðèöàòåëü-
íûå áàêòåðèè) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó
îáëèãàòíûõ âíóòðèêëåòî÷íûõ ïàðàçèòîâ, íå
ñïîñîáíûõ ñèíòåçèðîâàòü ÀÒÔ, ÃÒÔ. Òàêèå
îñîáåííîñòè ïðèâåëè õëàìèäèè ê íåîáõîäè-
ìîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ â êà÷åñòâå ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ ïàðàçèòîâ, æèâóùèõ çà ñ÷åò ýíåðãèè êëåò-
êè-õîçÿèíà, êîòîðóþ èíôèöèðîâàëè. Îíè èìå-
þò ÐÍÊ, ÄÍÊ, êëåòî÷íóþ ñòåíêó è ðèáîñîìû,
â ñâÿçè ñ ÷åì çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïî-
ëîæåíèå ìåæäó ðèêêåòñèÿìè è âèðóñàìè, ñî-
÷åòàÿ â ñåáå èõ îñíîâíûå îñîáåííîñòè ñòðîå-
íèÿ. Ïî êëàññèôèêàöèè õëàìèäèè îòíîñÿòñÿ
ê áàêòåðèÿì.

Ïî È.È. Ìàâðîâó (1994 ã.) õëàìèäèè èìå-
þò ñëåäóþùèå áàêòåðèîëîãè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè, ïðèäàþùèå èì áèîëîãè÷åñêîå ñâîå-
îáðàçèå:

- ñîõðàíåíèå ìîðôîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè
íà âñåì ïðîòÿæåíèè æèçíåííîãî öèêëà;

- äåëåíèå âåãåòàòèâíûõ ôîðì;
- íàëè÷èå êëåòî÷íîé ñòåíêè;
- ñîäåðæàíèå ÄÍÊ è ÐÍÊ;
- ýíçèìàòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü;
- ñîäåðæàíèå îáùåãî ðîäîñïåöèôè÷åñêîãî

àíòèãåíà;
- ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì øèðîêî-

ãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ.
Õëàìèäèè ïðîõîäÿò âåñü öèêë ðåïðîäóê-

öèè – ýëåìåíòàðíîå òåëüöå – ïåðåõîäíîå
òåëüöå – ðåòèêóëÿðíîå òåëüöå – íîâîîáðàçî-
âàííûå ýëåìåíòàðíûå òåëüöà â òå÷åíèå 48-
72 ÷àñîâ. Íåãàòèâíàÿ ôàçà ðàçâèòèÿ ïðîäîë-
æàåòñÿ 18-24 ÷àñà. Â êîíå÷íîì èòîãå èíôè-
öèðîâàííàÿ êëåòêà ðàçðóøàåòñÿ, âûñâîáîæ-

äàÿ â ìåæêëåòî÷íûå ïðîñòðàíñòâà îò 200 äî
1000 íîâîîáðàçîâàííûõ «èíôåêöèîííûõ»
ýëåìåíòàðíûõ òåëåö, èíôèöèðóþùèõ íîâûå
êëåòêè.

Êðîìå ýòîãî, îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ïåðñèñòåí-
öèÿ – ïîñòîÿííîå íàõîæäåíèå õëàìèäèé
âíóòðè êëåòêè-õîçÿèíà áåç âûÿâëÿåìîãî ðîñ-
òà è ðàçìíîæåíèÿ, ÷òî äàâíî ñ÷èòàþò ãëàâ-
íûì ôàêòîðîì â ïàòîãåíåçå õëàìèäèéíîé
èíôåêöèè.

Ìèêîïëàçìû – îòäåëüíûé êëàññ (Mollicutes)
ìèêðîîðãàíèçìîâ èç ãðóïïû ÈÏÏÏÏ, îòëè-
÷àþùèåñÿ êàê îò áàêòåðèé, òàê è îò âèðóñîâ.
Mycoplasma hominis (M. genitalium) è Urea-
plasma urealyticum ÿâëÿþòñÿ ãðàìîòðèöàòåëü-
íûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ïîëèìîðôíîãî ñåìåé-
ñòâà Mycoplasmataceae.

Îòëè÷èòåëüíûìè áàêòåðèîëîãè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè ýòèõ âîçáóäèòåëåé ÿâëÿþòñÿ:

- îòñóòñòâèå êëåòî÷íîé ñòåíêè (èìååòñÿ
ëèøü ïëàñòèí÷àòàÿ òðåõñëîéíàÿ îãðàíè÷èâà-
þùàÿ ìåìáðàíà);

- âûðàæåííûé ïëåîìîðôèçì;
- ìåëü÷àéøèå ðàçìåðû ðåïðîäóöèðóþùèõ-

ñÿ ÷àñòèö (120-150 íì);
- ñïîñîáíîñòü ïðîõîäèòü ÷åðåç áàêòåðèàëü-

íûå ôèëüòðû;
- ñîäåðæàíèå ÄÍÊ è ÐÍÊ;
- ñïîñîáíîñòü ðàñòè íà áåñêëåòî÷íûõ ïè-

òàòåëüíûõ ñðåäàõ;
- ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îïðåäåëåííûì àíòè-

áèîòèêàì øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ.
Çà ñ÷åò ìàëîãî ðàçìåðà êëåòêè è åå ãåíîìà,

ìèêîïëàçìà ÿâëÿåòñÿ ïàðàçèòîì, âûíóæäåí-
íûì ñóùåñòâîâàòü çà ñ÷åò ñèíòåçà âåùåñòâ
ýóêàðèîòè÷åñêèìè êëåòêàìè. À îòñóòñòâèå
êëåòî÷íîé ñòåíêè ïîçâîëÿåò ïëîòíî ïðèëå-
ãàòü è âíåäðÿòüñÿ â êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó êëå-
òîê-ìèøåíåé (ïîâåðõíîñòü ýïèòåëèÿ ìî÷åïî-
ëîâûõ îðãàíîâ è ïðÿìîé êèøêè).

Ñ ó÷åòîì îòìå÷åííûõ ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèå
ïî êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ õëàìèäèéíûõ,
ìèêîïëàçìåííûõ è óðåàïëàçìåííûõ ïîðà-
æåíèé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ôòîðõèíîëîíà âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, ñî-
äåðæàùèé äâà àòîìà ôòîðà, ìåõàíèçì äåé-
ñòâèÿ êîòîðîãî ñâÿçàí ñ èíãèáèðîâàíèåì òî-
ïîèçîìåðàç áàêòåðèé-ôåðìåíòîâ, îòâå÷à-
þùèõ çà ðåïëèêàöèþ áàêòåðèàëüíîé ÄÍÊ.
Ïðåïàðàò èìååò ñïîñîáíîñòü ïðîíèêàòü âíóòðü
êëåòêè îðãàíèçìà. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ
ïðåïàðàòà èç îðãàíèçìà ñîñòàâëÿåò 18-20
÷àñîâ.

Çàáîð áèîìàòåðèàëà äëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëñÿ ïîñëå ïðåäâàðè-
òåëüíîé êîìáèíèðîâàííîé ïðîâîêàöèè ñ
ó÷åòîì âñåõ ïðàâèë îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà
íà óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè.

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà  ïðîâîäèëàñü
ïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèåé (ÏÈÔ) è
êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ. Îêîí-
÷àòåëüíûé äèàãíîç âûñòàâëÿëñÿ íà îñíîâà-
íèè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ ïî äâóì ìåòîäàì.



Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè îòîáðàíû òðè
ãðóïïû ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà
â âîçðàñòå îò 18 äî 35 ëåò ñ âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûì óðîãåíèòàëüíûì õëàìèäèîçîì, ìè-
êîïëàçìîçîì è óðåàïëàçìîçîì (ñîîòâåòñò-
âåííî ïî 10 áîëüíûõ â êàæäîé ãðóïïå).

Ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ è òîïè÷åñêîìó
äèàãíîçó  ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:

Âîçáóäèòåëü Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíôåêöèé, àáñ. ÷èñëà
îòñóòñòâèå
ñèìïòîìîâ óðåòðèò ýíäîöåð-

âèöèò ïðîñòàòèò

ìóæ÷èíû
æåíùèíû
ìóæ÷èíû
æåíùèíû
ìóæ÷èíû
æåíùèíû

Chlamydia rachomatis

Mycoplasma hominis
(M. genitalium)

Ureaplasma realyticum

ÂÑÅÃÎ

6
4
5
5
7
3

30

5
3
4
5
5
3

25

1
-
-
-
2
-

3

-
1
-
-
-
-

1

-
-
1
-
-
-

1

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ïàöèåíòû òðåõ ãðóïï ïîëó÷àëè êîìïëåêñ-
íóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àâøóþ â ñåáÿ îäèí èç èì-
ìóíîìîäóëÿòîðîâ (ïèðîãåíàë, âèôåðîí, öèê-
ëîôåðîí, íåîâèð), ôåðìåíòíûé ïðåïàðàò (âî-
áýíçèì), ïîëèâèòàìèíû, äèôòîðõèíîëîí ñïàð-
ôëîêñàöèí “Ñïàðôëî” ïî 200 ìã 2 ðàçà â ñóò-
êè (÷åðåç 12 ÷àñîâ), áèîïðåïàðàòû (ëèíåêñ, ñâå-
÷è «àöèëàêò», «áèôèäóìáàêòåðèí»), ìåñòíóþ
òåðàïèþ (èíñòèëÿöèè, ñïðèíöåâàíèÿ) è ôèçèî-
òåðàïèþ (óëüòðàçâóê, ýëåêòðîôîðåç). Ñîãëàñíî
òîïè÷åñêîìó äèàãíîçó áîëüíûì ìóæñêîãî ïîëà
âûïîëíÿëñÿ ìàññàæ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ ñïàð-
ôëîêñàöèíîì äëÿ áîëüíûõ óðîãåíèòàëüíûì

õëàìèäèîçîì îïðåäåëÿëàñü ñ ó÷åòîì äåñÿòè-
êðàòíîãî óâåëè÷åíèÿ öèêëà ðàçâèòèÿ õëàìè-
äèé è ñîñòàâèëà 20 ñóòîê. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ äèôòîðõèíîëîíîì äëÿ
áîëüíûõ óðîãåíèòàëüíûì ìèêîïëàçìîçîì
(óðåàïëàçìîçîì) ñîñòàâèëà 10 ñóòîê, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò îïòèìàëüíîìó ñðåäíåòåðàïåâòè-
÷åñêîìó êóðñó ëå÷åíèÿ îñòàëüíûìè àíòèáèî-
òèêàìè, àêòèâíûìè â îòíîøåíèè ìèêîïëàçì
(óðåàïëàçì).

Âàæíî îòìåòèòü  ïåðåíîñèìîñòü  ïðåïàðàòà.
Òîëüêî ó äâóõ ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû áîëüíûõ
õëàìèäèîçîì ñ íà÷àëîì ïðèåìà ñïàðôëîêñà-
öèíà îòìå÷àëîñü óìåðåííîå ãîëîâîêðóæåíèå,
ïðîøåäøåå ÷åðåç 3-5 äíåé è íå ïîòðåáîâàâ-
øåå îòìåíû ïðåïàðàòà.

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè âî âñåõ ãðóïïàõ
îöåíèâàëàñü ÷åðåç 1, 2 è 3 ìåñÿöà ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîíòðîëüíûõ èññëåäîâà-
íèé ÷åðåç îäèí ìåñÿö ó äâîèõ ïàöèåíòîâ ïðî-
ëå÷åííûõ ïî ïîâîäó óðîãåíèòàëüíîãî õëàìè-
äèîçà ÏÈÔ áûëà ïîëîæèòåëüíîé, ê êîíöó
âòîðîãî ìåñÿöà îíà íåãàòèâèðîâàëàñü è ñîõ-
ðàíÿëàñü íåãàòèâíîé â ïîñëåäóþùåì. Ó îñ-
òàëüíûõ ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû, à òàêæå ïðî-
ëå÷åííûõ ïî ïîâîäó ìèêî- è óðåàïëàçìîçà â
òå÷åíèå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ðåçóëüòàòû
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé êóëüòóðàëüíûì
ìåòîäîì è ÏÈÔ áûëè îòðèöàòåëüíûìè.

Òàêèì îáðàçîì, íàø îïûò ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ óðîãåíèòàëüíûì õëàìèäèîçîì, ìèêî-
ïëàçìîçîì è óðåàïëàçìîçîì ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðåïàðàòà ñïàðôëîêñàöèí “Ñïàðôëî”
ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî äèôòîðõèíîëîíà â
êîìïëåêñíîé òåðàïèè óêàçàííûõ èíôåêöèé.

41Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà âîçáóäèòåëåé õëàìèäèîçà, ìèêîïëàçìîçà è óðåàïëàçìîçà
è ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê èõ ëå÷åíèþ (ïðèìåíåíèå ñïàðôëîêñàöèíà)
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ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎ-ÒÐÀÍÑÌÈÑÑÈÎÍÍÛÅ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß Ó ÏÎËÎÂÛÕ ÏÀÐ
Ñ.Â. Ðèùóê, Ä.Ô. Êîñòþ÷åê, À.Ã. Áîéöîâ

CHRONIC SEX-TRANSMITTING DISEASES
AT SEXUAL PAIRS
S.V. Rishchuk, MD, D.F. Kostiouchek, MD, PhD, A.G. Bojtsov, MD, PhD

SUMMARY: The purpose of our work was the analysis of the basic clinical and laboratory
indexes of chronic urogenital chlamydiosis, ureamycoplasmosis and trychomoniais at sexual
partners at their long and regular sexual life without barrier methods of protection (BMP).

There was surveyed 160 sexual pairs of reproductive age with a various pathology of the geni-
tourinary system, regularly conducting sexual life with various variants hormonal and biological
contraception at women.

It is shown, that agents of urogenital chlamydiosis, uremycoplasmosis and trychmoniasis are
more often found in sexual ways of women, than of men. The big frequency of formation of the
chronic centers of an infection at women, than at men- their sexual partners, is traced. By state-
ment of the diagnosis of a chronic infectious disease at sexual pairs, conducting long regular
sexual life without use BMP, it is necessary to account the results of laboratory research of women
first of all.

Key words: sexual pairs, sex – transmitting diseases.
ÐÅÇÞÌÅ: Öåëüþ  íàøåé  ðàáîòû  ÿâèëñÿ  àíàëèç  îñíîâíûõ  êëèíè÷åñêèõ  è  ëàáîðàòîðíûõ

ïîêàçàòåëåé  õðîíè÷åñêîãî  óðîãåíèòàëüíîãî  õëàìèäèîçà,  óðåàìèêîïëàçìîçà  è
òðèõîìîíèàçà  ó  ïîëîâûõ  ïàðòí¸ðîâ  ïðè  èõ  ïðîäîëæèòåëüíîé  è  ðåãóëÿðíîé  ïîëîâîé
æèçíè  áåç  áàðüåðíûõ  ìåòîäîâ  çàùèòû (ÁÌÇ).

Îáñëåäîâàíî  160  ïîëîâûõ  ïàð  ðåïðîäóêòèâíîãî  âîçðàñòà   ñ  ðàçëè÷íîé  ïàòîëîãèåé
ìî÷åïîëîâîé  ñèñòåìû,  ðåãóëÿðíî  âåäóùèå  ïîëîâóþ  æèçíü   ñ  ðàçëè÷íûìè  âàðèàíòàìè
ãîðìîíàëüíîé  è  áèîëîãè÷åñêîé  êîíòðàöåïöèè  ó  æåíùèí.

Ïîêàçàíî,  ÷òî  âîçáóäèòåëè   óðîãåíèòàëüíîãî   õëàìèäèîçà,  óðåàìèêîïëàçìîçà  è
òðèõîìîíèàçà    ÷àùå  îáíàðóæèâàþòñÿ  â  ïîëîâûõ  ïóòÿõ  ó  æåíùèí,  ÷åì  ó   ìóæ÷èí.
Ïðîñëåæèâàåòñÿ   áîëüøàÿ  ÷àñòîòà    ôîðìèðîâàíèÿ  õðîíè÷åñêèõ  î÷àãîâ  èíôåêöèè   ó
æåíùèí,  ÷åì  ó   ìóæ÷èí – èõ  ïîëîâûõ  ïàðòí¸ðîâ.  Ïðè   ïîñòàíîâêå  äèàãíîçà  õðîíè÷åñêîãî
èíôåêöèîííîãî   çàáîëåâàíèÿ   ó  ïîëîâûõ  ïàð,   ïðîäîëæèòåëüíî  âåäóùèõ  ðåãóëÿðíóþ
ïîëîâóþ  æèçíü  áåç  èñïîëüçîâàíèÿ  ÁÌÇ,   íåîáõîäèìî  â  ïåðâóþ  î÷åðåäü  ïðèíèìàòü  âî
âíèìàíèå  ðåçóëüòàòû  ëàáîðàòîðíîãî   èññëåäîâàíèÿ  æåíùèí.

Êëþ÷åâûå  ñëîâà:  ïîëîâûå  ïàðû,  ñåêñóàëüíî-òðàíñìèññèîííûå çàáîëåâàíèÿ.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Çàáîëåâàåìîñòü õðîíè÷åñêèì óðîãåíèòàëüíûì
õëàìèäèîçîì, óðåàìèêîïëàçìîçîì è òðè-
õîìîíèàçîì â ïîñëåäíåå âðåìÿ íåóêëîííî
âîçðàñòàåò. Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ
ñîîáùåíèÿ î áîëåå ÷àñòîì îáíàðóæåíèè õëà-
ìèäèé, ìèêîïëàçì è òðèõîìîíàä ó æåíùèí,
÷åì ó ìóæ÷èí.25,26,28 Ïðè ýòîì, ÷àñòîòà îïðåäå-
ëåíèÿ ïàòîãåíîâ ó æåíùèí â öåðâèêàëüíîì êà-
íàëå è âàãèíå íàìíîãî ÷àùå, ÷åì â óðåòðå.14,20

Ïðè÷èíû óêàçàííûõ ÿâëåíèé èçó÷åíû íåäî-
ñòàòî÷íî.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëñÿ àíàëèç îñíîâ-
íûõ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòå-
ëåé õðîíè÷åñêîãî óðîãåíèòàëüíîãî õëàìè-
äèîçà, óðåàìèêîïëàçìîçà è òðèõîìîíèàçà
ó ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ïðè èõ ïðîäîëæèòåëü-
íîé è ðåãóëÿðíîé ïîëîâîé æèçíè áåç áàðü-
åðíûõ ìåòîäîâ çàùèòû (ÁÌÇ).

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ  È  ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíî 160 ïîëîâûõ ïàð ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà (îò 18 äî 45 ëåò) ñ ðàçëè÷íîé
ïàòîëîãèåé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, ðåãóëÿð-
íî âåäóùèå ïîëîâóþ æèçíü ñ ðàçëè÷íûìè
âàðèàíòàìè ãîðìîíàëüíîé è áèîëîãè÷åñêîé
êîíòðàöåïöèè ó æåíùèí. Ïàöèåíòêè èìåëè
ðÿä ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ: ó 51 (31,9%)
æåíùèíû äèàãíîñòèðîâàí õðîíè÷åñêèé ñàëü-
ïèíãîîôîðèò (ÕÑÎ), ó 103 (64,4%) – õðîíè-
÷åñêèé ýíäîöåðâèöèò (ÕÝ), ó 63 (39,4%) – âà-
ãèíèòû ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Áàêòåðèàëüíûé
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âàãèíîç (ÁÂ) âûÿâëåí ó 31 (19,4%) æåíùèíû.
Ó 33 (20,6%) æåíùèí áûëî áåñïëîäèå ðàç-
ëè÷íîãî ãåíåçà. Ó 36 (22,5%) – ïðîñëåæèâàë-
ñÿ îòÿãîùåííûé àêóøåðñêèé è ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèé àíàìíåç. Êðîìå òîãî, èìåë ìåñòî ó 46
(28,8%) ïàöåíòîê ñèíäðîì ãèïîòèðåîçà, ó 14
(8,8%) – êèñòîçíî-ôèáðîçíàÿ ìàñòîïàòèÿ,
ó 46 (28,8%) – íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëà, ó 9 (5,6%) – ëàêòîðåÿ, ó 4 (2,5%) – ìèîìà.

Ó 87 (54,4%) ìóæ÷èí äèàãíîñòèðîâàí õðî-
íè÷åñêèé èíôåêöèîííûé ïðîñòàòèò (ÕÈÏ)
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, ó 45 (28,1%) – õðîíè-
÷åñêèé èíôåêöèîííûé óðåòðèò (ÕÈÓ), ó 5
(3,1%) – õðîíè÷åñêèé îðõîýïèäèäèìèò (ÕÎÝ),
ó 1 – õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, ó 5 (3,1%) –
ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü. Ñèíäðîì ãèïîòèðåîçà
óñòàíîâëåí ó 9 (5,6%), ðàçëè÷íûå ôîðìû ãè-
ïîãîíàäèçìà – ó 9 (5,6%) ìóæ÷èí.

Ñåêñóàëüíî-òðàíñìèññèîííûå çàáîëåâàíèÿ
äèàãíîñòèðîâàëè íà îñíîâàíèè êîìïëåêñà
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ êðèòåðèåâ.6,11 ÄÍÊ
Chlamydia trachomatis, Mycoplasma hominis,
Ureaplasma urealyticum îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì ÍÏÔ
«Ëèòåõ» (Ìîñêâà) íà áàçå ëàáîðàòîðèè èì-
ìóíîëîãèè ÍÈÈ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
èì. Ä.Î.Îòòà ÐÀÌÍ. Êîëè÷åñòâåííûé ó÷åò
ìèêîïëàçì ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ íàáîðà
äëÿ èäåíòèôèêàöèè è äèôôåðåíöèàëüíîãî
òèòðîâàíèÿ ãåíèòàëüíûõ ìèêîïëàçì «MYCO-
PLASMA DUO» Sanofi diagnostics Pasteur ñî-
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ãëàñíî èíñòðóêöèè ê óêàçàííûì òåñò-ñèñòå-
ìàì. Ìèíèìàëüíûì äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûì òèòðîì äëÿ ìèêîïëàçì è óðåàïëàçì áûë
ïðèíÿò ïîêàçàòåëü 10 òûñ. êîëîíèåîáðàçóþùèõ
åäèíèö/ìë (ÊÎÅ/ìë). Àíòèòåëà (IgG è IgA)
ê C.trachomatis îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ÈÔÀ
(Orgenics, Èçðàèëü). Ó âñåõ ïàöèåíòîê èññëå-
äîâàíû ìèêðîñêîïè÷åñêè ìàçêè èç âëàãàëè-
ùà è/èëè öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, ó ìóæ÷èí –
ìàçêè èç óðåòðû è ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû îáùåïðèíÿòûì ìåòîäîì.8 Ñòàòèñòè-
÷åñêèé àíàëèç îñóùåñòâëÿëè ñ ïðèìåíåíèåì
êðèòåðèÿ Ôèøåðà è Õè-êâàäðàò.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ (òàáëèöà 1) õëàìèäèè áûëè
îáíàðóæåíû õîòÿ áû ó îäíîãî ïàðòíåðà â 27
(16,9%) ñåêñóàëüíûõ ïàðàõ. Ïðè ýòîì, ÷àùå
âñåãî âîçáóäèòåëü áûë îáíàðóæåí òîëüêî ó æåí-
ùèí – ó 19 (11,9%), òîëüêî ó ìóæ÷èí – ó 8 (5%).
Ðàçëè÷èå â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè îêàçàëîñü
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì. Îäíîâðåìåííî ó äâóõ
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ õëàìèäèè áûëè îáíàðó-
æåíû òîëüêî â 1,3% ñëó÷àåâ. Àíàëîãè÷íàÿ çà-
êîíîìåðíîñòü íàáëþäàëàñü ïî ìèêîïëàçìàì
(M.hominis) è óðåàïëàçìàì. Ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ
Mycoplasma hominis áûëà îáíàðóæåíà ó îä-
íîãî ïîëîâîãî ïàðòíåðà â 26 (16,3%) ïîëîâûõ
ïàð. Îáðàùàåò âíèìàíèå îòñóòñòâèå ñëó÷àåâ
ñ âûÿâëåíèåì ìèêîïëàçì òîëüêî ó ìóæ÷èí
ïðè äîñòàòî÷íî ÷àñòîé èõ âñòðå÷àåìîñòè èçî-
ëèðîâàííî ó æåíùèí (ó 16,3% ïàð). Îäíîâðå-
ìåííî ó äâóõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ìèêîïëàçìû
îïðåäåëèëèñü òîëüêî â 1,9% ñëó÷àåâ. Óðåà-
ïëàçìà ó îäíîãî ïàðòíåðà áûëà îáíàðóæåíà
â 47 (29,4%) ñåêñóàëüíûõ ïàð. Ïðè ýòîì, êî-
ëè÷åñòâî ïàð ñ îáíàðóæåíèåì ïîëîæèòåëüíîãî
ÏÖÐ-òåñòà ïî óðåàïëàçìàì òîëüêî ó æåíùèí
â 8,3 ðàçà ïðåâûñèëî ÷àñòîòó èõ âñòðå÷àå-
ìîñòè ñ ïîëîæèòåëüíûìè íàõîäêàìè òîëüêî

ó ìóæ÷èí (p<0,001). Ó ïîëîæèòåëüíûõ ïî
ÏÖÐ-òåñòó ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü îöåíêà
îáñåìåíåííîñòè èõ ïîëîâûõ ïóòåé ìèêîïëàç-
ìàìè è óðåàïëàçìàìè. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 2.

Â îòëè÷èå îò ïîêàçàòåëåé ÏÖÐ, ãäå èìååò
ìåñòî áîëåå ÷àñòîå îáíàðóæåíèå õëàìèäèé
â ïîëîâûõ ïóòÿõ ó æåíùèí, ïîëîæèòåëüíûå
ñåðîëîãè÷åñêèå òåñòû (IgG è IgA) ñ îäèíàêî-
âîé ÷àñòîòîé âûÿâëÿëèñü ó ïðåäñòàâèòåëåé
îáîèõ ïîëîâ. Òàê äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûå
òèòðû IgG ê C.trachomatis â ñûâîðîòêå êðîâè
ó îáîèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ èäåíòèôèöèðîâà-
íû ó 68 (42,5%) ïàð. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
IgG òîëüêî ó æåíùèíû è òîëüêî ó ìóæ÷èíû
áûëà ñîîòâåòñòâåííî ó 28 (17,5%) è 30 (18,8%)
ñåêñóàëüíûõ ïàð (p>0,05). Ñî÷åòàíèå îäíî-
âðåìåííî äâóõ ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ (IgG
è IgA) áûëî ïðåäñòàâëåíî ó îáîèõ ïàðòíåðîâ
òîëüêî â 5,6% ñëó÷àåâ. Êîëè÷åñòâî ïàð ñ îá-
íàðóæåíèåì âûøå óêàçàííûõ ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé ó îäíîãî èç ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ
áûëî îäíàêîâî: ïîëîæèòåëüíûå ñåðîëîãè÷åñ-
êèå òåñòû òîëüêî ó æåíùèí – â 32 (20%), òîëü-
êî ó ìóæ÷èí – â 34 (21,3%) ïàð.

Âëàãàëèùíàÿ òðèõîìîíàäà â 8 ðàç ÷àùå
îáíàðóæèâàëàñü ó æåíùèí, ÷åì ó èõ ïîëîâûõ
ïàðòíåðîâ (p<0,05). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî õðîíè÷åñêèå î÷àãè èíôåêöèè â îðãàíàõ
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû îäíîâðåìåííî ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 92
(57,5%) ïàð. Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ñ íàëè÷èåì
î÷àãîâ èíôåêöèè òîëüêî ó æåíùèí áûëî ïðè-
ìåðíî â 3,6 áîëüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí (p<0,001).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î  áîëåå
÷àñòîì îáíàðóæåíèè õëàìèäèé, ìèêîïëàçì
è òðèõîìîíàä â ïîëîâûõ ïóòÿõ æåíùèí, ïî
ñðàâíåíèþ ñ èõ ñåêñóàëüíûìè ïàðòíåðàìè,
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ðàáîòàìè
î ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè óêàçàííûõ ïàòîãå-
íîâ â îáùåé ïîïóëÿöèè æåíùèí è ìóæ÷èí.25,26,28

Íà ïåðâûé âçãëÿä ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå îá
îòñóòñòâèè çàðàæåíèÿ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ñ
îòðèöàòåëüíûìè òåñòàìè (îñîáåííî  ìóæ÷èí)
â ïàðàõ, äàæå ïðè èõ ïðîäîëæèòåëüíîé ðåãó-
ëÿðíîé ïîëîâîé æèçíè áåç ÁÌÇ. Îäíàêî,
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî çàáîð ïåðâè÷-
íîãî ìàòåðèàëà îò ìóæ÷èí äëÿ ëàáîðàòîðíîãî
ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà îñóùåñòâëÿëñÿ èç
óðåòðû. Èññëåäîâàíèþ ïîäâåðãàëñÿ òàêæå
ñåêðåò ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Â ìî÷åèñïóñ-
êàòåëüíîì êàíàëå, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåí-
ùèí, íå ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
äëÿ äëèòåëüíîãî âûæèâàíèÿ õëàìèäèé è ìèêî-
ïëàçì, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà èõ äîñòàòî÷íî ðåä-
êîì îáíàðóæåíèè ñ ïîìîùüþ êà÷åñòâåííûõ
ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ ïðè õðîíè÷åñêîé èíôåê-
öèè.10,15,17,24 Ýòî âîçìîæíî èç-çà ìåõàíè÷åñêî-
ãî óäàëåíèÿ ìî÷îé è ýÿêóëÿòîì ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ, ëîêàëüíîãî õàðàêòåðà ïîðàæåíèÿ ñ î÷à-
ãàìè ôèáðîçà, âûðàæåííîé äåñêâàìàöèè âî-
âëå÷åííîãî â âîñïàëåíèå ýïèòåëèÿ, à òàêæå
èç-çà âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà â áîëåå ãëóáîêèõ ñëîÿõ ñëèçèñòîé
óðåòðû. Âûøå óêàçàííîå ïîäòâåðæäàåòñÿ ðà-
áîòàìè ðÿäà àâòîðîâ î áîëåå ÷àñòîì îáíàðó-
æåíèè õëàìèäèé â âàãèíå è öåðâèêàëüíîì
êàíàëå êà÷åñòâåííûìè ìåòîäàìè, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ óðåòðîé.14,20 È òîëüêî â ñëó÷àå îñòðîé
èíôåêöèè âîçìîæíà âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü
ïîëó÷åíèÿ âîçáóäèòåëÿ èç ïåðâè÷íûõ ìî÷å-
ïîëîâûõ ïóòåé äëÿ èññëåäîâàíèÿ.6,10,17 Äîñòà-
òî÷íî óáåäèòåëüíûì ïðèìåðîì îãðàíè÷åíèÿ
âîçáóäèòåëÿ ïðè õðîíèçàöèè èíôåêöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ îñóìêîâàííûé ïðîöåññ â æåëåçàõ
Ëèòòðå ïðè óðîãåíèòàëüíîì òðèõîìîíèàçå.3

Òàáëèöà 1 Âñòðå÷àåìîñòü íàèáîëåå çíà÷èìûõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ ÑÒÇ
ó ïîëîâûõ ïàð

Òàáëèöà 2 Îáñåìåíåííîñòü ïîëîâûõ ïóòåé ìèêîïëàçìàìè
ó ïîëîæèòåëüíûõ ïî ÏÖÐ-òåñòó ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %
ÄÍÊ 3 1,9 26 16,3 0 0
ÊÎÅ < 10 òûñ. 0* 0 12 7,5 0 0
ÊÎÅ ≥ 10 òûñ. 1 0,6 13 8,1 0 0
ÄÍÊ 16 10,0 42 26,3 5 3,1
ÊÎÅ < 10 òûñ. 4** 2,5 11 6,9 2 1,3
ÊÎÅ ≥ 10 òûñ. 8 5,0 31 19,4 2 1,3

Ïðèçíàêè

M. hominis

U. urealyticum

Ïîëîâûå ïàðû (n=160)
Æ (+)
Ì (+)

Æ (+)
Ì (–)

Æ (–)
Ì (+)

Ïðèìå÷àíèÿ

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %
IgG ê C.trachomatis 68 42,5 30 18,8 28 17,5 34 21,3 >0,05
IgG + IgA ê 
C.trachomatis 9 5,6 32 20,0 34 21,3 85 53,1 >0,05

ÄÍÊ ê C.trachomatis 2 1,3 19 11,9 8 5,0 131 81,9 <0,05
ÄÍÊ ê M. hominis 3 1,9 26 16,3 0* 0 132 82,5 <0,001
ÄÍÊ ê U.urealyticum 16 10,0 42 26,3 5 3,1 98 61,3 <0,001
Trichomonas vaginalis 3 1,9 8 5,0 1 0,1 148 92,5 <0,05
Õðîíè÷åñêèå î÷àãè â 
îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé 
ñèñòåìû

92 57,5 46 28,8 13 8,1 9 5,6 <0,001

P ìåæäó 2 è 
3 ãðóïïàìè

Ïðèçíàêè

Ïîëîâûå ïàðû (n=160)
Æ (+)
Ì (+)

Æ (+)
Ì (–)

Æ (–)
Ì (+)

Æ (–)
Ì (–)

Ïðèìå÷àíèÿ: * - 2 ñëó÷àÿ ñ ÊÎÅ≥10 òûñ. ó æåíùèí è ñ ÊÎÅ<10 òûñ. ó ìóæ÷èí
** - 2 ñëó÷àÿ ñ ÊÎÅ≥10 òûñ. ó æåíùèí è ñ ÊÎÅ<10 òûñ. ó ìóæ÷èí

è 2 ñëó÷àÿ ñ ÊÎÅ<10 òûñ. ó æåíùèí è ñ ÊÎÅ≥10 òûñ. ó ìóæ÷èí

Õðîíè÷åñêèå ñåêñóàëüíî-òðàíñìèññèîííûå çàáîëåâàíèÿ ó ïîëîâûõ ïàð
Chronic sex-transmitting diseases at sexual pairs
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Âçÿòèå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñåêðåòà ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû ñóùåñòâåííî íå óëó÷øàåò
âûÿâëÿåìîñòü õëàìèäèé è ìèêîïëàçì ó ìóæ-
÷èí.12 Ýòî âîçìîæíî èç-çà îòñóòñòâèÿ ïîïà-
äàíèÿ â óêàçàííûé áèîìàòåðèàë æåëåçèñòîãî
ýïèòåëèÿ, à òàêæå èç-çà îñóìêîâàííîãî ïðî-
öåññà è íàðóøåíèÿ îòòîêà ñåêðåòà ïðè ìàñ-
ñàæå â ïðåäåëàõ ïîðàæåííûõ òðóá÷àòî-àëü-
âåîëÿðíûõ æåëåç ïðîñòàòû.13 Íåñêîëüêî óëó÷-
øàåò âûÿâëÿåìîñòü óêàçàííûõ ïàòîãåíîâ
âçÿòèå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýÿêóëÿòà.12 Â ñâÿçè
ñ âûøå èçëîæåííûì, ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî
âî âëàãàëèùå ñîçäàþòñÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ êîëîíèçàöèè è ñîõðàíåíèÿ óðî-
ãåíèòàëüíûõ ìèêîïëàçì, à â ýíäîöåðâèêñå –
õëàìèäèé. Îñîáåííî ñïîñîáñòâóþò ôîðìè-
ðîâàíèþ ïåðñèñòåíöèè õëàìèäèé â öåðâè-
êàëüíîì êàíàëå ñîïóòñòâóþùèå õðîíè÷åñêèå
î÷àãè â âèäå âàãèíèòîâ è áàêòåðèàëüíîãî âà-
ãèíîçà.5,16 Ïðè õðîíèçàöèè èíôåêöèè íåðåäêî
ïðîèñõîäèò ÷àñòè÷íàÿ ýëèìèíàöèÿ âîçáóäè-
òåëÿ ñ åãî îãðàíè÷åíèåì â î÷àãàõ ôèáðîçà,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñíèæàåò äèàãíîñòè÷åñêóþ
öåííîñòü êà÷åñòâåííûõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ.2,7

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñåðîëîãè÷åñêèå ìåòîäû,
ðåçóëüòàòû êîòîðûõ íå çàâèñÿò îò íàõîæäåíèÿ
âîçáóäèòåëÿ, çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò
äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà, îñîáåííî ïðè
õðîíè÷åñêîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, ãäå
èìååòñÿ äîñòàòî÷íî âûðàæåííàÿ èììóíîãåí-
íîñòü âîçáóäèòåëÿ.18,19,23,27 Âûøåèçëîæåííîå
ïîäòâåðæäàåòñÿ íàøèìè äàííûìè îá îäè-
íàêîâîé âñòðå÷àåìîñòè ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñ-
òîâ ó ïðåäñòàâèòåëåé îáîèõ ïîëîâ. Îòñóò-
ñòâèå ïîëîæèòåëüíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ õëà-
ìèäèéíûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ó îäíîãî
ïàðòíåðà èíôèöèðîâàííîé ïàðû ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü â áîëüøåé ñòåïåíè î íåäîñòà-
òî÷íîé êîëîíèçàöèè åãî ïîëîâûõ ïóòåé (âà-
ðèàíò ëàòåíòíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè èëè
íîñèòåëüñòâà ìèêîïëàçì) èëè íèçêîé èììó-
íîðåàêòèâíîñòè ïðè âûðàæåííîé èõ îáñåìå-
íåííîñòè ïàòîãåíîì.

Â ìåíüøåé ñòåïåíè îïðåäåëåíèå ñïåöèôè-
÷åñêèõ èììóíîãëîáóëèíîâ èìååò çíà÷åíèå
ïðè äèàãíîñòèêå óðîãåíèòàëüíîãî ìèêîïëàç-
ìîçà èç-çà âíóòðèâèäîâîé ãåòåðîãåííîñòè
âîçáóäèòåëÿ ïî ïîâåðõíîñòíûì áåëêàì è ëè-
ïèäàì, à òàêæå åãî íèçêîé èììóíîãåííîñòè.1,9

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìèêîïëàçìû ìîãóò  ïðî-
äîëæèòåëüíî ñîõðàíÿòüñÿ âî âëàãàëèùå è ÿâ-
ëÿþòñÿ äîñòóïíûìè äëÿ âçÿòèÿ íà èññëåäî-
âàíèå. Â ýòîì ñëó÷àå îïðåäåëåíèå îáñåìå-
íåííîñòè âàãèíû óêàçàííûìè ìèêðîîðãàíèç-
ìàìè äîñòàòî÷íî øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà èíôåêöèîííîãî
çàáîëåâàíèÿ.9,22 Ðàçëè÷èå â ÷àñòîòå ôîðìè-
ðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè â ïðå-
äåëàõ ïîëîâûõ ïàð (â 3 ðàçà ÷àùå ó æåíùèí,
÷åì ó ìóæ÷èí), âîçìîæíî èç-çà áîëåå âûðà-
æåííîãî íàêîïëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ ó æåíùèí,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè.21 Âåðîÿòíî, ýòî
ðåçóëüòàò áîëüøåé ïîäâåðæåííîñòè ñèñòåìû
èììóíèòåòà æåíùèí îòðèöàòåëüíîìó âëèÿ-
íèþ ãîðìîíîâ (â ÷àñòíîñòè, ñòåðîèäîâ) ïðè
íåêîòîðûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèÿõ.4

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïðè îáñëåäîâàíèè ñåêñóàëüíûõ ïàð ïðè
õðîíè÷åñêîì óðîãåíèòàëüíîì õëàìèäèîçå,
óðåàìèêîïëàçìîçå è òðèõîìîíèàçå âîçáóäè-
òåëè ÷àùå îáíàðóæèâàþòñÿ â ïîëîâûõ ïóòÿõ
ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí.

2. Ïðîñëåæèâàåòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòîòà ôîð-
ìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè ó
æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí – èõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ.

3. Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà õðîíè÷åñêîãî
èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ ó ïîëîâûõ ïàð,
ïðîäîëæèòåëüíî âåäóùèõ ðåãóëÿðíóþ ïîëî-
âóþ æèçíü áåç èñïîëüçîâàíèÿ ÁÌÇ, íåîáõî-
äèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèíèìàòü âî âíèìà-
íèå ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ
æåíùèí.
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ÀÍÀËÈÇ ÎÒÐÈÖÀÒÅËÜÍÛÕ ÊËÈÍÈÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÕ
ÒÅÑÒÎÂ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÌ
ÕËÀÌÈÄÈÎÇÅ È ÓÐÅÀÌÈÊÎÏËÀÇÌÎÇÅ
Ó ÏÎËÎÂÛÕ ÏÀÐ
Ñ.Â. Ðèùóê, À.Ã. Áîéöîâ, Ä.Ô. Êîñòþ÷åê

THE ANALYSIS OF NEGATIVE CLINICAL-LABORATORY
TESTS AT CHRONIC UROGENITAL CHLAMYDIOSIS
AND UREAMYCOPLASMOSIS AT SEXUAL PAIRS
S.V. Rishchuk, A.G. Bojtsov, D.F. Kostjuchek

SUMMARY: The purpose of our researches was treating the dynamics of clinical-laboratory
parameters of chronic urogenital chlamydiosis (CUGC) and ureamycoplasmosis (CUM) at sexual
pairs during 28 weeks of their regular sexual contacts in view of spent treatment and barrier
methods of protection (BMP).

There were surveyed 24 sexual pairs of reproductive age with various pathology of genitourinary
system. The standard laboratory methods could  show marks of CUGC and CUM only at women.
Because of men’s refusement from treatment, complex therapy was received only by women. During
16 weeks after the ending of therapy at sexual life of pairs with BMP the full curement of  women
from specified sex-transmitting diseases was certified. Further, during 12 weeks at sexual life of
pairs with untreated partners without BMP the reinfection at all women was  diagnosed.

Thus, at inspection of sexual pairs, having long regular sexual life without using BMP and
reception of positive clinical-laboratory attributes of CUGC and CUM at women, presence of
negative qualitative tests at men – their sexual partners, is not the certificate of absence of their
infection. At confirmation of diagnosis CUGC and CUM at one of sexual partners at their long and
regular sexual life without BMP the obligatory conduction of treatment for sexual pair is necessary.

Key words: sexual pairs, chronic urogenital chlamydiosis, chronic ureamycoplasmosis,
reinfection.

ÐÅÇÞÌÅ: Öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü ðàññìîòðåíèå äèíàìèêè êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé õðîíè÷åñêîãî óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà (ÕÓÃÕ) è óðåàìèêî-
ïëàçìîçà (ÕÓÌ) ó ïîëîâûõ ïàð íà ïðîòÿæåíèè 28 íåäåëü èõ ðåãóëÿðíûõ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ
ñ ó÷åòîì ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ è áàðüåðíûõ ìåòîäîâ çàùèòû (ÁÌÇ).

Îáñëåäîâàíî 24 ïîëîâûå ïàðû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Îáùåïðèíÿòûå ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû ïîçâîëèëè âûÿâèòü ïðèçíàêè
ÕÓÃÕ è ÕÓÌ òîëüêî ó æåíùèí. Â ñâÿçè ñ êàòåãîðè÷åñêèì îòêàçîì îò ëå÷åíèÿ ìóæ÷èí,
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ïîëó÷àëè òîëüêî æåíùèíû. Â òå÷åíèå 16 íåäåëü ïîñëå îêîí÷àíèÿ
òåðàïèè ïðè ïîëîâîé æèçíè ïàð ñ ÁÌÇ êîíñòàòèðîâàíà èçëå÷åííîñòü æåíùèí îò óêàçàííûõ
ñåêñóàëüíî-òðàíñìèññèîííûõ çàáîëåâàíèé. Â äàëüíåéøåì, â òå÷åíèå 12 íåäåëü ïðè ïîëîâîé
æèçíè ïàð ñ íåëå÷åííûìè ïàðòíåðàìè áåç ÁÌÇ ó âñåõ æåíùèí äèàãíîñòèðîâàíà ðåèíôåêöèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îáñëåäîâàíèè ñåêñóàëüíûõ ïàð, ïðîäîëæèòåëüíî âåäóùèõ ðåãóëÿðíóþ
ïîëîâóþ æèçíü áåç èñïîëüçîâàíèÿ ÁÌÇ è ïîëó÷åíèè ïîëîæèòåëüíûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ
ïðèçíàêîâ ïî ÕÓÃÕ è ÕÓÌ ó æåíùèí, íàëè÷èå îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâåííûõ òåñòîâ ó
ìóæ÷èí – èõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, íå ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì îòñóòñòâèÿ èõ çàðàæåíèÿ.
Ïðè ïîäòâåðæäåíèè äèàãíîçà ÕÓÃÕ è ÕÓÌ ó îäíîãî èç ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ïðè èõ ïðîäîëæè-
òåëüíîé è ðåãóëÿðíîé ïîëîâîé æèçíè áåç ÁÌÇ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü îáÿçàòåëüíîå ëå÷åíèå
ñåêñóàëüíîé ïàðû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëîâûå ïàðû, õðîíè÷åñêèé óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç, õðîíè÷åñêèé
óðåàìèêîïëàçìîç, ðåèíôåêöèÿ.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Õðîíè÷åñêèé óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç
è óðåàìèêîïëàçìîç äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
ïðåäñòàâëÿåò äîñòàòî÷íî ñåðüåçíóþ ïðîá-
ëåìó èç-çà óâåëè÷åíèÿ òåìïîâ ðîñòà, îòñóò-
ñòâèÿ ïîëíîé ÿñíîñòè â ïîíèìàíèè ïàòî-
ãåíåçà è åäèíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.

Íàèáîëåå ñëîæíîé è ïðîòèâîðå÷èâîé îñ-
òàåòñÿ òðàêòîâêà îòðèöàòåëüíûõ êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ ó îäíîãî èç ïîëîâûõ
ïàðòíåðîâ ïðè óñòàíîâëåííîì äèàãíîçå
ñåêñóàëüíî-òðàíñìèññèîííîãî çàáîëåâàíèÿ
(ÑÒÇ) ó äðóãîãî. Ïî äàâíî óñòîÿâøåìóñÿ ìíå-
íèþ ëå÷åíèå ïðè ýòîì äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ
îáîèõ ïàðòíåðîâ.16,17 Îäíàêî, äîñòàòî÷íî ÷àñòî
ïàöèåíòû ñ îòðèöàòåëüíûìè òåñòàìè îò ëå÷å-
íèÿ îòêàçûâàþòñÿ, ìîòèâèðóÿ ñâîé îòêàç îò-

ñóòñòâèåì êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïðèç-
íàêîâ èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ, óäîâëåò-
âîðèòåëüíûì îáùèì ñàìî÷óâñòâèåì, òîêñè-
÷åñêèì âîçäåéñòâèåì àíòèáèîòèêîâ, à òàêæå
èõ íåîäíîêðàòíûì ïðèìåíåíèåì ïî ïîâîäó
ÑÒÇ â àíàìíåçå. Íåðåäêî èç-çà îòñóòñòâèÿ ïî-
ëîæèòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ ïðîèñ-
õîäèò íåäîîöåíêà âûðàæåííîñòè èíôåêöèîí-
íîãî ïðîöåññà, è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî – íåàäåê-
âàòíîå ëå÷åíèå.

Öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü ðàñ-
ñìîòðåíèå äèíàìèêè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà
è óðåàìèêîïëàçìîçà ó ïîëîâûõ ïàð íà ïðîòÿ-
æåíèè 28 íåäåëü èõ ðåãóëÿðíûõ ïîëîâûõ êîí-
òàêòîâ ñ ó÷åòîì ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ è áàðü-
åðíûõ ìåòîäîâ çàùèòû (ÁÌÇ).
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíî 24 ïîëîâûå ïàðû ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, ðåãóëÿðíî âåäóùèå
ïîëîâóþ æèçíü ïðåèìóùåñòâåííî áåç ÁÌÇ,
íî ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ãîðìîíàëüíîé
è áèîëîãè÷åñêîé êîíòðàöåïöèè ó æåíùèí.
Ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ ó 10 (42%) æåíùèí áûë õðîíè÷åñêèé
ñàëüïèíãîîôîðèò (ÕÑÎ) â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè-
÷åñêèì ýíäîöåðâèöèòîì (ÕÝ) – ó 2 è íåñïå-
öèôè÷åñêèì áàêòåðèàëüíûì âàãèíèòîì
(ÍÁÂ) – ó 4. Èçîëèðîâàííî ÍÁÂ îïðåäåëèë-
ñÿ ó 4, õðîíè÷åñêèé ýíäîöåðâèöèò – ó 2 ïà-
öèåíòîê. Õðîíè÷åñêèé öèñòèò äèàãíîñòèðî-
âàí ó 2 æåíùèí. Áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç (ÁÂ)
âûÿâëåí ó 5 (21%) áîëüíûõ. Ó 3 (13%) ìóæ÷èí
äèàãíîñòèðîâàí õðîíè÷åñêèé èíôåêöèîííûé
ïðîñòàòèò (ÕÈÏ) íåÿñíîé ýòèîëîãèè.

Âîçáóäèòåëè ÑÒÇ (Chlamydia trachomatis,
Mycoplasma hominis, Ureaplasma urealyticum)
â ïîëîâûõ ïóòÿõ (öåðâèêàëüíîì êàíàëå è âà-
ãèíå – ó æåíùèí, óðåòðå è ñåêðåòå ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû – ó ìóæ÷èí) îïðåäåëÿëè
ñ ïîìîùüþ ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè
(ÏÖÐ) ñ èñïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ
ñèñòåì ÍÏÔ «Ëèòåõ» (Ìîñêâà) íà áàçå ëàáî-
ðàòîðèè èììóíîëîãèè ÍÈÈ àêóøåðñòâà è ãè-
íåêîëîãèè èì. Ä.Î. Îòòà ÐÀÌÍ. Êîëè÷åñò-
âåííûé ó÷åò ìèêîïëàçì ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
íàáîðà äëÿ èäåíòèôèêàöèè è äèôôåðåíöè-
àëüíîãî òèòðîâàíèÿ ãåíèòàëüíûõ ìèêîïëàçì
«MYCOPLASMA DUO» Sanofi diagnostics
Pasteu ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ê óêàçàííûì òåñò-
ñèñòåìàì. Ìèíèìàëüíûì äèàãíîñòè÷åñêè
çíà÷èìûì òèòðîì äëÿ ìèêîïëàçì è óðåàïëàçì
áûë ïðèíÿò ïîêàçàòåëü 10 òûñ. êîëîíèåîáðà-
çóþùèõ åäèíèö â ìèëëèëèòðå (ÊÎÅ/ìë). Àí-
òèòåëà (IgG è IgA) ê C.trachomatis îïðåäåëÿëè
ñ ïîìîùüþ ÈÔÀ (Orgenics, Èçðàèëü). Ó âñåõ
ïàöèåíòîê èññëåäîâàíû ìèêðîñêîïè÷åñêè
ìàçêè èç âëàãàëèùà è/èëè öåðâèêàëüíîãî
êàíàëà, ó ìóæ÷èí – ìàçêè èç óðåòðû è ñåêðåòà
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îáùåïðèíÿòûì ìå-
òîäîì.5 Âûäåëåíèå C.trachomatis â êóëüòóðå
êëåòîê (McCoy) ó îòðèöàòåëüíûõ ïî ÏÖÐ-òåñ-
òó ìóæ÷èí ïðîâîäèëè ìåòîäîì Ripa â ìîäè-
ôèêàöèè.5,15 Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç îñóùåñòâ-
ëÿëè ñ ïðèìåíåíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ (Õè-êâàäðàò è êðèòåðèÿ Ôèøåðà).

Îáùåïðèíÿòûå ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû4,7

ïîçâîëèëè âûÿâèòü ïðèçíàêè ÑÒÇ òîëüêî ó
æåíùèí. Ïðè÷åì, ó 10 (42%) ïàöèåíòîê äèàã-
íîñòèðîâàí õðîíè÷åñêèé óðîãåíèòàëüíûé
õëàìèäèîç (ÕÓÃÕ), ó 6 (25%) – õðîíè÷åñêèé
óðåàïëàçìîç (ÕÓ); ó 2 – íîñèòåëüñòâî óðåà-
ïëàçì; ó 5 (21%) – õðîíè÷åñêèé óðîãåíèòàëü-
íûé ìèêîïëàçìîç (M.hominis); ó 1 – íîñèòåëü-
ñòâî  ìèêîïëàçì (M.hominis). Êëèíè÷åñêèå
è ëàáîðàòîðíûå äàííûå, ïîçâîëèâøèå áû äè-
àãíîñòèðîâàòü ÑÒÇ, îòñóòñòâîâàëè ó âñåõ ìóæ-
÷èí. Ïàöèåíòû áûëè ïðåäóïðåæäåíû î íåîá-
õîäèìîñòè ïðåâåíòèâíîãî êóðñà òåðàïèè,
â ñâÿçè ñ âûÿâëåíèåì ÑÒÇ ó ïîëîâîãî ïàðòíå-
ðà, íî êàòåãîðè÷åñêè îò ëå÷åíèÿ îòêàçàëèñü.
Â ñâÿçè ñ ýòèì êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ïîëó-
÷àëè òîëüêî æåíùèíû. Â òå÷åíèå 16 íåäåëü
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ
ïðîâîäèëñÿ êîíòðîëü èçëå÷åííîñòè æåíùèí
è äàëüíåéøåå îáñëåäîâàíèå ìóæ÷èí.1,2,3

Âåäåíèå ïîëîâîé æèçíè ïðè ýòîì ïàðàì ðåêî-
ìåíäîâàëîñü â òå÷åíèå óêàçàííîãî ñðîêà
òîëüêî ñ ïðèìåíåíèåì ÁÌÇ. Â äàëüíåéøåì,
åæåìåñÿ÷íî, â òå÷åíèå 12 íåäåëü (äî 28 íå-
äåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ) ïàðû äîïîë-
íèòåëüíî ïðîõîäèëè îáñëåäîâàíèå â ðàíåå
ïðèìåíÿåìîì îáúåìå. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ïîëîâóþ æèçíü îíè âåëè, íà÷èíàÿ ñ 17-18
íåäåëè ïîñëå àíòèáèîòèêîòåðàïèè, ïî èõ ñëî-
âàì, áåç ÁÌÇ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Õðîíè÷åñêèé óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç
áûë ïðîëå÷åí ó 10 æåíùèí (ñõåìà 1). Ê 16
íåäåëå ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè ó âñåõ æåí-
ùèí îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè àêòèâàöèè õðî-
íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ â ïðèäàòêàõ
ìàòêè è ýíäîöåðâèêñå. Õëàìèäèè â ïîëîâûõ
ïóòÿõ ó æåíùèí ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ íå îïðåäå-
ëÿëèñü. Ó âñåõ ïàöèåíòîê IgA ê C.trachomatis
â ñûâîðîòêå êðîâè èäåíòèôèöèðîâàëè â òèò-
ðàõ íèæå äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîãî. Ïðè÷åì
âûøå óêàçàííûé ïîëîæèòåëüíûé ñåðîëîãè-
÷åñêèé òåñò ó 2 æåíùèí íåãàòèâèðîâàëñÿ
ê êîíöó 4 íåäåëè ïîñëå ëå÷åíèÿ, ó 3 – ê 8, ó 2
– ê êîíöó 12 íåäåëè. Òèòðû IgG ê 16 íåäåëè
ñíèçèëèñü íèæå äèàãíîñòè÷åñêîãî óðîâíÿ ó
2 ïàöèåíòîê. Ó 4 – îòìå÷àëè äîñòîâåðíîå ïà-
äåíèå òèòðîâ (â 4 ðàçà) îòíîñèòåëüíî èñõîä-
íûõ öèôð, ó 1 – ê 8, ó 1 – ê êîíöó 12 íåäåëè.

Óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç ó ïîëîâûõ ïàðÑõåìà 1

Ðåçóëüòàò îáñëåäîâàíèÿ 10 ïàð ñ îòðèöàòåëüíûìè
òåñòàìè ó ìóæ÷èí (ïîëîâàÿ æèçíü áåç ÁÌÇ

áîëåå 6 ìåñÿöåâ)

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ
íà êîíåö 16 íåäåëè ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ðåçóëüòàò îáñëåäîâàíèÿ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ
íà êîíåö 28 íåäåëè ïîñëå ëå÷åíèÿ

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå 
ïîêàçàòåëè ÑÒÇ è 
óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà

Æåíùèíû Ìóæ÷èíû

Õðîíè÷åñêèé î÷àã 
(àêòèâíûé) 9 0

IgG ê C.Trachomatis 10 3
IgA ê C.Trachomatis 7 0
ÄÍÊ C.Trachomatis 4 0

Õðîíè÷åñêèé ÓÃÕ 
(ìàíèôåñòíàÿ ôîðìà)

9 0

Õðîíè÷åñêèé ÓÃÕ 
(ëàòåíòíàÿ ôîðìà)

1 0

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå 
ïîêàçàòåëè ÑÒÇ è 
óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà

Æåíùèíû Ìóæ÷èíû

Õðîíè÷åñêèé î÷àã 
(àêòèâíûé) 0 0

IgG ê C.Trachomatis 8 3
IgA ê C.Trachomatis 0 0
ÄÍÊ C.Trachomatis 0 2

Õðîíè÷åñêèé ÓÃÕ 
(ìàíèôåñòíàÿ ôîðìà)

0 0

Õðîíè÷åñêèé ÓÃÕ 
(ëàòåíòíàÿ ôîðìà)

0 2

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå 
ïîêàçàòåëè ÑÒÇ è 
óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà

Æåíùèíû Ìóæ÷èíû

Õðîíè÷åñêèé î÷àã 
(àêòèâíûé) 5 0

IgG ê C.Trachomatis 10 3
IgA ê C.Trachomatis 5 0
ÄÍÊ C.Trachomatis 9 1
Îñòðûé ÓÃÕ (Ðåèíôåêöèÿ 
â âèäå ìàíèôåñòíîé 
ôîðìû)

5 0

Îñòðûé ÓÃÕ (Ðåèíôåêöèÿ 
â âèäå ëàòåíòíîé ôîðìû)

5 0

Õðîíè÷åñêèé ÓÃÕ 
(ëàòåíòíàÿ ôîðìà) 0 1

Îäíîñòîðîííåå ëå÷åíèå æåíùèí

Êîíòðîëü èçëå÷åííîñòè â òå÷åíèå 16 íåäåëü ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ
ïðè íàëè÷èè ïîëîâîé æèçíè ñ ÁÌÇ

Ñ.Â. Ðèùóê, À.Ã. Áîéöîâ, Ä.Ô. Êîñòþ÷åê
S.V. Rishchuk, A.G. Bojtsov, D.F. Kostjuchek



47

Ó 2 ïàöèåíòîê îïðåäåëÿëè òåíäåíöèþ ê ñíè-
æåíèþ òèòðîâ IgG ê îêîí÷àíèþ 16 íåäåëè.
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû êîí-
ñòàòèðîâàëè èçëå÷åííîñòü æåíùèí îò õðîíè-
÷åñêîãî óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà. Îäíî-
âðåìåííî íàìè áûëè ïîâòîðíî îáñëåäîâàíû
íà õëàìèäèè è îòêàçàâøèåñÿ îò ëå÷åíèÿ
ïîëîâûå ïàðòíåðû. Ó 2 èç íèõ ìåòîäîì ÏÖÐ
áûëè âûÿâëåíû õëàìèäèè: ó 1 – íà 8 è ó 1 –íà
12 íåäåëå ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ æåíùèí.

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 12 íåäåëü ïðîâî-
äèëîñü äàëüíåéøåå îáñëåäîâàíèå æåíùèí
ñîâìåñòíî ñ èõ ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè â âûøå
óêàçàííîì îáúåìå. Ïðè÷åì ïîëîâóþ æèçíü
ïàðû âåëè, íà÷èíàÿ ñ 17-18 íåäåëè ïîñëå ëå-
÷åíèÿ, áåç ÁÌÇ. Ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðå-
çóëüòàòû: ó 5 æåíùèí ê 24-28 íåäåëè íàáëþ-
äàëàñü àêòèâàöèÿ ÕÑÎ â ñî÷åòàíèè ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ó 3 èç íèõ ê 20-24 íåäåëå îñòðîãî
ýíäîöåðâèöèòà (ÎÝ). Ó 3 æåíùèí ïîëîæè-
òåëüíûé ÏÖÐ-òåñò ïîÿâèëñÿ ê êîíöó 20 íå-
äåëè, ó 3 – ê 24, ó 3 – ê 28. Ñïåöèôè÷åñêèå
èììóíîãëîáóëèíû êëàññà A ê óêàçàííîìó
ñðîêó óæå îïðåäåëÿëèñü â äèàãíîñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ òèòðàõ ó 5 áîëüíûõ. Ïðè÷åì, ó 1 –
ê îêîí÷àíèþ 20 íåäåëè, ó 3 – ê îêîí÷àíèþ
24, ó 1 – ê 40 íåäåëå íàáëþäåíèÿ. Ñïåöèôè-
÷åñêèé IgG ê C.trachomatis áûë âûÿâëåí ê îêîí-
÷àíèþ ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîê.
Îñíîâûâàÿñü íà ïðåäñòàâëåííûå êëèíè÷åñ-
êèå è ëàáîðàòîðíûå òåñòû ó 5 æåíùèí áûëà
óñòàíîâëåíà ðåèíôåêöèÿ â âèäå ìàíèôåñòíîé
ôîðìû îñòðîãî ÓÃÕ, ó 5 – ðåèíôåêöèÿ â âèäå
ëàòåíòíîé ôîðìû îñòðîãî ÓÃÕ.

Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïîëó÷åíû ïðè õðî-
íè÷åñêîì óðåàìèêîïëàçìîçå. Ó 8 îáñëåäî-
âàííûõ ïàð ñ îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè
ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ íà óðåàïëàçìû ó ìóæ-
÷èí (ñõåìà 2) êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ïðîâî-
äèëè òîëüêî æåíùèíàì. Ê 16 íåäåëå ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ó 5 èç 6 æåíùèí îòñóòñò-
âîâàëè ïðèçíàêè àêòèâíîñòè õðîíè÷åñêèõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ â îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû (ÕÑÎ, áàêòåðèàëüíîãî âàãèíèòà è õðî-
íè÷åñêîãî öèñòèòà ). Ó 1 ïàöèåíòêè ê 4 íåäåëå
ïîñëå ëå÷åíèÿ áàêòåðèàëüíûé âàãèíèò íå îïðå-
äåëÿëñÿ, íî îñòàâàëèñü ïðèçíàêè àêòèâíîãî
ïðîöåññà â ïðèäàòêàõ ìàòêè, õîòÿ ñ ìåíüøåé
èíòåíñèâíîñòüþ, ÷åì äî òåðàïèè. Óðåàïëàçìû
íå îïðåäåëÿëèñü â ïîëîâûõ ïóòÿõ ó âñåõ 8 îá-
ñëåäîâàííûõ æåíùèí. Íà îñíîâàíèè ïîëó-

÷åííûõ äàííûõ êîíñòàòèðîâàëè èçëå÷åííîñòü
æåíùèí îò õðîíè÷åñêîãî óðåàïëàçìîçà. Èç
8 ìóæ÷èí, îòêàçàâøèõñÿ îò ëå÷åíèÿ, ó 4 íà
ïðîòÿæåíèè óêàçàííîãî ïåðèîäà áûë âûÿâëåí
õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé î÷àã â ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçå. Ïðè÷åì, ó 1 – îäíîêðàòíî
â êîíöå 12 íåäåëè îáíàðóæåíû óðåàïëàçìû
â êîëè÷åñòâå ìåíåå 10 òûñ. ÊÎÅ/ìë., ó 1 – â
êîëè÷åñòâå >10 òûñ. ÊÎÅ/ìë. íà 8 íåäåëå ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ æåíùèí. Â òå÷åíèå ïî-
ñëåäóþùèõ 12 íåäåëü ïðîâîäèëè äàëüíåéøåå
îáñëåäîâàíèå ïàð, ïðè÷åì ïîëîâóþ æèçíü
ïàðòíåðû âåëè, íà÷èíàÿ ñ 17-18 íåäåëè, áåç
ÁÌÇ. Ó 7 æåíùèí ïðè ýòîì äèàãíîñòèðîâàëè
âîñïàëèòåëüíûå î÷àãè â îðãàíàõ ìî÷åïîëî-
âîé ñèñòåìû. Èç íèõ ó 6 – â òå÷åíèå 20-28
íåäåëü îïðåäåëèëè àêòèâàöèþ õðîíè÷åñêîãî
áàêòåðèàëüíîãî âàãèíèòà â ñî÷åòàíèè ñ ÕÑÎ
– ó 2, õðîíè÷åñêèì öèñòèòîì – ó 1, îñòðûì
öèñòèòîì – ó 2 è îñòðûì óðåòðèòîì – ó 1
æåíùèíû. Ó îäíîé ïàöèåíòêè îñòðûé âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ íàáëþäàëñÿ îäíîâðåìåííî
â âàãèíå, ýíäîöåðâèêñå è óðåòðå. Ó âñåõ æåí-
ùèí áûëè îáíàðóæåíû â ìî÷åïîëîâûõ ïóòÿõ
óðåàïëàçìû ñ îáñåìåíåííîñòüþ ó 2 – ìåíåå
10 òûñ. ÊÎÅ/ìë, ó 6 – 10 òûñ. è áîëåå. Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ó 6 ïàöèåíòîê
áûëà êîíñòàòèðîâàíà ðåèíôåêöèÿ â âèäå îñò-
ðîãî óðåàïëàçìîçà, ó 2 – ñâåæåå èíôèöèðî-
âàíèå óðåàïëàçìàìè áåç ôîðìèðîâàíèÿ èí-
ôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ìèêîïëàçìû (M.hominis) áûëè âûÿâëåíû
ó 6 æåíùèí (ó 5 – óðîãåíèòàëüíûé ìèêîïëàç-
ìîç, ó 1 – íîñèòåëüñòâî). Èì áûëà ïðîâåäåíà
êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì àíòè-
áèîòèêîâ, â òî âðåìÿ, êàê èõ ïîëîâûå ïàðòíå-
ðû îò ëå÷åíèÿ îòêàçàëèñü. Ïîñëå êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè (ñõåìà 3) ê 16 íåäåëå ñèìïòîìû
âàãèíîçà èñ÷åçëè ó 3 èç 5 æåíùèí. Ìèêîïëàç-
ìû (M. hominis) ñ ïîìîùüþ ëàáîðàòîðíûõ
òåñòîâ íå âûÿâëÿëèñü. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî â 2 ñëó÷àÿõ ê êîíöó 4 íåäåëè åùå ñîõðà-
íÿëñÿ ïîëîæèòåëüíûé ÏÖÐ-òåñò ïðè îòñóòñò-
âèè ðîñòà ìèêîïëàçì íà æèäêèõ ïèòàòåëüíûõ
ñðåäàõ. Ê îêîí÷àíèþ ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ
ïîñëå ñíÿòèÿ ïðåçåðâàòèâà (ê 28 íåäåëå
ïîñëå ëå÷åíèÿ) ó 3 æåíùèí äèàãíîñòèðîâàëè
ðåèíôåêöèþ â âèäå îñòðîãî óðîãåíèòàëüíîãî
ìèêîïëàçìîçà, ó 3 – ñâåæåå ïîâòîðíîå çà-
ðàæåíèå áåç ôîðìèðîâàíèÿ èíôåêöèîííîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Óðåàïëàçìîç ïîëîâûõ ïàðÑõåìà 2

Ðåçóëüòàò îáñëåäîâàíèÿ 8 ïàð ñ îòðèöàòåëüíûìè
òåñòàìè ó ìóæ÷èí (ïîëîâàÿ æèçíü áåç ÁÌÇ

áîëåå 6 ìåñÿöåâ)

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ
íà êîíåö 16 íåäåëè ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ðåçóëüòàò îáñëåäîâàíèÿ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ
íà êîíåö 28 íåäåëè ïîñëå ëå÷åíèÿ

Îäíîñòîðîííåå ëå÷åíèå æåíùèí

Êîíòðîëü èçëå÷åííîñòè â òå÷åíèå 16 íåäåëü ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ
ïðè íàëè÷èè ïîëîâîé æèçíè ñ ÁÌÇ

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå 
ïîêàçàòåëè ÑÒÇ è 
óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà

Æåíùèíû Ìóæ÷èíû

Õðîíè÷åñêèé î÷àã (àêòèâíûé) 6 3

ÄÍÊ U.urealyticum 8 0

U.urealyticum ≥10 òûñ. ÊÎÅ 6 0

U.urealyticum <10 òûñ. ÊÎÅ 2 0

Õðîíè÷åñêèé óðåàïëàçìîç 6 0

Íîñèòåëüñòâî óðåàïëàçì 2 0

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå 
ïîêàçàòåëè ÑÒÇ è 
óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà

Æåíùèíû Ìóæ÷èíû

Õðîíè÷åñêèé î÷àã (àêòèâíûé) 1 4

ÄÍÊ U.urealyticum 0 2

U.urealyticum ≥10 òûñ. ÊÎÅ 0 1

U.urealyticum <10 òûñ. ÊÎÅ 0 1

Õðîíè÷åñêèé óðåàïëàçìîç 0 1

Íîñèòåëüñòâî óðåàïëàçì 0 1

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå 
ïîêàçàòåëè ÑÒÇ è 
óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà

Æåíùèíû Ìóæ÷èíû

Õðîíè÷åñêèé î÷àã 
(ðåàêòèâàöèÿ) è/èëè îñòðûé 
î÷àã (â äðóãèõ îðãàíàõ)

7 5

ÄÍÊ U.urealyticum 8 1

U.urealyticum ≥10 òûñ. ÊÎÅ 6 0

U.urealyticum <10 òûñ. ÊÎÅ 2 1

Îñòðûé óðåàïëàçìîç 
(ðåèíôåêöèÿ) 6 0

Ñâåæåå èíôèöèðîâàíèå 
óðåàïëàçìàìè 2 0

Íîñèòåëüñòâî óðåàïëàçì 0 1

Àíàëèç îòðèöàòåëüíûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ ïðè õðîíè÷åñêîì
óðîãåíèòàëüíîì õëàìèäèîçå è óðåàìèêîïëàçìîçå ó ïîëîâûõ ïàð
The analysys of negative clinical-laboratory tests at chronic
urogenital chlamydiosis and ureamycoplasmosis at sexual pairs
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ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïîëó÷åííûå äàííûå î ðåèíôåêöèè ó æåíùèí
ïîñëå ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
îòðèöàòåëüíûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå òåñòû
ïî õðîíè÷åñêîìó õëàìèäèîçó è ìèêîïëàçìîçó
ó ìóæ÷èí – èõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ íå ÿâëÿþò-
ñÿ ñâèäåòåëüñòâîì îòñóòñòâèÿ ó íèõ èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà. Îòðèöàòåëüíûå ëàáîðà-
òîðíûå òåñòû ïî ÕÓÃÕ è ÕÓÃÌ ó ìóæ÷èí
ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî çàáîð ïåðâè÷íîãî
ìàòåðèàëà ó íèõ äëÿ ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæ-
äåíèÿ äèàãíîçà îñóùåñòâëÿëñÿ èç óðåòðû.
Â ìî÷åèñïóñêàòåëüíîì êàíàëå êàê ìóæ÷èí,
òàê è æåíùèí, â ïðîöåññå õðîíèçàöèè èíôåê-
öèè íå ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
äëèòåëüíîãî âûæèâàíèÿ õëàìèäèé è ìèêîïëàçì,
÷òî îòðàæàåòñÿ íà èõ äîñòàòî÷íî ðåäêîì îá-
íàðóæåíèè ñ ïîìîùüþ êà÷åñòâåííûõ ëàáî-
ðàòîðíûõ òåñòîâ.6,11,12,14 Ýòî âîçìîæíî èç-çà
ìåõàíè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ìî÷îé è ýÿêóëÿòîì
ìèêðîîðãàíèçìîâ, îãðàíè÷åíèÿ èíôåêöèè
î÷àãàìè ôèáðîçà, âûðàæåííîé äåñêâàìàöèè
ïîðàæåííîãî ýïèòåëèÿ. Âûøå óêàçàííîå ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ðàáîòàìè ðÿäà àâòîðîâ î áîëåå
÷àñòîì îáíàðóæåíèè õëàìèäèé â âàãèíå è
öåðâèêàëüíîì êàíàëå æåíùèí, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ÷àñòîòîé âûÿâëåíèÿ íàçâàííîãî ïàòîãåíà
â óðåòðå.10,13 Âçÿòèå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñåêðåòà
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñóùåñòâåííî íå óëó÷-
øàåò âûÿâëÿåìîñòè äàííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
ó ìóæ÷èí.8 Ýòî ìîæåò  áûòü ñâÿçàíî ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ñòðîåíèÿ ïðîñòàòû, î÷àãîâûì õàðàê-
òåðîì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, åãî  îñóì-
êîâàíèåì è íàðóøåíèåì îòòîêà ñåêðåòà ïðè
ìàññàæå â ïðåäåëàõ ïîðàæåííûõ òðóá÷àòî-
àëüâåîëÿðíûõ æåëåç è ò.ï.9  Âûñîêàÿ âåðî-
ÿòíîñòü îáíàðóæåíèÿ õëàìèäèé è ìèêîïëàçì
ó ìóæ÷èí ñóùåñòâóåò òîëüêî â ñëó÷àå îñòðîé
èíôåêöèè.4,6,12 Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò
èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàëà èç óðåòðû è ñåêðåòà
ïðîñòàòû íå ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü îòñóòñòâèå
âîçáóäèòåëåé ÑÒÇ â îðãàíèçìå ìóæ÷èíû.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïðè îáñëåäîâàíèè ñåêñóàëüíûõ ïàð, ïðî-
äîëæèòåëüíî âåäóùèõ ðåãóëÿðíóþ ïîëîâóþ
æèçíü áåç èñïîëüçîâàíèÿ ÁÌÇ è ïîëó÷åíèè
ïîëîæèòåëüíûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïðèç-
íàêîâ ïî óðîãåíèòàëüíîìó õëàìèäèîçó è ìè-
êîïëàçìîçó ó æåíùèí, íàëè÷èå îòðèöàòåëü-
íûõ êà÷åñòâåííûõ òåñòîâ ó ìóæ÷èí – èõ ïî-

Óðîãåíèòàëüíûé ìèêîïëàçìîç (M.hominis) ó ïîëîâûõ ïàðÑõåìà 3

Ðåçóëüòàò îáñëåäîâàíèÿ 6 ïàð ñ îòðèöàòåëüíûìè
òåñòàìè ó ìóæ÷èí (ïîëîâàÿ æèçíü áåç ÁÌÇ

áîëåå 6 ìåñÿöåâ)

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ
íà êîíåö 16 íåäåëè ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ðåçóëüòàò îáñëåäîâàíèÿ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ
íà êîíåö 28 íåäåëè ïîñëå ëå÷åíèÿ

Îäíîñòîðîííåå ëå÷åíèå æåíùèí

Êîíòðîëü èçëå÷åííîñòè â òå÷åíèå 16 íåäåëü ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ
ïðè íàëè÷èè ïîëîâîé æèçíè ñ ÁÌÇ

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå 
ïîêàçàòåëè ÑÒÇ è 
óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà

Æåíùèíû Ìóæ÷èíû

Õðîíè÷åñêèé î÷àã (àêòèâíûé) 5 0

ÄÍÊ M. hominis 6 0

 M. hominis ≥10 òûñ. ÊÎÅ 5 0

 M. hominis <10 òûñ. ÊÎÅ 1 0

Õðîíè÷åñêèé 
óðîãåíèòàëüíûé ìèêîïëàçìîç 5 0

Íîñèòåëüñòâî ìèêîïëàçì 1 0

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå 
ïîêàçàòåëè ÑÒÇ è 
óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà

Æåíùèíû Ìóæ÷èíû

Õðîíè÷åñêèé î÷àã (àêòèâíûé) 2 0

ÄÍÊ M. hominis 0 1

 M. hominis ≥10 òûñ. ÊÎÅ 0 0

 M. hominis <10 òûñ. ÊÎÅ 0 1

Õðîíè÷åñêèé 
óðîãåíèòàëüíûé ìèêîïëàçìîç 0 0

Íîñèòåëüñòâî ìèêîïëàçì 0 1

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå 
ïîêàçàòåëè ÑÒÇ è 
óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà

Æåíùèíû Ìóæ÷èíû

Õðîíè÷åñêèé î÷àã 
(ðåàêòèâàöèÿ) è/èëè îñòðûé 
î÷àã (â äðóãèõ îðãàíàõ)

5 0

ÄÍÊ M. hominis 6 0

 M. hominis ≥10 òûñ. ÊÎÅ 3 0

 M. hominis <10 òûñ. ÊÎÅ 3 0

Îñòðûé óðîãåíèòàëüíûé 
ìèêîïëàçìîç (ðåèíôåêöèÿ) 3 0

Ñâåæåå èíôèöèðîâàíèå 
ìèêîïëàçìàìè 3 0

Íîñèòåëüñòâî ìèêîïëàçì 0 1

ëîâûõ ïàðòíåðîâ, íå ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñò-
âîì îòñóòñòâèÿ èõ çàðàæåíèÿ.

2. Ïðè ïîäòâåðæäåíèè äèàãíîçà õðîíè÷åñ-
êîãî óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà è óðåàìè-
êîïëàçìîçà ó îäíîãî èç ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ
ïðè èõ ïðîäîëæèòåëüíîé è ðåãóëÿðíîé ïî-
ëîâîé æèçíè áåç ÁÌÇ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
îáÿçàòåëüíîå ëå÷åíèå ñåêñóàëüíîé ïàðû.
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ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß  ÊÐÅÌÀ  «ÍÓÒÐÈËÎÆÈ»

ÄËß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÊÎÆÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÄÅÐÌÀÒÎÇÀÌÈ
Í.Â. Êóíãóðîâ, Ì.Ì. Êîõàí

ÐÅÇÞÌÅ: Ïðåäñòàâëåí îïûò êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ êðåìà «Íóòðèëîæè» â êà÷åñòâå
ñðåäñòâà äëÿ ðåàáèëèòàöèè êîæè ó áîëüíûõ äåðìàòîçàìè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà îñíîâíîé
òåðàïèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå êðåìà «Íóòðèëîæè»  ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó
ðåãðåññó ñèìïòîìîâ ìåäèêàìåíòîçíîãî êñåðîçà, ñóõîñòè êîæè ó áîëüíûõ ñ àòîïè÷åñêèì
äåðìàòèòîì, óãðåâîé áîëåçíüþ è ðîçàöåà, à òàêæå âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîé  âëàæíîñòè,
ýëàñòè÷íîñòè, ìÿãêîñòè êîæè.

Óðàëüñêèé ÍÈÈ
äåðìàòîâåíåðîëîãèè
è èììóíîïàòîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè,
ã. Åêàòåðèíáóðã,
Ðîññèÿ
Í.Â. Êóíãóðîâ,
Ì.Ì. Êîõàí

Òå÷åíèå áîëüøèíñòâà äåðìàòîçîâ íîñèò
õðîíè÷åñêèé, ðåöèäèâèðóþùèé õàðàêòåð,
òðåáóåò äëèòåëüíîãî èëè ïåðèîäè÷åñêîãî
àêòèâíîãî  ëå÷åíèÿ. Àëëåðãîäåðìàòîçû (àë-
ëåðãè÷åñêèé äåðìàòèò, ýêçåìà, àòîïè÷åñêèé
äåðìàòèò) ÷àñòî  ðàçâèâàþòñÿ ó ëèö ñ êîíñòè-
òóöèîíàëüíîé ñóõîñòüþ êîæè, ñîïðîâîæäà-
þòñÿ øåëóøåíèåì, ëèõåíèôèêàöèåé, ÷òî
îñîáåííî âûðàæåíî â ïåðèîä ñòèõàíèÿ îñ-
íîâíûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé, ïîñëå
îêîí÷àíèÿ êóðñîâ òîïè÷åñêîé òåðàïèè. 2, 3

Çàáîëåâàíèÿ êîæè ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíè-
åì ôóíêöèè ñàëüíûõ æåëåç (ñåáîðåÿ, ñåáî-
ðåéíûé äåðìàòèò, óãðåâàÿ áîëåçíü, îò÷àñòè
ðîçîâûå óãðè), ÷àñòî ïðîòåêàþùèå ñ ïðèñîå-
äèíåíèåì âòîðè÷íîé ïèîãåííîé èíôåêöèè,
ïðåäóñìàòðèâàþò ëå÷åáíûå òåõíîëîãèè, íà-
ïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå ïðîäóêöèè è âû-
äåëåíèÿ êîæíîãî ñàëà,  ñàíèðóþùèå ïàòîãåí-
íóþ ôëîðó êîæè. 1

Àëãîðèòì êîìïëåêñíîé òåðàïèè äåðìàòî-
çîâ ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèìåíåíèå çíà÷èòåëü-
íîãî íàáîðà ïàòîãåíåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàí-
íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
ñèñòåìíîãî è òîïè÷åñêîãî äåéñòâèÿ: àíòèáàê-
òåðèàëüíûõ, àíòèñåïòè÷åñêèõ, ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ, â òîì ÷èñëå è ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäíûõ, ñåáîñòàòè÷åñêèõ, ýïèòåëèçèðó-
þùèõ, ðàññàñûâàþùèõ è äðóãèõ, áîëüøèí-
ñòâî èç êîòîðûõ ïðèìåíÿþòñÿ â  öåëÿõ äîñòè-
æåíèÿ êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè â ðåæèìàõ ñòà-
öèîíàðíîãî è àìáóëàòîðíîðíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïîñëåäñòâèåì àêòèâíîé òåðàïèè, äîñòà-
òî÷íî ÷àñòûì ñîñòîÿíèåì êîæè ÿâëÿåòñÿ ïî-
âûøåííàÿ åå ñóõîñòü (ìåäèêàìåíòîçíûé
êñåðîç). Ïîñëå äîñòèæåíèÿ êëèíè÷åñêîé ðå-
ìèññèè, êàê ïðàâèëî, òîïè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
ïðåêðàùàåòñÿ è áîëüíîìó, íåîáõîäèìî ïðî-
âåäåíèå ñ îäíîé ñòîðîíû ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëü-
íûõ ôóíêöèé è âèäà êîæíîãî ïîêðîâà, à ñ
äðóãîé ñòîðîíû æåëàòåëüíî îáåñïå÷åíèå
ïåðìàíåíòíîãî óõîäà â ñîîòâåòñòâèè ñ ãåíå-
òè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûì òèïîì êîæè,
â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðîâîöèðóþùåãî
âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, ïðîôè-
ëàêòèêè âîçìîæíûõ îáîñòðåíèé ïðîöåññà.

Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ÷àñòîé ëîêàëèçàöèåé
ïàòîëîãè÷åñêîãî êîæíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ
êîæà ëèöà, øåè, äåêîëüòå, âåðõíèõ êîíå÷íîñ-
òåé, à òàêæå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ìîëîäîé
è ñðåäíèé  âîçðàñò ïàöèåíòîâ, íàì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèé
êëèíè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè êîæè ó äàííîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ äåðìàòîçàìè.

Íà áàçå äåðìàòîëîãè÷åñêîãî è ïîëèêëèíè-
÷åñêîãî îòäåëåíèé ÓðÍÈÈÄÂèÈ ÌÇ ÐÔ,
â àìáóëàòîðíîì ðåæèìå, íàìè áûëî ïðîâå-
äåíî èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
êðåìà Íóòðèëîæè (VICHY Laboratories) â êà-
÷åñòâå ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè è óõîäà çà êî-
æåé ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè.

Â ñîñòàâ êðåìà Íóòðèëîæè âõîäÿò: ñôèíî-
ãîëèïèäû (Sphingo-lipid®), àíòèîêñèäàíòíûé
êîìïëåêñ (Anti-oxidant complex), òåðìàëüíàÿ
âîäà Âèøè (Vichy Thermal Spa Water), ðàñòè-
òåëüíûå ìàñëà, áîãàòûå ýññåíöèàëüíûìè æèð-
íûìè êèñëîòàìè (Vegetable oils rich in Essen-
tial Fatty Acids) â êðåìîâîé îñíîâå. Êðåì
Íóòðèëîæè ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ñðåäñòâîì äëÿ
ñóõîé êîæè ñ çàïàòåíòîâàííîé ìîëåêóëîé
Ñôèíãîëèïèäà – ýêçîãåííîãî ïðåäøåñòâåííè-
êà (ïðåêóðñîðà) ñîáñòâåííûõ ëèïèäîâ êëåòîê
ýïèäåðìèñà. Àäðåñíàÿ äîñòàâêà ñôèíãîëèïè-
äà â ãëóáîêèå ñëîè ýïèäåðìèñà, ïðîèñõîäèò
â ñîñòàâå Îëåîñîì, ìèêðî÷àñòèö ðàçìåðîì
150-300 íì â äèàìåòðå, àêòèâíî ïåíåòðèðóþ-
ùèõ âíóòðü êîæè, ãäå ìîëåêóëû ñôèíãîëèïèäà
ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñèíòåçà
ñîáñòâåííûõ ëèïèäîâ êåðàòèíîöèòàìè.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü
áîëüíûå:  ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì (ÀÄ) –
12 ïàöèåíòîê, æåíùèí â âîçðàñòå îò 15 äî 34
ëåò; áîëüíûå ñ óãðåâîé áîëåçíüþ (ÓÁ) – 10
ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 17 äî 29 ëåò, èç íèõ
2 ìóæ÷èí, à òàêæå 3 áîëüíûõ ñ ðîçîâûìè óã-
ðÿìè – æåíùèíû â âîçðàñòå îò 32 äî 47 ëåò ñ
ïàïóëî-ïóñòóëåçíîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ.

Òåõíîëîãèÿ ïðèìåíåíèÿ êðåìà Íóòðèëîæè

Ïðèìåíåíèå êðåìà íà÷èíàëè ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ êóðñà êîìïëåêñíîé òåðàïèè. Àïïëèêà-
öèè êðåìà Íóòðèëîæè (Í) ïðîâîäèëè 2 ðàçà
â ñóòêè íà ó÷àñòêè êîæè ëèöà, øåè, äåêîëüòå
è êîíå÷íîñòåé ñ èñêëþ÷åíèåì ïðèìåíåíèÿ äðó-
ãèõ ñðåäñòâ óõîäà çà êîæåé. Äîïóñêàëîñü ïðè-
ìåíåíèå êðåìà â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ïîñëå-
äóþùåãî íàíåñåíèÿ äåêîðàòèâíîé êîñìåòèêè.

Äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ êðåìà Íóòðè-
ëîæè 28 äíåé.

Ìåòîäû ìîíèòîðèíãà è êîíòðîëÿ:
1. Àíàëèç äàííûõ äåðìàòîëîãè÷åñêîãî

àíàìíåçà ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå ïîñëåäíåãî
îáîñòðåíèÿ ïðîöåññà è èñïîëüçîâàííûõ ìå-
òîäîâ òîïè÷åñêîé òåðàïèè.

2. Êëèíè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ñ îïèñàíèåì
èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ êîæè, âûðàæåííîñòè
ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ, ôèêñàöèåé âîç-
ìîæíûõ ïîáî÷íûõ âîçäåéñòâèé êðåìà, äèíà-
ìèêè èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ïîä âëèÿíèåì
òåðàïèè â 1-å – 3-å ñóòêè ëå÷åíèÿ è ïîñëå åãî
îêîí÷àíèÿ, ñ çàïîëíåíèåì ñòàíäàðòèçîâàí-
íîãî Ïðîòîêîëà èññëåäîâàíèÿ.
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3. Ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ áàëëüíàÿ îöåíêà âû-
ðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ, îïðåäåëÿåìàÿ âðà÷îì-
èññëåäîâàòåëåì, à òàêæå âåðèôèöèðîâàííûé
ó÷åò îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè êðåìà Íóòðè-
ëîæè ñàìèì ïàöèåíòîì.

Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ
äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ
Áîëüíûå ÀÄ (12 ÷åëîâåê), âñå æåíùèíû, â
âîçðàñòå îò 15 äî 20 ëåò – 3 áîëüíûõ, îò 21
ãîäà äî 30 ëåò – 5 áîëüíûõ, â âîçðàñòå ñòàðøå
30 ëåò – 4 áîëüíûõ. Âñå ïàöèåíòêè äëèòåëüíî
(ñ äåòñêîãî âîçðàñòà) ñòðàäàëè ÀÄ, íåîäíî-
êðàòíî (îò 2 äî 7 ðàç) ëå÷èëèñü ïî ïîâîäó ÀÄ
ñ ïðèìåíåíèåì êàê ñèñòåìíîé, òàê è òîïè-
÷åñêîé òåðàïèè ðàçíîîáðàçíûìè ñðåäñòâàìè.
Ó 11 ïàöèåíòîê ïðîöåññ íîñèë äèññåìèíè-
ðîâàííûé õàðàêòåð ñ ëîêàëèçàöèåé ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ âûñûïàíèé â òèïè÷íûõ ìåñòàõ: ëèöî,
øåÿ (áîêîâûå è çàäíÿÿ ïîâåðõíîñòü), ëîêòå-
âûå ñãèáû. Ó 1 ïàöèåíòêè (âîçðàñò – 34 ãîäà)
íàáëþäàëàñü äèôôóçíîå ïîðàæåíèå êîæè.
Ó âñåõ áîëüíûõ çà 1-3 ìåñÿöà äî íà÷àëà ïðè-
ìåíåíèÿ Í, áûëî çàôèêñèðîâàíî îáîñòðåíèå
êîæíîãî ïðîöåññà, ëå÷åíèå êîòîðîãî ïðîâî-
äèëîñü äåðìàòîëîãàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ òÿ-
æåñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Ê ìîìåíòó íà÷àëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ äîñòèãíóòî ñîñ-
òîÿíèå êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè äåðìàòîçà.
Â êîìïëåêñ òåðàïèè ïðåäøåñòâóþùåãî îáî-
ñòðåíèÿ, íàðÿäó ñ ñèñòåìíûìè ïðåïàðàòàìè
âõîäèëè òðàäèöèîííûå äåðìàòîëîãè÷åñêèå
ñðåäñòâà: ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíûå ìàçè è
êðåìû èç ãðóïïû óìåðåííûõ è ñèëüíûõ ÃÊÑ,
ñåðíàÿ ìàçü 2-3%, ñòðåïòîöèäîâàÿ ìàçü 5%,
êðåì ïàïàâåðèíîâûé 2%, ìàçü ãåïàðèíîâàÿ,
ìàçü, ãåëü Àêòîâåãèí, ìàçü Ðàäåâèò, êðåì Óííû,
êîëüä-êðåì, à òàêæå ìàçè è ïàñòû ñ èõòèîëîì,
íàôòàëàíñêîé íåôòüþ, äåãòåì.

Â ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ, ïðè ïåð-
âîì ñîáåñåäîâàíèè è ñáîðå àíàìíåçà, áîëüíûå
îòâå÷àëè íà âîïðîñ «âëèÿåò ëè, ïî èõ ìíåíèþ,
ïðèìåíåíèå  â òåðàïèè ÀÄ ðàçëè÷íûõ  íàðóæ-
íûõ ñðåäñòâ íà ñòåïåíü ñóõîñòè èõ êîæè?»

Äàííûå èçó÷åíèÿ ìíåíèÿ ïàöèåíòîâ î âîç-
äåéñòâèè òîïè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà êîæó ïðè-
âåäåíû â òàáëèöå 1.

Òàêèì îáðàçîì, ñî ñëîâ ïàöèåíòîê ñ ÀÄ,
íàèáîëåå ÷àñòî äîïîëíèòåëüíóþ ñóõîñòü êîæè
âûçûâàþò ïðåïàðàòû â ëåêàðñòâåííîé ôîðìå
ãåëÿ èëè æåëå, à òàêæå ïðèìåíåíèå ñïèðòî-
âûõ ðàñòâîðîâ àíèëèíîâûõ êðàñîê (÷òî íàç-
íà÷àåòñÿ ïðè ïðèñîåäèíåíèè âòîðè÷íûõ ïèî-
ãåííûõ îñëîæíåíèé). Óìåðåííîå óñèëåíèå
ñóõîñòè êîæè îòìå÷àëîñü ïðè èñïîëüçîâàíèè
êðåìîâ (êðåì Óííà, Êîëüä-êðåì), à òàêæå âîä-
íûõ ðàñòâîðîâ àíòèñåïòèêîâ. Íåçíà÷èòåëüíî
ñóõîñòü êîæè óñèëèâàëàñü ïðè òîïè÷åñêîì
ëå÷åíèè ìàçüþ Ãåïàðîèä, ïàïàâåðèíîâûì 2%
êðåìîì è ïðåïàðàòàìè ñ îêèñüþ öèíêà. Ìíå-
íèÿ ïàöèåíòîê î âëèÿíèè íà ñèìïòîì ñóõîñòè
êîæè äðóãèõ ìàçåé è ïàñò áûëè ðàçíîðå÷èâû.
Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ áûëè åäèíîäóøíû â
îöåíêå ìàçåé ñ àíòèáèîòèêàìè, ñòðåïòîöèäî-
âîé ìàçè, ìàçè Áåïàíòåí è Ðàäåâèò êàê ñðåäñòâ
íå óñèëèâàþùèõ ñóõîñòü êîæè.

Ïî ìíåíèþ âðà÷åé, ïðè ïåðâè÷íîì îñìîò-
ðå áîëüíûõ ÀÄ ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ
ó âñåõ 12 ïàöèåíòîê èìåëàñü ñóõîñòü êîæè,
ñâÿçàííàÿ êàê ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì, òàê
è ñ àêòèâíîé ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèåé.

Áîëüíûå ñ ÓÁ (10 ïàöèåíòîâ), 8  æåíùèí
è 2 ìóæ÷èí, âñå â âîçðàñòå îò 17 äî 29 ëåò.
Â ÷èñëå âñåõ ïàöèåíòîâ 8 ÷åëîâåê ñ ïàïóëî-
ïóñòóëåçíîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ, 2 áîëüíûõ
ñ êîíãëîáàòíûìè óãðÿìè. Äëèòåëüíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 2,5 ãîäà. Âñå
ïàöèåíòû ðàíåå ëå÷èëèñü ó äåðìàòîëîãà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì â îñíîâíîì  òîïè÷åñêîé òåðà-
ïèè ðàçëè÷íûìè  ñðåäñòâàìè.  Ó 8 ïàöèåíòîâ
ïðîöåññ íîñèë ëîêàëèçîâàííûé õàðàêòåð (ëè-
öî, øåÿ) ó 2 ïàöèåíòîâ ïðîöåññ áûë ðàñïðî-
ñòðàíåííûì ñ ïîðàæåíèåì êîæè ëèöà, øåè,
âåðõíåé ÷àñòè ãðóäè è ñïèíû. Âñå áîëüíûå
çàêîí÷èëè îñíîâíîé êóðñ íàðóæíîé òåðàïèè
â òå÷åíèå 1 íåäåëè äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ Í.
Íà ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ñâåæèõ ïóñ-
òóëåçíûõ âûñûïàíèé íå áûëî, îäíàêî ñîõðà-
íÿëèñü ïàïóëåçíûå, íåâîñïàëèòåëüíûå ýëåìåí-
òû, êàìåäîíû. Êðîìå òîãî, èìåëàñü ñóõîñòü
êîæè â îáëàñòè ùåê, ïîäáîðîäêà, ñêóëîâûõ
äóã, øåè. Ó ïàöèåíòîâ ñ êîíãëîáàòíûìè óãðÿ-
ìè èìåëèñü åäèíè÷íûå ãëóáîêèå âîñïàëèòåëü-
íûå ïðîÿâëåíèÿ, êèñòû ñàëüíûõ æåëåç,  øåëó-
øåíèå è ñóõîñòü êîæè  â îáëàñòè ëèöà, ñïèíû,
ãðóäè. Îäèí èç ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ÓÁ
(êîíãëîáàòíûå óãðè) â ïåðèîä êëèíè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæàë ïðèåì Ðîàêêóòàíà
(Èçîòðåòèíîèí – ïðåïàðàò èç ãðóïïû àðîìà-
òè÷åñêèõ ðåòèíîèäîâ) â äîçå 20 ìã â ñóòêè,
îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ñîñòàâèëà
8,5 íåäåëü. Ó ýòîãî ïàöèåíòà ñóõîñòü êîæíîãî
ïîêðîâà áûëà áîëåå âûðàæåííîé.

Â îñíîâíîé êîìïëåêñ òåðàïèè ó áîëüíûõ
ÓÁ âõîäèëè òðàäèöèîííûå äåðìàòîëîãè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà: ñïèðòîâûå ïðîòèðàíèÿ è ëîñüî-
íû, îêèñëèòåëè, ðàñòâîðû àíòèñåïòèêîâ, ìà-
çè ñ àíòèáèîòèêàìè, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïàñòû, ÓÔÎ îáùåå, òóøèðîâàíèå æèäêèì àçîòîì.

Â ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ, ïðè ïåð-
âîì ñîáåñåäîâàíèè è ñáîðå àíàìíåçà, áîëü-
íûå îòâå÷àëè íà âîïðîñ «âëèÿåò ëè, ïî èõ ìíå-
íèþ, ïðèìåíåíèå â òåðàïèè ÓÁ ðàçëè÷íûõ
íàðóæíûõ ñðåäñòâ íà âîçíèêíîâåíèå ÷ðåç-
ìåðíîé ñóõîñòè èõ êîæè?». Äàííûå èçó÷åíèÿ
ìíåíèÿ ïàöèåíòîâ î âîçäåéñòâèè òîïè÷åñêèõ
ñðåäñòâ íà êîæó ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 1 Ñòåïåíü âëèÿíèÿ íåêîòîðûõ äåðìàòîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ
íà ñèìïòîì ñóõîñòè êîæè ó áîëüíûõ ÀÄ

Ðàñòâîðû àíàëèíîâûõ êðàñîê ñïèðòîâûé ðàñòâîð áðèëëèàíòîâîé çåëåíè,
ñèíüêè, êðàñêà Êàñòåëëàíè, ôóêîðöèí
Ðàñòâîðû àíòèñåïòèêîâ (Ãèáèòàí, Öèòåàë)
ÃÊÑ ñèëüíîãî äåéñòâèÿ êðåìû, ìàçè
ÃÊÑ óìåðåííîãî äåéñòâèÿ êðåìû, ìàçè
Ñåðíàÿ ìàçü 2-3%
Ñòðåïòîöèäîâàÿ ìàçü 5%
Ìàçè ñ àíòèáèîòèêàìè (ýðèòðîìèöèíîâàÿ, òåòðàöèêëèíîâàÿ,
ãåíòàìèöèíîâàÿ, ëèíêîìèöèíîâàÿ  è äð.)
Ìàçü ãåïàðèíîâàÿ
Ìàçü Ãåïàðîèä
Àêòîâåãèí, Ñîëêîñåðèë ìàçü
Àêòîâåãèí, Ñîëêîñåðèë æåëå, ãåëü
Ôåíèñòèë ãåëü
Áåïàíòåí êðåì, ìàçü
Ïàïàâåðèíîâûé 2% êðåì
Ðàäåâèò ìàçü
Óííû êðåì
Êîëüä-êðåì
Öèíêîâàÿ ìàçü
Íàôòàëàíîâàÿ ìàçü 3-5%
Èõòèîëîâàÿ ìàçü 5-10%
Öèíêî-áîðíî-íàôòàëàíîâàÿ ìàçü
Ñòðåïòîöèä-èõòèîëî-äåãòÿðíàÿ ìàçü
Öèíêîâàÿ ïàñòà
Ñòðåïòîöèä-èõòèîëî-äåãòÿðíàÿ ïàñòà

+ + +
+ +
±
±
±
–

–
±
+
±

+ + +
+ + +

–
+
–

+ +
+ +
+
±
–
±
±
+

++

Íàçâàíèå ïðåïàðàòîâ Ñðåäíÿÿ îöåíêà ïî
ãðóïïå áîëüíûõ ÀÄ

Í.Â. Êóíãóðîâ, Ì.Ì. Êîõàí
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Òàáëèöà 2 Ñòåïåíü âëèÿíèÿ íåêîòîðûõ äåðìàòîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ
íà âîçíèêíîâåíèå ÷ðåçìåðíîé ñóõîñòè êîæè ó áîëüíûõ ÓÁ

Ðàñòâîðû  ñïèðòîâûå áîðíîé,
ñàëèöèëîâîé êèñëîò, ýôèð
Ëîñüîí Çèíåðèò
Ðàñòâîðû àíòèñåïòèêîâ (Ãèáèòàí, Öèòåàë)
Îêèñëèòåëè (ïåðåêèñü âîäîðîäà, êëåðàñèë,
Îêñè-10)
Ñòðåïòîöèäîâàÿ ìàçü 5%
Ìàçè ñ àíòèáèîòèêàìè (ýðèòðîìèöèíîâàÿ, òåòðàöèêëèíîâàÿ,
ãåíòàìèöèíîâàÿ, ëèíêîìèöèíîâàÿ  è äð.)
Ìàçè Áàêòðîáàí, Áàíåîöèí
Êðåì Ñêèíîðåí
Öèíêî-áîðíî-íàôòàëàíîâàÿ ïàñòà
Ñòðåïòîöèä-èõòèîëî-äåãòÿðíàÿ ìàçü, ïàñòà
Ñòðåïòîöèä-èõòèîëî-äåãòÿðíàÿ ïàñòà
ÓÔÎ îáùåå
Òóøèðîâàíèå æèäêèì àçîòîì
Ôîíîôîðåç ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ìàçÿìè

+++
±

++

++
–

–
–
±
±
+

++
++

+++
±

Íàçâàíèå ïðåïàðàòîâ Ñðåäíÿÿ îöåíêà ïî
ãðóïïå áîëüíûõ ÓÁ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Äàííûå òàáëèöû 2 ïîêàçûâàþò, ÷òî, ïî ìíå-
íèþ ïàöèåíòîâ, ïðèìåíåíèå ñïèðòîâûõ ðàñò-
âîðîâ (êàê ïðàâèëî ñîäåðæàùèõ 70% ñïèðò)
è ïðîâåäåíèå êðèîòåðàïèè áåçóñëîâíî ñïîñîá-
ñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ ÷ðåçìåðíîé ñóõîñòè
êîæè. Óìåðåííóþ ñóõîñòü êîæè  âûçûâàåò ïðè-
ìåíåíèå ðàñòâîðîâ àíòèñåïòèêîâ, îêèñëèòåëåé;
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïàñòû, à òàêæå ÓÔÎ.
Îòíîñèòåëüíî ðÿäà ïðåïàðàòîâ (Çèíåðèò, Ñêè-
íîðåí) ìíåíèÿ ïàöèåíòîâ áûëè ðàçëè÷íûìè.

Ïî ìíåíèþ âðà÷åé, ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå
áîëüíûõ ÓÁ ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ ó âñåõ
10 ïàöèåíòîâ èìåëàñü ñóõîñòü êîæè, ñâÿçàí-
íàÿ ñ ïðåäøåñòâóþùåé àêòèâíîé òåðàïèåé
ñåáîðåè è ÓÁ. Îñîáåííî âûðàæåííûå ñèìïòî-
ìû ñóõîñòè, øåëóøåíèÿ áûëè îòìå÷åíû ó ïà-
öèåíòà, ïðèíèìàþùåãî Ðîàêêóòàí, êàê íåèç-
áåæíîå ïîáî÷íîå ÿâëåíèå îñíîâíîé òåðàïèè.

Òàáëèöà 3 Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ

Îñòàòî÷íàÿ ãèïåðåìèÿ
Ñòåïåíü ñóõîñòè êîæè
Øåëóøåíèå
Ýëàñòè÷íîñòü

* – îöåíêà âðà÷à,
** – îöåíêà ïàöèåíòà

Îáúåêòèâíî* max-5,0 áàëëîâ

Ñóáúåêòèâíî** max 9,0 áàëëîâ

Òàáëèöà 4 Îöåíêà âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé êðåìà “Íóòðèëîæè”

ïîñëå 1-3 ñóòîê ïðèìåíåíèÿ

íåò

-
-
-
-
-

2 èç 12

1 èç 12
-
-
-

1 èç 12

ßâëåíèÿ ðàçäðàæåíèÿ êîæè ïîñëå
ïåðâûõ äíåé ïðèìåíåíèÿ êðåìà
Â òîì ÷èñëå:
óñèëåíèå ãèïåðåìèè
îòå÷íîñòü êîæè
ñëåçîòå÷åíèå
çóä
ææåíèå

Ñèìïòîìû ÀÄ (n=12)

Ñóõîñòü
Çóä, ææåíèå
×óâñòâî ñòÿãèâàíèÿ êîæè
Øåðøàâîñòü (øåðîõîâàòîñòü)
Óâëàæíåííîñòü
Êîìôîðò
Ìÿãêîñòü
Ýëàñòè÷íîñòü

ÓÁ (n=10)

3,7
4,85

4,4
3,1

0,4
0,6
0,7
0,25

±
±
±
±

0,35
0,4
0,7
0,3

±
±
±
±

3,4
4,9

3,85
4,9

0,8
0,45
0,4
0,5
0,15
0,1
0,3
0,4

±
±
±
±
±
±
±
±

8,1
5,8
5,1
6,4
2,3
1,9
3,7
5,2

±
±
±
±
±
±
±
±

6,4
1,2
4,3
6,0
4,6
3,9
5,7
4,5

0,5
0,4
0,26
0,35
0,6
0,3
0,7
0,4

Ñèìïòîì ÀÄ (n=12) ÓÁ è Ðîçàöåà (n=13)

Òàáëèöà 5 Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ êîæè ïîñëå 1-3 äíÿ ïðèìåíåíèÿ  êðåìà “Íóòðèëîæè”

Îñòàòî÷íàÿ ãèïåðåìèÿ
Ñòåïåíü ñóõîñòè êîæè
Øåëóøåíèå
Ýëàñòè÷íîñòü

ÀÄ (n=12)
Îáúåêòèâíî* max-5,0 áàëëîâ

ÓÁ (n=10)Ñèìïòîìû

Äî 1-3 äåíü Äî 1-3 äåíü
0,4
0,6
0,7
0,25

3,7
4,85

4,4
3,1

±
±
±
±

0,3
0,4
0,6
0,7

±
±
±
±

3,2
4,5
4,1
3,2

0,35
0,4
0,7
0,3

±
±
±
±

3,4
4,9

3,85
4,8

0,3
0,25
0,4
0,3

±
±
±
±

3,3
4,6
3,5
4,8

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû ñðåäíèå äàííûå
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êîæè ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÄ è
ÓÁ äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ïî ãðóïïàì (M±m).

Èç òàáëèöû 3 âèäíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÀÄ ïî äàí-
íûì îöåíêè âðà÷åé áûëè çíà÷èòåëüíî âûðàæå-
íû ñóõîñòü êîæè (4,85±0,6 áàëëîâ) è øåëóøå-
íèå (4,4±0,7 áàëëîâ), ÷òî ñî÷åòàëîñü ñ  óìåðåí-
íî âûðàæåííîé ãèïåðåìèåé (3,7±0,4 áàëëîâ).

Ïî ìíåíèþ ïàöèåíòîâ âåäóùèìè ñèìïòî-
ìàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ñîñòîÿíèå èõ êîæè
ÿâëÿëèñü ñóõîñòü, øåðîõîâàòîñòü, çóä èëè ææå-
íèå, ÷óâñòâî ñòÿãèâàíèÿ êîæè – ýòè ïðèçíàêè
èìåëè ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå. Â òî æå âðåìÿ,
ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïðèõîäèëèñü íà êîì-
ôîðòíîñòü è óâëàæíåííîñòü êîæè (1,9±0,1 è
2,3±0,15 áàëëîâ èç 9 âîçìîæíûõ).

Ó áîëüíûõ ñ ÓÁ âðà÷àìè òàêæå áûëè îòìå-
÷åíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñóõîñòè è øåëóøå-
íèÿ êîæè (4,9±0,4 è 3,85 ±0,7 áàëëîâ ñîîòâåò-
ñòâåííî), ïðè ñîõðàíåíèè äîñòàòî÷íî âûñî-
êîãî óðîâíÿ ýëàñòè÷íîñòè êîæè. Ïî ìíåíèþ
ïàöèåíòîâ, âåäóùèìè ñèìïòîìàìè áûëè ñó-
õîñòü êîæè (6,4±0,5 áàëëîâ) è øåðîõîâàòîñòü
êîæè (6,0±0,35 áàëëîâ), ïðè ýòîì óðîâåíü
êîìôîðòíîñòè áûë äîñòàòî÷íî íèçêèì è ñîñ-
òàâëÿë òîëüêî 3,9±0,3 áàëëîâ èç 9 âîçìîæíûõ.

Ó áîëüíûõ ñ Ðîçàöåà (3 æåíùèíû) ïðîöåññ
ëîêàëèçîâàëñÿ íà êîæå ëèöà, äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 1-5 ëåò, âñå ïàöèåíòêè
íà ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ íàõîäèëèñü
â ñîñòîÿíèè êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè. Â ïðåä-
øåñòâóþùèé ìåñÿö âñå îíè ïðîâîäèëè àêòèâ-
íóþ òåðàïèþ Ðîçàöåà ñ ïðèìåíåíèåì  íàðóæ-
íûõ ñðåäñòâ. Àíàìíåñòè÷åñêè ïàöèåíòêè îñî-
áî îòìå÷àëè óñèëåíèå ñóõîñòè êîæè ïîñëå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ãåëÿ Ìåòðîãèë, îáðàáîòêè ïî Äåìü-
ÿíîâè÷ó, ñåðíîé 3-10% ìàçè, òóøèðîâàíèÿ
æèäêèì àçîòîì. Äî íà÷àëà èñïîëüçîâàíèÿ Í
áàëëüíàÿ îöåíêà ñèìïòîìîâ, â öåëîì ñîîòâåò-
ñòâîâàëà òàêîâîé ó áîëüíûõ ÓÁ, îäíàêî õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü áîëåå íèçêèìè çíà÷åíèÿìè
óâëàæíåííîñòè è ýëàñòè÷íîñòè êîæè (îò 2 äî
4 áàëëîâ èç 9 âîçìîæíûõ). Ïî ìíåíèþ âðà÷åé
ó âñåõ ïàöèåíòîê èìåëàñü ñóõîñòü êîæè, ñâÿ-
çàííàÿ ñ ïðîâåäåííîé ðàíåå òåðàïèåé.

Äàííûå 1 Êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ (1-3 ñóòêè ïîñëå íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ).

Ñ öåëüþ ôèêñàöèè ïåðåíîñèìîñòè Í è âîç-
ìîæíûõ ïîáî÷íûõ âîçäåéñòâèé êðåìà áûëà
ïðîâåäåíà áàëëüíàÿ îöåíêà ñèìïòîìîâ, õàðàê-
òåðèçóþùèõ âîçìîæíûå ðàííèå àëëåðãè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ ïîñëå íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ Í
(òàáëèöà 4).

Äàííûå îïðîñà è îáúåêòèâíàÿ îöåíêà êëè-
íè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ êîæè ïîçâîëèëè óñòà-
íîâèòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (92,0%)
ïðèìåíåíèå Í íå âûçûâàëî íèêàêèõ îòðèöà-
òåëüíûõ èçìåíåíèé êîæíîãî ïîêðîâà. Ó 2 ïà-
öèåíòîâ áûëî îòìå÷åíî íåêîòîðîå óñèëåíèå
ãèïåðåìèè êîæè, ó îäíîãî áîëüíîãî ÀÄ ïîÿâ-
ëåíèå ææåíèÿ êîæè. Ýòè ÿâëåíèÿ íîñèëè ëåã-
êèé õàðàêòåð è íå ÿâëÿëèñü ïîêàçàíèåì äëÿ
îòìåíû ïðèìåíåíèÿ Í, èññëåäîâàíèå áûëî
ïðîäîëæåíî.

Âî âðåìÿ 1 Êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
áûëà ïðîâåäåíà òàêæå áàëëüíàÿ îöåíêà îáúåê-
òèâíîé âûðàæåííîñòè îïèñàííûõ ðàííåå
ïðèçíàêîâ (òàáëèöà 5).

Äàííûå òàáëèöû 5, ñîñòàâëåííîé ïî îáú-
åêòèâíûì ñâåäåíèÿì âðà÷åé, ñâèäåòåëüñò-
âóþò î íåêîòîðîì óìåíüøåíèè âûðàæåííîñ-
òè ñèìïòîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîÿâëåíèÿìè
êñåðîçà,  óæå ïîñëå 1-3 äíÿ èñïîëüçîâàíèÿ Í

Îïûò ïðèìåíåíèÿ  êðåìà  «Íóòðèëîæè»  äëÿ ðåàáèëèòàöèè êîæè ó áîëüíûõ äåðìàòîçàìè
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êàê ó áîëüíûõ ÀÄ, òàê è áîëüíûõ ÓÁ. Îòðèöà-
òåëüíîé äèíàìèêè ïðèçíàêîâ íå íàáëþäàëîñü.

Äàííûå 2 Êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ (ïîñëå îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ).
Âñå ïàöèåíòû (25 ÷åëîâåêà) çàêîí÷èëè ïðè-
ìåíåíèå Í â òå÷åíèå 28 äíåé.

Ïðè 2 Êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè áûëà
ïðîâåäåíà áàëëüíàÿ îöåíêà ñèìïòîìîâ ïî
óêàçàííîé ðàíåå ñõåìå. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöàõ 6 è 7.

Èç òàáëèöû 6 âèäíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÀÄ
ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ïðèìåíåíèÿ Í óìåíü-
øèëàñü (ïðàêòè÷åñêè äî ìèíèìàëüíûõ çíà-
÷åíèé) îñòàòî÷íàÿ ãèïåðåìèÿ êîæè, çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèëèñü ñóõîñòü êîæè, øåëóøåíèå,
óëó÷øèëàñü åå ýëàñòè÷íîñòü. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÓÁ
ìàêñèìàëüíî ñíèçèëàñü âûðàæåííîñòü øå-
ëóøåíèÿ è ñóõîñòè êîæè.

Ïî ìíåíèþ ïàöèåíòîâ ñ ÀÄ ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ïðèìåíåíèÿ Í äî ìèíèìàëüíûõ âåëè÷èí
ñíèçèëîñü ÷óâñòâî ñòÿãèâàíèÿ êîæè, óìåíü-
øèëñÿ çóä, øåðîõîâàòîñòü êîæè ïðè óâåëè÷å-
íèè ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ âîññòà-
íîâëåíèå ñâîéñòâ êîæíîãî ïîêðîâà – ýëàñòè÷-
íîñòè, óâëàæíåííîñòè, ÷óâñòâà êîìôîðòà.
Ó ïàöèåíòîâ ñ ÓÁ äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé áûëà àíàëîãè÷íîé è õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì ñâîéñòâ êîæè.

Â òàáëèöå 8 ïîêàçàíû Êîýôôèöèåíòû èç-
ìåíåíèÿ áàëëüíîé îöåíêè ñèìïòîìîâ â äèíà-

Òàáëèöà 6 Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ îáúåêòèâíîé âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ
â ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ “Íóòðèëîæè”

Îñòàòî÷íàÿ ãèïåðåìèÿ
Ñòåïåíü ñóõîñòè êîæè
Øåëóøåíèå
Ýëàñòè÷íîñòü

Îáúåêòèâíî max-5,0 áàëëîâ
ÀÄ (n=12) ÓÁ (n=10)

Òàáëèöà 7 Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ñóáúåêòèâíîé âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ
â ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ “Íóòðèëîæè”

2,3

1,4
2,0
6,8
7,5
6,1
7,0

Ñóáúåêòèâíî** max 9,0 áàëëîâ
ÀÄ (n=12) ÓÁ (n=10)

Ñóõîñòü
Çóä, ææåíèå
×óâñòâî ñòÿãèâàíèÿ êîæè
Øåðøàâîñòü (øåðîõîâàòîñòü)
Óâëàæíåííîñòü
Êîìôîðò
Ìÿãêîñòü
Ýëàñòè÷íîñòü

Ñèìïòîìû

Äî 1-3 äåíü Ïîñëå Äî 1-3 äåíü Ïîñëå
±
±
±
±

0,4
0,6
0,7
0,25

3,7
4,85

4,4
3,1

0,3
0,4
0,6
0,7

3,2
4,5
4,1
3,2

±
±
±
±

0,1
0,3
0,4
0,55

1,4
2,2
2,1
4,4

±
±
±
±

0,35
0,4
0,7
0,3

3,4
4,9

3,85
4,8

±
±
±
±

0,3
0,25
0,4
0,3

4,6
3,5
4,8
3,3

±
±
±
±

0,25
0,15
0,2
0,3

2,1
1,9
1,5
4,9

±
±
±
±

Äî Ïîñëå Äî Ïîñëå
8,1
5,8
5,1
6,4
2,3
1,9
3,7
5,2

±
±
±
±
±
±
±
±

0,8
0,45
0,4
0,5
0,15
0,1
0,3
0,4

2,8
2,4
1,8
2,5
6,3
7,2
5,9
8,9

0,3
0,25
0,2
0,3
0,55
0,3
0,3
0,3

±
±
±
±
±
±
±
±

6,4
1,2
4,3
6,0
4,6
3,9
5,7
4,5

0,5
0,4
0,26
0,35
0,6
0,3
0,7
0,4

±
±
±
±
±
±
±
±

±
0
±
±
±
±
±
±

0,2

0,2
0,3
0,45
0,6
0,45
0,5

Ñèìïòîìû

Òàáëèöà 8 Êîýôôèöèåíòû êðàòíîñòè èçìåíåíèÿ ñèìïòîìîâ
â äèíàìèêå èññëåäîâàíèÿ

1,6
2,6
2,5
2,8
1,2
3
3

16,7

Óì
åí

üø
åí

èå
ñè

ìï
òî

ìî
â

ñó
õî

ñò
è

Óë
ó÷

ø
åí

èå
ñâ

îé
ñò

â
êî

æ
è

* – ïî äàííûì âðà÷åé
** – ïî äàííûì ïàöèåíòîâ

2,6
2,2
2,1
2,8
2,4
2,8
2,6

17,5

Îñòàòî÷íàÿ ãèïåðåìèÿ
Ñòåïåíü ñóõîñòè êîæè
Øåëóøåíèå
Ñóõîñòü
Çóä, ææåíèå
×óâñòâî ñòÿãèâàíèÿ êîæè
Øåðøàâîñòü (øåðîõîâàòîñòü)
Ñóììà Êîýôôèöèåíòîâ

Êîýôôèöèåíò  Äî/Ïîñëå ÀÄ ÓÁ

Êîýôôèöèåíò Äî/Ïîñëå ÀÄ
1,4
2,7
3,8
1,6
1,7
11,2

ÓÁ
1

1,5
1,9
1,1
1,6
7,1

Ýëàñòè÷íîñòü*
Óâëàæíåííîñòü
Êîìôîðò
Ìÿãêîñòü
Ýëàñòè÷íîñòü**
Ñóììà Êîýôôèöèåíòîâ

ìèêå ïðèìåíåíèÿ Í, ñãðóïïèðîâàííûå â êëàñ-
òåðû, õàðàêòåðèçóþùèå ñóõîñòü êîæè è ñâîé-
ñòâà çäîðîâîé êîæè.

Èç òàáëèöû 8 âèäíî, ÷òî ïðèìåíåíèå êðå-
ìà Í â òå÷åíèå 28 äíåé ñïîñîáñòâîâàëî çíà-
÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ âñåõ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ áîëüíûõ
ÀÄ, â òîì ÷èñëå è ïðè ñîñòîÿíèè êëèíè÷åñêîé
ðåìèññèè. Òàê, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè óìåíü-
øàëèñü îñòàòî÷íàÿ ãèïåðåìèÿ è ÷óâñòâî ñòÿ-
ãèâàíèÿ êîæè (â 2,8 ðàçà), øåðîõîâàòîñòü êî-
æè (â 2,6 ðàçà), çóä êîæè. Ó áîëüíûõ ñ ÓÁ
îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå (â 3,0-2,8 ðàçà)
ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè ÷óâñòâà ñòÿãèâàíèÿ
êîæè, øåðîõîâàòîñòè êîæè, åå ñóõîñòè. Îá-
ùåå ÷èñëî (ñóììà) Êîýôôèöèåíòîâ äëÿ áîëü-
íûõ ÀÄ ñîñòàâèëà 17,5, à äëÿ áîëüíûõ ÓÁ –
16,7, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò â öåëîì î ñîïîñòà-
âèìîì ýôôåêòå Í â ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèÿ ïðè
ðàçëè÷íûõ äåðìàòîçàõ, à òàêæå î íåêîòîðîì
ïðåîáëàäàíèè ñóììàðíîé ýôôåêòèâíîñòè Í
ó áîëüíûõ ÀÄ.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè èçìåíåíèÿ ñâîéñòâ
êîæè, õàðàêòåðèçóþùèõ åå ïðèáëèæåíèå ê íîð-
ìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ, ìàêñèìàëüíûå ïîëîæè-
òåëüíûå ñäâèãè ó áîëüíûõ ñ ÀÄ áûëè îòìå÷å-
íû â ñóáúåêòèâíîì îùóùåíèè êîìôîðòà êî-
æè (óâåëè÷åíèå â 3,8 ðàçà), åå óâëàæíåííîñòè
( óâåëè÷åíèå â 2,7 ðàçà). Ó áîëüíûõ ñ ÓÁ âñå
ñâîéñòâà êîæè óëó÷øàëèñü, ÷òî â îñîáåííîñ-
òè, ïî ìíåíèþ áîëüíûõ, êàñàëîñü ÷óâñòâà êîì-
ôîðòà (óâåëè÷åíèå â 1,9 ðàçà). Îáùàÿ ñóììà
Êîýôôèöèåíòîâ èçìåíåíèÿ ñèìïòîìîâ ó áîëü-
íûõ ÀÄ òàêæå ïðåâîñõîäèëà òàêîâóþ ó
áîëüíûõ ÓÁ.

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ó áîëü-
íûõ Ðîçàöåà  ñîâïàäàëà ñ òàêîâîé ó áîëüíûõ
ÓÁ, îñîáåííî áûëî îòìå÷åíî óìåíüøåíèå
÷óâñòâà ñòÿãèâàíèÿ êîæè, øåðîõîâàòîñòè êî-
æè, ñóõîñòè êîæè (Ê= 2,2; 2,0; 2,4), ïàöèåíòû
îòìå÷àëè ïîâûøåíèå óâëàæíåíèÿ êîæè, åå
ìÿãêîñòè è ýëàñòè÷íîñòè (Ê= îò 1,5 äî 1,9).

Ó ïàöèåíòà ñ ÓÁ, ïðîâîäèâøåãî îäíîâðå-
ìåííîå ëå÷åíèå Ðîàêêóòàíîì, êëèíè÷åñêè
áûëî îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå
âñåõ ñèìïòîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñóõîñòüþ êîæè,
îáùàÿ ñóììà êîýôôèöèåíòîâ äëÿ ýòîãî ïà-
öèåíòà áûëà 18,0 (ïðè ñðåäíåì ïîêàçàòåëå
16,7 ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÓÁ), à ñóììà Êîýôôè-
öèåíòîâ ïî âòîðîé ãðóïïå ñèìïòîìîâ ñîñòà-
âèëà 8,3, ÷òî òàêæå íåñêîëüêî âûøå ñðåäíå-
ãðóïïîâîãî ïîêàçàòåëÿ.

Âî âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ Í è ïîñëå îêîí÷àíèÿ
èññëåäîâàíèÿ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, îñëîæíå-
íèé çàôèêñèðîâàíî íå áûëî. Ó áîëüíûõ ñ ñå-
áîðååé è ÓÁ, Ðîçàöåà êëèíè÷åñêè âèäèìîãî
êàìåäîãåííîãî ýôôåêòà íå íàáëþäàëîñü. Ïè-
îãåííûå îñëîæíåíèÿ íå áûëè çàôèêñèðîâàíû
íè ó îäíîãî áîëüíîãî.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ó áîëüíûõ ñ äèññåìèíèðîâàííûìè ôîðìà-
ìè ÀÄ â ñîñòîÿíèè êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè
ñîõðàíÿåòñÿ ñóõîñòü êîæè, ñâÿçàííàÿ êàê ñ îñ-
íîâíûì ïðîöåññîì, òàê è ñ ïðèìåíåíèåì
òîïè÷åñêèõ ñðåäñòâ òåðàïèè.

2. Ó áîëüíûõ ñ ÓÁ è Ðîçàöåà, ïðè àêòèâíîì
ìåñòíîì ëå÷åíèè ðàçâèâàåòñÿ ñóõîñòü êîæè
è ðÿä ñâÿçàííûõ ñ íåé ñèìïòîìîâ.

3. Ñóõîñòü êîæè è ñâÿçàííûå ñ íåé  ñèìïòî-
ìû ó áîëüíûõ ñ ÀÄ, ÓÁ ñóáúåêòèâíî îöåíè-
âàåòñÿ áîëüíûìè êàê âûðàæåííûé äèñêîì-
ôîðò è òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîé êîððåêöèè.

Í.Â. Êóíãóðîâ, Ì.Ì. Êîõàí
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4. Ïðèìåíåíèå êðåìà Íóòðèëîæè â êà-
÷åñòâå ñðåäñòâà äëÿ ðåàáèëèòàöèè êîæè ñïî-
ñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó ðåãðåññó ñèìïòî-
ìîâ ñóõîñòè êîæè ó áîëüíûõ ÀÄ è ÓÁ è ñîïðî-
âîæäàåòñÿ âîññòàíîâëåíèåì óâëàæíåííîñòè,
ýëàñòè÷íîñòè, ìÿãêîñòè êîæè.

5. Ïî ìíåíèþ ïàöèåíòîâ, ïðèìåíåíèå êðå-
ìà Íóòðèëîæè ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ
÷óâñòâà «êîìôîðòíîñòè»  êîæè â 1,9-3,8 ðàçà.

6. Ïðèìåíåíèå êðåìà Íóòðèëîæè â öåëÿõ
ðåàáèëèòàöèè è óõîäà çà êîæåé ó áîëüíûõ ÀÄ,
ÓÁ è Ðîçàöåà  ýôôåêòèâíî, áåçîïàñíî è ìîæåò
áûòü ðåêîìåíäîâàíî äëÿ øèðîêîãî âíåäðåíèÿ
â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Äàíèëîâà ÀÀ, Øåêëàêîâà ÌÍ.  Àêíå. Ðóññêèé ìåä æóðíàë
2001; 9(11): 452-456.
Êóíãóðîâ ÍÂ, Ãåðàñèìîâà ÍÌ, Êîõàí ÌÌ. Àòîïè÷åñêèé
äåðìàòèò. Òèïû òå÷åíèÿ, ïðèíöèïû òåðàïèè. Åêàòåðèíáóðã:
Èçä-âî Óðàëüñêîãî óíèâåðñèòåòà, 2000: 272 ñ.
Òîðîïîâà ÍÏ, Ñèíÿâñêàÿ ÎÀ. Ýêçåìà è íåéðîäåðìèò ó äåòåé
(Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãåíåçå, êëèíèêå,
ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå).  Åêàòåðèíáóðã, 1993.

Îïûò ïðèìåíåíèÿ  êðåìà  «Íóòðèëîæè»  äëÿ ðåàáèëèòàöèè êîæè ó áîëüíûõ äåðìàòîçàìè
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Êëèíèêà
«Òàâðè÷åñêàÿ»
Ò.À. Íèêèòèíà

Clinic
“Tavricheskaya”
T.A. Nikitina

ÔÈÇÈÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÒÎÄÛ ËÅ×ÅÍÈß
ÖÅËËÞËÈÒÀ È ÎÆÈÐÅÍÈß, ÏÐÈÌÅÍßÅÌÛÅ
Â  ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÌ ÊÎÑÌÅÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÖÅÍÒÐÅ
Ò.À. Íèêèòèíà

PHYSIOTHERAPEUTIC METHODS
FOR CELLULITIS AND ADAPOSIS CURE,
USE IN COSMETOLOGIC CENTRE
T.A. Nikitina

SUMMARY: The problem of cellulitis and adiposis treatment with the point of the complex
application of physiotherapeutic pathogenetic methods of correction is reviewed. The treatment
has to be  based on individual approach anamnesis and include such methods as miostimulation,
lipolysis, lymphodrainage and other supporting procedures. The mechanisms and the technique of
the performance of these procedures are described.

Key words: Cellulitis, adiposis, miostimulation, lipolysis, lymphodrainage.

ÐÅÇÞÌÅ: Ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ öåëëþëèòà è îæèðåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñ ó÷åòîì ïàòîãåíåòè÷åññêîãî
ïîäõîäà. Ëå÷åíèå äîëæíî íàçíà÷àòüñÿ ñ ó÷åòîì àíàìíåçà è âêëþ÷àòü: ëèìôîäðåíàæ,
ëèïîëèç, ìèîñòèìóëÿöèþ è ïîääåðæèâàþùèå ïðîöåäóðû. Îïèñàíû ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ è
òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåëëþëèò, îæèðåíèå, ìèîñòèìóëÿöèÿ, ëèïîëèç, ëèìôîäðåíàæ.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Â ýñòåòèêå è êîñìåòîëîãèè òåëà íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü íàèáîëåå àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîá-
ëåìà ëå÷åíèÿ öåëëþëèòà è îæèðåíèÿ.  Ïðåä-
ëàãàþòñÿ âñåâîçìîæíûå ìåòîäû è ïðîãðàììû
óñòðàíåíèÿ äàííûõ íåäîñòàòêîâ, êàæäàÿ èç
êîòîðûõ ïðèâëåêàòåëüíà ñ êîììåð÷åñêîé è
ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îíè íàïðàâëåíû íà íîðìàëèçàöèþ
îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ, íå âçàèìîñâÿçàííûõ
ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ  ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Ïðè òàêîì ïîäõîäå ó ïàöèåíòà ñîç-
äàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðåêëàìèðóåìûé ìå-
òîä – ýòî óíèâåðñàëüíîå ñðåäñòâî ìîíîòå-
ðàïèè, ïîçâîëÿþùåå ïîëó÷èòü æåëàåìûé
ðåçóëüòàò çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè
áåç êàêèõ-ëèáî óñèëèé.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà â ðÿäå ñëó÷àåâ
íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ öåëëþëèòà èëè
îæèðåíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ïðè îòñóòñòâèè
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, îäíîãî ìåòîäà âïîë-
íå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñêîððåêòèðîâàòü èìåþ-
ùèåñÿ íàðóøåíèÿ. Ýòî âîçìîæíî áëàãîäàðÿ ïà-
òîãåíåòè÷åñêîìó, ñèñòåìíîìó è îáîñíîâàííî-
ìó ïðèíöèïàì  âûáîðà òåðàïèè. Ïðè ýòîì çíà-
÷èòåëüíî ñîêðàùàåòñÿ âðåìÿ ëå÷åíèÿ è óâåëè-
÷èâàåòñÿ ïåðèîä ìåæäó ïîâòîðíûìè êóðñàìè.

Íàëè÷èå ôóíêöèîíàëüíûõ èëè ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ
òðåáóåò òùàòåëüíîãî ïîäáîðà íå òîëüêî ìåòî-
äîâ, íî è ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íà îñíîâå êîòî-
ðûõ îíè ðàáîòàþò. Íåîáõîäèìî ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ
íàçíà÷åíèÿ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð ñ ó÷åòîì âñåõ
îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà
è âîçìîæíîãî âðåäíîãî âëèÿíèÿ âûáðàííîãî
ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà. Ïðè çàìåäëåííîé äèíà-
ìèêå îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè íåýôôåêòèâíûé
ìåòîä çàìåíÿåòñÿ íà àíàëîãè÷íûé ïî ìåõàíèç-
ìó äåéñòâèÿ (äðóãîé ôèçè÷åñêèé ôàêòîð) èëè
óñèëèâàåòñÿ ïî íàïðàâëåííîñòè ýôôåêòà.1,6,8

Ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñîé òåëà èëè îæèðåíèåì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
òÿæåñòè, ïðè ïåðâè÷íîì ïîñåùåíèè ìåäè-
öèíñêîãî êîñìåòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, êàê
ïðàâèëî,  óæå èìåþò îïðåäåëåííóþ ôîíîâóþ
èëè ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ ñî ñòîðîíû
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ùèòîâèäíîé æåëåçû
èëè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.4 Äëÿ ïîëíîöåííîé
òåðàïèè èì íåîáõîäèìû ðåêîìåíäàöèè ïî
äèåòîòåðàïèè, ðåôëåêñîòåðàïèè, êîíñóëüòà-
öèÿ ãàñòðîýíòåðîëîãà, íåâðîïàòîëîãà, ãèíå-
êîëîãà èëè ýíäîêðèíîëîãà, â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ – ïñèõîòåðàïèÿ. Ó äàííîé ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ  âåñü êîìïëåêñ ïðèìåíÿåìûõ ëå÷åáíûõ
ìåòîäîâ äîëæåí ñî÷åòàòüñÿ ñ óñèëèÿìè ñà-
ìîãî êëèåíòà (âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé
êîñìåòîëîãà), ïîëíîöåííûì è ðàöèîíàëüíûì
ïèòàíèåì, àäåêâàòíûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóç-
êàìè,  cîáëþäåíèåì ðåæèìà òðóäà è îòäûõà.

Îäíîâðåìåííîå ïðîâåäåíèå ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ è êîñìåòîëîãè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ
ïðîöåäóð ïîçâîëÿåò ðàçíîíàïðàâëåíî âîçäåé-
ñòâîâàòü íà ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, óñè-
ëèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ìåðîïðè-
ÿòèé â öåëîì.

Â äàííîé ñòàòüå ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ öåëëþ-
ëèòà è îæèðåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè
çðåíèÿ êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ìåäèöèíñêîé êîñìå-
òîëîãèè ñ ó÷åòîì èõ íàïðàâëåííîñòè íà çàèí-
òåðåñîâàííûå òêàíåâûå ñòðóêòóðû   – íåéðî-
ìûøå÷íûé àíàëèçàòîð, ëèìôàòè÷åñêóþ èëè
âåíîçíóþ ñèñòåìû, ïîäêîæíî-æèðîâóþ êëåò-
÷àòêó è êîæó.

Ëå÷åíèå öåëëþëèòà è îæèðåíèÿ âêëþ÷àåò
ëèìôîäðåíàæ, ëèïîëèç, ìèîñòèìóëÿöèþ è ïîä-
äåðæèâàþùèå ïðîöåäóðû (îáåðòûâàíèÿ,
òåïëî-ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû, ðó÷íîé ìàññàæ),
êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàç-
ëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ – ýëåêòðè÷åñ-
êèé òîê, èçáûòî÷íîå èëè îòðèöàòåëüíîå äàâëå-
íèå âîçäóõà, ìåõàíè÷åñêèå ôàêòîðû, èíôðà-
êðàñíîå èçëó÷åíèå è ò.ä. – èëè èõ êîìáèíàöèé.5



55

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëå÷åáíî-ýñòåòè÷åñêèõ  ñòîé-
êèõ ðåçóëüòàòîâ â òåðàïèè öåëëþëèòà è îæè-
ðåíèÿ íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ñòàäèþ è îñ-
íîâíûå ïðè÷èíû, ïîääåðæèâàþùèå èìåþ-
ùèåñÿ èçìåíåíèÿ. Ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ òåðìîïëàñòèí, íà êîòîðûõ
÷åòêî îïðåäåëÿåòñÿ âèä è ðàñïðîñòðàíåíèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà îòåê, ëèïîäèñòðîôèÿ
(ìèêðî- èëè ìàêðîóçåë) è ôèáðîç – âûÿâ-
ëÿåòñÿ ñòåïåíü ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà – ïåðåíåñåí-
íûå çàáîëåâàíèÿ è òðàâìû; äèíàìèêà èçìå-
íåíèé ìàññû òåëà, íà÷èíàÿ ñ ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà; ïðèâû÷íûå èíòîêñèêàöèè, â ò. ÷.
èçáûòî÷íîå óïîòðåáëåíèå êîôå; ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèé ñòàòóñ – ïîçâîëÿþò âûÿâèòü îñíîâ-
íûå  íàðóøåíèÿ, óñóãóáëÿþùèå òå÷åíèå ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, à òàêæå àáñîëþòíûå
è îòíîñèòåëüíûå  ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ òîé èëè èíîé ëå÷åáíîé ïðîöåäóðû.

Íèæå ïðåäñòàâëåíû íàèáîëåå ïåðñïåê-
òèâíûå è ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííûå  ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, ïðèìåíÿåìûå â
ìåäèöèíñêîì êîñìåòîëîãè÷åñêîì öåíòðå äëÿ
ëå÷åíèÿ öåëëþëèòà è îæèðåíèÿ.

ËÈÌÔÎÄÐÅÍÀÆÍÛÅ ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ
Ïóñêîâûì ìîìåíòîì äëÿ ðàçâèòèÿ íà÷àëüíûõ
ïðîÿâëåíèé öåëëþëèòà (îòå÷íàÿ ñòàäèÿ)  ÿâ-
ëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíîãî ðóñëà ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò-
÷àòêè è äåðìû. Çàìåäëÿåòñÿ îòòîê â âåíîçíûõ
è ëèìôàòè÷åñêèõ êàïèëëÿðàõ, íàêàïëèâàþòñÿ
ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà, ðàçâèâàåòñÿ ãèïîêñèÿ
è èøåìèÿ òêàíåé.2 Âèçóàëüíî îïðåäåëÿåòñÿ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïàñòîçíîñòü
èëè îòå÷íîñòü êîæè. Àíàëîãè÷íûå êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ïðè îïðåäåëåí-
íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ æåíñêîãî
îðãàíèçìà – âòîðàÿ ïîëîâèíà ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà è áåðåìåííîñòü, à òàêæå ïðè ëåãêèõ
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ ñî ñòîðîíû âå-
íîçíîé ñèñòåìû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ïîâåðõ-
íîñòíî ðàñïîëîæåííûå âåíû, íà÷àëüíàÿ ñòà-
äèÿ âàðèêîçíîé áîëåçíè) è ãåíåòè÷åñêè îáóñ-
ëîâëåííûõ îñîáåííîñòÿõ îáìåíà âåùåñòâ â ñî-
÷åòàíèè ñ íåïðàâèëüíûì ðåæèìîì ïèòàíèÿ
èëè ãèïîòèðåîçîì.3

Â âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåí-
äóþòñÿ ïðîöåäóðû, óëó÷øàþùèå öèðêóëÿ-
öèþ ëèìôû è âåíîçíîé êðîâè, à òàêæå îáåñ-
ïå÷èâàþùèå ìàêñèìàëüíîå íàñûùåíèå òêàíè
êèñëîðîäîì. Îäíîâðåìåííî ëèìôîäðåíàæ-
íûå ïðîöåäóðû óäàëÿþò èçáûòî÷íóþ æèä-
êîñòü èç èíòåðñòèöèÿ, ðàñïðåäåëÿÿ åå áîëåå
ðàâíîìåðíî â òêàíÿõ, óñèëèâàþò ïðîöåññû
êàòàáîëèçìà æèðîâ è âûâåäåíèå èõ èç îð-
ãàíèçìà.9 Â ðåçóëüòàòå íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ
òåðàïèè óìåíüøàþòñÿ îáúåìû ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ  çîí, èçìåíÿþòñÿ ïðîïîðöèè ôèãóðû, ÷òî
áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïñèõîëîãè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà è óñèëèâàåò  ìî-
òèâàöèþ äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîäîëæåíèÿ
íà÷àòîé òåðàïèè. Â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ëå÷å-
íèÿ ëèìôîäðåíàæíûå ïðîöåäóðû ñòèìóëè-
ðóþò âûâåäåíèå ðàñùåïëåííîãî æèðà çà ñ÷åò
çàìåäëåíèÿ åãî ðåàáñîðáöèè èç ëèìôàòè-
÷åñêèõ êàïèëëÿðîâ, îñîáåííî íà ôîíå íèçêî-
êàëîðèéíîé äèåòû. Ýòî ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ
ïîñëåäóþùåãî èçìåíåíèÿ îáúåìîâ è, ÷òî îñî-
áåííî âàæíî, ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà â áîëåå
êîðîòêèå ñðîêè.

Íåïîñðåäñòâåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïîâåðõíî-
ñòíîé ëèìôàòè÷åñêîé ñåòè îñóùåñòâëÿåòñÿ
çà ñ÷åò àêòèâàöèè ãëàäêîìûøå÷íûõ âîëîêîí
ëèìôàíãèîíîâ è âåíîçíûõ êàïèëëÿðîâ, à òàê-
æå àêòèâíûõ ïîâåðõíîñòíûõ ðåöåïòîðîâ êîæè,
îòâå÷àþùèõ çà íåéðîãóìîðàëüíóþ ðåãóëÿöèþ
òîíóñà ìåëêèõ ñîñóäîâ.8 Äàííûé ìåõàíèçì
âîçäåéñòâèÿ ðåàëèçóåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè
ïðîöåäóðû «õîëîäíîãî îáåðòûâàíèÿ», ðó÷-
íîãî ëèìôîäðåíàæíîãî èëè âàêóóìíîãî áà-
íî÷íîãî ìàññàæà, ïðîâîäèìîãî ñêîëüçÿùèìè
äâèæåíèÿìè ïî ìàññàæíîìó ìàñëó. Ïðè
óëüòðàçâóêîâîì ôîíîôîðåçå îïîñðåäîâàííûé
äðåíàæíûé ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì èìïóëüñíîãî óëüòðàçâóêà è âåùåñòâà,
âëèÿþùåãî íà òîíóñ ìåëêèõ è ñðåäíèõ ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ.

Ñòèìóëÿöèÿ ãëóáîêî ðàñïîëîæåííûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ è êîëëåêòîðîâ èìååò ìåñ-
òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíûõ ýëåêòðî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, â ò.÷. ìèêðîòî-
êîâîé òåðàïèè. Â ýòîì ñëó÷àå îñóùåñòâëÿåòñÿ
äîïîëíèòåëüíîå âëèÿíèå íà íåéðî-ìûøå÷-
íûå ñòðóêòóðû, îòâå÷àþùèå çà ðàáîòó îòäåëü-
íûõ ìûøö è âíóòðåííèõ îðãàíîâ.1,8 Òåõíèêà
ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ïðåäóñìàòðèâàåò
ñòàöèîíàðíóþ (óêëàäêà ýëåêòðîäîâ) èëè ëà-
áèëüíóþ ìåòîäèêè (òîêîïðîâîäÿùèå ïåð÷àò-
êè) â çîíå ðàñïîëîæåíèÿ  êðóïíûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ ñîñóäîâ è ðåãèîíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ. Àíàëîãè÷íûå ýôôåêòû îòìå÷àþò-
ñÿ ïðè ïðåññî-òåðàïèè, âèáðîìåõàíîòåðàïèè,
âàêóóì-ìåõàíîòåðàïèè (â ò.÷. òåõíèêà «ýíäåð-
ìîëîãèÿ», äåðìîòîíèÿ), òåðìîòåðàïèè â ñî-
÷åòàíèè ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè êîñìåòè÷åñ-
êèìè ñðåäñòâàìè.

ËÈÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ
Íà íà÷àëüíûõ è ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ôîðìèðîâà-
íèÿ ìèêðî- è ìàêðîóçëîâ, êîãäà îòìå÷àåòñÿ
óâåëè÷åíèå â îáúåìå àäèïîöèòîâ, èçìåíÿåòñÿ
ñòðóêòóðà ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûõ âîëîêîí
äåðìû è àðõèòåêòîíèêà ïîäêîæíî-æèðîâîé
êëåò÷àòêè,2 íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ëèïîëè-
òè÷åñêèõ ïðîöåäóð, íàïðàâëåííûõ íà ðàñ-
ùåïëåíèå èçáûòî÷íîãî æèðà â æèðîâûõ äåïî
è óñèëåíèå êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â æè-
ðîâîé òêàíè.

Ïðè âûðàæåííûõ îòëîæåíèÿõ æèðà íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûì è îáùåïðèçíàííûì
ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ýëåêòðîëèïîëèçà, ïðè êîòîðîì
èñïîëüçóåòñÿ èìïóëüñíûé íèçêî÷àñòîòíûé
òîê ñ òðàïåöèåâèäíîé èëè âûñîêîé ïðÿìî-
óãîëüíîé ôîðìîé âîëíû, îáëàäàþùèé ìîù-
íûì òðîôîñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì íà âñå
ïîäëåæàùèå òêàíè. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ äàí-
íîãî òîêà èìååò îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî ñ ìå-
õàíèçìîì äåéñòâèÿ ìèîñòèìóëèðóþùèõ
òîêîâ.8 Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ õîðîøèé ðåçóëüòàò
ïðèìåíåíèÿ ïðîöåäóðû ìèîñòèìóëÿöèè ïðè
íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ öåëëþëèòà è èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà, à òàêæå ñ öåëüþ èõ ïðîôèëàêòèêè.
Ìåòîä ýëåêòðîëèïîëèçà ïðåäóñìàòðèâàåò
óêëàäêó  ýëåêòðîäîâ  èëè ââåäåíèå ñïåöèàëü-
íûõ èãë-ýëåêòðîäîâ â çîíàõ ìàêñèìàëüíî
âûðàæåííûõ æèðîâûõ îòëîæåíèé.

Äëÿ íîðìàëèçàöèè ñòðóêòóðû ïîäêîæíî-
æèðîâîé êëåò÷àòêè ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû,
íàïðàâëåííûå íà äåôèáðîçèðîâàíèå è àêòè-
âèçàöèþ ìåòàáîëèçìà â ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè, â îñíîâíîì, – óëüòðàçâóêîâàÿ èëè âàêóóì-
ìåõàíîòåðàïèÿ. Óëüòðàçâóê îñóùåñòâëÿåò ìàñ-
ñàæ òêàíåé íà êëåòî÷íîì óðîâíå, ò.í. «ìèê-
ðîìàññàæ òêàíåé». Ïðè åãî ïðîõîæäåíèè  íà

Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ öåëëþëèòà è îæèðåíèÿ,
ïðèìåíÿåìûå â ìåäèöèíñêîì êîñìåòîëîãè÷åñêîì öåíòðå
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ãðàíèöå ðàçëè÷íûõ àêóñòè÷åñêèõ ñðåä (áîãà-
òûå êîëëàãåíîì ïîâåðõíîñòíûå  ñëîè êîæè,
ôàñöèè, ñâÿçêè, ñèíîâèàëüíûå îáîëî÷êè,
ïëîòíàÿ ôèáðîçíàÿ òêàíü) âûäåëÿåòñÿ íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî òåïëà, ÷òî ïîâûøàåò èõ
ýëàñòè÷íîñòü è óñòîé÷èâîñòü ê âíåøíèì âîç-
äåéñòâèÿì. Ìåñòíîå ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïðèâîäèò ê óâå-
ëè÷åíèþ îáúåìíîãî êðîâîòîêà â ñëàáîâàñêó-
ëÿðèçèðîâàííûõ òêàíÿõ â 2-3 ðàçà, ñïîñîáñò-
âóåò ïîâûøåíèþ ñòåïåíè èõ îêñèãåíàöèè
è èíòåíñèâíîñòè ìåòàáîëèçìà.  Âîçäåéñòâèå
óëüòðàçâóêà ïîâûøàåò ôèçèîëîãè÷åñêóþ ëà-
áèëüíîñòü íåðâíûõ öåíòðîâ, óñòðàíÿåò ñïàçì
ãëàäêîìûøå÷íûõ ýëåìåíòîâ êîæè è ñîñóäîâ.
Ïðîèñõîäÿùåå ïðè ýòîì âîññòàíîâëåíèå íà-
ðóøåííîãî ìåòàáîëèçìà êàòåõîëàìèíîâ óñè-
ëèâàåò àäàïòàöèîííî-òðîôè÷åñêèå ïðîöåññû
îðãàíèçìà â öåëîì.1 Ïðîâåäåíèå ôîíîôîðåçà
ïîçâîëÿåò ñî÷åòàòü ëå÷åáíûé ýôôåêò ñàìîé
óëüòðàçâóêîâîé âîëíû ñ äåéñòâèåì àêòèâíîãî
êîñìåòè÷åñêîãî ñðåäñòâà. Ïðè ýòîì â òêàíÿõ
ñîçäàåòñÿ äåïî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, êî-
òîðûé ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ïîñëåäóþùèõ äíåé ïîñëå ïðîöåäóðû.

Âàêóóì-ìåõàíîòåðàïèÿ – ýòî ñîâðåìåííûé
àïïàðàòíûé ìåòîä, èñïîëüçóþùèé äëÿ ëå-
÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ íà òêàíè îðãàíèçìà îä-
íîâðåìåííî íåñêîëüêî ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ:
ãëóáîêèé ìåõàíè÷åñêèé ìàññàæ, âàêóóì è âè-
áðàöèþ, âîçíèêàþùóþ ïðè ïîäà÷å èìïóëüñ-
íîãî âàêóóìà â âûñîêî÷àñòîòíîì ðåæèìå.
Ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì èõ ñî÷åòàííîãî
äåéñòâèÿ ñëîæåí è ìíîãîãðàíåí. Îí ñêëàäû-
âàåòñÿ èç ìåñòíîãî è îáùåãî ýôôåêòîâ êàæäî-
ãî îòäåëüíîãî àãåíòà, ÷òî ïîçâîëÿåò ìàêñè-
ìàëüíî ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè ðåøåíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêèõ çàäà÷ ïðè ñàìîé ðàçíîîá-
ðàçíîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Äàííûé
ìåòîä ïðàêòè÷åñêè íå èìååò ïðîòèâîïîêà-
çàíèé è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ, íàïðèìåð, íà
ðàííèõ ñðîêàõ ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ïîñ-
ëå îïåðàöèè ëèïîñàêöèè ñ âûðàæåííûìè
ñîñóäèñòûìè íàðóøåíèÿìè. Ìåòîäèêè ïðî-
âåäåíèÿ ïðîöåäóð âàêóóì-ìåõàíîòåðàïèè
çàâèñÿò îò ýôôåêòà, êîòîðûé íåîáõîäèìî ïî-
ëó÷èòü – ëèìôîäðåíèðóþùèé, ëèïîëèòè÷åñ-
êèé, äåôèáðîçèðóþùèé, òîíèçèðóþùèé,
óêðåïëÿþùèé èëè îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé.

Ïðèìåíåíèå óëüòðàçâóêîâîé è âàêóóì-
ìåõàíîòåðàïèè â ñëó÷àÿõ ïîçäíèõ ñòàäèé öåë-
ëþëèòà èëè îæèðåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçðóøå-
íèþ ñâÿçåé ìåæäó ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûìè
âîëîêíàìè ìàêðîóçëîâ è ôèáðîçíûõ ïåðåãî-
ðîäîê â æèðîâîé òêàíè. Â êîìïëåêñå ñ ëèïî-
ëèòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè îòìå÷àåòñÿ âèçó-
àëüíîå è ïàëüïàòîðíîå èçìåíåíèå òåêñòóðû
ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè. Îíà ñòàíîâèò-
ñÿ áîëåå ìÿãêîé,  ðûõëîé, ïîäàòëèâîé, æåëå-
îáðàçíîé; èñ÷åçàåò íåðîâíîñòü ðåëüåôà è áóã-
ðèñòîñòü. Ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ïðåîáðà-
æàåòñÿ âíåøíèé âèä öåëëþëèòíûõ çîí, èç-
ìåíÿþòñÿ êîíòóðû òåëà.

ÌÈÎÑÒÈÌÓËßÖÈß È ÑÎÇÄÀÍÈÅ
«ÌÛØÅ×ÍÎÃÎ ÊÀÐÊÀÑÀ»
Ïðè èçìåíåíèè êà÷åñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïîä-
êîæíîãî æèðà, ðàçìÿã÷åíèè ôèáðîçíûõ òÿæåé,
íåáîëüøîì âûðàâíèâàíèè ðåëüåôà è óìåðåí-
íîì óìåíüøåíèè îáúåìà ïðîáëåìíûõ çîí,
îñîáåííî ïðè âûðàæåííîé ãèïîòîíèè ìûøö,
íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ïðîâåäåíèå ìèîñòèìó-
ëÿöèè èëè òîíèçàöèè ìûøö, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ïðàâèëüíîå ôîðìèðîâàíèå ìûøå÷íîãî
êàðêàñà è, ñëåäîâàòåëüíî, ëèíèé ôèãóðû.

Ïðîöåäóðà ìèîñòèìóëÿöèè ïðîâîäèòñÿ ïðè
ïîìîùè ýëåêòðîìèîñòèìóëÿòîðîâ èëè ñïåöè-
àëüíûõ ìèîñòèìóëÿöèîííûõ ïðîãðàìì, âõî-
äÿùèõ â ìåíþ êîñìåòîëîãè÷åñêîãî êîìáàéíà.

Ïðè ðàçäðàæåíèè èìïóëüñíûì òîêîì ñà-
ìîé ìûøöû (ýëåêòðîìèîñòèìóëÿöèÿ, TENS-
òåðàïèÿ) èëè â ñî÷åòàíèè ñ èííåðâèðóþùèì
åå íåðâîì (íåéðî-ìûøå÷íàÿ ýëåêòðîñòèìó-
ëÿöèÿ, MENS-òåðàïèÿ) èçìåíÿåòñÿ èõ áèî-
ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ôîðìèðóþòñÿ
ñïàéêîâûå îòâåòû íà ïðèâíåñåííîå ðàçäðà-
æåíèå. Ñòèìóëÿöèÿ ñ ÷àñòîòîé, ïðåâûøàþ-
ùåé 10 èìïóëüñîâ â ñåêóíäó, âûçûâàåò ñóì-
ìàöèîííûé ýôôåêò äåïîëÿðèçàöèè è ñèëüíîå
äëèòåëüíîå ñîêðàùåíèå ìûøöû – òåòàíóñ.
Ïðè ÷àñòîòå 10-20 èìïóëüñîâ â ñåêóíäó  ïðî-
èñõîäèò ÷àñòè÷íîå ðàññëàáëåíèå è ïîñëå-
äóþùåå åå ñîêðàùåíèå - çóá÷àòûé òåòàíóñ.
Ñ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ñëåäîâàíèÿ ýêçîãåí-
íûõ èìïóëüñîâ ìûøå÷íîå âîëîêíî íå ðàñ-
ñëàáëÿåòñÿ è íàñòóïàåò àáñîëþòíàÿ íåâîçáó-
äèìîñòü ìûøö - ïîëíûé òåòàíóñ. Ïðè ýòîì
èíàêòèâèðóþòñÿ õèìèî÷óâñòâèòåëüíûå êàíà-
ëû ñóáñèíàïòè÷åñêîé ìåìáðàíû êîíöåâîé
ïëàñòèíêè, íàñòóïàåò ïîëíàÿ ðåëàêñàöèÿ ñêå-
ëåòíîé ìûøöû.1

Íàèáîëåå àäåêâàòíîé äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿ-
åòñÿ ñòèìóëÿöèîííàÿ ïðîãðàììà, ïðåäóñìàò-
ðèâàþùàÿ ðàçâèòèå â ìûøöå çóá÷àòîãî òåòà-
íóñà. Ïàöèåíò ïðè ýòîì íå èñïûòûâàåò íèêà-
êèõ áîëåâûõ îùóùåíèé, òîëüêî àêòèâíûå
ñîêðàùåíèÿ ïðîðàáàòûâàåìûõ ìûøö èëè èõ
ãðóïïû, èíîãäà – áåç âèäèìûõ ìûøå÷íûõ
ñîêðàùåíèé. Òàêèå ïðîãðàììû íàçûâàþòñÿ
èçîòîíè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé èëè äèíàìè-
÷åñêîé íàãðóçêîé. Ìàêñèìàëüíûé ðåçóëüòàò
äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 3-4 ïðîöåäóðû. Ïîñëå
êóðñà, 10-15 ïðîöåäóð, îí äåðæèòñÿ 6-9 ìå-
ñÿöåâ, èíîãäà è áîëåå, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ èí-
äèâèäóàëüíîé ìûøå÷íîé ïàìÿòüþ.

Ïðèìåíåíèå ïðîãðàìì, âûçûâàþùèõ òåòà-
íóñ èëè ïîëíûé òåòàíóñ (èçîìåòðè÷åñêàÿ
ãèìíàñòèêà), íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ îïðàâäûâàåò
ñâîå íàçíà÷åíèå ó ëèö, îáðàùàþùèõñÿ â ìå-
äèöèíñêèé êîñìåòîëîãè÷åñêèé öåíòð ñ öåëüþ
ëå÷åíèÿ öåëëþëèòà èëè îæèðåíèÿ. Ýòè ìåòîäû
äàþò áûñòðûé, â òå÷åíèå 20-40 ìèíóò, î÷åíü
ïîêàçàòåëüíûé è æåëàåìûé äëÿ ïàöèåíòà
ðåçóëüòàò. Îäíàêî äàæå ïðè êóðñîâîì íàçíà-
÷åíèè – 15-20 ïðîöåäóð – îí áûñòðî óìåíü-
øàåòñÿ, è óæå ÷åðåç 4-5 ìåñÿöåâ òðåáóåòñÿ
ïîâòîðíûé êóðñ.

Äðóãîé ìåòîä –  òîíèçàöèÿ ìûøö – îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â áîëåå ùàäÿùèõ ðåæèìàõ, ÷åì
ìèîñòèìóëÿöèÿ, è ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ àíà-
ëîãè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, õîòÿ çà ÷óòü áîëåå äëè-
òåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè. Äàííûé ýôôåêò
äîñòèãàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìèêðîòî-
êîâîé òåðàïèè, âàêóóì-ìåõàíîòåðàïèè è
âàêóóìíîãî ìàññàæà.

Õî÷åòñÿ îñòàíîâèòüñÿ íà ìèêðîòîêîâîé òå-
ðàïèè è åå ïðèìåíåíèè äëÿ ëå÷åíèÿ öåëëþ-
ëèòà è èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà. Ñ ýòîé öåëüþ
èñïîëüçóþòñÿ ìèêðîòîêè, ðàáîòàþùèå â ðå-
æèìå íîðìàëèçàöèè ýëåêòðî-ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ â êëåòêå èëè â ðåæèìå ùàäÿ-
ùåé ýëåêòðîìèîñòèìóëÿöèè.7 Äàííûé ìåòîä
âåëèêîëåïíî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ ó ïàöèåí-
òîâ, èìåþùèõ íåêîòîðûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
äëÿ êëàññè÷åñêîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè è ó ëèö,
â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí ïëîõî ïåðåíîñÿùèõ
ýëåêòðîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Ïðè
ïðîâåäåíèè ìèêðîòîêîâîãî ëèôòèíãà îùó-
ùàåòñÿ ëåãêîå êîìôîðòíîå òåïëî â çîíå âîç-
äåéñòâèÿ ñïåöèàëüíûìè òîêîïðîâîäÿùèìè

Ò.À. Íèêèòèíà
T.A. Nikitina
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ïåð÷àòêàìè èëè ñëàáîå ïîùèïûâàíèå, ïîêà-
ëûâàíèå, èíîãäà óìåðåííîå íàïðÿæåíèå ìûøö
ïðè ðàáîòå öèëèíäðè÷åñêèìè ïðîáàìè. Ýô-
ôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ
ïðîöåäóðû, íàðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì èõ
êîëè÷åñòâà è ñîõðàíÿåòñÿ  äî 6-12 ìåñÿöåâ.

Îäíîâðåìåííî ñ òîíèçàöèåé ìûøö è ñîç-
äàíèåì ìûøå÷íîãî êàðêàñà ìèêðîòîêîâàÿ
òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ñíÿòü îòå÷íîñòü, áîëü èëè
ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå ïðè ïàòîëîãèè êîñò-
íî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, ïîñëå èíòåíñèâíûõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê èëè ñïîðòèâíûõ òðàâì.
Ñî÷åòàííûå ïðîöåäóðû îñîáåííî âàæíû ïðè
âûðàæåííîé èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà èëè
îæèðåíèè, êîãäà âòîðè÷íî ñòðàäàåò îïîðíî-
äâèãàòåëüíûé àïïàðàò. Ìèêðîòîêè ïîçâîëÿþò
äåïîíèðîâàòü â ãëóáîêèõ ñëîÿõ êîæè àêòèâ-
íûå êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà, êîòîðûå çàòåì
áóäóò ðàáîòàòü åùå â òå÷åíèå 15-21 äíÿ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ êóðñà òåðàïèè.

ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÈÅ ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ
Íà âñåõ ýòàïàõ ïðîâåäåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé
ïðîãðàììû ïî ëå÷åíèþ öåëëþëèòà è îæèðå-
íèÿ íå íàäî çàáûâàòü î ñîñòîÿíèè êîæè, êîòî-
ðàÿ ïðèíèìàåò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå
â ôîðìèðîâàíèè íåïðèãëÿäíîãî âíåøíåãî
âèäà è êîíòóðîâ òåëà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîõðà-
íèòü åå òóðãîð, òîíóñ, ýëàñòè÷íîñòü è âíåø-
íþþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü íåîáõîäèìî ïðîâå-
äåíèå ïîääåðæèâàþùèõ ïðîöåäóð, â ÷àñòíîñ-
òè îáåðòûâàíèé â ñî÷åòàíèè ñ êëàññè÷åñêèìè
àïïàðàòíûìè ìåòîäèêàìè  – áðîññàæ, èîíîôî-
ðåç, ìåñòíàÿ ä’àðñîíâàëèçàöèÿ. Ýôôåêòèâíî
ïðèìåíåíèå òåðìîîäåÿëà, ìåòîäèêè «ãëóáî-
êîå òåïëî», êàïñóëû ñ èíôðàêðàñíûì èçëó÷åíèåì.

Ïîïóëÿðíûìè ñåãîäíÿ ñòàíîâÿòñÿ ïðèðîä-
íûå ëå÷åáíûå ôàêòîðû, òàêèå êàê  àýðîôèòî-
òåðàïèÿ (àðîìàòåðàïèÿ), òàëàññîòåðàïèÿ (ìîðñ-
êàÿ ñîëü, ìîðñêèå âîäîðîñëè), áàëüíåîòåðà-
ïèÿ (ìèíåðàëüíàÿ âîäà) è ïåëîèäîòåðàïèÿ
(ïðèðîäíûå ãðÿçè ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ).
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Íàòóðàëüíûå ïðèðîäíûå  êîìïîíåíòû âõîäÿò
â ñîñòàâ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîñìåòè÷åñêèõ
ëèíèé. Âûñîêèå ñîâðåìåííûå  òåõíîëîãèè
ïðîèçâîäñòâà êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
ïîçâîëÿþò èõ èñïîëüçîâàòü íåïîñðåäñòâåííî
ñ àïïàðàòíîé ìåòîäèêîé, òåì ñàìûì óñèëèâàÿ
ýôôåêò â íåñêîëüêî ðàç.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîã-
ðàìì ïî ëå÷åíèþ öåëëþëèòà è îæèðåíèÿ ïîä-
ðàçóìåâàåò èñïîëüçîâàíèå ðàçíîíàïðàâëåí-
íûõ ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ íà èíäèâèäóàëü-
íîì òå÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó êîíê-
ðåòíîãî ïàöèåíòà. Çíàíèå ëå÷åáíûõ ýôôåêòîâ
îòäåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ äàåò âîç-
ìîæíîñòü îïòèìàëüíî ñîñòàâèòü ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ïðîöåäóðó â çàâèñèìîñòè îò ñòà-
äèè çàáîëåâàíèÿ è èìåþùèõñÿ ïðîòèâîïîêà-
çàíèé. Ïðèìåíåíèå ñèñòåìíîãî, îáîñíîâàí-
íîãî è ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ïðèíöèïîâ òåðàïèè
ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ñòîéêèå ëå÷åáíî-ýñòåòè-
÷åñêèå ðåçóëüòàòû çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè, êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì ïàöèåíò
äîñòàòî÷íî ëåãêî ïîääåðæèâàåò.

Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ öåëëþëèòà è îæèðåíèÿ,
ïðèìåíÿåìûå â ìåäèöèíñêîì êîñìåòîëîãè÷åñêîì öåíòðå
Physiotherapeutic methods for cellulitis and adaposis cure, use in cosmetologic centre
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ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß ÄËß ÀÂÒÎÐÎÂ

«Æóðíàë äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè» ïóáëèêóåò íàó÷íûå, îáçîðíûå,
îáðàçîâàòåëüíûå è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå ñòàòüè, à òàêæå îïèñàíèÿ ñëó÷àåâ èç ïðàêòèêè.
Ðóêîïèñè äîëæíû áûòü ïîäãîòîâëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ «Óíèâåðñàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè äëÿ
ðóêîïèñåé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ áèîìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ», ðàçðàáîòàííûìè
Ìåæäóíàðîäíûì Êîìèòåòîì ðåäàêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ (British Medical Journal
1988;296:401-405). Ðàáîòû ìîãóò áûòü íàïèñàíû íà ðóññêîì èëè àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.

Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü âûñëàíà â àäðåñ ðåäàêöèè â 2-õ ýêçåìïëÿðàõ ñ îôèöèàëüíûì
íàïðàâëåíèåì îò ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì îíà âûïîëíåíà è ñ âèçîé ðóêîâîäèòåëÿ.

Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü íàïå÷àòàíà íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà ÷åðåç 2 èíòåðâàëà ñ øèðèíîé
ïîëÿ 4 ñì. Îáúåì ñòàòüè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 ñòðàíèö ìàøèíîïèñíîãî èëè êîìïüþòåðíîãî
òåêñòà, âêëþ÷àÿ òàáëèöû, ðèñóíêè, ññûëêè.

Äîïîëíèòåëüíî ìîæåò áûòü âûñëàíà äèñêåòà ñ òåêñòîì äàííîé ñòàòüè.
Ñòðóêòóðà ñòàòüè — òèòóëüíûé ëèñò, ðåçþìå, ââåäåíèå, ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû,

îáñóæäåíèå, áëàãîäàðíîñòü çà ïîìîùü â ðàáîòå, ëèòåðàòóðà, òàáëèöû, ðèñóíêè.
Âñå ñòðàíèöû äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû â ïðàâîì âåðõíåì óãëó, íà÷èíàÿ ñ òèòóëüíîãî

ëèñòà. Çàãëàâíûìè áóêâàìè âûäåëÿþòñÿ ðàçäåëû ñòàòüè.
ÒÈÒÓËÜÍÛÉ ËÈÑÒ. Íà òèòóëüíîì ëèñòå óêàçûâàåòñÿ íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèÿ è

èíèöèàëû àâòîðîâ, íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíåíà ðàáîòà íà ðóññêîì è
àíãëèéñêîì ÿçûêàõ, ôàìèëèÿ è àäðåñ àâòîðà ñ êîòîðûì áóäåò âåñòèñü ïåðåïèñêà.

ÐÅÇÞÌÅ. Ðåçþìå äîëæíî áûòü íàïèñàíî íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Â ðåçþìå
êðàòêî îòðàæàþòñÿ öåëü, ìåòîäû, ðåçóëüòàòû è âûâîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáúåì ðåçþìå íå äîëæåí
ïðåâûøàòü 150 ñëîâ. Â êîíöå âûäåëÿþòñÿ êëþ÷åâûå ñëîâà (3-5).

ÂÂÅÄÅÍÈÅ. Âî ââåäåíèè â íåñêîëüêèõ ïðåäëîæåíèÿõ îïðåäåëÿþòñÿ öåëü è çàäà÷è
èññëåäîâàíèÿ: âîçìîæíû ññûëêè íà èñòî÷íèêè ëèòåðàòóðû.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ îïèñûâàþòñÿ äåòàëüíî ñ óêàçàíèåì
ìåòîäîâ ñòàòèñòèêè, èñïîëüçóåìûõ â ðàáîòå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ. Ðåçóëüòàòû èçëàãàþòñÿ êðàòêî ÷åòêî ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì òàáëèö
è ðèñóíêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîêàçàòåëüñòâ èññëåäîâàíèÿ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â ðàçäåëå ïðèâîäèòñÿ êðàòêèé îáçîð ëèòåðàòóðû, ñîáñòâåííàÿ òðàêòîâêà
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, âûâîäû è èõ ñîïîñòàâëåíèå ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ.
Ññûëêè âûäåëÿþòñÿ â òåêñòå àðàáñêèìè öèôðàìè. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû â ñòàòüå íà ðóññêîì

ÿçûêå ïå÷àòàåòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå (ñíà÷àëà îòå÷åñòâåííûå, çàòåì èíîñòðàííûå àâòîðû),
íà àíãëèéñêîì ÿçûêå - â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ â òåêñòå. Àááðåâèàòóðà æóðíàëà äîëæíà
ñîîòâåòñòâîâàòü index medicus. Ïðèìåðû:

1. Ñòàòüÿ â æóðíàëå (ïåðå÷èñëèòü âñåõ àâòîðîâ, åñëè èõ íå áîëüøå øåñòè: åñëè èõ ñåìü è
áîëüøå, òî ïåðå÷èñëÿòü ïåðâûõ òðåõ àâòîðîâ ñ äîáàâëåíèåì «è ñîàâò.»):

Ìîëî÷êîâ ÂÀ, Èëüèí ÈÈ. Ñèíäðîì Òîððå. Âåñòí äåðìàòîë 1992; 1: 40-43.
2. Ìîíîãðàôèÿ:
Ðàáóõèí ÀÅ, Äîáðîõîòîâà ÌÍ, Òîíèòðîâà ÁÑ. Ñàðêîèäîç. Ìîñêâà: Ìåäèöèíà, 1975:175.
3. Ðàçäåë â ìîíîãðàôèè:
Ãðàíäî ÑÀ. Ïåìôèãîèäû. Â: Ãëóõåíüêèé ÁÒ, Ãðàíäî ÑÀ. Èììóíîçàâèñèìûå äåðìàòîçû.

Êèåâ, 1990:225-330,
4. Äèññåðòàöèÿ:
Àëèåâà Ï.Ì. Ýïèäåìèîëîãèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, èììóíîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû

ïðåäðàñïîëîæåííîñòè è èììóíîêîððèãèðóþùàÿ òåðàïèÿ Àâòîðåô. äèñ. ... äîêòîð ìåä íàóê
Ìîñêâà, 1992, 32 ñ.

ÒÀÁËÈÖÛ. Êàæäàÿ òàáëèöà äîëæíà áûòü îòïå÷àòàíà ÷åðåç 2 èíòåðâàëà è ïðîíóìåðîâàíà
ðèìñêèìè öèôðàìè. Íàçâàíèå ïå÷àòàåòñÿ íàä òàáëèöåé, ïîÿñíåíèÿ - ïîä òàáëèöåé.
Îáÿçàòåëüíà îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

ÈËËÞÑÒÐÀÖÈÈ. Ðèñóíêè ïðèñûëàþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Ðèñóíêè äîëæíû áûòü
íàðèñîâàíû ÷åðíîé òóøüþ (îáû÷íî 127-173 ìì) è îòêñåðîêîïèðîâàíû; íå äîïóñêàåòñÿ
ïå÷àòàíèå áóêâ íà ìàøèíêå èëè ïðèíòåðå. Ïîäïèñè ïå÷àòàþò ÷åðåç äâà èíòåðâàëà íà
îòäåëüíûõ ëèñòàõ, íîìåðà ðèñóíêîâ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïîðÿäêó ïðåäñòàâëåíèÿ â òåêñòå.
Â ïîäïèñÿõ ê ìèêðîôîòîãðàôèÿì óêàçûâàþòñÿ óâåëè÷åíèÿ è ìåòîä îêðàñêè. Ðàñïîëîæåíèå
ðèñóíêà îòìå÷àåòñÿ íà ïîëÿõ ïîðÿäêîâûì íîìåðîì ðèñóíêà â êâàäðàòèêå.

Öâåòíûå ìàòåðèàëû äîëæíû ïðåäñòàâëÿòüñÿ â âèäå ñëàéäà èëè ôîòîãðàôèè, ÷åðíî-áåëûå
ìàòåðèàëû ïðåäñòàâëÿþò â âèäå ÷åðíî-áåëîãî ñëàéäà èëè ôîòîãðàôèè.


